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הלימודים בחוברת לימוד זו:

לזכות:

מרדכי בן שרה רבקה
ושושנה עליזה בת חנה שיינה

לאריכות ימים מתוך בריאות איתנה, שמחה, 
שפע פרנסה ונחת מכל הצאצאים

לזכות:

עליזה שמחה שינה מאשה בת ברכה,
ללידה קלה

לזכות:

אלון בן אורית,
לברכה והצלחה בכל מעשי ידיו,            

ברוחניות ובגשמיות

לרפואת

רחל לאה בת ציפורה

ידידים יקרים!

חוברת זו מכילה מקבץ לימודים         

שנערך ונוסח ע"י ארגון 'שתי הלכות ביום'.                                               

מותאם לימי בין הזמנים,                   

מותאם לכל המשפחה.

לימודים אלו הם 'טעימה' מתוך מגוון        

של עשרות מסלולי לימוד בכל מקצועות 

התורה שבכתב ושבעל פה, שארגוננו    

מפיץ כל ימות השנה.

תפילתנו ותקוותינו שתפיקו את מירב 

התועלת מחוברת לימוד זו.

פרטים נוספים על הארגון ופעילותו - בסוף החוברת

"כִִּי מַַלְְאָכָָיו יְצְַַוֶּהֶ לָָּךְְ לִִשְְׁמָָרְְךָָ בְְּכָָל דְְּרָָכֶֶיךָָ"



תפילת הדרך

לוֹֹם  ָ לְְשָׁ� תּּוֹֹלִִיכֵֵנוּּ  ֶ שֶׁ� אֲֲבוֹֹתֵֵינוּּ,  וֵֵלֹאהֵֵֹי  אֱֱלֹהֵֵֹינוּּ  יְְהֹֹוָָה  מִִלְְפָָנֶֶיךָָ  רָָצוֹֹן  יְְהִִי  נוסח אשכנז: 
ים  יעֵֵנוּּ לִִמְְחוֹֹז חֶֶפְְצֵֵנוּּ לְְחַַ�יִִּ לוֹֹם, וְְתַַגִּ�ִ ָ לוֹֹם, וְְתִִסְְמְְכֵֵנוּּ לְְשָׁ� ָ לוֹֹם וְְתַַדְְרִִיכֵֵנוּּ לְְשָׁ� ָ וְְתַַצְְעִִידֵֵנוּּ לְְשָׁ�
ילֵֵנוּּ  לוֹֹם[ וְְתַַ�צִִּ ָ וְְתַַחְְזִִירֵֵנִִי לְְשָׁ� לוֹֹם, ]אם ותעד לחזרו בותוא יום רמוא:  ָ מְְחָָה וּּלְְשָׁ� לְְשִׂ�ִ
וֹֹת  ׁשׁ תְְרַַ�גְְּ ִ ל מִִינֵֵי פֻֻרְְעָָנִִיּּוֹֹת הַַ�מִּ רֶֶךְְ, וּּמִִ�כָָּ �דֶֶּ ל אוֹֹיֵֵב וְְאוֹֹרֵֵב וְְלִִסְְטִִים וְְחַַיּּוֹֹת רָָעוֹֹת �בַַּ ף �כָָּ מִִ�כַַּ
וְְתִִגְְמְְלֵֵינוּּ  רֹֹאֵֵינוּּ,  כָָל  וּּבְְעֵֵינֵֵי  עֵֵינֶֶיךָָ  �בְְּ וּּלְְרַַחֲֲמִִים  וּּלְְחֶֶסֶֶד  לְְחֵֵן  נֵֵנוּּ  וְְתִִ�תְְּ לָָעוֹֹלָָם,  וּּבָָאוֹֹת 
ה יְְהֹֹוָָה,  וּּרךְְ אַַ�תָָּ ה: �בָָּ ֶ ל �פֶּ ת �כָָּ פִִ�לַַּ ֹמֵֵעַַ �תְְּ ה שֹׁ� י אַַ�תָָּ תֵֵנוּּ, �כִִּ פִִ�לָָּ מַַע קוֹֹל �תְְּ ְ חֲֲסָָדִִים טוֹֹבִִים וְְתִִשְׁ�

פִִלָָה: וֹֹמֵֵעַַ �תְְּ ׁשׁ

תּּוֹֹלִִיכֵֵנוּּ  ֶ שֶׁ� אֲֲבוֹֹתֵֵינוּּ,  וֵֵלֹאהֵֵֹי  אֱֱלֹהֵֵֹינוּּ  יְְהֹֹוָָה  מִִלְְפָָנֶֶיךָָ  רָָצוֹֹן  יְְהִִי  המזרח:  עדות  נוסח 
יעֵֵנוּּ לִִמְְחוֹֹז חֶֶפְְצֵֵנוּּ  לוֹֹם, וְְתַַגִּ�ִ ָ לוֹֹם וְְתִִסְְמְְכֵֵנוּּ לְְשָׁ� ָ לוֹֹם וְְתַַדְְרִִיכֵֵנוּּ לְְשָׁ� ָ לוֹֹם וְְתַַצְְעִִידֵֵנוּּ לְְשָׁ� ָ לְְשָׁ�
לוֹֹם[  ָ לְְשָׁ� וְְתַַחְְזִִירֵֵנִִי  אוֹֹמֵֵר:  יוֹֹם  אוֹֹתוֹֹ  �בְְּ לַַחְְזֹֹר  עְְתּּוֹֹ  �דַַּ ]אִִם  לוֹֹם  ָ וּּלְְשָׁ� מְְחָָה  לְְשִׂ�ִ ים  לְְחַַ�יִִּ
פֻֻרְְעָָנִִיּּוֹֹת  מִִינֵֵי  ל  וּּמִִ�כָָּ רֶֶךְְ,  �דֶֶּ �בַַּ רָָעוֹֹת  וְְחַַיּּוֹֹת  וְְלִִסְְטִִים  וְְאוֹֹרֵֵב  אוֹֹיֵֵב  ל  �כָָּ ף  מִִ�כַַּ ילֵֵנוּּ  וְְתַַ�צִִּ
וּּלְְחֶֶסֶֶד  לְְחֵֵן  נֵֵנוּּ  וְְתִִ�תְְּ יָָדֵֵינוּּ,  ה  מַַעֲֲשֵׂ�ֵ כָָל  �בְְּ רָָכָָה  �בְְּ לַַח  ְ שְׁ� וַַ�תִִּ לָָעוֹֹלָָם,  וּּבָָאוֹֹת  וֹֹת  ׁשׁ תְְרַַ�גְְּ ִ הַַ�מִּ
תֵֵנוּּ,  פִִ�לָָּ מַַע קוֹֹל �תְְּ ְ עֵֵינֶֶיךָָ וּּבְְעֵֵינֵֵי כָָל רֹֹאֵֵינוּּ, וְְתִִגְְמְְלֵֵינוּּ חֲֲסָָדִִים טוֹֹבִִים וְְתִִשְׁ� וּּלְְרַַחֲֲמִִים �בְְּ

פִִלָָה: וֹֹמֵֵעַַ �תְְּ ה יְְהֹֹוָָה, ׁשׁ וּּרךְְ אַַ�תָָּ ה: �בָָּ ֶ ל �פֶּ ת �כָָּ פִִ�לַַּ ֹמֵֵעַַ �תְְּ ה שֹׁ� י אַַ�תָָּ �כִִּ

הלתוכ פתילת ךרדה

)4 קילומטר בערך( מחוץ לעיר, צריך לומר תפילת  יותר מפרסה  היוצא לדרך, למרחק של  א. 

הדרך, ולכתחילה יאמרה מיד בפרסה הראשונה, ואם שכח יכול לאומרה כל זמן שהוא בדרך, עד 

שיגיע לתוך פרסה הסמוכה לעיר. 

ב. לכתחילה צריך לאומרה בלשון רבים, כיון שכך תפילתו נשמעת יותר, אך את לשון 'ותתנני לחן' 

יש אומרים שצריך לומר בלשון יחיד. )שו"ע ומשנ"ב סי' קי(

ג . אומרים תפילת הדרך רק פעם אחת ביום, גם אם נוסע כמה פעמים, ובין נסיעה לנסיעה נמצא 

בתוך העיר. אבל אם מתחילה חשב לנסוע רק נסיעה אחת, ואחרי ששהה בעיר החליט לנסוע שוב, 

צריך להתפלל תפילת הדרך פעם נוספת. )שם(

ד. היוצא לדרך ביום, ונוסע גם כל הלילה, ולמחרת בבוקר ממשיך עדיין בנסיעתו, יברך בבוקר 

תפילת הדרך בלא חתימת שם ומלכות. )שו"ע ומשנ"ב סי' קי(

ה. תפילת הדרך אינה פותחת ב'ברוך', וראוי להסמיכה לברכה אחרת, כגון שיאכל דבר מה ויברך 

או שיאמר תפילת הדרך אחרי  ויסמוך לברכה אחרונה את תפילת הדרך,  עליו ברכה אחרונה, 

ברכת 'אשר יצר'. אמנם אם אין לו על מה לברך, אין זה מעכב. )שם(
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יום שני
י' מנחם אב

פרק תהילים יומי

י  ִ ילָָה נַַפְְשִׁ� עֲֲנֵֵנִִי. )ב( יְְיָָ הַַ�צִִּ י קָָרָָתִִאי וַַ�יַַּ רָָתָָה �לִִּ �צָָּ עֲֲלוֹֹת אֶֶל יְְיָָ �בַַּ ַ יר הַַ�מַּ ִ רפק קכ )א( שִׁ�
י  ה. )ד( חִִ�צֵֵּ וֹֹן רְְמִִ�יָָּ ֹסִִיף לָָךְְ לָָׁשׁ ן לְְךָָ וּּמַַה �יֹּ �תֵֵּ ה. )ג( מַַה �יִִּ וֹֹן רְְמִִ�יָָּ ׁשׁ קֶֶר מִִ�לָָּ ֶ פַַת שֶׁ� ְ מִִשְּׂ��
אָָהֳֳלֵֵי  י עִִם  כַַנְְ�תִִּ ָ ךְְ שָׁ� ֶ י מֶֶשֶׁ� גַַרְְ�תִִּ י  �כִִּ לִִי  רְְתָָמִִים. )ה( אוֹֹיָָה  חֲֲלֵֵי  �גַַּ נוּּנִִים עִִם  ְ גִִבּּוֹֹר שְׁ�
ה  ָ ר הֵֵ�מָּ לוֹֹם וְְכִִי אֲֲדַַ�בֵֵּ ָ לוֹֹם. )ז( אֲֲנִִי שָׁ� ָ וֹֹנֵֵא שָׁ� י עִִם ׂשׂ ִ הּּ נַַפְְשִׁ� כְְנָָה �לָָּ ָ ת שָׁ� קֵֵדָָר. )ו( רַַ�בַַּ

לְְחָָמָָה. ִ לַַ�מִּ

ספר אהבת חסד )מבעל החפץ חיים( 

עניני מגילתו דסחים / רפק א

וחסד'?  'עשות משפט  נאמר  לא  מדוע  להתבונן  ויש  חסד',  ואהבת  'עשות משפט  בפסוק  נאמר 

והתשובה היא, כי באמת אף שאנו עושים חסד, אך בדרך כלל אנו עושים כן מתוך הכרח, כאשר 

האדם הזקוק לחסד בא אלינו פעם או פעמיים, וקשה לנו להשתמט ממנו, אז עושים עמו חסד. 

ולכן בא הנביא ואומר 'מה ה' אלקיך דורש מעמך... ואהבת חסד', כלומר, אל תחשוב שתצא ידי 

חובת גמילות חסדים בעשיית החסד, אלא צריך האדם שתהיה לו אהבה למידה זו של החסד.

כי כידוע יש הבדל גדול בין דבר שהאדם עושה מתוך הכרח, לבין דבר שהוא עושה מתוך אהבה, 

כי דבר הנעשה מתוך אהבה - עושה אותו האדם הרבה יותר מגדרי החיוב, וכמו הנהגת האדם עם 

בני ביתו בענין המזונות והמלבושים, שאינו נותן להם רק כדי צרכם בצמצום, אלא נותן להם ביד 

רחבה, מתוך אהבתו. כך ככל שתהיה לאדם אהבה למידה זו של החסד כך ירחיב לנהוג בה יותר 

מהחיוב המוטל עליו, וגם יעשה הכל בעין יפה ובנפש חפצה.
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מצוה יומית
מתוך הספר 'קדשינו במצוותיך' - תרי"ג מצוות מבוארות, על פי ספר החינוך, מבית 'שתי הלכות ביום'

תשרפמ שהבעו - תשרפ חתאונן
רָָאֵֵל נֵֵי יִִשְׂ�ְ יַַד אַַחֵֵינוּּ �בְְּ �בְְּ ֶ אֹ לְְהִִתְְאַַוּּוֹֹת מַַה שֶׁ� �לֹּ ֶ שֶׁ�

אֱֱמַַר  נֶּ�ֶ ֶ רָָאֵֵל, שֶׁ� נֵֵי יִִשְׂ�ְ יַַד אֶֶחָָד מֵֵאַַחֵֵינּוּ בְּ�ְ בְּ�ְ ֶ וֹֹּוּת מַַה שֶׁ� בוֹֹתֵֵינּוּ לְְהִִתְְאַַ ְ ֹעַַ מַַחְְשְׁ� קְְבֹּ� מְְנַַע מִִלִּ�ִ נִּ�ִ ֶ � ה, שֶּׁ� עֲֲשֶׂ�ֶ מִִצְְוַַת לֹאֹ תַּ�ַ

בִִיעַַת  קְּ�ְ ֶ ר לְְרֵֵעֶֶךָָ', לְְפִִי שֶׁ� ֶ וֹֹׁשׁרוֹֹ וַַחֲֲמֹֹרוֹֹ וְְכֹֹל אֲֲשֶׁ� וֹֹּדּ וַַאֲֲמָָתוֹֹ  דֵֵהּוּ וְְעַַבְְ ית רֵֵעֶֶךָָ שָׂ�ָ ה בֵּ�ֵ )דברים ה יח( 'וְְלֹאֹ תִִתְְאַַוֶּ�ֶ

אֵֵין  ֶ � י שֶּׁ� ִ , וְְאַַף עַַל פִּ� ּוּּנּ  ֶ לָָּוּּבּה לָָקַַחַַת אוֹֹתוֹֹ מִִמֶּ�  חְְ וֹֹׂשׂת תַּ�ַ ה לַַעֲֲ הְְיֶֶה סִִבָּ�ָ בָָר תִּ�ִ תַַאֲֲוָָה עַַל אוֹֹתוֹֹ דָּ�ָ בָָה בְּ�ְ ָ חְְשָׁ� ַ הַַמַּ�

"ם ז"ל  עִִנְְיַַן אַַחֵֵר. וְְכָָתַַב הָָרַַמְְבַּ�ַ כַַּוּל בְּ�ְ חָָזְְקָָה אִִם לֹאֹ נ ה, אוֹֹ אֲֲפִִילּוּ בְּ�ְ עָָלָָיו לְְמוֹֹכְְרוֹֹ, אוֹֹ עַַל יְְדֵֵי קְְנִִיָּ�ָ רְְצוֹֹן בְּ�ְ

לִִּוּים  פ אן אֵֵינָָם לָָאוִִין כְּ�ְ ר כָּ�ָ ה' הָָאָָמּוּ ר 'לֹאֹ תִִתְְאַַוֶּ�ֶ ּוּּסּ ר )שמות כ יד( 'לֹאֹ תַַחְְמֹֹד' )מצוה לח( וְְאִִ ּוּּסּ אִִ ֶ שֶׁ�

ין  ךְְ לוֹֹ, בֵּ�ֵ יָּ�ָ ַ � בָָר הַַשַּׁ� לָָּוּּזּתֵֵנּוּ דָּ�ָ  מִִ קַַחַַת  יִִמְְנָָעֵֵנּוּ מִִלָּ�ָ ר 'לֹאֹ תַַחְְמֹדֹ'  ּוּּסּ עִִנְְיָָנִִים, אִִי נֵֵי  ְ א הֵֵם שְׁ� עִִנְְיַַן אֶֶחָָד, אֶֶלָּ�ָ בְּ�ְ

ה' אוֹֹסֵֵר עָָלֵֵינּוּ  ר 'לֹאֹ תִִתְְאַַוֶּ�ֶ ּוּּסּ כָָךְְ. וְְאִִילּוּ אִִי רַַּוּת מָָמוֹֹן, אִִם אֵֵינוֹֹ רוֹֹצֶֶה בְּ�ְ מ אֹ תְּ�ְ לֹּ� ֶ בֵֵּוּין שֶׁ� רַַּוּת מָָמוֹֹן  מ תְּ�ְ

יד עָָלָָיו לְְמוֹֹכְְרוֹֹ אוֹֹ לְְהַַחֲֲלִִיפוֹֹ  לְְּוּהַַכְְבִּ�ִ ן לוֹֹ  אֲֲוָָה יָָבוֹֹא לְְהִִתְְחַַנֶּ�ֶ י עִִם הַַתַּ�ַ , כִּ�ִ נּוּ תוֹֹךְְ לִִבֵּ�ֵ וֹֹּוּת לְְכָָךְְ בְּ�ְ אֲֲפִִילּוּ לְְהִִתְְאַַ

וֹֹּתּךְְ   ִ מִּ� ֶ ל 'לֹאֹ תַַחְְמֹדֹ', שֶׁ� ֶ או שֶׁ� וֹֹּגּרֵֵר אַַחֲֲרָָיו אֶֶת הַַלָּ�ָ ה'  ל 'לֹאֹ תִִתְְאַַוֶּ�ֶ ֶ ר שֶׁ� ּוּּסּ הָָאִִ ֶ י שֶׁ� ִ כְְלִִי אַַחֵֵר. וְְאַַף עַַל פִּ� לוֹֹ בִּ�ִ

נֵֵי  ְ ּוּּלּ שְׁ� ל מָָקוֹֹם אֵֵ ה לוֹֹ, מִִכָּ�ָ א מִִתְְאַַוֶּ�ֶ הּוּ ֶ יג אֶֶת הַַחֵֵפֶֶץ שֶׁ� ִ דֵֵי לְְהַַשִּׂ�� ה כְּ�ְ וֹֹׂשׂת מַַעֲֲשֵׂ�ֵ ב יָָבוֹֹא לַַעֲֲ לֵּ�ֵ ות בַּ�ַ הַַהִִתְְאֲֲּוּ

רְְאֶֶה  יִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� לִִי חֶֶמְְדָּ�ָ ל כְּ�ְ הִִתְְאֲֲוֹֹות אֶֶל אוֹֹצַַר כָּ�ָ יַַד הָָאָָדָָם לִִמְְנוֹֹעַַ לְְבָָבוֹֹ מִִלְּ�ְ תְְמַַהּּ, אֵֵיךְְ יִִהְְיֶֶה בְּ�ְ רִִּוּּסּים. וְְאַַל �תִִּ  אִִ

אֵֵינוֹֹ  ֶ בָָר שֶׁ� וֹֹּתּרָָה עַַל הָָאָָדָָם דָּ�ָ אֱֱסֹרֹ הַַ בָָר, וְְאֵֵיךְְ תֶּ�ֶ ל דָּ�ָ א עַַצְְמוֹֹ רֵֵיק וְְרֵֵיקָָם מִִכָּ�ָ ר הּוּ ֶ אֲֲשֶׁ� ת חֲֲבֵֵירוֹֹ, כַּ�ַ ּוּׁשׁ רְְ בִּ�ִ

וֹֹׁשׁתָָם,  נַַפְְ ים הָָרָָעִִים וְְהַַחֲֲטָָאִִים בְּ�ְ ִ שִׁ� ְ פְּ� ִ בַַד הַַטִּ� ם אָָדָָם מִִלְּ�ְ ּוּׁשׁ ן  ן, וְְלֹאֹ יֹאֹמַַר כֵּ�ֵ בָָר כֵּ�ֵ וֹֹּבּ. אֵֵין הַַדָּ�ָ יָָכוֹֹל לַַעֲֲמוֹֹד 

וֹֹּתּ לְְהַַרְְחִִיק  תוֹֹ וְְדַַעְְ ּוּׁשׁ בִִּוּרְְ רְְצֶֶה,  יִּ�ִ ֶ ל מַַה שֶׁ� בוֹֹתָָיו וְְתַַאֲֲווֹֹתָָיו מִִכָּ�ָ ְ מַַּוּחְְשְׁ� יַַד הָָאָָדָָם לִִמְְנוֹֹעַַ עַַצְְמוֹֹ  אֱֱמֶֶת בְּ�ְ י בֶּ�ֶ כִּ�ִ

ר לְְפָָנָָיו נִִגְְלּוּ  ֶ . וְְה', אֲֲשֶׁ� ּוּּנּ  ֶ ץֹ יַַטֶּ� ר יַַחְְפֹּ� ֶ ל אֲֲשֶׁ� יָָדוֹֹ, עַַל כָּ�ָ ר בְּ�ְ וֹֹּבּ מָָסּוּ רְְצוֹֹנוֹֹ. וְְלִִ בָָרִִים כִּ�ִ כָָל הַַדְּ�ְ לְְּוּקָָרֵֵב חֶֶפְְצוֹֹ בְּ�ְ

ה אוֹֹ  קְְטַַנָּ�ָ  , ּוּּנּ  ֶ עֱֱלֶֶמֶֶת מִִמֶּ� הַַנֶּ�ֶ בָָה אַַחַַת  ָ אֵֵין מַַחֲֲשָׁ� וָָלֵֵב,  לָָיוֹֹת  כְּ�ְ בָָטֶֶן רוֹֹאֶֶה  חַַדְְרֵֵי  ל  כָּ�ָ מוֹֹת, חֹֹפֵֵׂשׂ  עֲֲלּוּ ל תַּ�ַ כָּ�ָ

לְְבָָבָָם, וְְנוֹֹצֵֵר חֶֶסֶֶד  יב נָָקָָם לְְעוֹֹבְְרֵֵי רְְצוֹֹנוֹֹ בִּ�ִ ִ ר יָָשִׁ� ֶ א אֲֲשֶׁ� גֶֶד עֵֵינָָיו, הּוּ ר מִִנֶּ�ֶ דוֹֹלָָה, טוֹֹבָָה אוֹֹ רָָעָָה, אֵֵין נִִסְְתָּ�ָ גְּ�ְ

י  ה, כִּ�ִ כָּ�ָ וֹֹּטּבָָה וְְהַַזַּ�ַ בָָה הַַ ָ חְְשָׁ� ַ מוֹֹ הַַמַּ� אֵֵין טוֹֹב לָָאָָדָָם כְּ�ְ ֶ � בוֹֹתָָם לַַעֲֲבוֹֹדָָתוֹֹ. שֶּׁ� ְ פַַנִִים מַַחְְשְׁ� ְ לָָאֲֲלָָפִִים לְְאוֹֹהֲֲבָָיו הַַמְּ�

ים וְְסוֹֹפָָם. עֲֲשִׂ�ִ ַ ל הַַמַּ� ית כָּ�ָ ִ הִִיא רֵֵאשִׁ�

יַַד חֲֲבֵֵירוֹֹ, וְְהַַרְְחָָקַַת  בְּ�ְ ֶ וֹֹּטּל בְְחָָזְְקָָה אֶֶת מַַה שֶׁ� אֲֲוָָה יָָבוֹֹא הָָאָָדָָם לִִ י עַַל יְְדֵֵי הַַתַּ�ַ א, כִּ�ִ עַַּוּ הּוּ ֹרֶֶׁשׁ מִִצְְוָָה זוֹֹ יָָד שֹׁ�

דָָבָָר. כֶֶל עֵֵד נֶֶאֱֱמָָן בְּ�ְ ֵ ֹל, וְְהַַשֵּׂ�� וֹֹּתּעֶֶלֶֶת הַַכֹּ� נֵֵי אָָדָָם הִִיא  ין בְּ�ְ זֶֶל מִִבֵּ�ֵ הַַגֶּ�ֶ

מִִּוּצְְוָָה זוֹֹ הִִיא   , ּהּ בִִים בָּ�ָ נֵֵי הָָעוֹֹלָָם חַַיָּ�ָ ל בְּ�ְ ם כָּ�ָ ים. גַּ�ַ ִ בְְּוּנָָשִׁ� ים  ִ אֲֲנָָשִׁ� בְְּוּכָָל זְְמַַן, בְּ�ְ כָָל מָָקוֹֹם  וְְנוֹֹהֶֶגֶֶת מִִצְְוָָה זוֹֹ בְּ�ְ

בַַע  ֶ � הִִיא אַַחַַת מִִשֶּׁ� ֶ זֶֶל, שֶׁ� הִִיא עָָנָָף לְְמִִצְְוַַת גֶּ�ֶ ֶ כְְלָָלָָן, לְְפִִי שֶׁ� נֵֵי הָָעוֹֹלָָם בִּ�ִ ל בְּ�ְ ּוּּוּ כָּ�ָ צְְטַַ נִּ�ִ ֶ צְְוֹֹת שֶׁ� ִ בַַע מִּ� ֶ � לָָל הַַשֶּׁ� מִִכְּ�ְ

לָָּוּתוֹֹ,  ׁשׁ לְְז יֵּ�ֵ ֶ מַַה שֶׁ� וֹֹּוּת בְּ�ְ וֹֹּתּ לְְהִִתְְאַַ בְְ ַ נֵֵי הָָעוֹֹלָָם. וְְהָָעוֹֹבֵֵר עַַל זֶֶה, וְְקוֹֹבֵֵעַַ מַַחְְשַׁ� ל בְּ�ְ ּוּּוּ עֲֲלֵֵיהֶֶם כָּ�ָ צְְטַַ נִּ�ִ ֶ צְְוֹֹת שֶׁ� ִ מִּ�

ה  ָ ה לְְכַַמָּ� א סִִבָּ�ָ י הּוּ דוֹֹל מְְאֹדֹ, כִּ�ִ וֹֹׁשׁ גָּ�ָ ה, אֲֲבָָל עוֹֹנְְ וֹֹּבּ מַַעֲֲשֵׂ�ֵ אֵֵין  ֶ � וֹֹּבּ מַַלְְקוֹֹת, לְְפִִי שֶּׁ� עוֹֹבֵֵר עַַל לָָאו זֶֶה. וְְאֵֵין 

לוֹֹת. קָּ�ָ תַּ�ַ
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ים  לְְהַַקְְדִּ�ִ א  נָּ�ָ הַַתַּ�ַ רָָצָָה  וְְהַַהַַנְְהָָגוֹֹת,  וֹֹּדּת   ִ הַַמִּ� עִִנְְיְְנֵֵי  עַַל  סִִּוּים  נִִימ סִִפְְרֵֵי  רּוּ  חִִבְּ�ְ הָָעוֹֹלָָם  וֹֹּמּת  אֻֻ אַַף  ֶ שֶׁ� יוָָן  כֵּ�ֵ

נִִמְְסְְרּוּ  ּוּּלּ  אֵֵ עִִנְְיָָנִִים  אַַף  א  אֶֶלָּ�ָ וֹֹּתּ,  עְְ דַּ�ַ אֶֶת  אָָמַַר  חָָכָָם  ל  כָּ�ָ ֶ שֶׁ� עִִנְְיַַן,  מֵֵאוֹֹתוֹֹ  אֵֵינָָּהּ  זוֹֹ  כֶֶת  סֶּ�ֶ ַ מַּ� ֶ שֶׁ� לְְּוּהוֹֹדִִיעֵֵנּוּ 

ה  ֶ אן וְְאָָמַַר 'מֹֹשֶׁ� תַַח כָּ�ָ ָ ה, וְְלָָכֵֵן פָּ� ָ דוֹֹשָׁ� וֹֹּתּרָָתֵֵינּוּ הַַקְּ�ְ לּוּ הֵֵם חֵֵלֶֶק מִִ וֹֹּדּת הַַלָּ�ָ  ִ ינַַי, וְְכָָל הַַהַַנְְהָָגוֹֹת וְְהַַמִּ� ה מִִסִּ�ִ ֶ לְְמֹֹשֶׁ�

רָָּוּא(. רְְטְְנ ינּוּ עוֹֹבַַדְְיָָה מִִבַּ�ַ ינַַי'. )רַַבֵּ�ֵ וֹֹּתּרָָה מִִסִּ�ִ ל  קִִבֵּ�ֵ

ן  ן נּוּ עַַ בִּ�ִ ֻ הַַר סִִינָָי, וּּמְְסָָרָָהּּ לִִיהוֹֹשֻׁ� רָָאֵֵל בְּ�ְ ה לְְיִִשְׂ�ְ לָּ�ָ הִִתְְגַּ�ַ ֶ � ינַַי - מֵֵה' שֶּׁ� ל תּּוֹֹרָָה מִִ�סִִּ ה קִִ�בֵֵּ ֶ רפק א, שמנה א: שֶׁמ�

לִִזְְקֵֵנִִים  הָָּוּ  מְְסָָר וְְהֵֵם  עַַ,  ֻ יְְהוֹֹשֻׁ� אַַחֲֲרֵֵי  יָָמִִים  הֶֶאֱֱרִִיכּוּ  ֶ שֶׁ� בִִיא  נָּ�ָ בַּ�ַ רִִים  זְְכָּ�ָ ֻ הַַמֻּ� וְְהֵֵם  לִִזְְקֵֵנִִים,  מְְסָָרָָּהּ  עַַ  ֻ וִִיהוֹֹשֻׁ�

אֵֵּוּל  מ ְ הֶֶם הָָיָָה שְׁ� בָּ�ָ ֶ וֹֹׁשׁן שֶׁ� הָָרִִא ֶ הָָּוּ לִִנְְבִִיאִִים, שֶׁ� זְְּוּקֵֵנִִים הָָאַַחֲֲרוֹֹנִִים מְְסָָר וֹֹׁפְְטִִים[,   אֲֲחֵֵרִִים ]וְְחֶֶלְְקָָם הָָיּוּ מֵֵהַַשּׁ�

דוֹֹלָָה,  י כְְנֶֶסֶֶת הַַ�גְְּ ֵ וֹֹׁשׁן, מְְוסָָוּּרהָָ לְְאַַנְְשֵׁ� ׁשׁ הָָרִִא קְְדָּ�ָ ִ ית הַַמִּ� הָָּוּ זֶֶה לָָזֶֶה עַַד סוֹֹף יְְמֵֵי בֵּ�ֵ נְְּוּבִִיאִִים מְְסָָר בִִיא,  הַַנָּ�ָ

ית  בֵּ�ֵ יְְמֵֵי  ת  תְְחִִלַּ�ַ בִּ�ִ וְְחָָיּוּ  הָָאַַחֲֲרוֹֹנִִים,  בִִיאִִים  הַַנְּ�ְ הָָיּוּ  הֵֵם  ֶ שֶׁ� נְְּוּחֶֶמְְיָָה,   מַַלְְאָָכִִי  זְְכַַרְְיָָה,  י,  חַַגַּ�ַ הָָיּוּ  בֵֵּוּינֵֵיהֶֶם 

נִִי. ֵ � ׁשׁ הַַשֵּׁ� קְְדָּ�ָ ִ הַַמִּ�

הֶֶם  ׁשׁ בָּ�ָ יֵּ�ֵ ֶ , שֶׁ� ּוּּלּ בָָרִִים אֵֵ ה דְּ�ְ ָ לֹשָֹׁ� ְ ה דְְבָָרִִים - הָָיּוּ רְְגִִילִִים לוֹֹמַַר שְׁ� ָ לשָׁ� ְ דוֹֹלָָה, אָָמְְוּּר שְׁ� נֶֶסֶֶת הַַגְּ�ְ י כְּ�ְ ֵ הֵֵם - אַַנְְשֵׁ�

וֹֹּבּ עִִנְְיָָנִִים  ּוּּלּ   א יִִתְְגַּ�ַ ָ מָּ� ֶ וֹֹּבּ, שֶׁ� ינּוּ  א הַַמְְתִּ�ִ ין, אֶֶלָּ�ָ מַַהֲֲרּוּ לִִפְְסֹקֹ אֶֶת הַַדִּ�ִ ין - אל תְּ�ְ �דִִּ וֹֹּתּרָָה, הֱֱוּּו מְְוּּתנִִים �בַַּ ם הַַ ּוּּיּ קִִ

וֹֹּבּ אִִם  וֹֹּדּק  וֹֹּתּרָָה לְְכָָל אָָדָָם, וְְאֵֵין לִִבְְ ד  ֵ ה - יֵֵׁשׁ לְְלַַמֵּ� ה. וְְהַַעֲֲמִִיוּּד תַַלְְמִִידִִים הַַרְְ�בֵֵּ חִִלָּ�ָ רִִּוּים מִִתְּ�ְ ר אֵֵינָָם בְּ�ְ ֶ שֶׁ�

דֵֵר  ּוּׂשׂ גָּ�ָ וֹֹּתּרָָה - עָָ ּוּׂשׂ סְְיָָג לַַ עוֹֹתָָיו רָָעוֹֹת[. וַַעֲֲ מּוּ ְ שְּׁוּ� יו מְְקֻֻלְְקָָלִִים  עֲֲשָׂ�ָ ַ מַּ� ֶ עַַּוּ שֶׁ� ן יָָד א אִִם כֵּ�ֵ ן לְְכָָךְְ ]אֶֶלָּ�ָ א הָָגּוּ הּוּ

רְְחִִיקוֹֹת אֶֶת הָָאָָדָָם מִִן הָָעֲֲבֵֵרָָה. ַ נָָן הַַמַּ� רַַבָּ�ָ נוֹֹת דְּ�ְ קָּ�ָ וֹֹּתּרָָה, עַַל יְְדֵֵי תַּ�ַ מִִירָָה לְְמִִצְְווֹֹת הַַ ְ שְּׁוּ�

חפץ חיים הלכות לושן הרע לפי סדר הלימוד העולמי

א. רוסא לרמו אבק לושן ערה, וגכן 'מי היה מאמין פשלוני יצליח כל ךכ', וא 'אל דתבור על פלוני, איני 

ורצה לרמו המ אשיער עיומ', כויוצא בזה. כון רוסא לשבח דאם בפני ושנאיו, וא לשבוח ירתו דמי, כי 

ךותמ ךכ באים לדבר בגנותו.

דאם  אוה  אום  בגנותו.  שידבר  מי  יהיה  מתיד  רבים  שבקהל  רבים,  בפני  דאם  לשבח  רוסא  כון  ב. 

סרופמשם לרשכ וצדיק אשין בו גנאי, רתומ לשבוח אף בפני ושנאיו.

פיטור ההלהכ הימוית: א. יש דברים שאינם לשון הרע ממש, אך אסורים מדין 'אבק לשון הרע', 

כגון, שאומר על אדם שהצליח מאד 'מי היה מאמין על פלוני, שיצליח כל כך', או שאומר 'אל 

תדברו על פלוני, איני רוצה לומר מה אירע איתו', וכיוצא בדברים אלו, שמובן מתוכם גנאי על 

אותו אדם. וכן המספר בשבחו של אדם בפני השונאים אותו, וגורם בכך שידברו השונאים בגנותו, 

הרי שבח זה הוא אבק לשון הרע. וכן אדם המשבח את חבירו יותר מדי, זהו אבק לשון הרע, כי 

בדרך כלל הוא מסיים ואומר 'חוץ ממדה רעה פלונית שיש בו', או שהשומעים אומרים לו 'מדוע 

אתה מרבה בשבחו, והרי יש בו מדה רעה מסוימת'.
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ב. וכן אסור לשבח אדם בפני אנשים רבים, אף שאינם שונאיו, ואינו מרבה בשבחו יותר מדי, כיון 

שבמקום שיש אנשים רבים בדרך כלל יש שם כאלו שידברו בעדו וכאלו שידברו נגדו וכן בני אדם 

שיקנאו בו, ועל ידי שידבר בשבחו, יבואו לדבר בגנותו. אמנם מותר לשבח אדם שהוחזק לרבים 

ונודע לכשר וצדיק, שלא נמצא בו שום רעה ואשמה, אפילו בפני שונאיו, כיון שאי אפשר לגנותו, 

ואם יהיה מי שיגנה אותו יבינו השומעים שדבריו אינם נכונים.

 פלא יועץ 

וּּרת ְ יַַשְׁ�

א  לַַיִִם אֶֶ�לָָּ ָ הֲֲרֵֵי לֹאֹ חָָרְְבָָה יְְוּּרשָׁ� ֶ ר, שֶׁ� ֶ ֹשֶׁ� א לֵֵילֵֵךְְ אַַחַַר הַַ�יֹּ ין תּּוֹֹרָָה, אֶֶ�לָָּ בָָרָָיו עַַל �דִִּ אֹ לְְהַַעֲֲמִִיד �דְְּ �לֹּ ֶ רָָוּּאי לָָאָָדָָם שֶׁ�

ין  תָָם לְְפִִי הַַ�דִִּ י מִִ�דָָּ ִ ן אוֹֹתָָם עַַל �פִּ וּּרךְְ וּּהא �דָָּ דוֹֹׁשׁ �בָָּ ם הַַ�קָָּ אָָז �גַַּ ֶ יוָָן שֶׁ� ין תּּוֹֹרָָה, �כֵֵּ בְְרֵֵיהֶֶם עַַל �דִִּ הֶֶעֱֱמִִיוּּד �דִִּ ֶ עַַל שֶׁ�

ין  ן אֶֶת הַַ�דִִּ ר, עָָתִִיד לִִ�תֵֵּ ֶ ֹשֶׁ� י הַַ�יֹּ ִ אֹ עַַל �פִּ �לֹּ ֶ ין, שֶׁ� י הַַ�דִִּ ִ הַַנּּוֹֹטֵֵל מָָמוֹֹן מֵֵחֲֲבֵֵרוֹֹ עַַל �פִּ ֶ אי שֶׁ� בִִים. וּּבְְוַַ�דַַּ וּּמר, וְְנִִמְְצְְוּּא חַַ�יָָּ הַַ�גָָּ

ם, אֵֵינוֹֹ מִִן  �לֵֵּ ַ בוֹֹ לְְשַׁ� ין מְְחַַ�יְְּ אַַף אִִם הַַ�דִִּ ֶ נּּוּּ, שֶׁ� ֶ דוֹֹן לַַחֲֲבֵֵרוֹֹ, וְְנִִגְְנַַב אוֹֹ נֶֶאֱֱבַַד מִִ�מֶּ �קָָּ ִ גוֹֹן הַַנּּוֹֹתֵֵן �פִּ מַַיִִם. �כְְּ ָ דִִינֵֵי שָׁ� ב �בְְּ וְְחַַ�יָָּ

וֹֹת  רוֹֹצֶֶה לַַעֲֲׂשׂ ֶ ה רַַבּּוֹֹת. וְְלָָכֵֵן רָָוּּאי לְְמִִי שֶׁ� יו, וְְכָָהֵֵ�נָָּ ָ כַַ�פָּ ה עַַל לֹאֹ חָָמָָס �בְְּ עָָשָׂ�ָ ֶ גְְרֹםֹ לוֹֹ רָָעָָה עַַל הַַחֶֶסֶֶד שֶׁ� �יִִּ ֶ ר שֶׁ� ֶ ֹשֶׁ� הַַ�יֹּ

אִִילוּּ הָָיָָה  בֹ �כְְּ קוֹֹנוֹֹ וְְיַַחְְשֹׁ� לֵֵךְְ �בְְּ ָ תְְיַַעֵֵץ עִִמּּוֹֹ, יִִ�מָּ �יִִּ ֶ ם מִִי שֶׁ� ָ לְְמִִיד חָָכָָם, וְְאִִם אֵֵין שָׁ� תְְיַַעֵֵץ עִִם �תַַּ �יִִּ ֶ ר, שֶׁ� ָ שָׁ� הַַטּּוֹֹב וְְהַַ�יָָּ

י  מָָמוֹֹן, �כִִּ ן עֵֵינָָיו �בְְּ אֹ יִִ�תֵֵּ �לֹּ ֶ כִִיסוֹֹ, שֶׁ� ר �בְְּ עֵֵינָָיו. וְְאָָדָָם נִִ�כָָּ ר �בְְּ ָ נּּוּּ, הַַאִִם הָָיָָה טוֹֹב וְְיָָשָׁ� ֶ חֲֲבֵֵרוֹֹ הָָיָָה תּּוֹֹבֵֵעַַ מִִ�מֶּ ֶ לְְהֵֵפֶֶךְְ, שֶׁ�

ר - יִִהְְיֶֶה לְְחֹֹסֶֶר. ֶ יֹֹשֶׁ� אֹ �בְְּ �לֹּ ֶ א שֶׁ� ר הַַ�בָָּ ֶ עֹֹשֶׁ�

מצוה תמידית                                                                               
ניתן לקיימה בכל רגע ביממה, אפילו במחשבה בלבד:

מצתוו השע התשיה יתאר ה' על פנינו מתיד, שלא נאטח, ונתייאר ועמנוש, ולא יאה לבבינו בלא דחפ 

ממנו, ונזרוכ כי הקב"ה גשמיח בכל שעמי דאהם, אף אם יהיו בךשחמ, וישיב נקם לפי עור השעמה.

"שש מצוות חיובן תמידי, לא יפסקו מעל האדם אפילו רגע אחד כל ימיו, וכל זמן וכל רגע שיחשוב 

בהן קיים מצוות עשה, ואין קץ למתן שכר המצות"  )ספר החינוך(
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יום שלישי
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תהילים

יָָבֹֹא  מֵֵאַַיִִן  הֶֶהָָרִִים  אֶֶל  עֵֵינַַי  א  ָ אֶֶשָּׂ�� עֲֲלוֹֹת  ַ לַַמַּ� רי  שִׁ�ִ )א(  קכא   פרק 
וֹֹט רַַגְְלֶֶךָָ  ן לַַּמּ ֵ מַַיִִם וָָאָָרֶֶץ. )ג( אַַל יִִתֵּ� ָ ה שָׁ� עֶֶזְְרִִי. )ב( עֶֶזְְרִִי מֵֵעִִם יְְיָָ עֹֹשֵׂ�ֵ
רָָאֵֵל. )ה(  וֹֹמֵֵר יִִשְׂ�ְ ן ׁשׁ ָ ֵה לֹֹא יָָּוּנם וְְלֹֹא יִִשָׁי� ֹמְְרֶֶךָָ. )ד( הִִנֵּ� אַַל יָָּוּנם שֹׁ�
ה וְְיָָרֵֵחַַ  ָ כָּ� ֶ מֶֶׁשׁ לֹֹא יַַכֶּ� ֶ ךָָ עַַל יַַד יְְמִִנֶֶיךָָ. )ו( יוֹֹמָָם הַַשֶּׁ�� ֹמְְרֶֶךָָ יְְיָָ צִִלְּ�ְ יְְיָָ שֹׁ�
מָָר  יִִשְׁ�ְ יְְיָָ  )ח(  ךָָ.  ֶ נַַפְְשֶׁ� אֶֶת  מֹֹר  יִִשְׁ�ְ רָָע  ל  ָ מִִכָּ� מָָרְְךָָ  יִִשְׁ�ְ יְְיָָ  )ז(  יְְלָָה.  ָ לָּ� ַ בַּ�

ה וְְעַַד עוֹֹלָָם.   ָ צֵֵאתְְךָָ בּוּוֹֹאֶֶךָָ מֵֵעַַתָּ�

אהבת חסד

עניני מגילתו דסחים / רפק א

יש לתואר תא דוגל שחהיבתו של ענין האבת דסחה, ךכמ תשקנו לנו אנשי כנתס ודגהלה בסיום פתילת 

ומשנה הרשע האדוה מיתדחו על ךכ, אשנו רמואים 'כי ברוא פניך נתת לנו ה' אלוקינו תרות חיים 

האובת דסח', הולושן 'רוא פניך' מורזת לדמעמ רה סיני, בו גילה לנו הקב"ה המכ דברים עיקריים 

וידוסיים, דחאה אוה כשל קיום ועהלם תלוי בהרות, אום היה עגר דחא כשל בני ועהלם בטלים מן 

הרותה מיד היו כל ועהלתומ נרחבים, ותככב בזרהו הקשוד. עהויקר שהני אוה שצריך דאהם לודרף 

רחא מיתד דסחה ולוהאב התוא בכל ליבו, כיון כשל קיום ועהלם אוה בדסח ה', אשילו היה ה' נגהו עם 

ועהלם במיתד דהין לא היה ועהלם תמקיים, ולכן וארי לדאם גם כן לדבוק במיתד דסחה, עול ידי זה 

יהיה לו קיום בועלם הזה ובועלם הבא.
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מצוה יומית

מִִצְְוַַת אַַחְְוּּדת ה'

ף,  ּוּּתּ  ִ ם שִׁ� ּוּׁשׁ לִִי  לֹ, אֶֶחָָד בְּ�ְ ת, אֲֲדוֹֹן הַַכֹּ� צִִיאּוּ ְ ל הַַמְּ� וֹֹּפּעֵֵל אֶֶת כָּ�ָ א הַַ רַַךְְ הּוּ י ה' יִִתְְבָּ�ָ ה לְְהַַאֲֲמִִין כִּ�ִ מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ

ק,  סּוּ ָ ׁשּׁוּ הַַפָּ� יר ֵ וְְכָָךְְ פֵּ� ה הִִיא,  וְְזוֹֹ מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ רָָאֵֵל ה' אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ ה' אֶֶחָָד',  יִִשְׂ�ְ מַַע  ְ אֱֱמַַר )דברים ו ד( 'שְׁ� נֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�

א. ', 'ה' אֶֶחָָד' הּוּ א 'אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ הּוּ ֶ י 'ה'' שֶׁ� וֹֹּבּ, כִּ�ִ בָָר זֶֶה, דָָעֵֵהּוּ וְְהַַאֲֲמֵֵן  י דָּ�ָ נִּ�ִ ֶ ל מִִמֶּ� לוֹֹמַַר קַַבֵּ�ֵ מַַע', כְּ�ְ ְ 'שְׁ�

ךְְּוּ  עַַת סָָמ ן דַּ�ַ ל בֶּ�ֶ ב כָּ�ָ לֵּ�ֵ ֶ ד הֶֶחָָזָָק שֶׁ� ּוּּמּ א הָָעַַ נֵֵי הָָעוֹֹלָָם, וְְהּוּ ל בְּ�ְ נַַּוּת כָּ�ָ ר אֱֱמ י זֶֶה עִִקָּ�ָ עַַּוּ, כִּ�ִ ֹרֶֶׁשׁ מִִצְְוָָה זוֹֹ יָָד שֹׁ�

עָָלָָיו.

אֵֵינוֹֹ  ֶ ל שֶׁ� כָּ�ָ ֶ ד ה', לְְפִִי שֶׁ� רָָאֵֵל לְְהֵֵהָָרֵֵג עַַל מִִצְְוַַת יִִחּוּ שְׂ�ְ ל אֶֶחָָד מִִיִּ�ִ ב כָּ�ָ חַַיָּ�ָ ֶ אָָמְְרּוּ חֲֲזַַ"ל שֶׁ� ֶ צְְוָָה, מַַה שֶׁ� ִ ינֵֵי הַַמִּ� מִִדִּ�ִ

ת  הָָאַַחְְדּוּ עִִם  א  אֶֶלָּ�ָ וְְהַַהוֹֹד  לָָה  ָ מְְשָׁ� ֶ הַַמֶּ� ת  לֵֵמּוּ ְ שְׁ� אֵֵין  ֶ � שֶּׁ� ר,  עִִקָּ�ָ בְּ�ְ וֹֹּכּפֵֵר   ּוּּלּ  אִִי כְּ�ְ א  הּוּ ךְְּוּ  ר בָּ�ָ דוֹֹ  יִִחּוּ בְּ�ְ מוֹֹדֶֶה 

ים לְְהֵֵהָָרֵֵג  אֲֲנַַחְְנּוּ מְְצֻֻוִּ�ִ ֶ ר עֲֲבוֹֹדָָה זָָרָָה, שֶׁ� ּוּּסּ לַַל אִִי צְְוָָה זוֹֹ מִִכְּ�ְ ִ מִּ� ֶ ל חָָכָָם לֵֵב יִִבְְחָָן זֶֶה, וְְנִִמְְצָָא שֶׁ� ר, וְְלֵֵב כָּ�ָ מּוּ הַַגָּ�ָ

ים,  קְְּוּטַַנִּ�ִ דוֹֹלִִים  רָָאֵֵל, גְּ�ְ נֵֵי יִִשְׂ�ְ ה בְּ�ְ ָ מָּ� ים מִִכַּ�ַ ים רַַבִּ�ִ בְְּוּאּוּ מַַעֲֲשִׂ�ִ בְְּוּדִִבְְרֵֵי חֲֲזַַ"ל ה עָָה.  ָ בְְּוּכָָל שָׁ� כָָל מָָקוֹֹם  עָָלָָיו בְּ�ְ

ם לִִבְְרָָכָָה. לָּ�ָ א, זֵֵכֶֶר כֻּ�ֻ ךְְּוּ הּוּ ר דוֹֹ בָּ�ָ חּוּ ת יִּ�ִ ַ � הֶֶרְְגּוּ עַַל קְְדֻֻשַּׁ� נֶּ�ֶ ֶ � שֶּׁ�

ךְְּוּ  ר דוֹֹ בָּ�ָ יִִחּוּ ים. וְְהָָעוֹֹבֵֵר עַַל זֶֶה, וְְאֵֵינוֹֹ מַַאֲֲמִִין בְּ�ְ ִ בְְּוּנָָשִׁ� ים  ִ אֲֲנָָשִׁ� בְְּוּכָָל זְְמַַן, בְּ�ְ כָָל מָָקוֹֹם  וְְנוֹֹהֶֶגֶֶת מִִצְְוָָה זוֹֹ בְּ�ְ

תוֹֹ  נַַּוּת אֱֱלֹהֹּוּ אֱֱמ יוֹֹת בֶּ�ֶ לּוּ ם תְּ�ְ לָּ�ָ י כֻּ�ֻ וֹֹּתּרָָה, כִּ�ִ צְְוֹֹת הַַ ִ אָָר מִּ� ְ ל שְׁ� ם אֶֶת כָּ�ָ כָָךְְ גַּ�ַ ל בְּ�ְ ֵ בִִּוּטֵּ� ה זוֹֹ,  טֵֵל מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ א, בִּ�ִ הּוּ

אֲֲמִִין  ַ ילוֹֹ ה' לְְרָָעָָה. וְְהַַמַּ� ינִִים, וְְהִִבְְדִּ�ִ ִ לַַל הַַמִּ� א מִִכְּ�ְ רָָאֵֵל, אֶֶלָּ�ָ נֵֵי יִִשְׂ�ְ לַַל בְּ�ְ ר, וְְאֵֵינוֹֹ מִִכְּ�ְ עִִקָּ�ָ וֹֹּכּפֵֵר בְּ�ְ דוֹֹ. וְְנִִקְְרָָא  וְְיִִחּוּ

בָָּוּן  סֵֵק חִִי ָ אֹ יִִפָּ� לֹּ� ֶ לוֹֹמַַר שֶׁ� הַַתְְמָָדָָה, כְּ�ְ הֶֶן בְּ�ְ ב בָּ�ָ הָָאָָדָָם חַַיָּ�ָ ֶ צְְוֹֹת שֶׁ� ִ גָָּוּׂשׂב. וְְזֹאֹת אַַחַַת מִִן הַַמִּ�  וֹֹּבּ, יְְ בוֹֹטֵֵחַַ  ה' ּוּ בַּ�ַ

מֵֵעָָלָָיו לְְעוֹֹלָָם, וַַאֲֲפִִילּוּ רֶֶגַַע קָָטָָן.

משנה

ֹהֵֵן  א הָָיָָה כֹּ� דוֹֹלָָה, וְְהּוּ י[ כְְנֶֶסֶֶת הַַ�גְְּ ֵ אֲֲרּוּ מֵֵאַַנְְשֵׁ� ְ שְׁ� נִּ�ִ ֶ יָָרֵֵי ]-מֵֵהָָאַַחֲֲרוֹֹנִִים שֶׁ� ְ � יק הָָיָָה מִִשְּׁ� �דִִּ מְְעוֹֹן הַַ�צַַּ ִ שמנה ב: שִׁ�

ה  ָ לֹשָֹׁ� ְ ר שְׁ� עֲֲבּוּ בַּ�ַ  - הָָעוֹֹלָָם עוֹֹמֵֵד  דְְבָָרִִים  ה  ָ לשָׁ� ְ עַַל שְׁ� זֶֶה,  בָָר  דָּ�ָ לוֹֹמַַר  רָָגִִיל  הָָיָָה   - הָָיָָה אוֹֹמֵֵר  וּּהא  דוֹֹל,  גָּ�ָ

ה עוֹֹמֶֶדֶֶת  פִִילָּ�ָ ה הַַתְּ�ְ מַַן הַַזֶּ�ֶ בַַּוּזְּ�ְ נוֹֹת ] רְְבָּ�ָ ּוּּלּ נִִבְְרָָא הָָעוֹֹלָָם, עַַל הַַתּּוֹֹרָָה, וְְעַַל הָָעֲֲבוֹֹדָָה - עֲֲבוֹֹדַַת הַַקָּ�ָ בָָרִִים אֵֵ דְּ�ְ

מִִילוּּת חֲֲסָָדִִים. נוֹֹת[, וְְעַַל �גְְּ רְְבָּ�ָ מְְקוֹֹם הַַקָּ�ָ בִּ�ִ

ין  ִ שִׁ� ְ �מְּ ַ הְְיוּּ כַַעֲֲבָָדִִים הַַמְְשַׁ� יק, וּּהא הָָיָָה אוֹֹמֵֵר, אַַל �תִִּ �דִִּ מְְעוֹֹן הַַ�צַַּ ִ � ל מִִשִּׁ� נָָה ג: אַַנְְטִִיגְְנוֹֹס אִִיׁשׁ הָָעִִיר סוֹֹכוֹֹ קִִ�בֵֵּ ְ מִִשְׁ�

ל  לְְקַַ�בֵֵּ מְְנָָת  עַַל  אֹ  �לֹּ ֶ שֶׁ� הָָרַַב  אֶֶת  ין  ִ שִׁ� ְ �מְּ ַ הַַמְְשַׁ� כַַעֲֲבָָדִִים  הֱֱוּּו  א  אֶֶ�לָָּ נָָה[,  ]-מַַתָּ�ָ רָָס  ְ �פְּ ל  לְְקַַ�בֵֵּ מְְנָָת  עַַל  הָָרַַב  אֶֶת 

עֲֲבוֹֹדָָתוֹֹ  בַּ�ַ הָָאָָדָָם  נַַת  וָּ�ָ כַּ�ַ הְְיֶֶה  תִּ�ִ יקִִים, לֹאֹ  דִּ�ִ לַַצַּ�ַ כָָר טוֹֹב  יֵֵׁשׁ שָׂ�ָ אי  וַַדַּ�ַ בְּ�ְ ֶ ]וְְאַַף שֶׁ� לְְבַַד  בִּ�ִ מֵֵאַַהֲֲבָָה  א  אֶֶלָּ�ָ רָָס,  ְ �פְּ

ל מָָקוֹֹם  עַַבְְדּוּ מֵֵאַַהֲֲבָָה, מִִכָּ�ָ תַּ�ַ ֶ לוֹֹמַַר, אַַף שֶׁ� מַַיִִם עֲֲלֵֵיכֶֶם, כְּ�ְ ָ א מֵֵאַַהֲֲבַַת ה'[, וִִיהִִי מוֹֹרָָא שָׁ� כָָר, אֶֶלָּ�ָ ָ לְְתִִקְְוַַת הַַשָּׂ��

רְְאָָה  ה, וְְהָָעֲֲבוֹֹדָָה מִִיִּ�ִ הָָעֲֲבוֹֹדָָה מֵֵאַַהֲֲבָָה מְְזָָרֶֶזֶֶת אֶֶת הָָאָָדָָם לְְקַַיֵֵם מִִצְְווֹֹת עֲֲשֵׂ�ֵ ֶ רְְאָָה, שֶׁ� ם מִִיִּ�ִ יֵֵׁשׁ לַַעֲֲבוֹֹד גַּ�ַ

ה. עֲֲשֶׂ�ֶ מִִצְְווֹֹת לֹאֹ תַּ�ַ הֵֵר בְּ�ְ וֹֹּתּ לְְהִִזָּ�ָ מְְזַַרֲֲזְְ
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חפץ חיים הלכות לושן הרע לפי סדר הלימוד העולמי

הלהאו,  וא  תשויה  כאכילה  לו,  וטבתו השעש  על  ערה, לשבח דאם  לושן  דוע רוסא ושמם אבק  ג. 

תמחמש כן יבואו אליו אנשים ערים ויומרג לו דספהים. כון אם דאהם רוגם לרחאים שיודשח בו אוהש 

רפסמ לושן ערה, רהי זה אבק לושן ערה.

ד. רוסא לרוג בוכשנת בעלי לושן ערה, כול כשן שלא לשבת בחבתרם, אום נקלע לחבהרו כזו עליו 

לכוהיחם, אף אם ותחכות לא עותיל, ובלבד שלא ורגתם ירתו קלקול.

***

בשבח  חבירו  את  מלשבח  האדם  שיזהר  הרע,  לשון  אבק  מעניני  עוד  ג.  הימוית:  ההלהכ  פיטור 

היכול לגרום לו הפסד. כגון, אורח שיצא לרחוב העיר ויפרסם לכולם שהמארח טרח לפניו הרבה 

באכילה ושתיה וכדומה, ומחמת כן יבואו אנשים ריקים לאותו מארח ויכלו את ממונו. ועל זה 

נאמר )משלי כז יד( 'מברך רעהו בקול גדול בבקר השכם, קללה תחשב לו'. כמו כן אם אדם השיג 

הלואה מחבירו, ומפרסם זאת בפני הכל, ועל ידי זה יבואו אנשים רעים שאין המלוה יכול להמנע 

מלהלוות להם, וילוו ממנו גם הם.

חייב אדם להזהר שלא יחשדו בו שהוא מספר לשון הרע ]אף אם לפי האמת מותר לו לספר דבר 

זה[, ואם הביא עצמו לידי חשד, הרי זה בכלל אבק לשון הרע.

ד. אסור לגור בשכונת בעלי לשון הרע, וכל שכן שאסור לשבת עמם ולשומעם, אף אם אין בדעתו 

לקבל את דבריהם. ואם נאלץ לשבת בחבורה כזו ושומע שהם מדברים לשון הרע, חייב להוכיחם 

על כך. ואפילו אם נראה לו שתוכחתו לא תועיל להם, כל זמן שאין חשש שתוכחתו תוסיף קלקול 

]שיוסיפו לדבר יותר לשון הרע[ אינו רשאי לשתוק, כדי שלא יאמרו שהסכים לדבריהם, ועליו 

לגעור בהם. וזה טעם נוסף לכך שעל האדם לעזוב חבורת אנשים כזו, כיון שלא יוכל תמיד לגעור 

בהם, וייענש מחמתם. ואם יש לאדם תלמיד שהוא מבעלי לשון הרע, ואין תוכחתו מועילה, עליו 

להרחיקו ממנו.

]ובודאי אסור לקבוע מקום בבית הכנסת או בבית המדרש ליד בעלי לשון הרע, שמלבד איסורי 

אם  ובפרט  הש"ץ.  וחזרת  התורה  קריאת  ושמיעת  וברכו  קדיש  מעניית  יבטלוהו  גם  הרע  לשון 

הוא קובע עיתים לתורה, יש לו להזהר שלא להתערב עם אנשים כאלו באותו זמן, שלא יבטלוהו 

מלימודו, וגם במעט הלימוד שישאר לו, לא יצליח[.
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פלא יועץ

בּּוּּד אָָב וָָאֵֵם �כִִּ

דוֹֹל עֲֲווֹֹנוֹֹ.  �גָָּ כְְבוֹֹדָָם -  זַַּ�מְּלְְזֵֵל �בִִּ  וְְהַַ בוֹֹדָָם לִִכְְבוֹֹד ה',  וּּתב אֶֶת �כְְּ וָָה הַַ�כָָּ ְ הִִשְׁ� ֶ בּּוּּד אָָב וָָאֵֵם, שֶׁ� חִִיּּוּּב �כִִּ ֹדֶֶל  �גֹּ יָָוּּדעַַ 

ם,  עְְ�תָָּ ים לַַעֲֲבוֹֹר עַַל �דַַּ ד אָָב וָָאֵֵם, וּּמַַרְְ�בִִּ אֹ לְְכַַ�בֵֵּ �לֹּ ֶ עֵֵינֵֵיהֶֶם שֶׁ� רְְצִִים, וְְקַַל �בְְּ ָ תְְ�פָּ ִ נִִים הַַ�מִּ עֲֲווֹֹנוֹֹתֵֵינוּּ רַַבּּוּּ �בָָּ ה �בַַּ וְְעַַ�תָָּ

גּּוֹֹרְְמִִים  ךְְ  �כָָּ ֶ שֶׁ� נִִים  לַַ�בָָּ לָָהֶֶם  אוֹֹי   . פֶֶׁשׁ �נֶֶּ �בַַּ צַַעַַר  אוֹֹתָָם  וּּמְְצַַעֲֲרִִים  כְְבוֹֹדָָם  �בִִּ זַַלְְזְְלִִים  ְ �מְּ ֶ שֶׁ� חִִיתִִים  ְ מַַשְׁ� נִִים  �בָָּ וְְיֵֵׁשׁ 

עַַת קוֹֹנוֹֹ, וְְעַַל מַַה  עָָבַַר עַַל �דַַּ ֶ ט, עַַל מַַה שֶׁ� ָ �פָּ ְ שְׁ� ִ �מִּ לֹ יָָבִִיא אֱֱלֹקִִֹים �בַַּ י עַַל הַַ�כֹּ ין, �כִִּ לַַאֲֲבִִיהֶֶם, אוֹֹי לָָהֶֶם מִִיּּוֹֹם הַַ�דִִּ

י  ה - �כִִּ עוֹֹלָָם הַַ�זֶֶּ רוֹֹת �בָָּ ֵ עַַס לְְאָָבִִיו וְְאִִמּּוֹֹ, וְְאוֹֹכֵֵל �פֵּ רַַם �כַַּ ר �גָָּ ֶ עַַת אָָבִִיו וְְאִִמּּוֹֹ וְְצִִעֵֵר אוֹֹתָָם, וְְעַַל אֲֲשֶׁ� עָָבַַר עַַל �דַַּ ֶ שֶׁ�

ה. נֶֶגֶֶד מִִ�דָָּ ה �כְְּ נָָיו לוֹֹ, מִִ�דָָּ וּּׂשׂ �בָָּ ן יַַעֲֲ ה �כֵֵּ ר עָָשָׂ�ָ ֶ אֲֲשֶׁ� �כַַּ

ל  רָָוּּאי, אֲֲבָָל �כָָּ ל אָָדָָם יָָכוֹֹל לָָצֵֵתא יְְדֵֵי חוֹֹבָָה �כָָּ אֹ �כָָּ �לֹּ ֶ בּּוּּד אָָב וָָאֵֵם, עַַד שֶׁ� ל �כִִּ ֶ וְְאָָמְְנָָם, חָָוּּמר מְְאֹֹד הַַחִִיּּוּּב שֶׁ�

בוֹֹדוֹֹ מָָוּּחל',  בוֹֹדוֹֹ, �כְְּ חַַל עַַל �כְְּ ָ �מָּ ֶ אָָמְְוּּר 'אָָב שֶׁ� ֶ י אַַף שֶׁ� ֹחוֹֹ. �כִִּ כָָל �כֹּ וֹֹת, �בְְּ כֹֹחוֹֹ לַַעֲֲׂשׂ ר �בְְּ ֶ ל אֲֲשֶׁ� וֹֹת �כָָּ ב לַַעֲֲׂשׂ אָָדָָם חַַ�יָָּ

בְְרֵֵי  עָָבַַר עַַל �דִִּ ֶ מַַיִִם עַַל שֶׁ� ָ דִִינֵֵי שָׁ� נֶֶעֱֱנַַׁשׁ �בְְּ ל מָָקוֹֹם  בוֹֹדוֹֹ, מִִ�כָָּ לְְבָָנָָיו עַַל �כְְּ מּּוֹֹחֵֵל  ֶ ל אָָדָָם שֶׁ� ת �כָָּ אי זוֹֹ מִִ�דַַּ וּּבְְוַַ�דַַּ

ׁשׁ אֶֶת אָָבִִיו, וְְיוֹֹסֵֵף  ֵ �מֵּ ִ אֹ שִׁ� �לֹּ ֶ נָָה שֶׁ� ָ יִִם שָׁ� �תַַּ ְ רִִים וּּשְׁ� עֱֱנָָׁשׁ עַַל עֶֶשְׂ�ְ �נֶֶּ ֶ לוֹֹם, שֶׁ� ָ � עֲֲקֹבֹ אָָבִִינוּּ עָָלָָיו הַַשָּׁ� תּּוֹֹרָָה. צֵֵא וּּלְְמַַד מִִ�יַַּ

אָָב יָָכוֹֹל לִִמְְחוֹֹל  ֶ אַַף שֶׁ� ֶ תַַק. וְְעוֹֹד, שֶׁ� ָ ךָָ אָָבִִינוּּ' וְְשָׁ� הָָיוּּ אוֹֹמְְרִִים לוֹֹ 'עַַבְְ�דֶֶּ ֶ מַַע שֶׁ� ָ � שָּׁ� ֶ נוֹֹתָָיו עַַל שֶׁ� ְ וּּר שְׁ� יק נִִתְְקַַ�צְְּ �דִִּ הַַ�צַַּ

זְְיוֹֹנוֹֹ וְְצַַעֲֲרוֹֹ אֵֵינוֹֹ מָָוּּחל. ל מָָקוֹֹם �בִִּ בוֹֹדוֹֹ, מִִ�כָָּ עַַל �כְְּ

 מצוה תמידית                                                                               
ניתן לקיימה בכל רגע ביממה, אפילו במחשבה בלבד:

מצתוו השע לוהאב תא ה' יתבךר. ישים דאהם כל ותמגמ שחמובות רחא האבת ה', ויתבונן כי כל המ 

שיש לדאם בועלם - רשוע, ילדים כובדו - כהל אוה אכין ספאכו נדג האבת ה', וייעג מתיד בבקתש 

תמכח הרותה, דכי שישיג ידיהע בה'. הוקובע שחמבות בהבלי ועהלם שלא לשם משים, רק לעתהנג 

ולשהיג כבדו, ביטל מצהו זו.

"שש מצוות חיובן תמידי, לא יפסקו מעל האדם אפילו רגע אחד כל ימיו, וכל זמן וכל רגע שיחשוב 

בהן קיים מצוות עשה, ואין קץ למתן שכר המצות"  )ספר החינוך(
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יום רביעי
י"ב מנחם אב

תהילים

ית יְְיָָ נֵֵלֵֵךְְ. )ב( עֹֹמְְדוֹֹת  אֹֹמְְרִִים לִִי �בֵֵּ י �בְְּ מַַחְְ�תִִּ עֲֲלוֹֹת לְְדָָוִִד שָׂ�ָ ַ יר הַַ�מַּ ִ רפק קכב: )א( שִׁ�
ו. )ד(  הּּ יַַחְְ�דָָּ רָָה �לָָּ חֻֻ�בְְּ ֶ עִִיר שֶׁ� נוּּיָָה �כְְּ ם הַַ�בְְּ �לִִַ ָ ם. )ג( יְְוּּרשָׁ� �לִִָ ָ עָָרַַיִִךְְ יְְוּּרשָׁ� ְ שְׁ� הָָיוּּ רַַגְְלֵֵינוּּ �בִִּ
בוּּ  ְ ה יָָשְׁ� ָ �מָּ ָ י שָׁ� ם יְְיָָ. )ה( �כִִּ ֵ רָָאֵֵל לְְהֹֹדוֹֹת לְְשֵׁ� בְְטֵֵי יָָהּּ עֵֵוּּדת לְְיִִשְׂ�ְ ִ בָָטִִים שִׁ� ְ ם עָָלוּּ שְׁ� ָ � שָּׁ� ֶ שֶׁ�
לָָיוּּ אֹֹהֲֲבָָיִִךְְ. )ז(  ְ ם יִִשְׁ� �לִִָ ָ לוֹֹם יְְוּּרשָׁ� ְ אֲֲלוּּ שְׁ� ַ וִִד. )ו( שַׁ� סְְאוֹֹת לְְבֵֵית �דָָּ ט �כִִּ ָ �פָּ ְ כִִסְְאוֹֹת לְְמִִשְׁ�
ךְְ.  לוֹֹם �בָָּ ָ א שָׁ� רָָה �נָָּ אַַרְְמְְנוֹֹתָָיִִךְְ. )ח( לְְמַַעַַן אַַחַַי וְְרֵֵעָָי אֲֲדַַ�בְְּ לְְוָָה �בְְּ ַ חֵֵילֵֵךְְ שַׁ� לוֹֹם �בְְּ ָ יְְהִִי שָׁ�

ה טוֹֹב לָָךְְ.   ָ ית יְְיָָ אֱֱלֹהֵֵֹינוּּ אֲֲבַַקְְשָׁ� )ט( לְְמַַעַַן �בֵֵּ

אהבת חסד

עניני מגילתו דסחים / רפק ב

עטהם הרותהש מזרזת תא דאהם כל ךכ רהבה על מצתוו דסחה, גום מצריהכ תא דאהם לוהאב מיהד 

זו, כיון שכשבאר הקב"ה תא דאהם נתן בו חכ לתומדתה אליו במיתודיו, השם רק להיטיב לזולת, ומכ 

שנרמא 'וטב ה' לכל', ונרמא 'נתון לחם לכל ברש', נמצא וההשלך בךרד זו של מגילתו דסחים - נאשו 

עליו צלם אלוקים, אוילו ומהנע עצומ ממיהד זו - חרמיק עמליו תא ה' יתבךר.
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מצוה יומית

מִִצְְוַַת אַַהֲֲבַַת ה'

צְְוָָה,  ִ הַַמִּ� וְְעִִנְְיָָן  'וְְאָָהַַבְְתָּ�ָ אֵֵת ה' אֱֱלֹהֶֶֹיךָָ'.  אֱֱמַַר )דברים ו ה(  נֶּ�ֶ ֶ א, שֶׁ� ךְְּוּ הּוּ ר לֶֶאֱֱהֹֹב אֶֶת ה' בָּ�ָ ה  מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ

תַַכְְלִִית  גָָתוֹֹ בְּ�ְ ָ הַַשָּׂ�� ךְְ נִִתְְעַַנֵֵג בְּ�ְ וֹֹּתּךְְ כָּ�ָ מִִּוּ  , פִִי יְְכֹֹלְְתֵֵנּוּ יגֵֵהּוּ כְּ�ְ נַַשִׂ�ִ ֶ וֹֹּלּתָָיו, עַַד שֶׁ� בִִּוּפְְעֻֻ מִִצְְווֹֹתָָיו  וֹֹּבּנֵֵן בְּ�ְ בֹ וְְנִִתְְ חְְשֹׁ� נַּ�ַ ֶ שֶׁ�

יצַַד אוֹֹהֵֵב אָָדָָם  ', אֵֵינִִי יוֹֹדֵֵעַַ כֵּ�ֵ אֱֱמַַר 'וְְאָָהַַבְְתָּ�ָ נֶּ�ֶ ֶ פְְרִִי, לְְפִִי שֶׁ� וֹֹׁשׁן הַַסִּ�ִ לְְּוּ בֶֶת.  חֻֻיֶּ�ֶ ְ הָָעֹֹנֶֶג, וְְזֹֹאת הִִיא הָָאַַהֲֲבָָה הַַמְּ�

וֹֹּתּךְְ   ִ מִּ� ֶ וֹֹּיּם עַַל לְְבָָבֶֶךָָ' )דברים ו ו(, שֶׁ� ךָָ הַַ ר אָָנֹֹכִִי מְְצַַוְּ�ְ ֶ ה אֲֲשֶׁ� בָָרִִים הָָאֵֵלֶּ�ֶ ד לוֹֹמַַר 'וְְהָָיּוּ הַַדְּ�ְ לְְמּוּ אֶֶת ה', תַּ�ַ

ב  לֵּ�ֵ ב בַּ�ַ ֵ � תְְיַַשֵּׁ� הֶֶכְְרֵֵחַַ תִּ�ִ וֹֹּתּרָָה, בְּ�ְ  ת בַּ�ַ וֹֹּבּנְְנּוּ עִִם הַַהִִתְְ ֶ לוֹֹמַַר, שֶׁ� אָָמַַר וְְהָָיָָה הָָעוֹֹלָָם. כְּ�ְ ֶ יר אֶֶת מִִי שֶׁ� ה מַַכִּ�ִ ךְְ אַַתָּ�ָ כָּ�ָ

נֵֵי אָָדָָם אֲֲחֵֵרִִים לַַעֲֲבוֹֹד  ם בְּ�ְ בֶֶת אֶֶת הָָאָָדָָם לְְעוֹֹרֵֵר גַּ�ַ אַַהֲֲבָָה זוֹֹ לַַה' מְְחַַיֶּ�ֶ ֶ אַַהֲֲבַַת ה'. וְְאָָמְְרּוּ חֲֲזַַ"ל )שם( שֶׁ�

. אַַבְְרָָהָָם אָָבִִינּוּ צִִינּוּ בְּ�ְ ָ מָּ� ֶ מוֹֹ שֶׁ� אֶֶת ה', כְּ�ְ

אַַהֲֲבָָתוֹֹ אוֹֹתוֹֹ. י, רַַק בְּ�ְ רָָאּוּ א כָּ�ָ ךְְּוּ הּוּ ר צְְוֹֹת ה' בָּ�ָ ִ ם הָָאָָדָָם מִּ� אֹ יְְקַַיֵּ�ֵ לֹּ� ֶ עַַּוּ, שֶׁ� ֹרֶֶׁשׁ מִִצְְוָָה זוֹֹ יָָד שֹׁ�

מִִיד  וֹֹּבּ תָּ�ָ לִִ תוֹֹ אַַחַַר אַַהֲֲבַַת ה', וְְיַַעֲֲרִִיךְְ בְּ�ְ ָ וֹֹּתּ וְְכָָל מְְגַַמָּ� בְְ ַ ל מַַחְְשַׁ� ים כָּ�ָ שִׂ�ִ יָּ�ָ ֶ � י לוֹֹ לָָאָָדָָם שֶּׁ� רָָאּוּ ֶ צְְוָָה, שֶׁ� ִ ינֵֵי הַַמִּ� מִִדִּ�ִ

א, וְְיִִתְְיַַגֵֵעַַ  ךְְּוּ הּוּ ר נֶֶגֶֶד אַַהֲֲבָָתוֹֹ בָּ�ָ כְְּוּאֶֶפֶֶס וָָתֹֹהּוּ כְּ�ְ אַַיִִן  ֹל כְּ�ְ נִִים וְְכָָבוֹֹד, הַַכֹּ� ר, בָּ�ָ ֶ עוֹֹלָָם, עֹֹשֶׁ� ׁשׁ בָּ�ָ יֵּ�ֵ ֶ ל מַַה שֶׁ� י כָּ�ָ כִּ�ִ

וֹֹּתּ  יְְכָָלְְ ל  כָּ�ָ ה  יַַעֲֲשֶׂ�ֶ בָָר,  דָּ�ָ סוֹֹף  ה'.  בַּ�ַ יְְדִִיעָָה  יג  ִ יַַשִּׂ�� זֶֶה  יְְדֵֵי  עַַל  ֶ שֶׁ� דֵֵי  כְּ�ְ הַַחָָכְְמָָה,  ת  ַ שַׁ� בַַקָּ�ָ בְּ�ְ וֹֹּיּם  הַַ ל  כָּ�ָ מִִיד  תָּ�ָ

א עֵֵר,  הּוּ ֶ שֶׁ� יְְלָָה כְּ�ְ בַַּוּלַּ�ַ וֹֹּיּם   אֹ יִִהְְיֶֶה רֶֶגַַע אֶֶחָָד בַּ�ַ לֹּ� ֶ דוֹֹ, עַַד שֶׁ� נָָּוּתוֹֹ וְְיִִחּוּ אֱֱמ וֹֹּיּם בֶּ�ֶ ל הַַ וֹֹּבּ כָּ�ָ בוֹֹת לִִ ְ יל מַַחְְשְׁ� לְְהַַרְְגִּ�ִ

וֹֹּבּ. כָָל לִִ אֹ יְְהֵֵא זוֹֹכֵֵר אַַהֲֲבַַת אֲֲדוֹֹנָָיו בְּ�ְ לֹּ� ֶ שֶׁ�

עִִנְְיָָנִִים  בוֹֹתָָיו בְּ�ְ ְ ים. וְְהָָעוֹֹבֵֵר עַַל זֶֶה, וְְקוֹֹבֵֵעַַ מַַחְְשְׁ� ִ בְְּוּנָָשִׁ� ים  ִ אֲֲנָָשִׁ� בְְּוּכָָל זְְמַַן, בְּ�ְ כָָל מָָקוֹֹם  וְְנוֹֹהֶֶגֶֶת מִִצְְוָָה זוֹֹ בְּ�ְ

דֵֵי  ה כְּ�ְ בוֹֹד הָָעוֹֹלָָם הַַזֶּ�ֶ יג כְּ�ְ ִ הֶֶם לְְבַַד, אוֹֹ לְְהַַשִּׂ�� ג בָּ�ָ מַַיִִם, רַַק לְְהִִתְְעַַנֵּ�ֵ ָ ם שָׁ� ֵ אֹ לְְשֵׁ� לֹּ� ֶ בְְּוּהַַבְְלֵֵי הָָעוֹֹלָָם שֶׁ� ים  מִִיִּ�ִ ְ שְׁ� גַּ�ַ

וֹֹׁשׁ  ה זוֹֹ, וְְעוֹֹנְְ טֵֵל מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ רִִים, בִּ�ִ ָ ק יְְדֵֵי יְְשָׁ� לְְּוּחַַזֵּ�ֵ וֹֹּטּבִִים  נָָה לְְהֵֵיטִִיב לַַ וָּ�ָ וֹֹּתּךְְ כַּ�ַ מוֹֹ, לֹאֹ מִִ ְ יל אֶֶת שְׁ� לְְהַַגְְדִּ�ִ

בָָּוּּיּן מֵֵעָָלָָיו לְְעוֹֹלָָם,   סֵֵק חִִ ָ אֹ יִִפָּ� לֹּ� ֶ לוֹֹמַַר שֶׁ� הַַתְְמָָדָָה, כְּ�ְ הֶֶן בְּ�ְ ב בָּ�ָ הָָאָָדָָם חַַיָּ�ָ ֶ צְְוֹֹת שֶׁ� ִ דוֹֹל. וְְזֹאֹת אַַחַַת מִִן הַַמִּ� גָּ�ָ

וַַאֲֲפִִילּוּ רֶֶגַַע קָָטָָן. )ספר החינוך פרשת ואתחנן מצוה תיח(

משנה יומית מבוארת )מסכת אבות(

יק  דִּ�ִ מְְעוֹֹן הַַצַּ�ַ ִ � לוּּ מֵֵהֶֶם - מִִשִּׁ� לַַיִִם, קִִ�בְְּ ָ ן יוֹֹחָָנָָן אִִיׁשׁ יְְוּּרשָׁ� ן יוֹֹעֶֶזֶֶר אִִיׁשׁ הָָעִִיר צְְרֵֵדָָה, וְְיוֹֹסֵֵי �בֶֶּ שמנה ד: יוֹֹסֵֵי �בֶֶּ

גוֹֹת  ּוּּזּ הַַ ל  כָּ�ָ וְְכֵֵן  ין,  דִּ�ִ ית  בֵּ�ֵ אַַב  הָָיָָה  יוֹֹחָָנָָן  ן  בֶּ�ֶ וְְיוֹֹסֵֵי  יא,  נָָשִׂ�ִ הָָיָָה  יוֹֹעֶֶזֶֶר  ן  בֶּ�ֶ ]יוֹֹסֵֵי  סוֹֹכוֹֹ  אִִיׁשׁ  וְְאַַנְְטִִיגְְנוֹֹס 

ין[, יוֹֹסֵֵי בֶֶן יוֹֹעֶֶזֶֶר אִִיׁשׁ צְְרֵֵדָָה אוֹֹמֵֵר,  ית דִּ�ִ נִִי אַַב בֵּ�ֵ ֵ � יא וְְהַַשֵּׁ� וֹֹׁשׁן הָָיָָה נָָשִׂ�ִ אוֹֹת, הָָרִִא נָָיוֹֹת הַַבָּ�ָ ְ שְׁ� ִ מִּ� רִִים בַּ�ַ זְְכָּ�ָ ֻ הַַמֻּ�

לְְמַַד  עַַל יְְדֵֵי זֶֶה תִּ�ִ ֶ כָָּוּן לְְכָָךְְ, שֶׁ� יתְְךָָ מ ץ יָָחַַד, יְְהִִי בֵּ�ֵ רְְצּוּ הַַחֲֲכָָמִִים לְְהִִתְְקַַבֵּ�ֵ יִּ�ִ ֶ שֶׁ� ית וַַעַַד לַַחֲֲכָָמִִים - כְּ�ְ יְְהִִי בֵֵיתְְךָָ �בֵֵּ

ךְְ מַַעֲֲלֶֶה אָָבָָק  ךְְ אַַחֲֲרֵֵי הַַחֲֲכָָמִִים, וְְהַַמְְהַַלֵּ�ֵ הֵֵא מְְהַַלֵּ�ֵ עֲֲפַַר רַַגְְלֵֵיהֶֶם - תְּ�ְ ק �בַַּ בְְרֵֵי חָָכְְמָָה, וֶֶהֱֱוֵֵי מִִתְְאַַ�בֵֵּ מֵֵהֶֶם דִּ�ִ

תוֹֹ. תִִיָּ�ָ ְ שְׁ� הֱֱנָָה בִּ�ִ נֶּ�ֶ ֶ אָָדָָם צָָמֵֵא שֶׁ� בְְרֵֵיהֶֶם כְּ�ְ ל אֶֶת דִּ�ִ בְְרֵֵיהֶֶם - קַַבֵּ�ֵ מָָא אֶֶת דִּ�ִ וֹֹׁשׁתֶֶה בַַצָּ�ָ רַַגְְלָָיו, וֶֶהֱֱוֵֵי  בְּ�ְ

חַַּוּ  פָָת הָָיָָה  ֶ שֶׁ�  , אָָבִִינּוּ אַַבְְרָָהָָם  ל  ֶ בֵֵיתוֹֹ שֶׁ� כְּ�ְ לִִרְְוָָחָָה,  וּּתחַַ  ָ �פָּ בֵֵיתְְךָָ  יְְהִִי  אוֹֹמֵֵר,  לַַיִִם  ָ יְְוּּרשָׁ� אִִיׁשׁ  יוֹֹחָָנָָן  ן  �בֶֶּ יוֹֹסֵֵי 
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ים  עֲֲנִִיִּ�ִ רְְתִִים  ָ מְְשָׁ� בִּ�ִ ׁשׁ  ֵ מֵּ� תַּ�ַ ְ הִִשְׁ�  - בֵֵיתֶֶךָָ  נֵֵי  �בְְּ ים  עֲֲנִִ�יִִּ וְְיִִהְְיוּּ  ת,  ּוּּלּ קַַ בְּ�ְ אֵֵלָָיו  נֵֵס  לְְהִִכָּ�ָ ים  הָָעֲֲנִִיִּ�ִ כְְּוּּיּלּוּ    ֶ צַַד, שֶׁ� לְְכָָל 

ת  ֶ אֵֵשֶׁ� תּּוֹֹ אָָמְְוּּר, קַַל וָָחֹֹמֶֶר �בְְּ ְ אִִשְׁ� ה. אֲֲפִִילוּּ �בְְּ ָ � יחָָה עִִם הָָאִִשָּׁ� ה שִׂ�ִ רְְ�בֶֶּ מָָקוֹֹם לִִקְְנוֹֹת עֲֲבָָדִִים, וְְאַַל �תַַּ רְְאֵֵלִִים, בְּ�ְ יִִשְׂ�ְ

בְְרֵֵי  מִִ�דִִּ וּּבוֹֹטֵֵל  לְְעַַצְְמוֹֹ,  רָָעָָה  גּּוֹֹרֵֵם  ה,  ָ � הָָאִִשָּׁ� יחָָה עִִם  ה שִׂ�ִ מַַרְְ�בֶֶּ אָָדָָם  ֶ זְְמַַן שֶׁ� ל  �כָָּ חֲֲכָָמִִים,  אָָמְְוּּר  אן  מִִ�כָָּ חֲֲבֵֵרוֹֹ. 

ם. יהִִ�נָָּ תוֹֹרָָה, וְְסוֹֹפוֹֹ יוֹֹרֵֵׁשׁ �גֵֵּ

חפץ חיים הלכות לושן הרע לפי סדר הלימוד העולמי

ה. צריך דאם למנעו תא ילדיו הקטנים מלדבר לושן ערה, ומכ אוהש חייב לרפהישם כמל אירוסים 

שבהרות.

ו. רמואה דבר לחביור ]אף אשין בו לושן ערה[, רוסא לעמוש לרפס זתא לרחאים דע שיתן לו רפסמה 

תושר תשרופמ לךכ.

***

פיטור ההלהכ הימוית: ה. אדם השומע את בניו ובנותיו הקטנים מדברים לשון הרע, מצוה לגעור 

ילדיו הקטנים  איסורים שבתורה שחייב אדם לחנך את  זה, כמו שאר  ולהפרישם מאיסור  בהם 

שהורגלו  כיון  הוא  זה  איסור  על  לעבור  רגילים  אדם  בני  והטעם שהרבה  עליהם.  לעבור  שלא 

לכך מקטנותם, שלא מחו בידם כשדיברו לשון הרע, ואף אחר שגדלו קשה להם לעקור טבע זה. 

ואם ירגיל האב את ילדיו הקטנים שלא לדבר לשון הרע, יהיה להם קל יותר להזהר מעוון זה אף 

כשיגדלו.

ו. אדם האומר איזה דבר לחבירו ]שאין בו משום לשון הרע[, אסור לשומע לספר זאת לאחרים, 

אלא אם כן נתן לו המספר רשות לכך.

פלא יועץ

מוֹֹתָָרוֹֹת

בֵֵדִִים  וֹֹ וְְאֵֵיבָָרָָיו �כְְּ ה, רֹׁשׁא וֹֹתֶֶה הַַרְְ�בֵֵּ אִִם אוֹֹכֵֵל וְְׁשׁ ֶ ה, שֶׁ� �תֶֶּ ְ מַַאֲֲכָָל וּּמִִשְׁ� ין �בְְּ ה הִִיא, �בֵֵּ י רַַ�בָָּ יְְוּּדעָָה רָָעַַת הַַמּּוֹֹתָָרוֹֹת, �כִִּ

נֵֵי אָָדָָם,  חִִפּּוּּׂשׂ מַַאֲֲכָָלִִים טוֹֹבִִים וְְתַַעֲֲנוּּגֵֵי �בְְּ ה מַַחֲֲלוֹֹת יָָכוֹֹל לִִגְְרֹםֹ לְְעַַצְְמוֹֹ. וְְכֵֵן אִִם הוֹֹלֵֵךְְ וְְטוֹֹרֵֵחַַ �בְְּ ָ עָָלָָיו, וְְכַַ�מָּ

ת  רְְ�כַַּ וּּ�בִִּ ֹחוֹֹ  דֵֵי �כֹּ ם אִִם מוֹֹצִִיא יוֹֹתֵֵר מִִ�כְְּ �גַַּ וּּמַַה  חִִית,  ְ ל תַַשְׁ� וְְדִִירוֹֹת נָָאוֹֹת, עוֹֹבֵֵר עַַל �בַַּ נָָאִִים  ים  ִ וְְאַַחַַר מַַלְְבּּוּּשִׁ�

חַַס  וְְחוֹֹמֵֵס,  גּּוֹֹזֵֵל  וְְלִִהְְיוֹֹת  ם,  �לֵֵּ ַ מְְשַׁ� וְְאֵֵינוֹֹ  לוֹֹוֶֶה  לִִהְְיוֹֹת  לָָבוֹֹא  וְְיָָכוֹֹל  לְְעַַצְְמוֹֹ,  רָָעָָה  גּּוֹֹרֵֵם  ֶ שֶׁ� לוֹֹ,  נָָתַַן  ר  ֶ אֲֲשֶׁ� ה' 

יקִִים  רָָאֵֵל, וְְצַַ�דִִּ ל יִִשְׂ�ְ ֶ הַַתּּוֹֹרָָה חָָסָָה עַַל מָָמוֹֹנָָם שֶׁ� ֶ ר - רָָוּּאי לָָוּּחס עַַל מָָמוֹֹנוֹֹ, שֶׁ� ֶ לוֹֹם. וְְאַַף אִִם חֲֲנָָנוֹֹ ה' עֹֹשֶׁ� ָ וְְשָׁ�

גְְדוֹֹלוֹֹת  ד לָָלֶֶכֶֶת �בִִּ ֵ לַַ�מֵּ אָָדָָם מִִ�תְְּ ֶ זְְמַַן שֶׁ� �בִִּ ֶ גֶֶזֶֶל, שֶׁ� וֹֹלְְחִִים יָָדָָם �בְְּ אֵֵין ׁשׁ ֶ חָָבִִיב עֲֲלֵֵיהֶֶם מָָמוֹֹנָָם יוֹֹתֵֵר מִִגּּוּּפָָם, לְְפִִי שֶׁ�
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וֹֹת  עוֹֹלָָם, יִִהְְיֶֶה מֻֻכְְרָָח לַַעֲֲׂשׂ חוֹֹזֵֵר �בָָּ ֶ ל וּּהא שֶׁ� לְְ�גַַּ הֲֲרֵֵי �גַַּ ֶ לוֹֹם, שֶׁ� ָ וּּבְְנִִפְְלָָאוֹֹת, אִִם יָָבוֹֹוּּא עָָלָָיו יְְמֵֵי הָָרָָעָָה, חַַס וְְשָׁ�

ק  ֵ �פֵּ וּּמִִסְְ�תַַּ קוּּת  ְ �פְּ הַַהִִסְְ�תַַּ ת  מִִ�דַַּ �בְְּ ד  ֵ תְְלַַ�מֵּ ִ הַַ�מִּ אֲֲבָָל  הֶֶם.  �בָָּ ל  הֻֻרְְ�גַַּ ֶ שֶׁ� בָָרִִים  הַַ�דְְּ אֶֶת  ׁשׁ  לְְבַַ�קֵֵּ דֵֵי  �כְְּ רַַע  וּּמם  וְְכָָל  עָָוֶֶל 

לָָה וְְהוֹֹלֵֵךְְ לְְאִִבּּוּּד, אִִם הָָיָָה נוֹֹתְְנוֹֹ לִִצְְדָָקָָה - מָָה טוֹֹב  ָ מּּוֹֹצִִיא לְְבַַ�טָּ ֶ � ל יָָמָָיו טוֹֹבִִים. וְְאוֹֹתוֹֹ הַַמּּוֹֹתָָר, שֶּׁ� מּּוּּעָָט, �כָָּ �בַַּ

לִִיךְְ  ְ נֵֵי זֶֶה לְְהַַשְׁ� ְ ר לוֹֹ מִִ�פְּ ים טוֹֹבִִים, לֹאֹ הֻֻ�תַַּ וּּמַַעֲֲשִׂ�ִ וֹֹת צְְדָָקוֹֹת  וּּמַַפְְלִִיא לַַעֲֲׂשׂ יר  ִ ה הֶֶעָָשִׁ� וְְאַַף אִִם מַַרְְ�בֶֶּ חֶֶלְְקוֹֹ. 

ים. ל הָָעֲֲנִִ�יִִּ וּּרּ� �כָָּ   הֲֲרֵֵי עֲֲדַַיִִן לֹאֹ הִִתְְעַַשְּׁ� ֶ מָָעוֹֹתָָיו לְְאִִבּּוּּד, שֶׁ�

 מצוה תמידית                                                                               
ניתן לקיימה בכל רגע ביממה, אפילו במחשבה בלבד:

מצתוו השע: ליידח תא ה' ולמאהין אוהש אהלוקים היחיד ללא ושם שיותף. שנרמא 'עמש יארשל ה' 

אלקינו ה' דחא', פויושור, עמש יארשל עדו, כי ה' הווהש תא כהל ברצונו, אוהו אלקינו גשמהיח בכל 

ועהלתומ, אוה ה' דחא, בלי ושם שיותף.

"שש מצוות חיובן תמידי, לא יפסקו מעל האדם אפילו רגע אחד כל ימיו, וכל זמן וכל רגע שיחשוב 

בהן קיים מצוות עשה, ואין קץ למתן שכר המצות"  )ספר החינוך(
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יום חמישי
י"ג מנחם אב

 תהילים

ה  מָָיִִם. )ב( הִִ�נֵֵּ ָ � שָּׁ� בִִי �בַַּ ְ ֹשְׁ� תִִאי אֶֶת עֵֵינַַי הַַ�יֹּ עֲֲלוֹֹת אֵֵלֶֶיךָָ נָָשָׂ�ָ ַ יר הַַ�מַּ ִ רפק קגכ: )א( שִׁ�
יְְיָָ  אֶֶל  עֵֵינֵֵינוּּ  ן  �כֵֵּ הּּ  בִִרְְ�תָָּ �גְְּ יַַד  אֶֶל  פְְחָָה  ִ שִׁ� עֵֵינֵֵי  �כְְּ אֲֲדוֹֹנֵֵיהֶֶם  יַַד  אֶֶל  עֲֲבָָדִִים  כְְעֵֵינֵֵי 
הּּ  �לָָּ בְְעָָה  ת שָׂ�ָ רַַ�בַַּ בַַעְְנוּּ בוּּז. )ד(  י רַַב שָׂ�ָ �כִִּ נוּּ  חָָ�נֵֵּ יְְיָָ  נוּּ  חָָ�נֵֵּ נוּּ. )ג(  חָָ�נֵֵּ �יְְּ ֶ אֱֱלֹהֵֵֹינוּּ עַַד שֶׁ�

ים הַַבּּוּּז לִִגְְאֵֵי יוֹֹנִִים.  אֲֲנַַ�נִִּ ַ � עַַג הַַשַּׁ� נוּּ הַַ�לַַּ ֵ נַַפְְשֵׁ�

אהבת חסד

עניני מגילתו דסחים / רפק ב

כי יש המכ זמנים  שכנתבונן בדבר, נהאר כשל קיום מהין אהנשוי תלוי בענין זה של צדקה דסחו, 

לכל דאם, ובכל זמן צריך אוה לסיעו רחאמים: למעפים צריך חשביור יסייע לו בוממנו, על ידי נתינת 

הלהאו, וזה מצוי גם אצל בני דאם שעירים, שזקוקים למעפים להלהאו. וא שצריך חשביור יתן לו 

עבהדו לורהיח על יהד המודכו. ולמעפים צריך חשביור יסייע לו בופוג, וגכן בזמן החמש, צריך אוה 

אנשים שיוחמש איות, כי אין דאהם יוכל לחומש החמש שלהמ אוהשכ ורשי לבוד, וזו מצתוו תחמש 

אבלים.  ניוחם  מצתוו  וזו  ליבו,  על  ולדבר  לנומח  לחברים  אוה  צריך  עצוב,  אוהשכ  כון  כולה.  תחן 

ולמעפים אוה בךרד עם אשמ כבד, וצריך שיעזור לו בני דאם בנשיותא, וזו מצתוו רפיקה עטוינה. אום 

אוה חרכומ להיתו בבית של רחאים, צריך אוה שיקבלוהו פכי כבודו, וזו מצתוו כהנתס חרואים. אום 

אוה וחלה, צריך אוה בני דאם שיבקוהור ויעזור לו בהמ רשפאש, וזו מצתוו ביקרו וחלים. שהשכולים 

ימיו ונרטפ, צריך אוה בני דאם שיסעקו ומע במגילתו דסח של תמא. כללו של דבר: אין ועהלם יוכל 

לתהקיים כלל ללא מיהד זו של דסח, ולךכ פיהטר הרותה במקתומו רבים תא מהצהו הזו.
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ימישחום י
אב חםני"ג מ

מצוה יומית

לְְוּּמד תּּוֹֹרָָה מִִצְְוַַת �תַַּ

ה  ַ מֵֵר מִִמַּ� ָ צְְוֹֹת וְְנִִשָׁ� ִ ה אֶֶת הַַמִּ� יצַַד נַַעֲֲשֶׂ�ֶ לוֹֹמַַר, לִִלְְמוֹֹד כֵּ�ֵ , כְּ�ְ דָָּהּ ְ לְְּוּלַַמְּ� וֹֹּתּרָָה,  ה לִִלְְמוֹֹד חָָכְְמַַת הַַ מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ

ז(  ו  נֶֶאֱֱמַַר )דברים  זֶֶה  ל  כָּ�ָ וְְעַַל  הָָאֱֱמֶֶת,  ר  בֵֵרּוּ בְּ�ְ וֹֹּתּרָָה  הַַ טֵֵי  ְ פְּ� ְ מִִשְׁ� לָָדַַעַַת אֶֶת  וְְכֵֵן   , ּוּּנּ  ֶ מִִמֶּ� הָָאֵֵל  נָָעֲֲנּוּ  ְ מְּ� ֶ שֶׁ�

ם',  נְְתָּ�ָ נַּ�ַ ִ 'וְְשִׁ�  , אָָמְְרּוּ וְְעוֹֹד  לְְמִִידֶֶיךָָ.  תַּ�ַ ּוּּלּ  אֵֵ אן  כָּ�ָ רִִּוּים  הָָאֲֲמ נֶֶיךָָ'  'בָּ�ָ סִִפְְרִִי  בְּ�ְ חֲֲזַַ"ל  וְְאָָמְְרּוּ  לְְבָָנֶֶיךָָ',  ם  נְְתָּ�ָ נַּ�ַ ִ 'וְְשִׁ�

הֵֵא אוֹֹמֵֵר  א תְּ�ְ ם לוֹֹ, אֶֶלָּ�ָ הֵֵא מְְגַַמְְגֵּ�ֵ בָָר אַַל תְּ�ְ וֹֹׁשׁאַַלְְךָָ דָּ�ָ אָָדָָם  ֶ שֶׁ� יךָָ, כְּ�ְ ִ תוֹֹךְְ פִּ� רִִים בְּ�ְ וֹֹּתּרָָה מְְסֻֻדָּ�ָ בְְרֵֵי  הְְיּוּ דִּ�ִ יִּ�ִ ֶ שֶׁ�

ֹתָָם',  ם לַַעֲֲשֹׂ� מַַרְְתֶּ�ֶ ְ שְּׁוּ� ם אֹֹתָָם  לְְּוּמַַדְְתֶּ�ֶ אֱֱמַַר )דברים ה א( ' נֶּ�ֶ ֶ ים, שֶׁ� מְְקוֹֹמוֹֹת רַַבִּ�ִ לָָה מִִצְְוָָה זוֹֹ בִּ�ִ ְ ד. וְְנִִכְְ�פְּ לוֹֹ מִִיָּ�ָ

נֵֵיכֶֶם'. ם אֹֹתָָם אֶֶת בְּ�ְ דְְתֶּ�ֶ ַ ', )דברים יא יט( 'וְְלִִמַּ� )דברים לא יב( 'לְְמַַעַַן יִִלְְמְְדּוּ

ד לֹאֹ יֵֵדַַע וְְלֹאֹ יָָבִִין,  ּוּּמּ  לְְּוּלֹאֹ הַַלִּ�ִ רַַךְְ,  רְְכֵֵי ה' יִִתְְבָּ�ָ וֹֹּתּרָָה יֵֵדַַע הָָאָָדָָם דַּ�ַ ד הַַ ּוּּמּ לִִ י בְּ�ְ עַַּוּ, כִּ�ִ ֹרֶֶׁשׁ מִִצְְוָָה זוֹֹ יָָד שֹׁ�

בְְהֵֵמָָה. ב כִּ�ִ ַ וְְנֶֶחְְשַׁ�

תְְחִִיל  יַּ�ַ ֶ � וֹֹּתּרָָה, מִִשֶּׁ� נוֹֹ  ד אֶֶת בְּ�ְ ֵ אָָמְְרּוּ חֲֲזַַ"ל )סוכה מב.( מֵֵאֵֵימָָתַַי מַַתְְחִִיל הָָאָָב לְְלַַמֵּ� ֶ צְְוָָה, מַַה שֶׁ� ִ ינֵֵי הַַמִּ� מִִדִּ�ִ

מַַע  ְ ק 'שְׁ� סּוּ ָ ת יַַעֲֲקֹֹב', וְְכֵֵן אֶֶת הַַפָּ� ה קְְהִִלַּ�ַ ָ ה מוֹֹרָָשָׁ� ֶ ה לָָנּוּ מֹֹשֶׁ� וֹֹּתּרָָה צִִוָּ�ָ דוֹֹ לוֹֹמַַר )דברים לג ד( ' ְ ר מְְלַַמְּ� לְְדַַבֵּ�ֵ

הֵֵא  יְּ�ְ ֶ וֹֹּתּרָָה עַַד שֶׁ� הַַ קֵֵּוּי  ס ְ מִִפְּ� מְְעַַט  מְְעַַט  דוֹֹ  ְ מְְלַַמְּ� ךְְ  כָּ�ָ וְְאַַחַַר  ו ד(.  אֶֶחָָד' )דברים  רָָאֵֵל ה' אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ ה'  יִִשְׂ�ְ

בִִים  הֵֵם חַַיָּ�ָ ֶ דּוּ אוֹֹתוֹֹ אֲֲבוֹֹתָָיו שֶׁ� ְ אֹ לִִמְּ� לֹּ� ֶ ינוֹֹקוֹֹת. וּּמִִי שֶׁ� דֵֵי תִּ�ִ ְ אָָז מוֹֹלִִיכוֹֹ אֵֵצֶֶל מְְלַַמְּ� ֶ בַַע, שֶׁ� ֶ ן שֶׁ� ׁשׁ אוֹֹ בֶּ�ֶ ֵ ן שֵׁ� בֶּ�ֶ

אֱֱמַַר )דברים ה  נֶּ�ֶ ֶ בָָר, שֶׁ� דָּ�ָ יר בַּ�ַ וְְיַַכִּ�ִ דוֹֹל  הְְיֶֶה גָּ�ָ יִּ�ִ ֶ שֶׁ� ד אֶֶת עַַצְְמוֹֹ כְּ�ְ ֵ ב לְְלַַמֵּ� גוֹֹן אָָבִִיו אוֹֹ אֲֲבִִי אָָבִִיו, חַַיָּ�ָ זֶֶה, כְּ�ְ בָּ�ָ

אֱֱמַַר )דברים ד  נֶּ�ֶ ֶ וֹֹּתּרָָה עַַד יוֹֹם מוֹֹתוֹֹ, שֶׁ� ל אָָדָָם לִִלְְמוֹֹד  ב כָּ�ָ ֹתָָם'. וְְחַַ�יָָּ ם לַַעֲֲשֹׂ� מַַרְְתֶּ�ֶ ְ שְּׁוּ� ם אֹֹתָָם  לְְּוּמַַדְְתֶּ�ֶ א( '

סָָּוּּמּר, וְְאָָמְְרּוּ )שבת פג:(   רֶֶךְְ הַַ בָָר עַַל דֶּ�ֶ דָּ�ָ יךָָ'. וְְעוֹֹד הִִפְְלִִיגּוּ חֲֲכָָמִִים בַּ�ַ ֹל יְְמֵֵי חַַיֶּ�ֶ בָָבְְךָָ כֹּ� רּוּ מִִלְּ�ְ פֶֶּוּן יָָסּוּ ט( '

ת  י יָָמּוּ וֹֹּתּרָָה אָָדָָם כִּ�ִ אֱֱמַַר )במדבר יט יד( 'זֹֹאת הַַ נֶּ�ֶ ֶ וֹֹּתּרָָה, שֶׁ� ב אָָדָָם לִִלְְמוֹֹד  עַַת מִִיתָָה חַַיָּ�ָ ְ שְׁ� אֲֲפִִילּוּ בִּ�ִ ֶ שֶׁ�

כְְּוּבָָר  רִִּוּּסּים,   עַַל יִִ בֵֵּוּין בַּ�ַ רִִיא  ין בָּ�ָ יר, בֵּ�ֵ ִ בֵֵּוּין עָָשִׁ� ין עָָנִִי  וֹֹּתּרָָה, בֵּ�ֵ ד  תַַלְְמּוּ ב בְּ�ְ רָָאֵֵל חַַיָּ�ָ שְׂ�ְ אֹֹהֶֶל'. וְְכָָל אֶֶחָָד מִִיִּ�ִ בְּ�ְ

תָָחִִים,  ְ ר עַַל הַַפְּ� חַַזֵּ�ֵ ְ ל הָָאֵֵבָָרִִים. וַַאֲֲפִִילּוּ עָָנִִי הַַמְּ� אּוּ כָּ�ָ ְ וֹֹּתּרָָה יִִתְְרַַפְּ� עֵֵסֶֶק הַַ בְּ�ְ ֶ אָָמְְרּוּ חֲֲזַַ"ל )עירובין נד.( שֶׁ�

אֱֱמַַר )יהושע א ח( 'וְְהָָגִִיתָָ  נֶּ�ֶ ֶ יְְלָָה, שֶׁ� בַַּוּלַּ�ַ וֹֹּיּם   וֹֹּתּרָָה בַּ�ַ ים לַַ ֹעַַ עִִתִּ�ִ בִִים לִִקְְבֹּ� ֹל חַַיָּ�ָ בָָּוּנִִים, הַַכֹּ� ה  ָ � עַַל אִִשָּׁ� וַַאֲֲפִִילּוּ בַּ�ַ

וֹֹּתּרָָה. וְְעוֹֹד אָָמְְוּּר  ד הַַ ּוּּמּ  ל מִִלִּ�ִ ֵ טֵּ� הִִתְְבַּ�ַ ֶ א עַַל שֶׁ� ל אָָדָָם לְְאַַחַַר מִִיתָָתוֹֹ הּוּ ֶ ינוֹֹ שֶׁ� ת דִּ�ִ וֹֹּבּ יוֹֹמָָם וָָלַַיְְלָָה'. וּּתְְחִִ�לַַּ

לֶֶד יוֹֹם,  י לֹאֹ יֵֵדַַע הָָאָָדָָם מַַה יֵּ�ֵ א לֹאֹ יִִפָָנֶֶה לְְעוֹֹלָָם, כִּ�ִ ָ מָּ� ֶ נֶֶה, שֶׁ� ְ אֶֶפְְנֶֶה אֶֶשְׁ� ֶ אֹ יֹאֹמַַר אָָדָָם לִִכְְשֶׁ� לֹּ� ֶ )אבות ב ד( שֶׁ�

ל  וְְנִִמְְצְְאּוּ כָּ�ָ ה,  ה לְְטִִרְְדָּ�ָ רְְדָּ�ָ ִ מִִּוּטִּ�  בָָר לְְדָָבָָר,  יחַַ אֶֶת הָָאָָדָָם מִִדָּ�ָ מַַּוּדִּ�ִ  ׁשׁ יוֹֹם יוֹֹם,  ל עוֹֹלָָם מִִתְְחַַדֵּ�ֵ ֶ עִִסְְקוֹֹ שֶׁ� ֶ שֶׁ�

ן וְְחָָפֵֵץ  ה כֵּ�ֵ עוֹֹשֶׂ�ֶ ֶ וֹֹּתּרָָה. וְְכָָל שֶׁ� ל  ֶ הֶֶכְְרֵֵחַַ וְְיִִדְְחֹקֹ עַַצְְמוֹֹ לְְעִִסְְקָָּהּ שֶׁ� נַַאי בְּ�ְ ְ ן פְּ� בֶֶהָָלָָה, אִִם לֹאֹ יִִתֵּ�ֵ יָָמָָיו יוֹֹצְְאִִים בְּ�ְ

ּוּּנּ אֶֶת עֹֹל   ֶ מַַּוּעֲֲבִִירִִים מִִמֶּ� בְְהִִילוֹֹת,  ַ ים מֵֵעָָלָָיו טִִרְְדוֹֹת הָָעוֹֹלָָם הַַמַּ� מְְּוּקִִלִּ�ִ עִִים לוֹֹ  מַַיִִם מְְסַַיְּ�ְ ָ � בְְרָָכָָה, מִִן הַַשָּׁ� בִּ�ִ

א. ה, וְְטוֹֹב לוֹֹ לָָעוֹֹלָָם הַַבָּ�ָ עוֹֹלָָם הַַזֶּ�ֶ ל יָָמָָיו בָּ�ָ מְְחָָה כָּ�ָ שִׂ�ִ וֹֹׁשׁכֵֵן בְּ�ְ וֹֹּיּת, וְְ רִִ הַַבְּ�ְ

ם  דְְתֶּ�ֶ ַ אֱֱמַַר )דברים יא יט( 'וְְלִִמַּ� נֶּ�ֶ ֶ ים, שֶׁ� ִ נָָשִׁ� ים, אֲֲבָָל לֹאֹ בְּ�ְ ִ אֲֲנָָשִׁ� בְְּוּכָָל זְְמַַן, בְּ�ְ כָָל מָָקוֹֹם  וְְנוֹֹהֶֶגֶֶת מִִצְְוָָה זוֹֹ בְּ�ְ

נָָּהּ  בְּ�ְ אֶֶת  ד  ֵ לְְלַַמֵּ� בֶֶת  חַַיֶּ�ֶ ה  ָ � הָָאִִשָּׁ� אֵֵין  וְְכֵֵן  נוֹֹתֵֵיכֶֶם,  בְּ�ְ וְְלֹאֹ  חֲֲזַַ"ל )קדושין כט:(  ּוּׁשׁ  וְְדָָרְְ נֵֵיכֶֶם',  בְּ�ְ אֶֶת  אֹֹתָָם 

ל  דֵּ�ֵ תַּ�ַ ְ ה לְְהִִשְׁ� ָ � י לְְכָָל אִִשָּׁ� ל מָָקוֹֹם רָָאּוּ ד, אֲֲבָָל מִִכָּ�ָ ֵ ב לְְלַַמֵּ� ב לִִלְְמוֹֹד אֵֵינוֹֹ חַַיָּ�ָ אֵֵינוֹֹ חַַיָּ�ָ ֶ ל מִִי שֶׁ� כָּ�ָ ֶ יוָָן שֶׁ� וֹֹּתּרָָה, כֵּ�ֵ

. וְְגַַם  עֲֲמָָלָָּהּ כָָר טוֹֹב יֵֵׁשׁ לָָּהּ בַּ�ַ וֹֹּתּרָָה, וְְשָׂ�ָ ין הַַ כָָךְְ מִִדִּ�ִ ה בְּ�ְ אֵֵינָָה מְְצֻֻוָּ�ָ ֶ י שֶׁ� ִ י הָָאָָרֶֶץ, אַַף עַַל פִּ� ֵ נֶֶיהָָ עַַמֵּ� אֹ יִִהְְיּוּ בָּ�ָ לֹּ� ֶ שֶׁ�

וֹֹּתּרָָה. וְְהָָעוֹֹבֵֵר  וֹֹּתּ  ד אָָדָָם לְְבִִ ֵ אֹ יְְלַַמֵּ� לֹּ� ֶ ּוּּוּ חֲֲכָָמִִים )סוטה כ.( שֶׁ� כָָר, אַַךְְ צִִ וֹֹּתּרָָה יֵֵׁשׁ לָָּהּ שָׂ�ָ דָָה  ְ מְּ� לָּ�ָ ֶ ה שֶׁ� ָ � הָָאִִשָּׁ�

טֵֵל  טָָן, בִּ�ִ ָ פְְשָׁ� בִִּוּים כִּ�ִ ת ׁשּׁוּ הַַכְּ�ְ יר ֵ לְְּוּהָָבִִין פֵּ� וֹֹּתּרָָה  סֵֵפֶֶר  דַַע לִִקְְרֹאֹ בְּ�ְ יֵּ�ֵ ֶ וֹֹּתּרָָה עַַד שֶׁ� נוֹֹ  ד אֶֶת בְּ�ְ ֵ עַַל זֶֶה, וְְלֹאֹ לִִמֵּ�

ה זוֹֹ, וְְאִִם לֹאֹ  כְְלָָל מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ א בִּ�ִ הְְיֶֶה, הּוּ תִּ�ִ ֶ רֶֶךְְ שֶׁ� כָָל דֶּ�ֶ ׁשׁ לוֹֹ יְְכֹֹלֶֶת לִִלְְמוֹֹד בְּ�ְ יֵּ�ֵ ֶ ל מִִי שֶׁ� ה זוֹֹ. וְְכֵֵן כָּ�ָ מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ

צְְוֹֹת.  ִ ֹאת הִִיא אֵֵם לְְכָָל הַַמִּ� צְְוָָה הַַזֹּ� ִ י הַַמִּ� דוֹֹל מְְאֹֹד, כִּ�ִ וֹֹׁשׁ גָּ�ָ ה עוֹֹנְְ יְְקַַיְְמֶֶנָּ�ָ
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משנה יומית מבוארת )מסכת אבות(

ן יוֹֹחָָנָָן אִִיׁשׁ  ן יוֹֹעֶֶזֶֶר אִִיׁשׁ צְְרֵֵדָָה וְְיוֹֹסֵֵי בֶּ�ֶ וֹֹּיּסֵֵי בֶּ�ֶ לוּּ מֵֵהֶֶם - מִִ לִִי קִִ�בְְּ אי הָָאַַרְְ�בֵֵּ רַַחְְיָָה וְְנִִ�תַַּ ְ ן �פְּ עַַ �בֶֶּ ֻ שמנה ו: יְְהוֹֹשֻׁ�

כָָל  לְְמַַד בְּ�ְ תִּ�ִ ֶ , וְְלֹאֹ שֶׁ� ּוּּנּ  ֶ עַַּוּ לִִלְְמֹדֹ מִִמֶּ� ל לְְךָָ רַַב קָָב ה לְְךָָ רַַב - קַַבֵּ�ֵ רַַחְְיָָה אוֹֹמֵֵר, עֲֲשֵׂ�ֵ ְ ן �פְּ עַַ �בֶֶּ ֻ לַַיִִם, יְְהוֹֹשֻׁ� ָ שָּׁוּ� יְְר

תוֹֹ, וֶֶהֱֱוֵֵי דָָן אֶֶת  דֵֵי לִִקְְנוֹֹת אֶֶת חַַבֵֵרּוּ ר מָָמוֹֹן כְּ�ְ ה צָָרִִיךְְ לְְפַַזֵּ�ֵ יוֹֹם מֵֵרַַב אַַחֵֵר, וּּקְְנֵֵה לְְךָָ חָָבֵֵר, אֲֲפִִילּוּ אִִם אַַתָּ�ָ

ּוּּלּ  כְְּוּאִִי לְְּוּחוֹֹבָָה,  ת  רֵֵׁשׁ לִִזְְכּוּ ָ כוֹֹל לְְהִִתְְפָּ� יָּ�ָ ֶ ה שֶׁ� ה מַַעֲֲשֵׂ�ֵ ה רוֹֹאֶֶה אָָדָָם הָָעוֹֹשֶׂ�ֶ אַַתָּ�ָ ֶ שֶׁ� כָָל הָָאָָדָָם לְְכַַף זְְוּּכת - כְּ�ְ

יק אוֹֹ  א צַַדִּ�ִ עַַּוּ אִִם הּוּ אֵֵין יָָד ֶ � אָָדָָם שֶּׁ� ת, וְְהַַיְְנּוּ בְּ�ְ כּוּ וֹֹּטּת לְְכַַף הַַזְּ�ְ כַַף מֹאֹזְְנַַיִִם, יֵֵׁשׁ לְְךָָ לְְהַַ ה בְּ�ְ עֲֲשֶׂ�ֶ ַ נִִמְְצָָא הַַמַּ�

נוֹֹ לְְכַַף חוֹֹבָָה. ר לְְדּוּ ע, מֻֻתָּ�ָ ָ רָָשָׁ� חְְּוּזַַק כְּ�ְ ה ֶ ע, אֲֲבָָל אָָדָָם שֶׁ� ָ רָָשָׁ�

ר יֵֵעָָנֵֵׁשׁ  ֶ אֲֲשֶׁ� וֹֹּמּ כַּ�ַ לְְקֶֶה עִִ יו, וְְלֹאֹ תִּ�ִ עֲֲשָׂ�ָ ַ לְְמַַד מִִמַּ� אֹ תִּ�ִ לֹּ� ֶ דֵֵי שֶׁ� כֵֵן רָָע, כְּ�ְ ָ � לִִי אוֹֹמֵֵר, הַַרְְחֵֵק מִִשָּׁ� אי הָָאַַרְְ�בֵֵּ שמנה ז: נִִ�תַַּ

בָָר אָָמְְרּוּ חֲֲכָָמִִים,  כְּ�ְ ֶ ת, שֶׁ� ּוּׁשׁ עִִנְְיְְנֵֵי הָָרְְ ע, וַַאֲֲפִִילּוּ בְּ�ְ ָ ר לָָרָָשָׁ� תְְחַַ�בֵֵּ כֵֵנוֹֹ'[. וְְאַַל �תִִּ ְ ע, וְְאוֹֹי לִִשְׁ� ָ הֲֲרֵֵי 'אוֹֹי לָָרָָשָׁ� ֶ ]שֶׁ�

רְְעָָנוּּת - אִִם  ֻ תְְיָָאֵֵׁשׁ מִִן הַַ�פֻּ הֶֶם. וְְאַַל �תִִּ ָ יהֶֶם, נֶֶעֱֱנַַׁשׁ עִִמָּ� מַַעֲֲשֵׂ�ֵ ה כְּ�ְ אֵֵינוֹֹ עוֹֹשֶׂ�ֶ ֶ עִִים, אֲֲפִִילּוּ שֶׁ� ָ ק לָָרְְשָׁ� בֵּ�ֵ תְְדַּ�ַ ִ ל הַַמִּ� כָּ�ָ

ל  ֶ סוֹֹפוֹֹ שֶׁ� בְּ�ְ ֶ ע שֶׁ� א דַּ�ַ , אֶֶלָּ�ָ עָָנֵֵׁשׁ יֵּ�ֵ ֶ ךְְ שֶׁ� ' מִִכָּ�ָ וֹֹּמּ, וְְ'תִִתְְיָָאֵֵׁשׁ ק עִִ חֶֶקֶֶת לוֹֹ, אַַל תֵֵלֵֵךְְ וְְתִִדְְבַּ�ַ עָָה מְְשַׂ�ַ ָ � הַַשָּׁ� ֶ ע שֶׁ� ָ רָָאִִיתָָ רָָשָׁ�

. ת, וְְיֵֵעָָנֵֵׁשׁ רְְעָָנּוּ ֻ בֹֹא עָָלָָיו פֻּ� בָָר תָּ�ָ דָּ�ָ

חפץ חיים הלכות לושן הרע לפי סדר הלימוד העולמי

א. האורה דאם השועה וועל לחביור, ויעדו בבירור שלא תיקן תא שעמיו ע"י שהבת וממהן וא פיסו 

חביור, רתומ להאור לרפס זתא לרחאים דכי להציל תא דאהם שנרגם לו וועל, ובתנאים שיבוראו להלן

ב. תהונאים לךכ הם שבהע: 1. שיהאר בעצומ וא שיתברר לו בבירור. 2. שיברר אם כאן זו וועלה לפי 

דהין. 3. שיכויח חתילה תא אטוחה. 4. שלא ידגיל תא וועהלה. 5. שיוכין לעותלת. 6. אשין לו עצה 

תרחא לורגם להתוא עותלת. 7. שלא יירגם לו נזק ירתו הממ גמשיע לו מצד דהין.

***

פיטור ההלהכ הימוית: א. הרואה אדם שעושה עוולה לחבירו, כגון שגזלו או עשקו או הזיקו, או 

שביישו או ציערו, בין אם הנגזל או המתבייש יודעים מכך ובין אם אינם יודעים, וידוע לאותו אדם 

בבירור שהגזלן לא השיב את הגזילה, והמבייש לא ביקש את מחילת המתבייש, אפילו אם ראה 

זאת לבדו, יכול לספר את הדברים לאחרים כדי לעזור לנגזל ולמתבייש, ולגנות בפני בני אדם את 

המעשים הרעים שעשה אותו אדם, ובלבד שיתקיימו התנאים דלהלן.

ב. והתנאים לכך הם שבעה: 1. שיראה את הדבר בעצמו, או שישמע מאחרים באופן שיתברר לו 

שהדבר אמת. 2. שיתבונן האם באמת מעשה זה הוא גזילה לפי הדין או לא, ולא יחליט מיד בדעתו 

3. שיוכיח תחילה את החוטא בלשון רכה, שמא יעשה תשובה מעצמו  שזהו מעשה שלא כדין. 

]ולהלן יבואר הדין באופן שיודע שלא יקבל את תוכחתו[. 4. שלא יגדיל את העוולה יותר ממה 

שהיא. 5. שיכוין לתועלת, ולא ליהנות מנתינת פגם בחבירו, ולא משום שנאה שיש לו עליו מכבר. 
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6. שאין לו דרך אחרת לגרום לאותה תועלת ללא סיפור הדבר לאחרים. 7. שלא ייגרם נזק לאותו 

אדם יותר ממה שמגיע לו לפי הדין על המעשה שעשה, אילו היה בא לפני בית דין.

פלא יועץ

בָָה ָ מַַחֲֲשָׁ�

ה, וְְאִִם וּּהא  ָ � יךְְ עָָלָָיו קְְדֻֻשָּׁ� ִ ה, הֲֲרֵֵי וּּהא מַַמְְשִׁ� ָ � קְְדֻֻשָּׁ� �בִִּ ֶ בָָרִִים שֶׁ� ב עַַל �דְְּ ֵ אִִם הָָאָָדָָם חוֹֹשֵׁ� ֶ , שֶׁ� דוֹֹׁשׁ ֹהַַר הַַ�קָָּ �זֹּ וּּתב �בַַּ �כָָּ

ם וּּהא מְְנָָת חֶֶלְְקוֹֹ.  ָ ב - שָׁ� ֵ חוֹֹשֵׁ� ֶ קוֹֹם שֶׁ� ָ וֹֹ, וְְאֶֶל הַַ�מָּ א אֶֶת נַַפְְׁשׁ ֵ מְְאָָה וּּמְְטַַ�מֵּ ֻ יךְְ עָָלָָיו �טֻּ ִ דְְבָָרִִים רָָעִִים, מַַמְְשִׁ� ב �בִִּ ֵ חוֹֹשֵׁ�

בִִיאִִים אֶֶת  ְ בָָרִִים הַַ�מְּ בוֹֹת טְְהוֹֹרוֹֹת, �דְְּ ָ ֹב מַַחְְשָׁ� וְְתַַעֲֲצוּּמוֹֹת, לַַחְְשֹׁ� רֹֹב עוֹֹז  ק �בְְּ י כֵֵן, רָָוּּאי לָָאָָדָָם לְְהִִתְְחַַ�זֵֵּ ה �כִִּ הִִ�נֵֵּ

אָָר מִִדּּוֹֹת טוֹֹבוֹֹת  ְ פְְלוּּת וּּבִִשְׁ� ִ עֲֲנָָוָָה וּּבְְשִׁ� ד וְְהַַנּּוֹֹרָָא וּּלְְדָָבְְקָָה בּּוֹֹ, וְְלֶֶאֱֱחֹזֹ �בַַּ כְְ�בָָּ הָָאָָדָָם לְְיִִרְְאָָה וּּלְְאַַהֲֲבָָה אֶֶת ה' הַַ�נִִּ

אָָמְְרָָה  ֶ ם מַַה שֶׁ� דִִיר לְְקַַ�יֵֵּ ה �תָָּ כָָה יַַעֲֲשֶׂ�ֶ תוֹֹ אֵֵין חֵֵקֶֶר, �כָָּ י לִִגְְוּּד�לָָּ מוֹֹ, �כִִּ ְ רַַךְְ שְׁ� רוֹֹמְְוּּמת ה' יִִתְְ�בָָּ בֹ �בְְּ רוֹֹת, וְְלַַחְְשֹׁ� ָ וִִישָׁ�

בָָרִִים  ף אַַהֲֲבַַת �דְְּ �תֵֵּ ַ פּּוֹֹנֶֶה לְְשַׁ� יְְהֵֵא לְְבָָבוֹֹ  אֹ  �לֹּ ֶ וּּסק, שֶׁ� ָ וּּפֵֵוּּרׁשׁ הַַ�פָּ לְְבָָבְְךָָ",  כָָל  תּּוֹֹרָָה "וְְאָָהַַבְְ�תָָּ אֵֵת ה' אֱֱלֹקֶֶֹיךָָ �בְְּ

מַַיִִם. ָ ם שָׁ� ֵ יו יִִהְְיוּּ לְְשֵׁ� י הַַתּּוֹֹרָָה, וְְכָָל מַַעֲֲשָׂ�ָ ִ הְְיֶֶה עַַל �פִּ ל אַַהֲֲבָָתוֹֹ �תִִּ א �כָָּ אֲֲחֵֵרִִים עִִם אַַהֲֲבַַת ה', אֶֶ�לָָּ

***

יָָכוֹֹל  הָָאָָדָָם  ֶ זְְמַַן שֶׁ� �בִִּ ֶ דוֹֹלָָה, שֶׁ� �גְְּ וּּטת  ְ זוֹֹ שְׁ� אֱֱמֶֶת  �בֶֶּ הֲֲרֵֵי  לְְהֵֵפֶֶךְְ,  וְְלֹאֹ  טְְהוֹֹרוֹֹת  בוֹֹת  ָ מַַחְְשָׁ� בֹ  לַַחְְשֹׁ� הַַחִִיּּוּּב  בַַד  מִִ�לְְּ

כָָר,  ל עֲֲלֵֵיהֶֶן שָׂ�ָ וּּמְְקַַ�בֵֵּ הֵֵן מִִצְְווֹֹת מִִן הַַתּּוֹֹרָָה  ֶ וְְכַַדּּוֹֹמֶֶה, שֶׁ� וּּלְְאַַהֲֲבָָה אֶֶת ה'  בוֹֹת טְְהוֹֹרוֹֹת לְְיִִרְְאָָה  ָ בֹ מַַחְְשָׁ� לַַחְְשֹׁ�

יִִרְְמְְיָָה "אֹֹתִִי עָָזְְבוּּ מְְקוֹֹר  עָָנֵֵׁשׁ עֲֲלֵֵיהֶֶם. עַַל זֶֶה נֶֶאֱֱמַַר �בְְּ �יֵֵּ ֶ לָָה אוֹֹ מְְהַַרְְהֵֵר הִִרְְוּּהרִִים רָָעִִים, שֶׁ� ָ ה לִִבּּוֹֹ לְְבַַ�טָּ מְְפַַ�נֶֶּ

רִִים". �בָָּ ְ ֹרֹאֹת נִִשְׁ� ֹראוֹֹת, �בֹּ ים, לַַחְְצֹֹב לָָהֶֶם �בֹּ מַַיִִם חַַ�יִִּ

ק  לְְהִִתְְחַַ�זֵֵּ חִִיּּוּּב  עָָלָָיו  נִִים וּּמטָָל  ָ �פָּ ל  �כָָּ אֲֲבָָל עַַל  וּּרחוֹֹ,  �בְְּ יט  �לִִּ ַ וְְאֵֵין אָָדָָם שַׁ� הָָאָָדָָם רַַע,  יֵֵצֶֶר לֵֵב  י  �כִִּ וְְהֵֵן אֱֱמֶֶת 

עָָמִִים  ְ יז יֵֵצֶֶר הַַטּּוֹֹב עַַל יֵֵצֶֶר הָָרַַע אֲֲפִִילוּּ אֶֶלֶֶף �פְּ בוֹֹת טְְהוֹֹרוֹֹת, וּּלְְהַַרְְגִּ�ִ ָ מַַחְְשָׁ� בוֹֹת רָָעוֹֹת וְְזָָרוֹֹת �בְְּ ָ לְְהַַחְְלִִיף מַַחְְשָׁ�

מַַיִִם. ָ � עִִים לוֹֹ מִִן הַַשָּׁ� סַַ�יְְּ ְ �מְּ ֶ עֲֲמָָלוֹֹ, שֶׁ� כָָר טוֹֹב �בַַּ ל שָׂ�ָ יוֹֹם, וִִיקַַ�בֵֵּ �בְְּ

 מצוה תמידית                                                                               
ניתן לקיימה בכל רגע ביממה, אפילו במחשבה בלבד:

מצתוו השע למאהין שיש אלו-ה דחא בועלם, מהשציא כהל, רמוצונו נהשע כהל. אוהו היה ויהיה לדעי 

דע, אוה והציאנו ממצרים ונתן לנו תא הרותה, שנרמא 'אנכי ה' אלקיך רשא והצתאיך ראמץ מצרים', 

פויושור, ועדת מאתוינו שיש לועלם אלו-ה גשמהיח, רהשי והצתאיך ראמץ מצרים.

"שש מצוות חיובן תמידי, לא יפסקו מעל האדם אפילו רגע אחד כל ימיו, וכל זמן וכל רגע שיחשוב 

בהן קיים מצוות עשה, ואין קץ למתן שכר המצות"  )ספר החינוך(
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תהילים

רָָאֵֵל. )ב(  הָָיָָה לָָנוּּ יֹֹמַַאר נָָא יִִשְׂ�ְ ֶ יְְיָָ שֶׁ� עֲֲלוֹֹת לְְדָָוִִד לוּּלֵֵי  ַ יר הַַ�מַּ ִ רפק קדכ: )א( שִׁ�
נוּּ.  �בָָּ ם  ָ אַַ�פָּ חֲֲרוֹֹת  �בַַּ לָָוּּענוּּ  �בְְּ ים  חַַ�יִִּ אֲֲזַַי  אָָדָָם. )ג(  עָָלֵֵינוּּ  קוּּם  �בְְּ לָָנוּּ  הָָיָָה  ֶ יְְיָָ שֶׁ� לוּּלֵֵי 
יִִם  ַ נוּּ הַַ�מַּ ֵ נַַפְְשֵׁ� אֲֲזַַי עָָבַַר עַַל  נוּּ. )ה(  ֵ נַַפְְשֵׁ� נַַחְְלָָה עָָבַַר עַַל  טָָוּּפנוּּ  ְ יִִם שְׁ� ַ אֲֲזַַי הַַ�מַּ )ד( 
ח  ַ צִִפּּוֹֹר נִִמְְלְְטָָה מִִ�פַּ נוּּ �כְְּ ֵ יהֶֶם. )ז( נַַפְְשֵׁ� �נֵֵּ ִ אֹ נְְתָָנָָנוּּ טֶֶרֶֶף לְְשִׁ� �לֹּ ֶ וּּרךְְ יְְיָָ שֶׁ� ידוֹֹנִִים. )ו( �בָָּ הַַ�זֵֵּ
מַַיִִם וָָאָָרֶֶץ.   ָ ה שָׁ� ם יְְיָָ עֹֹשֵׂ�ֵ ֵ שֵׁ� ר וַַאֲֲנַַחְְנוּּ נִִמְְלָָטְְנוּּ. )ח( עֶֶזְְרֵֵנוּּ �בְְּ �בָָּ ְ ח נִִשְׁ� ַ ים הַַ�פַּ ִ יוֹֹקְְשִׁ�

אהבת חסד

עניני מגילתו דסחים / רפק ב

יעוד דהבר, כי כתלית כל דאהם היא שיזהכ לתעיד לבא לשבת לפני ה' וליהנתו מזיו כשינות, שזוה 

הנעום מאהיתי ועהונג ודגהל כמל עהינגוים שיוכלים למהצא. ךא כל זה תלוי בדאם עצומ, אם בחייו 

של  במיתודיו  לדהבק  דאהם  שצריך  חז"ל  פויושר  בו',  'ולדבקה  ותכשב  ומכ  וחוכ,  בכל  בה'  נדבק 

להיטיב  שלא  וכרד  היהת  בחייו  אם  אבל  ה'.  לפני  לישב  יזהכ  אוז  ולדסח,  לוטב  רק  השם  הקב"ה, 

לרחאים, שזוה ההיךפ ממיתודיו של הקב"ה, איך יכול לזתוכ לדהבק בה' לרחא ותומ?

לו דהבר  יהיה  לומגל דסח  לו  אז שכיזמדן  זו,  לו למיהד  להיתו  שכויבין דאהם המכ האבה צריהכ 

מכציהא, וישענו בשלתומ, בלא שיתבייש מהקבל בךכ, עוברו זה יבוהכר ה'.

עמולה נתפסו יש בךכ, כי רשאכ התיה לדאם האבה למיהד זו של דסח, יזרז גם תא רחאהים לומגל 

דסחים.
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מצוה יומית

חֲֲרִִית וְְעַַרְְבִִית ַ מַַע שַׁ� ְ מִִצְְוַַת קְְרִִיאַַת שְׁ�

רָָאֵֵל ה' אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ ה'  מַַע יִִשְׂ�ְ ְ א 'שְׁ� וֹֹּתּרָָה, וְְהּוּ ק אֶֶחָָד מִִן הַַ סּוּ ָ ֹקֶֶר, פָּ� בַַּוּבֹּ� עֶֶרֶֶב  כָָל יוֹֹם, בָּ�ָ ה לִִקְְרֹאֹ בְּ�ְ מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ

רֶֶךְְ  ךָָ בַַדֶּ�ֶ בְְּוּלֶֶכְְתְּ�ְ בֵֵיתֶֶךָָ  ךָָ בְּ�ְ בְְתְּ�ְ ִ שִׁ� ם בְּ�ְ רְְתָּ�ָ בָּ�ָ ה נֶֶאֱֱמַַר )דברים ו ז( 'וְְדִִבַּ�ַ ק הַַזֶּ�ֶ סּוּ ָ אֶֶחָָד' )דברים ו ד(, וְְעַַל הַַפָּ�

נֵֵי  בְּ�ְ ֶ עָָה שֶׁ� ָ שָׁ� עֶֶרֶֶב בְּ�ְ ק זֶֶה בָּ�ָ סּוּ ָ ׁשׁ לִִקְְרֹֹא פָּ� יֵּ�ֵ ֶ ק שֶׁ� סּוּ ָ נַַת הַַפָּ� וָּ�ָ כַּ�ַ ֶ ּוּׁשׁ חֲֲזַַ"ל )ברכות י:( שֶׁ� פֵֵּוּרְְ מֶֶּוּךָָ',  בְְּוּק ךָָ  כְְבְּ�ְ ָ בְְּוּשָׁ�

יְְלָָה,  הַַלַּ�ַ ת  תְְחִִלַּ�ַ בִּ�ִ רַַק  אֵֵינָָּהּ  ךָָ'  כְְבְּ�ְ ָ שָׁ� 'בְּ�ְ וֹֹׁשׁן  וְְלָָ קָָמִִים.  אָָדָָם  נֵֵי  בְּ�ְ ֶ שֶׁ� עָָה  ָ שָׁ� בְּ�ְ ֹקֶֶר  בַַּוּבֹּ�  וֹֹׁשׁן,  לִִי וֹֹׁשׁכְְבִִים   אָָדָָם 

וֹֹּבּ   ֶ הּוּ זְְמַַן שֶׁ� זֶּ�ֶ ֶ חַַר, שֶׁ� ַ � וֹֹּכּכָָבִִים וְְעַַד עֲֲלוֹֹת הַַשַּׁ� את הַַ ן לִִקְְרוֹֹתָָּהּ מִִצֵּ�ֵ תָּ�ָ נִּ�ִ ֶ יְְלָָה, שֶׁ� ל הַַלַּ�ַ וֹֹּכּלֶֶלֶֶת הִִיא אֶֶת כָּ�ָ א  אֶֶלָּ�ָ

נִִים  ֵ שֵׁ� יְּ�ְ ֶ שֶׁ� ׁשׁ  יֵּ�ֵ ֶ שֶׁ� וֹֹׁשׁן,  לִִי כִִיבָָתָָם  ְ שְׁ� לְְעִִנְְיָָן  קִִּוּים  חֲֲל אָָדָָם  נֵֵי  בְּ�ְ נְְהֲֲגֵֵי  ִ מִּ� ֶ שֶׁ� וְְעוֹֹד,  נָָתָָם.  ְ שְׁ� בִּ�ִ וֹֹׁשׁכְְבִִים  אָָדָָם  נֵֵי  בְּ�ְ

וֹֹׁשׁן  לָָ ל בְּ�ְ לּוּ יְְלָָה כָּ�ָ ל הַַלַּ�ַ סוֹֹפוֹֹ, וְְלָָכֵֵן כָּ�ָ נִִים רַַק בְּ�ְ ֵ שֵׁ� יְּ�ְ ֶ נִִים מֵֵאֶֶמְְצָָעוֹֹ, וְְיֵֵׁשׁ שֶׁ� ֵ שֵׁ� יְּ�ְ ֶ יְְלָָה, יֵֵׁשׁ שֶׁ� ת הַַלַּ�ַ תְְחִִלַּ�ַ בָָר בִּ�ִ כְּ�ְ

וֹֹּיּם,  ת הַַ תְְחִִלַּ�ַ נֵֵי אָָדָָם קָָמִִים, וְְהַַיְְנּוּ בִּ�ִ בְּ�ְ ֶ עָָה שֶׁ� ָ ּוּׁשׁ חֲֲכָָמִִים רַַק עַַל שָׁ� רְְ מֶֶּוּךָָ' דָּ�ָ בְְּוּק וֹֹׁשׁן '  ךָָ'. אַַךְְ אֶֶת הַַלָּ�ָ כְְבְּ�ְ ָ שָׁ� 'בְּ�ְ

עָָה  ָ � וֹֹּמּת, עַַד סוֹֹף הַַשָּׁ� ע אַַ ק אַַרְְבַּ�ַ רִִחּוּ יר אֶֶת חֲֲבֵֵרוֹֹ בְּ�ְ אָָדָָם מַַכִּ�ִ ֶ זוֹֹ שֶׁ� ה כָּ�ָ מִִדָּ�ָ ֹקֶֶר מֵֵאִִיר בְּ�ְ אוֹֹר הַַבֹּ� ֶ שֶׁ� לוֹֹמַַר כְּ�ְ כְּ�ְ

תוֹֹ  ָ טָּ� ִ ם מִִמִּ� רִִיא לָָקּוּ ם אָָדָָם בָּ�ָ ּוּׁשׁ רֶֶךְְ  אֵֵין דֶּ�ֶ ֶ � יוָָן שֶּׁ� וֹֹּיּם, כֵּ�ֵ ל הַַ צְְוָָתָָּהּ כָּ�ָ ִ מִּ� ֶ וֹֹּיּם. וְְלֹאֹ אָָמְְרּוּ שֶׁ� ל הַַ ֶ ית שֶׁ� ִ לִִישִׁ� ְ � הַַשְּׁ�

רָָא  אֹ קָּ�ָ לֹּ� ֶ ם מִִי שֶׁ� גַּ�ַ ֶ חֲֲרִִית, שֶׁ� ַ ל שַׁ� ֶ מַַע שֶׁ� ְ י קְְרִִיאַַת שְׁ� וֹֹּיּם. וְְאָָמְְוּּר חֲֲזַַ"ל )ברכות ט:( לְְגַַבֵּ�ֵ סוֹֹף הַַ אֶֶמְְצַַע אוֹֹ בְּ�ְ בְּ�ְ

מַַע,  ְ הִִפְְסִִיד מִִצְְוַַת קְְרִִיאַַת שְׁ� ֶ � וֹֹּיּם, אַַף שֶּׁ� ל הַַ ֶ וֹֹׁשׁנוֹֹת שֶׁ� עוֹֹת הָָרִִא ָ � לֹׁשׁ הַַשָּׁ� ְ מּוּ שְׁ� יְּ�ְ הִִסְְתַּ�ַ ֶ מַַע עַַד שֶׁ� ְ קְְרִִיאַַת שְׁ�

בִִרְְכוֹֹתֶֶיהָָ. אי לִִקְְרוֹֹתָָּהּ בְּ�ְ ַ � רַַשַּׁ�

מִִים  ל הַַיָּ�ָ כָָל יוֹֹם וָָלַַיְְלָָה כָּ�ָ דוֹֹ בְּ�ְ תוֹֹ וְְיִִחּוּ לּוּ עֲֲלֵֵיהֶֶם מַַלְְכּוּ קַַבְּ�ְ יְּ�ְ ֶ וֹֹּמּ שֶׁ� וֹֹּכּת אֶֶת עַַ רָָצָָה ה' לְְזַַ ֶ צְְוָָה, שֶׁ� ִ י הַַמִּ� ֵ רְְשֵׁ� ָ � מִִשָּׁ�

רוֹֹן  א זִִכָּ�ָ ךְְ לְְתַַאֲֲווֹֹתָָיו, צָָרִִיךְְ הּוּ ָ ה אַַחַַר הַַבְְלֵֵי הָָעוֹֹלָָם וְְנִִמְְשָׁ� עַַל חֹֹמֶֶר, נִִפְְתָּ�ָ הְְיוֹֹת הָָאָָדָָם בַּ�ַ י בִּ�ִ ים, כִּ�ִ הֵֵם חַַיִּ�ִ ֶ שֶׁ�

ים  מַַנִּ�ִ נֵֵי הַַזְּ�ְ ְ שְׁ� וֹֹּכּר זֹאֹת בִּ�ִ נּוּ לִִזְְ , וְְצִִוָּ�ָ וֹֹּכּתֵֵנּוּ וֹֹּדּ לְְזַַ ן הָָיָָה מֵֵחַַסְְ מְְרוֹֹ מִִן הַַחֵֵטְְא. עַַל כֵּ�ֵ ָ מַַיִִם לְְשָׁ� ָ ת שָׁ� מַַלְְכּוּ מִִידִִי בְּ�ְ תְּ�ְ

הְְיוֹֹת הָָאָָדָָם  י בִּ�ִ וֹֹּיּם, כִּ�ִ  בַּ�ַ ֶ ינּוּ שֶׁ� דֵֵי לְְהוֹֹעִִיל לְְכָָל מַַעֲֲשֵׂ�ֵ וֹֹּיּם כְּ�ְ  עַַם אַַחַַת בַּ�ַ ַ רָָּוּה, פַּ� מ נָָה גְּ�ְ בְְּוּכַַוָּ�ָ ת  קְְבִִיעּוּ לּוּ בִּ�ִ הַַלָּ�ָ

חוֹֹת עַַל  י עֵֵינָָיו פְְקּוּ וֹֹּבּ כִּ�ִ ן אֶֶל לִִ לֹ, וְְיִִתֵּ�ֵ וֹֹּתּ עַַל הַַכֹּ� חָָתוֹֹ וִִיכָָלְְ גָּ�ָ ְ תוֹֹ, וְְכִִי הַַשְׁ� מַַּוּלְְכּוּ ת ה'  ֹקֶֶר אַַחְְדּוּ בֹּ� זוֹֹכֵֵר בַּ�ַ

ל  ּוּּנּ אַַחַַת מִִכָּ�ָ  ֶ יא מִִמֶּ� כַַּוּל לְְהַַחְְבִּ�ִ בָָרָָיו, וְְלֹאֹ י ל דְּ�ְ בָָר מִִכָּ�ָ ּוּּנּ דָּ�ָ  ֶ ם מִִמֶּ� וֹֹּפּר, לֹאֹ יִִתְְעַַלֵּ�ֵ רָָכָָיו וְְכָָל צְְעָָדָָיו יִִסְְ ל דְּ�ְ כָּ�ָ

א. וְְהוֹֹדָָאָָתוֹֹ  וֹֹּיּם הַַהּוּ ל הַַ ה כָּ�ָ בָָר הַַזֶּ�ֶ דָּ�ָ יו בַּ�ַ ִ וֹֹּתּ זֹאֹת וְְהוֹֹדָָאַַת פִּ� בְְ ַ מוֹֹר מַַחְְשַׁ� ְ בָָר זֶֶה לִִשְׁ� בוֹֹתָָיו, יִִהְְיֶֶה לוֹֹ דָּ�ָ ְ מַַחְְשְׁ�

נּוּ  בּוּ , חִִיְּ�ְ כַַרְְנּוּ זָּ�ָ ֶ � צְְוָָה מַַה שֶּׁ� ִ סוֹֹד הַַמִּ� יְּ�ְ ֶ נֵֵי שֶׁ� ְ מִִּוּפְּ� יְְלָָה.  ל הַַלַּ�ַ מָָר כָּ�ָ ְ ן לְְמִִשְׁ� ם כֵּ�ֵ הְְיֶֶה לוֹֹ גַּ�ַ בָָר זֶֶה תִּ�ִ יְְלָָה עַַל דָּ�ָ לַּ�ַ בַּ�ַ

ר  אֵֵין אָָדָָם נִִזְְכָּ�ָ ֶ � ּהּ לֹאֹ יָָצָָא יְְדֵֵי חוֹֹבָָתוֹֹ, שֶּׁ� וֹֹּבּ בָּ�ָ ן לִִ וֵּ�ֵ אִִם לֹאֹ כִּ�ִ ֶ ב, וְְאָָמְְרּוּ שֶׁ� נַַת הַַלֵּ�ֵ כַַוָּ�ָ ק זֶֶה בְּ�ְ סּוּ ָ חֲֲזַַ"ל לוֹֹמַַר פָּ�

וֹֹּבּ. נָָתוֹֹ  וָּ�ָ ים כַּ�ַ ן יָָשִׂ�ִ א אִִם כֵּ�ֵ בָָר אֶֶלָּ�ָ ם דָּ�ָ ּוּׁשׁ  בְּ�ְ

מַַאֲֲרִִיכִִים  'אֶֶחָָד'  בְּ�ְ אֲֲרִִיךְְ  ַ הַַמַּ� ל  כָּ�ָ ֶ וְְאָָמְְרּוּ שֶׁ� 'אֶֶחָָד',  בְּ�ְ לְְהַַאֲֲרִִיךְְ  רִִיךְְ  צָּ�ָ ֶ חֲֲזַַ"ל שֶׁ� אָָמְְרּוּ  ֶ צְְוָָה, מַַה שֶׁ� ִ הַַמִּ� ינֵֵי  מִִדִּ�ִ

אֲֲמִִירַַת  יְְמַַהֵֵר בַּ�ַ אֹ  לֹּ� ֶ בִִּוּתְְנַַאי שֶׁ�  לֶֶ"ת,  אוֹֹת דָּ�ָ ת צְְרִִיכָָה לִִהְְיוֹֹת בָּ�ָ אוֹֹתָָּהּ אֲֲרִִיכּוּ ֶ בֵֵּוּאֲֲרּוּ שֶׁ�  נוֹֹתָָיו,  ְ שְּׁוּ� יָָמָָיו  לוֹֹ 

הָָעוֹֹלָָם,  חוֹֹת  רּוּ ע  בְְּוּאַַרְְבַּ�ַ  בָָּוּאָָרֶֶץ   מַַיִִם  ָ � שָּׁ� בַּ�ַ ה'  הַַמְְלָָכַַת  ל  ֶ שֶׁ� זְְמַַן  ר  עּוּ ִ שִׁ� כְּ�ְ לְְהַַאֲֲרִִיךְְ  וְְצָָרִִיךְְ  חֵֵי"ת.  הָָאוֹֹת 

רְְצוֹֹן ה'.  א רַַק בִּ�ִ בָָרִִים הּוּ ל הַַדְּ�ְ ם כָּ�ָ ּוּּיּ , וְְקִִ ּוּּנּ  ֶ בָָר נֶֶעְְלָָם מִִמֶּ� לֹ הִִיא, וְְאֵֵין דָּ�ָ כֹּ� וֹֹּתּ - בַּ�ַ לְְ ַ מְְשַׁ� ֶ מֶּ� ֶ ן שֶׁ� כַַוֵּ�ֵ יְּ�ְ ֶ לוֹֹמַַר, שֶׁ� כְּ�ְ

הֵֵן  ֶ וֹֹּיּת, שֶׁ�  ִ רָָשִׁ� ָ לֹׁשׁ פָּ� ָ נּוּ לִִקְְרֹאֹ שָׁ� בּוּ מַַע, חֲֲכָָמִִים חִִיְּ�ְ ְ ל שְׁ� ֶ וֹֹׁשׁן שֶׁ� ק רִִא סּוּ ָ ב לוֹֹמַַר רַַק פָּ� ּוּּיּ וֹֹּתּרָָה יֵֵׁשׁ חִִ הַַ ֵ מֵּ� ֶ וְְאַַף שֶׁ�

ת  ַ פָָּוּרָָשַׁ� מֹֹעַַ' )דברים יא יג-כא(,  ָ ת 'וְְהָָיָָה אִִם שָׁ� ַ רָָשַׁ� ָ עָָרֶֶיךָָ' )דברים ו ד-ט(, פָּ� ְ בִִּוּשְׁ� מַַע עַַד ' ְ ת שְׁ� ַ רָָשַׁ� ָ ל פָּ� כָּ�ָ

רָָכוֹֹת  י בְּ�ְ תֵּ�ֵ ְ חֲֲרִִית מְְבָָרֵֵךְְ שְׁ� ַ שַׁ� רִִיאָָה וְְאַַחֲֲרֶֶיהָָ, בְּ�ְ בוּּנוּּ חֲֲזַַ"ל לְְבָָרֵֵךְְ קֹֹדֶֶם הַַקְּ�ְ ֹאמֶֶר' )במדבר טו לז-מא(. וְְחִִ�יְְּ 'וַַיֹּ�

יִִם  תַּ�ַ ְ בָָּוּעֶֶרֶֶב מְְבָָרֵֵךְְ שְׁ� יב.  הִִיא אֱֱמֶֶת וְְיַַצִּ�ִ ֶ בְְּוּרָָכָָה אַַחַַת לְְאַַחֲֲרֶֶיהָָ שֶׁ� הֵֵן יוֹֹצֵֵר אוֹֹר וְְאַַהֲֲבַַת עוֹֹלָָם,  ֶ לְְפָָנֶֶיהָָ, שֶׁ�

חֲֲזַַ"ל  אָָמְְוּּר  עוֹֹד   . יבֵֵנּוּ כִּ�ִ ְ וְְהַַשְׁ� נָָּוּה  וֶֶאֱֱמ אֱֱמֶֶת  לְְאַַחֲֲרֶֶיהָָ,  יִִם  תַּ�ַ ְ שְּׁוּ�  עוֹֹלָָם,  וְְאַַהֲֲבַַת  עֲֲרָָבִִים  מַַעֲֲרִִיב  לְְפָָנֶֶיהָָ, 

פָָתָָיו, יָָצָָא  בָָרִִים בִִשְׂ�ְ מִִיעַַ לְְאָָזְְנָָיו אַַךְְ קָָרָָא הַַדְּ�ְ ְ מִִיעַַ לְְאָָזְְנָָיו, וְְאִִם לֹאֹ הִִשְׁ� ְ מַַע צָָרִִיךְְ לְְהַַשְׁ� ְ וֹֹּקּרֵֵא אֶֶת שְׁ� הַַ ֶ שֶׁ�
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דֵֵי  ק עַַד כְּ�ְ קְְדֵּ�ֵ אֹ דִּ�ִ לֹּ� ֶ נָָה שֶׁ� וָּ�ָ הֶֶן, יָָצָָא. אַַךְְ אֵֵין הַַכַּ�ַ ק בָּ�ָ קְְדֵּ�ֵ וֹֹּיּתֶֶיהָָ, וְְאִִם לֹאֹ דִּ�ִ אוֹֹתִִ ק בְּ�ְ דִִיעֲֲבַַד. וְְצָָרִִיךְְ לְְדַַקְְדֵּ�ֵ בְּ�ְ

ּהּ  לָּ�ָ מַַע כֻּ�ֻ ְ רָָא קְְרִִיאַַת שְׁ� אֹ קָּ�ָ לֹּ� ֶ ל שֶׁ� כָּ�ָ ֶ אי לֹאֹ יָָצָָא, שֶׁ� זֶֶה וַַדַּ�ַ בָּ�ָ ֶ וֹֹּיּת, שֶׁ� בוֹֹת אוֹֹ מֵֵהָָאוֹֹתִִ יר חֵֵלֶֶק מֵֵהַַתֵּ�ֵ אֹ הִִזְְכִּ�ִ לֹּ� ֶ שֶׁ�

גוֹֹן  קוֹֹת זוֹֹ לָָזוֹֹ, כְּ�ְ דְְבּוּ מָָעוֹֹת כִּ�ִ ְ שְׁ� ים הַַנִּ�ִ לִּ�ִ ִ ין הַַמִּ� אֹ נָָתַַן רֶֶוַַח בֵּ�ֵ לֹּ� ֶ ק' הַַיְְנּוּ שֶׁ� קְְדֵּ�ֵ א 'לֹאֹ דִּ�ִ לֹאֹ יָָצָָא יְְדֵֵי חוֹֹבָָתוֹֹ, אֶֶלָּ�ָ

אֹ  לֹּ� ֶ יזָָה, אוֹֹ שֶׁ� רִִיךְְ לְְהַַתִּ�ּ צָּ�ָ ֶ ', שֶׁ� רּוּ זְְכְּ�ְ ל 'תִּ�ִ ֶ יז אֶֶת הָָאוֹֹת זַַיִִ"ן שֶׁ� אֹ הִִתִּ�ִ לֹּ� ֶ ם מְְהֵֵרָָה', אוֹֹ שֶׁ� כָָל לְְבָָבֶֶךָָ', 'וַַאֲֲבַַדְְתֶּ�ֶ 'בְּ�ְ

ה. חִִלָּ�ָ וֹֹׂשׂת לְְכַַתְּ�ְ י לַַעֲֲ פִִי הָָרָָאּוּ ל 'אֶֶחָָד' כְּ�ְ ֶ 'דָָלֶֶ"ת' שֶׁ� הֶֶאֱֱרִִיךְְ בְּ�ְ

מַַן  הַַזְּ�ְ ֶ ה שֶׁ� לַַל מִִצְְוֹֹת עֲֲשֵׂ�ֵ הִִיא מִִכְּ�ְ ֶ ים, לְְפִִי שֶׁ� ִ נָָשִׁ� ים אֲֲבָָל לֹאֹ בְּ�ְ ִ אֲֲנָָשִׁ� בְְּוּכָָל זְְמַַן, בְּ�ְ כָָל מָָקוֹֹם  וְְנוֹֹהֶֶגֶֶת מִִצְְוָָה זוֹֹ בְּ�ְ

פִִי  ּהּ כְּ�ְ זְְמַַנָּ�ָ בְְּוּכָָל לַַיְְלָָה בִּ�ִ  כָָל יוֹֹם  מַַע בְּ�ְ ְ רוֹֹת. וְְהָָעוֹֹבֵֵר עַַל זֶֶה, וְְלֹאֹ קָָרָָא קְְרִִיאַַת שְׁ� טּוּ ְ ים פְּ� ִ שִׁ� הַַנָּ�ָ ֶ רָָמָָא, שֶׁ� גְּ�ְ

ה זוֹֹ.  טֵֵל מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ�ֵ לּוּ חֲֲזַַ"ל, בִּ�ִ בְּ�ְ קִּ�ִ ֶ שֶׁ�

משנה יומית מבוארת )מסכת אבות(

ן  לִִי, יְְוּּהדָָה �בֶֶּ אי הָָאַַרְְבֵּ�ֵ רַַחְְיָָה וְְנִִתַּ�ַ ְ ן פְּ� עַַ בֶּ�ֶ ֻ לוּּ מֵֵהֶֶם - מִִיְְהוֹֹשֻׁ� טַַח קִִ�בְְּ ָ ן שָׁ� מְְעוֹֹן �בֶֶּ ִ אי וְְשִׁ� שמנה ח: יְְוּּהדָָה בֶֶן טַַ�בַַּ

ין אֵֵילּוּ טְְעָָנוֹֹת עֲֲלֵֵיהֶֶם לִִטְְעוֹֹן  עֲֲלֵֵי הַַדִּ�ִ דִִים אֶֶת בַּ�ַ ְ לַַמְּ� ְ מְּ� ֶ נִִין, שֶׁ� �יָָּ עוֹֹרְְכֵֵי הַַ�דַַּ עַַׂשׂ עַַצְְמְְךָָ �כְְּ אי אוֹֹמֵֵר, אַַל �תַַּ טַַ�בַַּ

נֵֵיהֶֶם בְְעֵֵינֶֶיךָָ  ְ עֲֲלֵֵי דִִינִִין עוֹֹמְְדִִים לְְפָָנֶֶיךָָ, יִִהְְיוּּ שְׁ� הְְיוּּ �בַַּ �יִִּ ֶ ם. וּּכְְשֶׁ� ָ דֶֶק עִִמָּ� הַַצֶּ�ֶ ֶ וֹֹּיּדְְעִִים שֶׁ�  ֶ ין, וְְאַַף שֶׁ� דִּ�ִ ּוּּכּ בַּ�ַ זְְ יִּ�ִ ֶ דֵֵי שֶׁ� כְּ�ְ

יִִסְְמֹֹךְְ עַַל  א לֹאֹ  אֶֶלָּ�ָ ר',  קֵּ�ֵ ַ יְְשַׁ� אי לֹאֹ  בְְּוּוַַדַּ�ַ  א,  ב הּוּ ּוּׁשׁ זֶֶה חָָ 'אָָדָָם  אֹמַַר  וְְלֹאֹ תֹּ� ר,  קֵּ�ֵ ַ דִִּוּׁשׁים לְְשַׁ�  וַַחֲֲ עִִים  ָ רְְשָׁ� �כִִּ

אוֹֹתוֹֹ  ֶ ֹאמַַר שֶׁ� ין, וְְלֹאֹ תֹּ� לוּּ עֲֲלֵֵיהֶֶם אֶֶת הַַ�דִִּ �בְְּ �קִִּ ֶ שֶׁ� אִִין, �כְְּ זַַ�כָָּ פָָנֶֶיךָָ, יִִהְְיוּּ בְְעֵֵינֶֶךָָ �כְְּ פְְטָָרִִים מִִ�לְְּ �נִִּ ֶ לָָל. וּּכְְשֶׁ� בְְרֵֵיהֶֶם כְּ�ְ דִּ�ִ

ב אֶֶחָָד  וֹֹּדּמֶֶה. וְְכֵֵן אִִם הִִתְְחַַיֵּ�ֵ יָָדוֹֹ, וְְכַַ ת הָָיְְתָָה בְּ�ְ עּוּ ָ טָּ� ֶ ת לוֹֹמַַר שֶׁ� ד עָָלָָיו זְְכּוּ ֵ א לַַמֵּ� א, אֶֶלָּ�ָ זְְלָָן הּוּ ב - גַּ�ַ צָָא חַַיָּ�ָ יָּ�ָ ֶ שֶׁ�

קֶֶר. ֶ � ע לַַשֶּׁ� בַּ�ַ ְ שְׁ� נִּ�ִ ֶ � וֹֹּבּ שֶּׁ� וֹֹׁשׁד  חְְ ע, אַַל תַּ�ַ בַּ�ַ ְ עָָּוּה, וְְנִִשְׁ� ב ְ מֵֵהֶֶם שְׁ�

עָָמִִים  ְ בָָרִִים פְּ� חוֹֹזֵֵר עַַל הַַדְּ�ְ ֶ וֹֹּתּךְְ שֶׁ�  ִ מִּ� ֶ יוָָן שֶׁ� ה לַַחֲֲקוֹֹר אֶֶת הָָעֵֵדִִים, כֵּ�ֵ טַַח אוֹֹמֵֵר, הֱֱוֵֵי מַַרְְ�בֶֶּ ָ ן שָׁ� מְְעוֹֹן �בֶֶּ ִ שמנה ט: שִׁ�

אֵֵיזֶֶה אֹֹפֶֶן יֵֵצֵֵא  אֹ יָָבִִינּוּ מֵֵהֶֶם בְּ�ְ לֹּ� ֶ דְְבָָרֶֶיךָָ, שֶׁ� קֶֶר. וֶֶהֱֱוֵֵי זָָהִִיר �בִִּ ֶ ת שֶׁ� תָָּוּם עֵֵדּוּ וֹֹּלּת אִִם עֵֵד ן לְְגַַ יָּ�ָ כַַּוּל הַַדַּ�ַ וֹֹּבּת, י רַַ

בְְרֵֵיהֶֶם  נּוּ דִּ�ִ תָָּוּם לְְהוֹֹעִִיל, וִִיכַַוְּ�ְ כַַּוּל עֵֵד יצַַד ת בִִינּוּ כֵּ�ֵ יָּ�ָ ֶ ר, שֶׁ� �קֵֵּ ַ א מִִתּּוֹֹכָָם יִִלְְמְְוּּד לְְשַׁ� ָ �מָּ ֶ ב, שֶׁ� אי אוֹֹ חַַיָּ�ָ וֹֹּדּן זַַכַּ�ַ  הַַנִּ�ִ

לְְצַַד זֶֶה.

חפץ חיים הלכות לושן הרע לפי סדר הלימוד העולמי

ג. המ רתוהש לרפס לושן ערה על השועה וועל לחביור, זוה רק אם רפסמה וטב ממנו, ךא אם אוה 

עצומ אטוח בעביתור אלו, רוסא לו לרפס, שבאדוי אין ווכנות לעותלת, אלא לבזתו תא חביור.

עמושהשכים  היינו  עותלת,  ךכמ  שכיש  לחביור,  וועל  השועה  על  ערה  לושן  לרפס  רתוהש  המ  ד. 

יכולו לסייע לנגזל וא תמהבייש, וא שילודמ לחרתהק שועמי העשר, ואולי אף אטוחה עצומ יחזרו בו 

שכיעמש גמשנים תא שעמיו, ךא לולא זתא רוסא לרפס.

***
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פיטור ההלהכ הימוית: ג. ההיתר לספר על אדם שעשה עוולה לחבירו, הוא רק כאשר המספר טוב 

ממנו, אבל אם המספר חוטא כמותו, ועובר גם הוא על עבירות אלו, אסור לו לספר עליו. והטעם, 

כי אדם כזה בודאי אין כוונתו לטובה, אלא לשמוח לאידו של חבירו ולבזותו.

וכמו שיהוא מלך ישראל הכרית את בית אחאב במצוות הנביא, וקיבל שכר על זה שארבעה דורות 

מזרעו יהיו מלכים, ומכל מקום כשהוא עצמו חטא - קיבל עונש אף על הריגת בית אחאב.

ד. תנאי נוסף בהיתר לספר לשון הרע על עושי עוולה, כפי שהתבאר לעיל, היינו שיכוין לתועלת. 

ודבר זה יכול להיות בשני דרכים, או שהשומעים עצמם יוכלו לעזור לנגזל ולמבוייש ולהצילו, 

ידי זה יתרחקו בני אדם מדרך רשע, כשישמעו  או אף אם אינם יכולים לעוזרו, מכל מקום על 

שאנשים מגנים את החוטאים. ואולי אף החוטא עצמו ישוב מדרכו הרעה, כשישמע שמגנים אותו 

על מעשיו. אבל אם לא תבוא שום תועלת על ידי סיפורו, כגון שהשומעים עצמם הם גם כן רשעים 

העושים עבירות כאלו, לא יספר כלל. כי מלבד שלא תבוא תועלת מסיפורו, עוד יכול להיגרם 

מכך קלקול, שהם ילכו ויספרו לאותו חוטא שכך סיפר עליו, ויעברו על איסור רכילות. וגם בדרך 

כלל נגרמות על ידי זה מחלוקות גדולות ומלשינות. ואפילו אם יתקיימו כל התנאים האחרים, מכל 

מקום אסור לספר.

ובכל הדינים שנאמרו לעיל אין חילוק אם הנגזל או המתבייש ביקשו לספר את הדברים, אלא 

באופנים שהתבארו להיתר, מותר אף אם לא ביקשו לעשות כן. ובאופנים שהתבארו לאיסור, אסור 

אף אם ביקשו לספר, ואפילו אם הוא קרובו ]והרבה נכשלים בזה, שכששומעים שאחד עשה איזה 

עוול לקרובו, אף שאינם יודעים אם הדבר אמת, ומדוע עשה כן, מיד הולכים וגומלים לו רעה, 

וחושבים שמקיימים בכך מצוה של 'מבשרך לא תתעלם', ובאמת זו טעות גדולה, כמבואר[.

הלכות לשון הרע לשבת קודש

ה. כיון רתומש לסרפם דאם השועה וועל לחביור ]בתנאים תהשבורא לעיל[, רתומ גם לרפס על דאם 

אוהש רפסמ לושן ערה על חביור, ובתנאי חשביור כבר יעדו פשלוני סירפ עליו, אשם לא כן רהי זו 

בכלל כרילתו, רוסאו.

ו. פואהון רתומש לרפס אף ותואש דאם סשיורפ עליו לא עמש ךכמ, אוה שכיוכל להצילו מצרע ע"י 

שיקדים וירמא לבני דאם פשלוני רפסמ לושן ערה על אלומני, אוין דהברים נוכנים, שולא יקבלו תא 

דבריו.

***

פיטור ההלהכ הימוית: ה. לפי מה שהתבאר, שמותר לספר לשון הרע על אנשים החוטאים ועושים 

עוולות לחבריהם, מותר לספר על אדם שהוא מספר לשון הרע על חבריו, שאף דבר זה הוא מכלל 

העונות שבין אדם לחבירו, ואם יתקיימו כל התנאים שהתבארו לעיל, מותר לספר זאת. אמנם דין 

זה הוא בתנאי שאותו אדם שסיפרו עליו לשון הרע כבר יודע זאת, אבל אם אינו יודע זאת, אסור 
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לספר לו זאת, שהרי זו רכילות. ואפילו אם הוא מקנא לאמת, ואפילו אם אדם פחות ביותר מלגלג 

על החשוב שבישראל, ואפילו הוא אביו או רבו, אסור לספר לו זאת. ולכן גם אסור לספר זאת 

לאחרים, כיון שמתוך כך יתפרסם הדבר, וישמע זאת אף אותו אדם שסיפרו עליו והרי זו רכילות 

]דוגמא: ראובן סיפר לשון הרע על שמעון, אם שמעון יודע שראובן דיבר עליו, מותר ללוי לספר 

ליהודה שראובן חוטא באמירת לשון הרע, אם מתקיימים כל התנאים שהתבארו לעיל. אך אם 

שמעון אינו יודע זאת, אסור ללוי לפרסם שכך אמר ראובן, ואפילו אם מתקיימים כל התנאים[.

ו. אמנם יש מקרים שבהם מותר לספר זאת ]שראובן סיפר לשון הרע על שמעון[ אף אם אותו 

אדם שסיפרו עליו אינו יודע זאת, והיינו באופן שתהיה תועלת לאותו אדם שסיפרו זאת עליו ]וגם 

התקיימו כל התנאים המנויים לעיל[. וכגון, שהוא שומע לשון הרע מראובן על שמעון, והוא מכיר 

את טבעו של ראובן שילך ויספר דבר זה גם לאחרים, והוכיח אותו ולא קיבל את תוכחתו ]שזהו 

אחד התנאים להיתר, שיוכיחנו תחילה[, ומסתבר שכשיספר זאת לאחרים יאמינו לדבריו, ויהיה 

קשה להוציא את הדברים מליבם, לכן ראוי שיקדים וילך לאותם אנשים ויאמר להם שראובן מספר 

לשון הרע על שמעון, ואין הדברים נכונים, ועל ידי זה תהיה תועלת, שאם יבוא ראובן ויספר להם 

לא יקבלו את דבריו, ואפילו יוכיחו אותו. וגם ראובן עצמו יזהר מכאן ולהבא שלא לספר דברים 

כאלו. ובאופן זה הוא מציל את שמעון מצער וכלימה, ואת ראובן מלחטוא בסיפור לשון הרע, וגם 

יקיימו על ידו מצוות הוכחה.

פלא יועץ

גוֹֹרְְיָָא סַַ�נֵֵּ

בִִיא  הּוּ הַַנָּ�ָ רָָט, וְְאֵֵלִִיָּ�ָ ְ לָָל וְְעַַל הַַפְּ� רָָאֵֵל, עַַל הַַכְּ�ְ גוֹֹרְְיָָא עַַל יִִשְׂ�ְ דּוּ סַַנֵּ�ֵ ְ לַַמְּ� יְּ�ְ ֶ א רוֹֹצֶֶה שֶׁ� ךְְּוּ הּוּ ר דוֹֹׁשׁ בָּ�ָ הַַקָּ�ָ ֶ עַַּוּ שֶׁ� יָָד

נֵֵי  י עָָזְְבּוּ בְְרִִיתְְךָָ בְּ�ְ אתִִי לַַה' אֱֱלֹהֵֵֹי צְְבָָאוֹֹת כִּ�ִ אֹ קִִנֵּ�ֵ ר קָָטֵֵגוֹֹרְְיָָא וְְאָָמַַר "קַַנֹּ� בֵּ�ֵ דִּ�ִ ֶ בִִיל שֶׁ� ְ שְׁ� וֹֹּטּב נֶֶעֱֱנַַׁשׁ בִּ�ִ ר לַַ זָָכּוּ

ֹאת  גְְּוּדוֹֹלָָה מִִזֹּ� ב".  ֵ פָָתַַיִִם אָָנֹֹכִִי יוֹֹשֵׁ� בְְּוּתוֹֹךְְ עַַם טְְמֵֵא שְׂ�ְ אָָמַַר " ֶ בִִיא נֶֶעֱֱנַַׁשׁ עַַל שֶׁ� עְְיָָה הַַנָּ�ָ ַ רָָאֵֵל", וְְכֵֵן יְְשַׁ� יִִשְׂ�ְ

אָָמַַר "וְְהֵֵן לֹאֹ יַַאֲֲמִִינּוּ לִִי". ֶ לוֹֹם נֶֶעֱֱנַַׁשׁ עַַל שֶׁ� ָ � נּוּ עָָלָָיו הַַשָּׁ� ה רַַבֵּ�ֵ ֶ ֹשֶׁ� מֹּ� ֶ , שֶׁ� צִִינּוּ ָ מָּ�

דִִכְְתִִיב "לֵֵךְְ  רָָאֵֵל, כְּ�ְ יעַַ אֶֶת יִִשְׂ�ְ ִ בִִיל זֶֶה לְְהוֹֹשִׁ� ְ שְׁ� רָָאֵֵל, זָָכָָה בִּ�ִ גוֹֹרְְיָָא עַַל יִִשְׂ�ְ ד סַַנֵּ�ֵ ֵ מֵּ� לִּ�ִ ֶ � ת זֹאֹת, גִִדְְעוֹֹן שֶּׁ� ַ לְְּוּעֻֻמַּ�

מַַלְְיָָא  ָ מְְּוּעוֹֹרֵֵר פָּ� ם,  ֶ ה רֹֹשֶׁ� ר הָָאִִיׁשׁ - עוֹֹשֶׂ�ֶ ר יְְדַַבֵּ�ֵ ֶ ל אֲֲשֶׁ� י כָּ�ָ א, כִּ�ִ עַַם הּוּ ַ רָָאֵֵל". וְְהַַטַּ� עְְתָּ�ָ אֶֶת יִִשְׂ�ְ ַ כֹֹחֲֲךָָ זֶֶה וְְהוֹֹשַׁ� בְּ�ְ

דְְּוּבָָרָָיו   סָָנֵֵגוֹֹרִִים,  מְְעוֹֹרֵֵר  גוֹֹרְְיָָא  סַַנֵּ�ֵ ר  מְְדַַבֵּ�ֵ וְְאִִם  קַַטְְרְְגִִים,  ְ הַַמְּ� מְְעוֹֹרֵֵר  קָָטֵֵגוֹֹרְְיָָא  ר  מְְדַַבֵּ�ֵ אִִם  מַַעְְלָָה,  ל  ֶ שֶׁ�

רוֹֹת. ֵ ים פֵּ� עוֹֹשִׂ�ִ

ד עָָלֶֶיהָָ  ֵ וֹֹּדּסָָא לִִמֵּ� ן  י חֲֲנִִינָָא בֶּ�ֶ ר רַַבִּ�ִ ֶ אֲֲשֶׁ� כַּ�ַ ֶ יחִִין, שֶׁ� ִ נְְּוּיָָא חוֹֹפֵֵר שִׁ� ל נְְח ֶ וֹֹּתּ שֶׁ� בִִ עַַם בְּ�ְ ַ ה הַַטַּ� זֶּ�ֶ ֶ לִִים שֶׁ� קֻֻבָּ�ָ ְ וְְכָָתְְבּוּ הַַמְּ�

נוֹֹ  י כֵֵן בְּ�ְ ִ וֹֹּבּר, וְְאַַף עַַל פִּ� כֶֶף עָָלְְתָָה מִִן הַַ וֹֹּבּ זַַרְְעוֹֹ', תֵּ�ֵ ל  ֶ שֶׁ� יק יִִכָּ�ָ צְְטַַעֵֵר אוֹֹתוֹֹ צַַדִּ�ִ נִּ�ִ ֶ בָָר שֶׁ� ר דָּ�ָ ָ ת וְְאָָמַַר 'אֶֶפְְשָׁ� זְְכּוּ

א הָָיָָה אוֹֹמֵֵר הֲֲלָָכָָה  ךְְּוּ הּוּ ר דוֹֹׁשׁ בָּ�ָ ת. וְְכֵֵן הַַקָּ�ָ ד עָָלָָיו זְְכּוּ ֵ לַַמֵּ� יְּ�ְ ֶ אוֹֹתוֹֹ זְְמַַן לֹאֹ הָָיָָה מִִי שֶׁ� בְּ�ְ ֶ מָָא, לְְפִִי שֶׁ� צָּ�ָ מֵֵת בַּ�ַ

ת רָָעָָה, עַַד  ּוּּבּ צָָא לְְתַַרְְ יָּ�ָ ֶ יָָּוּה שֶׁ� ן אֲֲב ע בֶּ�ֶ ָ וֹֹּתּרָָה מֵֵאֱֱלִִישָׁ� מַַד  לָּ�ָ ֶ י מֵֵאִִיר, לְְפִִי שֶׁ� ץ מֵֵרַַבִּ�ִ ל הַַחֲֲכָָמִִים, חּוּ ם כָּ�ָ ֵ שֵׁ� בְּ�ְ

תוֹֹ זָָרַַק', וְְתֵֵכֶֶף  ָ וֹֹּתּכוֹֹ אָָכַַל, קְְלִִפָּ� וֹֹּמּן מָָצָָא,  י מֵֵאִִיר 'רִִ ת וְְאָָמַַר עַַל רַַבִּ�ִ ד עָָלָָיו זְְכּוּ ֵ ילָָא וְְלִִמֵּ� ִ ר שִׁ� ה בַּ�ַ א רַַבָּ�ָ בָּ�ָ ֶ שֶׁ�

י מֵֵאִִיר. ם רַַבִּ�ִ ֵ שֵׁ� א הֲֲלָָכָָה בְּ�ְ ךְְּוּ הּוּ ר דוֹֹׁשׁ בָּ�ָ אָָמַַר הַַקָּ�ָ
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יָָצְְאָָה  ם,  ֵ � ת הַַשֵּׁ� ַ � לְְהֵֵהָָרֵֵג עַַל קְְדֻֻשַּׁ� יוֹֹצְְאִִין  רָָאֵֵל  שְׂ�ְ מִִיִּ�ִ וֹֹׁשׁת  נְְפָָ ה  ָ מָּ� הָָיּוּ כַּ�ַ ֶ מָָד שֶׁ� ְ זְְמַַן שְׁ� בִּ�ִ ֶ , שֶׁ� מַַעְְנּוּ ָ בְְּוּאָָזְְנֵֵינּוּ שָׁ�

רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ ךָָ כְּ�ְ ְ עַַמְּ� , מִִי כְּ�ְ חַַרְְתָּ�ָ בָּ�ָ ֶ ל עוֹֹלָָם, יָָפֶֶה יָָדַַעְְתָּ�ָ מַַה שֶׁ� ֶ וֹֹּבּנוֹֹ שֶׁ� ה אַַחַַת לִִקְְרָָאתָָם וְְאָָמְְרָָה לִִפְְנֵֵי ה', 'רִִ ָ � אִִשָּׁ�

וֹֹּבּת. ה רַַ זֵֵרָָה, וְְכָָהֵֵנָּ�ָ לָָה הַַגְּ�ְ ְ טְּ� רָָּוּּבּּהּ הִִתְְבַּ�ַ   י דִּ�ִ ִ כֶֶף עַַל פִּ� תֵּ�ֵ ֶ � יד אֶֶחָָד שֶּׁ� ה מַַגִּ�ִ מֶֶךָָ', וְְגִִלָּ�ָ ְ ת שְׁ� ַ � הֱֱרָָגִִים עַַל קְְדֻֻשַּׁ� נֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�

ה  יר עֲֲווֹֹנוֹֹתָָיו, וְְלֹאֹ יַַעֲֲשֶׂ�ֶ אֹ לְְהַַזְְכִּ�ִ לֹּ� ֶ גוֹֹרְְיָָא, וְְשֶׁ� ד עָָלָָיו סַַנֵּ�ֵ ֵ צָָרָָה, לְְלַַמֵּ� ן בְּ�ְ אָָדָָם נָָתּוּ ֶ שֶׁ� הֵֵר כְּ�ְ יוֹֹתֵֵר צָָרִִיךְְ לְְהִִזָּ�ָ בְּ�ְ

רָָה הַַזֹּ�אֹת',  אָָה עָָלָָיו הַַצָּ�ָ ן בָּ�ָ וֹֹּגּרֵֵם, וְְעַַל כֵּ�ֵ צָָרָָה אוֹֹמְְרִִים 'זֶֶה וְְזֶֶה  הּוּ נִִמְְצָָא בְּ�ְ ֶ ר מִִישֶׁ� ֶ אֲֲשֶׁ� כַּ�ַ ֶ עַַת, שֶׁ� י הַַדַּ�ַ מִִנְְהַַג קַַלֵּ�ֵ כְּ�ְ

ל  ֶ יר עֲֲווֹֹנוֹֹתֵֵיהֶֶם שֶׁ� אֹ לְְהַַזְְכִּ�ִ לֹּ� ֶ הֵֵר שֶׁ� בְְּוּיוֹֹתֵֵר צָָרִִיךְְ לְְהִִזָּ�ָ נָָה.  כָּ�ָ עַַת הַַסַּ�ַ ְ שְׁ� א בִּ�ִ טָָן מְְקַַטְְרֵֵג אֶֶלָּ�ָ ָ אֵֵין הַַשָּׂ�� ֶ עַַּוּ שֶׁ� י יָָד כִּ�ִ

לָָּוּה לָָעוֹֹלָָם. א מֵֵּוּבִִיא גְּ�ְ רָָאֵֵל  ר טוֹֹב עַַל יִִשְׂ�ְ ין. וְְאִִיׁשׁ טוֹֹב מְְדַַבֵּ�ֵ דִּ�ִ הֵֵם עוֹֹמְְדִִים בַּ�ַ ֶ וֹֹׁשׁכְְנֵֵי עָָפָָר, שֶׁ�

מצוה תמידית                                                                               
ניתן לקיימה בכל רגע ביממה, אפילו במחשבה בלבד:

מצתוו לא השעת: שלא נרות רחא שחמבת הלב ארויית עהיניים. בכלל אהירוס לרות 'רחאי לבבכם' 

- כל שחמהבתו הזתור השם היךפ תעדמ הרותה. ובכלל אהירוס לרות 'רחאי עיניכם' - כל מי דורשף 

רחאי תוואת ועהלם, בלי שיווכן בהם כלל לווכנה וטבה.

"שש מצוות חיובן תמידי, לא יפסקו מעל האדם אפילו רגע אחד כל ימיו, וכל זמן וכל רגע שיחשוב 

בהן קיים מצוות עשה, ואין קץ למתן שכר המצות"  )ספר החינוך(
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הפרשה בקצרה

תשרפ חתאונן

  • •  אזתרה וענש גהלתו על אטח עבהדו ז הר  עניני השרפה: פת ילת השמ לכהנס לראץ יארשל  

הבדלת שלש רעי מקלט על ידי  השמ •  תרשע דהב תור •  מצתוו קריתא  עמש •  מצתוו פתילין  •  

מצתוו מזוז ה •  מצתוו תלדומ  הרות •  אזתורה חרתההקתו וגהמיים

• פתילת השמ לכהנס לראץ יארשל: לאחר שכבש משה רבינו את ארץ סיחון ועוג, והנחיל לשבטי 

ראובן וגד את עבר הירדן, היה סבור שיוכל בתפילתו לבטל את הגזירה שלא יכנס לארץ ישראל, 

ולכן התפלל לה’ שיתן לו במתנת חינם את הזכות להכנס לארץ ישראל, ולראות את ירושלים ובית 

המקדש. אמנם ה’ לא קיבל את תפילתו ואף אמר לו שלא יוסיף להתפלל על כך עוד, כי יהושע בן 

נון הוא שיכניס את ישראל לארץ. אך במקום זאת אמר לו ה’ שיעלה לראש הר נבו שמחוץ לארץ 

ישראל ויראה משם את כל הארץ. 

• אזתרה וענש גהלתו על אטח עבהדו זהר: הזהיר ה’ את ישראל שלא יעבדו עבודה זרה, והתרה 

בהם שאם יעשו כן יאבדו מארץ ישראל, יופצו בכל העולם, וישארו מתי מעט, ויהיו עבדים לגויים 

יחזרו  וימצאוהו,  ה’  את  יבקשו   - כן  להם  כשיארע  שגם  ה’  להם  הבטיח  אמנם  אלילים.  עובדי 

בתשובה, ולא ישכח ה’ את הברית שכרת עם האבות.

• הבדלת שלש רעי מקלט על ידי השמ: בהיות משה בעבר הירדן, מקום מושבם של שבטי גד וראובן 

וחצי שבט מנשה, הפריש את שלשת ערי המקלט לרוצחים בשגגה, ואף שעדיין לא היו ערים אלו 

קולטות עד שיופרשו גם שלשת הערים שבארץ ישראל, לא רצה משה להחמיץ שום מצוה שבאה 

לידו. 

• תרשע דהבתור: הזכיר משה רבינו לישראל את מעמד הר סיני שראו בעיניהם, וציוה עליהם שלא 

לשכוח זאת אלא להודיע זאת גם לבניהם ובני בניהם. הזהירם משה שלא יטעו לעבוד עבודה זרה 

אלא יזכרו שגם בזמן מתן תורה לא ראו כל תמונה, אלא רק שמעו את קול ה’ שציוה להם את 

עשרת הדברות. ובאותו זמן בקע להם ה’ את שבעת הרקיעים ואת הארץ כדי שיראו שאין עוד 

מלבדו בשום מקום. אנכוי ה’ אלהיך: זו מצוות עשה להאמין בה’, ולדעת שהוא אחד. לא השעת 

לך ספל: שלא לעשות ולא לקיים שום עבודה זרה שבעולם, לא להשתחוות לה ולא לעובדה. לא 

אשת תא שם ה’ אלוקיך לאוש: לא להשבע בשם ה’ לשקר, או לחינם. רומש תא יום שהבת: להשמר 

מלעבור על איסורי השבת. כבד תא אביך תאו ךמא: ובזכות זה יאריכו ימיך. לא תרצח: ובמקום 

אחר יתבאר שעונשו של הרוצח במיתת בית דין. לא תנאף: ואיסור זה נאמר על אשת איש, ואף 

באיסור זה יש עונש מיתת בית דין. לא גתנוב: איסור זה הוא על גניבת נפש מישראל, ואף באיסור 

זה יש עונש מיתת בית דין, אם גנב נפש מישראל ומכרה. לא עתנה בךער דע אוש: זו אזהרה שלא 

להעיד עדות שקר. לא דומחת: ואיסור זה הוא על כל דבר ששייך לאדם אחר, שלא יחמוד אותו 

האדם לעצמו, ולא יתאווה לו.
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• מצתוו קריתא עמש: אמר משה לישראל ‘שמע ישראל, ה’ אלוקינו, ה’ אחד’, כלומר, ה’ שהוא 

עתה רק ‘אלוקינו’, כי רק אנו מכירים מאלוהותו ובמלכותו עלינו, לעתיד לבוא יהיה ‘ה’ אחד’, כי 

כל העמים יכירו בכך, ומצווה כל אדם מישראל לומר פרשה זו פעמיים ביום. ובפרשה זו נצטווינו 

לאהוב את ה’, ביצר טוב וביצר הרע, ואפילו למסור נפש במקומות שנצטוינו על כך, ובכל ממונינו. 

והדרך לבוא לידי אהבת ה’ היא על ידי לימוד תורה וקיום המצוות.

• מצתוו פתילין: מצווה כל אדם מישראל להניח תפילין בכל יום על זרועו ועל ראשו, ובתוכן יש 

את פרשיות ‘שמע ישראל’, ‘והיה אם שמוע’, ‘קדש לי כל בכור’, ו’והיה כי יביאך’.

ישראל’  ‘שמע  הפרשיות  כתובות  בה  ‘מזוזה’,  הבית  בפתח  לקבוע  עשה  מצוות  מזוזה:  מצתוו   •

ו’והיה אם שמוע’, וכן יש מצוה לקבוע מזוזה שכזו בפתחי חצרות, עיירות ומדינות.

• מצתוו תלדומ הרות: נצטווה כל אדם מישראל לעסוק בלימוד תורה, באופן שיהא עיקר דיבורו 

בדברי תורה, ויהיו דברי תורה משוננים בפיו, שאם ישאלנו אדם - לא יגמגם בתשובתו אלא ישיב 

מיד. 

ישראל  לארץ  שיבואו  לאחר  כי  ישראל,  את  רבינו  משה  הזהיר  וגהמיים:  חרתההקתו  אזתורה   •

וילחמו בעמים היושבים שם - שלא יכרתו להם ברית, לא יקחו מבנותיהם לבניהם, ולא מבניהם 

לבנותיהם, כיון שעל ידי זה הם יסירו את בני נשותיהם היהודיות, שהם יהודיים, מאחרי ה’, ויגרמו 

להם לעבוד עבודה זרה. ואמר ה’ לישראל שהם העם הקדוש שנבחר על ידי ה’ להיות לו לעם 

סגולה, מחמת אהבת ה’ אליהם, ומחמת השבועה שנשבע לאבותיהם.



ארגון 'שתי הלכות ביום' חרט על דגלו את הנגשת לימוד כל התורה, לכל יהודי, 

בכל מקום, בכל זמן, ובכל רמה תורנית.

בהתאם לכך, קבוצה מובחרת של תלמידי חכמים עמלה על עריכת ביאור 

בהיר ורהוט על כל חלקי התורה, לימודים אלו נשלחים במייל, עולים לאתר, 

וחלקם הגדול מודפס בספרים מפוארים.

זה מה שאנו מציעים לכם בארגון 'שתי הלכות ביום':

שליחת לימודים יומיים במייל לרבבות מנויים בארץ ובעולם

במגוון עצום של קרוב ל 50 מסלולי לימוד

המקיפים את כל חלקי התורה, שבכתב ושבעל פה, הלכות, מצוות, מוסר 

ומחשבה, הלימודים מותאמים לגברים ולנשים, בכל רמה וסגנון.

רבבות יהודים בכל העולם כבר סיימו דרכנו

לימוד של הנ"ך כולו עם ביאור מקיף ומדוייק, ששה סדרי משנה עם ביאור 

בהיר ומתומצת, רי"ף מבואר ומגוון עצום של הלכות בכל התחומים,

כאשר אנו מסיימים חודש עם 2 מיליון הודעות מייל למנויים שלנו.

ספרי קודש מודפסים מבית 'שתי הלכות ביום'

נ"ך מבואר )12 כרכים( פלא יועץ ערוך מחדש. 'קדשנו במצוותיך' תרי"ג מצוות 
מבוארות, על פי ספר החינוך והרמב"ם. 'קיצור חפץ חיים' הלכות שמירת 

הלשון )חוברות כיס(. הגדה מבוארת על פי האברבנאל ובקרוב אי"ה – סדרת 

הרי"ף המבואר.

אתר 'שתי הלכות ביום'

בו ניתן ללמוד, להכיר את הפעילות העניפה, לרכוש ספרים, להוריד קבצים ועוד...

עשה לך רב

מאות שו"תים בנושאים שונים, לעיונכם באתר וכמובן לשירותכם בשליחת 

שאלות, מענה עד 24 שעות.

פרוייקט משניות לילדים

פעיל ומתגמל. המשניות מודפסות בחוברות לימוד לילדי תשב"ר ומחולקות לפי 

משנה אחת ליום.

קו לשמיעת שיעורי 'שתי הלכות ביום'

בקרוב אי"ה.

תפילתנו, שנזכה לקיים במהרה את חזונו של ישעיהו הנביא )יא ט(

"כִִּי מָָלְְאָה הָָאָרֶֶץ דֵֵּעָָה אֶֶת ה' כַַּמַַּיִםִ לַַיָּםָ מְְכַַסִִּים".

© כל הזכויות שמורות לארגון 'שתי הלכות ביום'

ניתן להפיץ את החוברת בשלמותה )ללא שינויים או תוספות(

באופן חינמי ללא מטרות סחר או רווח כל שהן במישרין או בעקיפין.

ניתן לפנות אלינו בכל נושא,

office@2halachot.org :במייל

ובאתר 'שתי הלכות ביום'

https://2halachot.org/
mailto:office@2halachot.org
https://2halachot.org/%d7%99%d7%95%d7%a6%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a7%d7%a9%d7%a8/
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