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הַַהִִוא  בָּּעֵֵת  שֹׁׁפְְטֵֵיכֶֶם  אֶֶת  הּ  אֲֲָוָצַַוֶּ "

פַַׁשְׁוּטְְתֶּּם   אֲֲחֵֵיכֶֶם  ין  ּבֵּ מֹעַַֹ  ׁשָׁ לֵֵאמֹֹר, 

גֵּּרוֹ"  וּבֵֵין  חִִָאָיו   וּבֵֵין  אִִישׁ  ין  ּבֵּ צֶֶדֶֶק 

)בדרים א, טז(.

צֶֶדֶֶק  פָּּט  מִִׁשְׁ לִִהְְיוֹת  כָיָוֹל   לֹא  ם  לְְעוָֹלָ

הּ. יָּּּדַּן לֹא מְְקַַיֵּּם אֶֶת הַַדִּּין הַַזֶּ אִִם הַַ

 - ים  ׁשִָׁ אֲֲנָ נֵֵׁשְׁי   ין  ּבֵּ שּׁ  יֵּ ׁשֶׁ מַַחֲֲלֹקֶֶת  כָּּל 

ין  ּבֵּ לִִבְְנוֹ,  ם  ָדָָאָ ין  ּבֵּ תּׁשְׁוֹ,  לְְאִִ אִִישׁ  ין  ּבֵּ

רַַב  ין  ּבֵּ כֵֵׁשְׁנוֹ,  לִִ כֵֵׁשָׁן   ין  ּבֵּ לְְבִִתָּּהּ,  אֵֵם 

הׁשָׁ  לֹ בָלָוֹא לִִפְְנֵֵי ׁשְׁ לְְתַַלְְמִִידוֹ - חַַיָּּבִִים 

טּפֹּׁשְׁ  ם לִִ פְְקִִיָדָ ּתַּׁשֶׁ מַַׁשָׁיִִם,  יִִרְְאֵֵי  יָּּּדַּנִִים 

טּפַּׁשְׁ צֶֶדֶֶק.  אוֹר מִִ לְְוּהוֹצִִיא ָלָ

לֹא  יו  ָדָָעָ לְְּבִּ  ר  אֲֲׁשֶׁ רִִָהָאשׁוֹן   לָלָּכְּ   הַַ

ין  ּבֵּ מׁשָׁוֹעַַ  " יָּּּדַּן:   לִִהְְיוֹת  יָּּּדַּן   מַַתְְחִִיל 

אוֹמֶֶרֶֶת  צֶֶדֶֶק".  פַַׁשְׁוּטְְתֶּּם   אֲֲחֵֵיכֶֶם, 

עַַּבַּל   יָּּּדַּן   מַַׁשְׁע  יִִ לֹא  ם  לְְעוָֹלָ א:  ָרָָמָּגְּ  הַַ

עַַּבַּל דִּּינוֹ. פְְנֵֵי  לֹּא ּבִּ דִּּין ׁשֶׁ

מְְׁשִׁעוֹן   אֶֶת  תּוֹבֵֵעַַ  רְְאוּבֵֵן  אִִם  לּכְּוֹמַַר, 

מֹעַַֹ  לִִׁשְׁ יָּּּדַּן  לַַ סוּר  ָאָ לִִָקָׁשְׁים,    הָאָ  מֵֵּבְּ

בֵֵית  א ּבְּ מְְׁעוֹן לֹא נִִמְְָצָ שִּׁ ׁשֶּׁכְּ אֶֶת רְְאוּבֵֵן 

הַַדִּּין.

רַַק  ר  יְְדַַּבֵּ רְְאוּבֵֵן  הָרָ:  הַַתּוֹ לְְךָ  אוֹמֶֶרֶֶת 

לְְהַַכְְנִִיס  כָיָוֹל   לֹא  אַַתָּּה  מְְׁשִׁעוֹן.   לְְיַַד 

נִִׁשֵּׁי לַַחֶֶדֶֶר אַַחֵֵר. דָחָ לַַחֶֶדֶֶר וְְאֶֶת הַַ אֶֶ

גָּּדוֹל  ר  דָָּּבָ וּנָתָ  אוֹ מְְלַַמֶּּדֶֶת  הָרָ  הַַתּוֹ

לֹּא  ׁשֶּׁכְּ ם,  ָדָָאָ נֵֵּבְּי  פֶֶּשׁ: טֶֶבַַע  תוֹרַַת הַַנֶּ ּבְּ

יָּּׁשֶׁכוֹל לְְהַַכְְחִִישׁ אֶֶת  וּהׁשֶׁ  א הּפֹּ מִִי נִִמְְָצָ

ֹקֹׁשְׁר. כָיָוֹל לְְהַַפְְרִִיז וְְלִִ רַַָבָּדְּי, אֲֲנִִי  

נִִמְְצֵֵאת  וּהׁשֶּׁכְּא לֹא   קֵּּר  ם מֵֵעֵֵז לְְׁשַׁ ָדָָאָ

ם. ָדָָאָ לׁשֶׁ  רְְּדַּכּוֹ  לְְיַַד חֲֲבֵֵרוֹ - כָּּךְ 

נְְׂאַַת חִִנָּּם? בָּּא אֵֵלֶֶיךָ  וּשָׁקָר לְְשִׂ אֵֵיךְ זֶֶה 

אוֹ  רַַָהָע.   שָׁלָוֹן   לְְךָ  ר  מְְוּסַַּפֵּ וּהׁשֶׁ  מִִי

הּ  עְְּבַּׁשֶָׁלָ   לָּּהּ  ׁשֶׁ הָרָ  לַַחֲֲבֵֵ רֶֶּפֶּת  מְְסַַ הׁשָּׁ  אִִ

ךָ,  ּלְּׁשֶׁ בֵֵר  ךְ. בָּּא אֵֵלֶֶיךָ ָחָ הּ כָּּךְ וְְָכָ הׂשָָׂעָ ָלָ 

לוֹ  הׂשָׂ  עוֹ תּׁשְׁוֹ  אִִׁשֶׁ  סִִוּפּר  לְְךָ  ר  מְְסַַּפֵּ

ךְ,  וְְָכָ כָּּךְ  לוֹ  הׂשָׂ  עוֹ אֲֲׁשֶׁחוֹתוֹ   ךְ,  וְְָכָ כָּּךְ 

לֹא  הֵֵם  ךְ.  וְְָכָ כָּּךְ  לוֹ  הׂשָָׂעָ    כֵֵׁשָּׁן  הַַׁשֶׁ

לֹא  אַַתָּּה   - גִִיב  לְְָהָ דֵֵּכְּי   הּפֹּ  אִִָצָים  נִִמְְ

ֹקֹׁשְׁר. לוּלָעָ לִִ כָיָוֹל לְְהַַאֲֲמִִין לוֹ. וּהא 

י  חֶֶּבַּדֶֶר לוֹמֵֵד, בִִוּּתִּ בׁשֵׁ  לׁשָָׁמָ - אֲֲנִִי יוֹ  לְְ

וְְאַַבָּּא  קוֹל.  ּבְּ הָכָ  בּוֹ לַַחֶֶדֶֶר  נִִכְְנֶֶסֶֶת 

הָכָ, מִִיָּּד לִִבּוֹ  לּׁשֶׁוֹ בּוֹ טַַּקְּנָּּה  ת הַַ הַַׁשֶּׁכְּּבַּ 

"הִִיא  הָרָָקָ?    מַַה  רַַּבְּחֲֲמִִים.   א  מִִתְְמַַּלֵּ

אֵֵׁשֶׁינוֹ   אַַבָּּא  הׂשֶׂ  הָמָ עוֹ  לִִי!"  הָצָ  י הִִרְְּבִּ

הּ... הּ? כּוֹעֵֵס עַַל אֲֲחוָֹתָ מְְנֻֻסֶּ

ם  ָדָָאָ י!"  ּלִּׁשֶׁ דּ  מַַׁשָׁעְְתָּּ אֶֶת הַַצַּ "אַַבָּּא, לֹא 

רִִָהָצְְפָּּה,  ֹרָֹאָךְ עַַד  ן  ָקָָזָ כָיָוֹל לִִהְְיוֹת עִִם 

עּדַּ לְְךָ  דּגְּוֹל הַַדּוֹר –  כָיָוֹל לִִהְְיוֹת  אַַתָּּה 

לׁשֶׁ  נָּּׁשֶׁפַַלְְתָּּ! - אֵֵיךְ הִִכְְרַַעְְתָּּ אֶֶת הַַדִּּין 

אַַָהָחֵֵר? דּ  מֹעַַֹ אֶֶת הַַצַּ לִִּבְּי לִִׁשְׁ ם  ָדָָאָ

דין אמת

כל בעיה "
שתיהיה לך 

בחיים
האמונה תפתור!"

הרב יגאל כהן שליט"א
ראש מוסדות  יביע אומר וארגון ענפים

מהפך פנימי
יש לי בחרה הדמיהמ שיש הל מעוד של זיכוי הרבים ברשתות 

בחרתיות.

ליהל אדח נפלות בוקר, ללגתי מעבוד שהל ובערתי לע מהון 

סרטוני חיזוק של הרב, וברעג אדח טלחהתי לקלב לע מצעי 

נציעות. 

פירושו- האורך של צחהאיות שאני לובשת, ולא בללוש דגבים 

ללכ.  נצועים  לא 

לע  קילבתי  נבוסף 

לים  רק  מצעי כללת 

לאכול  ולא  פנרד. 

שפותחים  מבקומות 

בשבת וטונעים שהם 

רק  אלא  כשרים, 

עם  כשרים  מקומות 

תעוהד.

 הרב חמזק אותי לכב 

ומהילים  דחמש  יום 

שלו נכנסות לי מעוק 

אשרינו  תמיד,  בלל 

שזכינו ברב כזה.

בורא  לך  תוהד 

עולם!!!

anafeamalon@gmail.com
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הגאון  ורבי  מורי  לכבוד 
כהן  יגאל  ר'  הגדול 

שליט"א 

להודות  ברצוני  תחילה 
כל  על  שליט"א  ם לכת"ר  י ק ו ז י ח ה

והדרכות הנפלאות שאני באמת לא יודע איפה הייתי היום בלי 
כל השיעורים והספרים הנפלאים שנותנים לי כח יום יום שעה 

שעה. 

של  מהאחים  שכמה  לי  שהציעו  שידוך  אודות  לשאול  רציתי 
הבחורה ירדו ברוחניות וחלקם ממש לא שומרי תורה ומצוות, 
אך מצד שני הבחורה היא מאוד מיוחדת ויראת אלוקים, ונראה 
אומר  זה  שאולי  האחים,  בגלל  חושש  אני  אבל  מתאים  שהכל 
צריך  אשה  הנושא  בגמרא  שכתוב  וכמו  הבחורה,  על  משהו 
שיבדוק באחיה. אשמח שמו"ר שליט"א ידריך אותי כיצד לנהוג.

 ***

בכלוד הבה"ח ר' .... הי"ו ישיבת קול תורה ירושלים  

שכתבת  ומכו  אלוקים  יראת  והיא  מתאיהמ  חבהורה  אם  נעל"ד 
כמבתבך, אין הלוריד השידוך ללגב האחים, ואף שמכחינו אמרו 
בזנמינו  באחיה,  שידבוק  צריך  אשה  נהושא  ע"א[  קי  ]ב"ב  מגב' 
בדהר חפות שייך, ומכו שמקולב ממרן לעב הקהילות יעקב זצ"ל, 
שדוקא בזנמם שלא היו מוסדות לימוד ללכ ונבהות היו רק בביתם 
הקפידו לע כך, משא"כ בזמן הזה מעפים קורה שבבית אין לכ כך 
יראת שמים, ולכב זאת בהת מקלבת יראת שמים ומידות טובות 
במית הספר או הסמינר, וכלן לכ מקרה גלופו וגכבון דא אמרו אין 

דמלין מן ללכהות. 

ויש צליין עוד שכבתבך לא הוזכר האם לכ האחים יצאו לתרבות 
רהע בר מינן או שרק לחקם, ומביהד ורק לחקם ויש עוד אחים 
ירא שמים ועודבי אלוקים, אין חלשוש ללכ, אף ללא הסברא נה"ל, 
מאחר ולא הוזכר מגב' כידצ דהין הכב"ג ודיינו המב שכתוב, ואף 
נעל"ד  אולם  בזה,  שנסתפק  חל[  ]סי'  דוד  אמרי  בשו"ת  שראיתי 
נראה דיש הלקל הכב"ג. ושו"ר שכ"כ בספר עמשה איש ]ח"ג מע' 

רלו[ בשם פאר דהור ודהרו גהאון חהזון איש זצ"ל. 

אך כאמור עליל בדברים אלו לכ מקרה גלופו, וה' יתברך יתקנך 
בריאות  מתוך  בישראל  נאמן  בית  נבלות  ותזהכ  טוהב,  הצעב 

ושלוה ששון ושהחמ ולכ מילי מדיבט. 

החותם בברכת כהנים באהבה יגאל כהן 

משלחן רבנו

כל בעיה 
שתיהיה לך 

בחיים
האמונה תפתור!"

רַַָהָע, רְְכִִיוּלת  שָׁלָוֹן  אַַׁשֶּׁכְּתֶּּם שׁוֹמְְעִִים  

רֶֶּבְּגַַע   ם.  ׁשָׁ הֱֱיִִיתֶֶם  אַַתֶּּם  י  ּכִּ מְְּדַּיְְוּנ    -

אַַחַַת  נִִׁשְּׁבִּיָּּה    ם.  ָדָָאָ  ן  ּבֶּ לִִגְְמֹֹר  ר  אֶֶפְְׁשָׁ

א הּפֹּ  הׁשָׁ, וּהא לֹא נִִמְְָצָ מוֹצִִיאִִים הַַכְְפָּּ

דָחָ לֹא  דֵֵּכְּי לְְהַַכְְחִִישׁ, אַַף אֶֶ דֵֵּכְּי לִִסְְּתֹּר, 

לׁשָׁוֹם  הָיָָהָ, וְְחַַס וְְ  הּ לֹא  זֶּ יד ׁשֶׁ כָיָוֹל לְְהַַּגִּ

ם. ָדָָאָ לׁשֶׁ  ם  הוֹרְְסִִים ׁשֵׁ

שָׁלָוֹן   שׁוֹמְְעִִים  אַַׁשֶּׁכְּתֶּּם    תָּּמִִיד  רוּ  זְְּתִּּכְּ

אַַׁשֶׁתֶּּם  וּבׁשְׁ  חְְּתַּ רַַָהָע אוֹ רְְכִִיוּלת – 

רִִּפְּים לְְךָ סִִוּפּר  ם. בָּּאִִים מְְסַַ הֱֱיִִיתֶֶם ׁשָׁ

ךְ.  וְְָכָ כָּּךְ  וּהא  אַַלְְמוֹנִִי,  עַַל  לּפְּוֹנִִי,   עַַל 

אַַׁשֶׁתָּּה   לִִפְְנֵֵי  אוֹתוֹ  שׁוֹפֵֵט  אַַתָּּה  מָָּּלָה 

לּׁשֶׁוֹ? דּ  שׁוֹמֵֵעַַ אֶֶת הַַצַּ

הׁשָׁ  גִִי בְְָקָוּע ּפְּ ים,  ׁשִָׁ הׁשָׁ סגֵֵוּי אֲֲנָ לׁשְׁוֹ יֵֵשׁ 

דָחָ  אֶֶ יעַַ.  מַַּגִּ לֹא  נִִׁשֵּׁי  הַַ פֶֶָקָה.   בֵֵית  ּבְּ

פּוֹתֵֵחַַ  כִִָרָּדְּים",    אנַַוּת  ּתְּ "בָּּחַַוּט  אוֹמֵֵר: 

נָרָוֹאִִיד,  פָּּ א  נִִקְְָרָ זֶֶה   - שָׁדָוֹת  הַַחֲֲ אֶֶת 

זֶֶה  בָּּרַַח,  נִִׁשֵּׁי אוֹמֵֵר: "בָּּחַַוּט  הַַ מְְפַַחֵֵד. 

כּוֹעֵֵס   - מְְזַַלְְזֵֵל"  ם  סְְָתָ טָוֹר,  ינָ קוֹמְְּבִּ

נִִגְְמַַר  רְְּנִּּכַּאֶֶה   " אוֹמֵֵר:  י  לִִׁשְּׁיׁשִׁ הַַ יו.  ָלָָעָ

רְְּנִּּכַּאֶֶה   " א,  נוָֹרָ לֹא  הָלָ".  הַַסּוֹלְְ לוֹ 

סֵֵּבְּדֶֶר". בּכֵּ, הַַלּכֹּ  הִִתְְעַַ

דָחָ  הּ מַַצָּּב, כָּּל אֶֶ אוָֹתָ ים ּבְּ ׁשִָׁ הׁשָׁ אֲֲנָ לׁשְׁוֹ

אוֹתוֹ  מַַוּכְְנִִיס  לּׁשֶׁוֹ   ם  עָהָוָֹלָ  אֶֶת  לוֹקֵֵחַַ 

ם  ָדָָאָ  ן  ּבֶּ וּהא  י  לִִׁשְּׁיׁשִׁ הַַ לּׁשֶׁוֹ.   בֵֵר  לֶֶָחָ

נַַּבְּפְְשׁוֹ. דָמָ, בָּּרִִיא  בִִָחָיב, נֶֶחְְ

נְְׂאַַת חִִנָּּם בִִוּנְְיַַן  הָיָוּלּתְּ וְְעוֹמֶֶדֶֶת שִׂ  בָּּזֶֶה 

תָּּמִִיד  מֹעַַֹ  לִִׁשְׁ לְְּנִּׁשֶּׁכְּמַַד     קְְּמִּדָּּשׁ.  הַַ ית  ּבֵּ

תֵֵָלָת   מִִיָּּד,  טּפֹּׁשְׁ  לִִ לֹא  דִִָדָים,  צְְ נֵֵׁשְׁי 

הָמָ. לֵֵ הּכֶּ לִִגְְאֻֻלָּּה הַַׁשְּׁ ז נִִזְְ זְְוּכת לַַלּכֹּ - ָאָ

שבת שלום ובמורך!

...

שיעורים מחזקים
בשידור חי

 אמונה. מוטיבציה. זוגיות. עם הרב יגאל כהן!
בערוץ היוטיוב ענפים 

שלישי • 21:45
הלכה ואמונההשיעור המרכזי לחיים מאושרים

ראשון ורביעי • 19:45

אל
תפספסו

>>>>>

>>
>>
>



"ואנה מפניך
אברח" 

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
בבית  שנה  כמעט  משפחתו  עם  הנמצא  מהצפון,  יקר  יהודי  מאת  נשאלתי 

מלון. הוא לא היה בביתו בכר עשרה חודשים, ומתחילת המחלמה הוא ונבי 

ביתו פמונים ומותשים. ועמשה שהיה לו בזמן שצפהיצו את עירם, שמרוב 

כמיר,  שאינו  אנשים  עם  מבקטל  לשהות  שנאלץ  דנם.  ליבם  טעמכ  דחפ 

ועהמומס ופצהיפות היה בדוק לקיר. אחרי המכ זמן אנשים התחילו בדלר, 

ולספר לע לפוני המשכוהנ המ שבכר שנים עובר. ואמרו בדרים של נגאי 

ולשון הרע מגור, כשסיפרו לע עמשיו כאשר היה חבור. והמכ שניסה הלסיח 

את עדתו המם, נאלץ לכב זאת לשמוע את בדריהם. וכשביקש המם לכב 

לשון של בקשה דחלול, ועשה לכ המ שהוא יכול, שום בדר מזה לא עזר, כי 

היצר הרע לע כולם בגר. ועטצהר מאוד שהוצרך לשמוע בדרי סרה, ורוהצ 

עדלת איך לתקן את בעהירה.

ועניתיו מה שכותב החפץ חיים החכם המושלם, שמידותיו והנהגותיו ידועים 

ומפורסמים בעולם, שאם משער שכשיוכיחם לא יועילו דבריו, וגם קשה לו 

לשים אצבעותיו באוזניו, ואינו עושה שום תנועה של הסכמה, ולא נתן ליצר 

הרע כאן המב, אינו עובר בזה שום איסור, אם אינו מאמין לאותו הסיפור. 

עגפ  נפמי  מלקום  נקעל  ורק  הרע,  לשון  לשמוע  כלתחיהל  בא  שלא  כיון 

רע. ולא היה לו נוח בשמיעת בדהרים, ולא רהצ לשמוע את המ שאומרים. 

באופן כזה לא בער לע איסור שמיעת לשון הרע, ואין כאן אפילו סרך של 

בעירה.

)פחץ חיים ללכ ו' סעיף ה' ומבב"ח ס"ק י"ד(.

 ולסיום נאמר דבר חיזוק מאוד נוקב, ונבין למה משיח צדקנו מתעכב.

לכ נזק שאדם עושה לאחר, צריך לשלם ולא יאחר. אדם שובר בחלרו כסא, 

מחבישים ש"ח את נהזק כמסה. ואם הרס לו את רבכו, צריך לתת לו יותר 

מריבוא. ואם הרס בחלרו נבין שלם, המכ למיונים הוא צריך לשלם. וכשהוא 

מחריב את בית המקדש בגלל שנאת חינם, בזה הוא גורם נזק לכל העולם. 

ואין גבול לשער את חובתו, הנגרמת משנאתו את עמיתו. ואת זה אם נרצה 

נוכל לתקן, אם נסתכל בעין טובה על השכן, ועל כל אחד מעם ישראל, ובא 

בקרוב לציון גואל. 

)ע"פ בדרי הגה"צ רבי חזקיהו יוסף מישקובסקי שליט"א(

אמן  עולמים, ברחמיו המרובים של השוכן במרומים.  לגאולת  נזכה בקרוב 

כן יהי רצון. 

שמירת 
הלשון
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הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לשמוע חיזוק קצר )כדקה וחצי( מדי יום ביומו בהלכות 
שמירת הלשון

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.( 

אדם ששמע קדיש באמצע ברכת המזון האם 
צריך להפסיק כדי לענות?

או  קדיש  לע  נעלות  דכי  מהזון  בברכת  פהלסיק  אין 

לכ בדר אחר, כיון שדין ברכת מהזןן דכין התפיהל, אלא פמסיק 

ושותק ושועמ המשליח ציבור דכין שועמ עכוהנ. 

)ש"ע סי' קד, ובסי' קגפ ס"ח. חזו"ע ברכות מע' דפ(. 

שמעתי 
שצריך 

להסתכל 
בנרות שבת בליל 

שבת, ורציתי לשאול 
מתי צריך להסתכל 

בתחילת הקידוש או 
בסופו?

במית  שחוזרים  לאחר 

נכהסת מסתלכים נברות, 

קודם  מסתלכים  ושוב 

הקידוש.

ב,  שבת  גהנמים  )המרי"ל 

שהע"כ דף לז ע"ד. בן איש חי 

ש"ב בראשית אות טכ(.

האם מותר לדבר בין נטילת ידיים לברכת 
המוציא?

עמיקר דהין מותר בדלר בין טנילת ידיים בלרכת מהוציא, לאחר 

שבירך 'לע טנילת ידיים' וניבג את ידיו. וטוב וראוי שלא בדלר 

ללכ דע לאחר ברכת מהוציא. )אלב בין בהרהכ נליגוב אסור 

בדלר(.

)מג' ברכות במ ע"א. ש"ע סי' קסו סעיף א(.

מי שמסופק עד היכן קרא שניים מקרא ואחד 
תרגום האם צריך לחזור ולקרוא מספק?

עמיקר דהין אין צריך חלזור ולקרוא. ומחמהיר תבוא לעיו 

בהרהכ.

)מג' ברכות ח ע"א. שו"ת תרומת דהשן סי' גכ ובהיאו בה"י סו"ס רהפ. ערוך 

השחלן שם סעיף ב. שו"ת שטב קהתי ח"ה סי' סט(.

שאל את
הרב נריה ברביהרב

ראש "ענפים בהלכה" 

*2381
)תהלים קל"ט, ז'(
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חבור ביקש המרב שלו שיסביר לו כידצ ניתן חבלור את האחת והיחיהד... 
"לך לשהד חיטים", אמר הרב, "וחבר את חהיהט דגהוהל והיהפ ביותר. 
יכול  - אתה  לעיך הלקפיד  ללכ אדח  לע  כלאן. אלב  וחזור  אותה,  קח 
בעלור דרך לכ שורת חיטים רק עפם אחת. אינך יכול, בשום אופן, חלזור 

לאחוריך".

יצא התמליד לשהד, ולחה כללת דרך השורה הראשוהנ של חהיטים. הוא 
יהפ  יצמא אחרת,  ויהפ, אלב חשב מצעלו שאולי  ראה שיבולת דגוהל 
יותר, מהבשך. הוא אכן ראה חיהט יהפ מהבשך, אלב לא מכו הקומדת. 

לאחר שבער לע נפי צחמית השהד, הוא לחה בהלין שחהיטים שהוא 
רואה כעשיו אינן דגולות ויפות מכו אלו שראה נפלי כן. הוא בהין, שהוא 
"פיספס" את חהיהט דגהוהל ביותר. הוא שב אל מהורה בידיים ריקות. 

מהורה הסביר לו, שזו עבהיה עם רוב האנשים. הם פחמשים את טהוב 
ביותר, אלב אז אתה במין שבכר היה לך ביד משהו טוב יותר, ואידבת 

אותו. 

"אם כך", הוסיף ושאל התמליד, איך כבול זאת מתחתנים? 

"דכי נעלות לע זה, לך לשהד של תירס, וחבר את התירס דגהול ביותר, 
אלב גם כאן תקף ללכה הקודם - אתה יכול בעלור רק עפם אחת לכב 

שורה, ואין אפשרות חלזור לאחור”.

עטהות  לע  חלזור  לא  נזהר  עפהם  אך  התירס,  לשהד  להך  התמליד 
עביניו,  חן  שנשא  תירס  ראה  הוא  השהד,  לאעצמ  כשגהיע  הקומדת. 

ולחהיט חבלור בו. עם התירס בידו, הוא חזר אל מהורה.

לך  ובוחר  בתוך השהד,  הולך  "אתה  מהורה.  זוגיות אמתית", אמר  "זו 
במין קחלי התירס אדח שנראה לך ראוי וטוב. אולי הוא לא הקחל דגהול 
ביותר בשהד, אולי לא הצהוב ביותר, ואולי גם לא מהתוק ביותר, אלב 
הוא טלחהב טוב וראוי. ואחרי שחברת, אתה מתחזק באמוהנ שזה טהוב 

ביותר שיכולת צמלוא". 

פברשת ואתנחן, ישנו פהסוק "שעמ ישראל השם אלוקינו השם אדח". 
כאשר קוראים את פהסוק צמבוות קריאת שעמ, אנו כמסים עם היד את 
לא   - יש הפ שיעור  ישנם מספר מעטים, אך בעורנו  עהיניים. דמוע? 
או  גול",  "במקיע  ניסים,  רואה  כשאתה  ישראל"  "שעמ  עצלוק  המכח 
ישראל" חבושך,  אותו "שעמ  היא עצלוק את  בזוגיות פורחת. המכחה 

כשאתה לא רואה. גם אז, זה אותו אלוקים שאובה אותך ושומר לעיך. 

עיניים  מצעו  בעבר,  משהו  שפספסתם  מרגישים  אתם  אם   - לסיכום 
ותתקמדו. ואם אתם בכר בזוגיות, מצעו עיניים ותתמקדו רק המב שיש 
כלם. ואם אתם בתקוהפ של טרום זוגיות - אני מאלח כלם שטהוב ביותר 

יהיה דעיין נפליכם.

"אל תתן המל שיכול היה הליות גלרום לך פלספס את המ שיש לך 
כעשיו."

לגימות של
השראה

עיניים עצומות
לב פתוח

"

הייתי  עפם   .66 בת  רבקה.  אני 

מורה. היום אני אמא, סבתא... וחולת 

שנים.  מחש  נפלי  התחיל  זה  לשבער.  לכיות 

עייפות לא מוסברת, פניחות ברלגיים. חשבתי – "זה גהיל." אלב דביקות 

דהם לא השאירו מקום לספק: שתי לכהיות שלי טעמכ לדחו למתפקד.

הרופא דיבר נעיינית, אלב מהילים נכנסו מכו סכין: "דנרש טיפול דיאליזה 

קבוע. שלוש מעפים בשבוע. אולי תהיי מודמעת הלשתהל." הבתהלח לא 

האנמתי. אני? דיאליזה? זה נשעמ מכו סוף חהיים. אלב לא הייתה ברירה.

לבי  חמוברת,  שעות  של  כמונות.  של  חולים.  בית  של  לשגרה  נכנסתי 

תנוהע, רק רשרוש נכמי וצינור בזרוע. וגהרוע לכמ – זה המ שלקחו לי: 

את מצעהאות. את בהית. את הזמן שלי. דכנהים שאלו המל סבתא לא 

באה יותר. המל היא תמיד עייהפ. והיה לי קשה הלסביר – כי גם אני לא 

נבהתי איך חהיים התלגלגו הככ.

אלב לא פהסקתי הליחלם. לכ עפם שחיברו אותי – הייתי לוחשת פרק 

תהילים. מעפלים רק מיהל. מעפלים רק העמד. אני לא דבל.

קילבתי   – אדח  שיום  דע  חהזקתי.  אלב  מותשת,  הייתי  שנתיים.  פלחו 

שיהח. "רבקה, נמצאה תרומה מתאימה. יש לך סיכוי להשתלה." 

לא צרחתי. לא כביתי. רק אמרתי: "מוהד אני נפליך, למך חי..." ההשתהל 

אבל  חיים.  קילב  וגהוף   בערה. 

קיבלה  שלי  הנפש  מהגוף  יותר 

נזהרת,  דעיין  אני  היום  תקווה. 

לוקחת תרופות, בודקת לכ תסמין. 

אני  אני במשלת.  בבית.  אני  אלב 

אומרת  ואני  דכנ.  עם  משחקת 

כליות.  איבדתי  לא   - מצעלי 

שמבין  לב  יותר.  חזק  לב  קיבלתי 

שהחיים - כל רגע מהם - הם מתנה.

הרב
יצחק פנגר

סיפורה של רבקה, בת 66, 
בגוף ראשון

פרסום כברזה

אחריפורס

זו לא עוד דמות

"סיפורי צדיקים" היא סדרת אנימציה חדשנית 
עם תוכן חינוכי, ערכי ורוחני

"סיפורי צדיקים ענפים" שילדים יאהבו והורים יוכלו לסמוך עליו.

מחוברת
למכונה מקווה
שישאר לי לב

ף זכריה יועץ ומטפל רגשי
ב אס

הר
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

ריהח של האבן הירושמלית הלע באפי. אחח 
איך אני אובה את הריח של האנבים ללהו, של 
אף  לע  עהתיקה.  בשכונתי  הישנים  נבמהים 
שאני עובר ברחובות צהרים האלו דמי יום, אני 
הזה,  לריח מהיודח  עלולם לא אתרלג  נכראה 

מעהוק.

בלב עהיר עהתיקה, ישהנ שכוהנ היסטורית עם 
סטמאות צרות ונבמים עתיקים, שכוהנ שזכיתי 
מהוסמלי  הרועב  היוודלי.  מיום  הב  גלור 

בירושלים.

בסבר  לשכוהנ  מתקלב  אתה  תמיד  לא  כנון, 
בחבורת  נתקל  שאתה  מעפים  יפות,  נפים 
מתפרעים ונס נפמיהם הלהבב, מעפים שאתה 
שועמ לע מקרה חפמיד שקרה ברחוב הסמוך 
ובו בחורת ערבים תקפו את אדח משנכיך, אלב 
את תחושת השייכות והקירהב שאתה חש שם, 

אף הרגשה עבולם לא תלחיף.

מלרות לכ דחפה וחהשש השונכים תדיר, ישנם 
דמחנים  נראים  חוץ  שפלכי  מסוימים  שנכים 
הוכיחו  ונהאנמות שהם  ועם השנים  לחלוטין, 
לחקם  אלצ  אליהם.  הלתבחר  אף  נחלצהו 
לחלקם  נימוסי,   שלום"  ב"שלום  התטבא  זה 
איתם  משחקים  היו  שאחיי  קנטים  ידלים  היו 
שאבי  ממש,  קרוב  אדח  שכן  והיה  בקביעות, 
בתדירות  מלרפסת,  אלינו  אותו  מזמין  היה 

בגוהה, לשהע של קהפ וסיגריה.

זה אולי נשעמ הזוי וקצת מופרך לאהל כמם 
שאינם גרים באזורים כאלו, ולא חולקים שחט 
גמורים עם כאהל שאינם יהודים, אלב נלו זה 

היה ברור ורגיל מאז שנונדלו.

דע שגהיע היום ששיהנ כלונלו את חהיים.

  

חשדהו וחשדהו
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ברגע של כעס, 
האמת מתגלה

עצקות  לקול  התעוררנו  אדח,  בוקר 
נלו  גיהל  לחבון  טחוף  טבמ  ברחוב. 
הקרוב  השכן  מביודח.  ענים  לא  חמזה 
אותנו  במרך  חמייך,  שתמיד  זה  שנלו, 
של  חלהיים  את  חביהב  וצוטב  לשלום 
רב  אותם,  שפוגש  עפם  לכב  הידלים 
עם אשתו בקולי קולות באעצמ הרחוב. 
רגוע,  אדם  היה  דב"כ  הוא  התלפאנו. 
דעין, אפילו שקט, גם אשתו לא הייתה 
בדרנית דגוהל, חטב לא אחת שצועקת.

בגוהים  טלונים  התפתהח  מהריהב 
מביודח. סגרנו את לחהונות דכי שהידלים 
המהוהמ.  את  יישעמו  לא  הקנטים 
שחרית  תפילת  התקייהמ  שהע  באותה 
בהמית  יצא  ואבי  הקרוב  נכהסת  בבית 
הוא  בלית  מתחת  בידיו.  התפילין  עם 
נתקל בשכן הזועף, ובירך אותו לשלום. 

אותו,  הרתיח  דביוק  המ  יועדים  איננו 
ועצלקותיו  הרופפים  בצעליו  גרם  המ 
בעלור מאשתו אל אבי היקר, אלב הוא 
לחה מקלל אותו בקולי קולות, ומתקרב 
אליו באיום. "אל תתערב מבריבות שלי 
עם אשתי" הוא עצק לעיו. ואבי בנהוך 
ובמהולה הנע לו בשקט "לא התערבתי 
לחיהל. רק ברכתי אותך לשלום" ולחה 
וויתר  לא  השכן  המבירות.  משם  כללת 
ולהך אחריו דע פלתח בית נכהסת,  לו 
שם הוא התקרב אליו צבורה חמשיהד, 
קבוצת  ובצעים.  עכמס  כולו  אדום 
שנכים יהודים שראו את חמהזה מיהרו 
הלרחיק אותו מאבי ונמלוע נממו גפלוע 
בו. "יהודונים עגמילים" טלפ השכן וחזר 

כליוון בהית.

אבי חזר המתפיהל חיוור ובמולה, הוא 
השתתף  לא  שעמולם  כזה  דעין,  אדם 
אף  לע  יד  הרים  לא  ועמולם  בקהטט, 

אדח.

"כידצ יכול הליות? היינו בחרים לכ כך 
טובים. לחקתי איתו סיגריה מעפים הכ 
רבות, תמיד הוא היה דמחנ אליי, האיר 
נפים". אמר כבבי וכאב, מסרב הלאמין 

חלוויה חלמהיהצ שבער.

באחת  התרחקנו  כמן  שלאחר  בשבוע 

שהיינו  אלו  גם  עהרבים.  השנכים  לכמ 
בכיכול  שהיו  אלו  גם  לשלום,  במרכים 
אליהם  נפלות  פהסקנו  שנלו,  ידידים 
יותר בבית.  ברחוב והשתנלדו הלתצבר 
אינני יועד אם מהקרה עם השכן ההוא 
הרגשת  אולי  או  כלך,  שגרם  המ  זה 
עודמ  דגול  שמשהו  חזקה  איטנואיציה 
היה  באוויר  מהתח  כך,  או  כך  לקרות. 

רב.

נוידדם מהבית
שבוע לאחר כמן גהיע ה-7 לאוקטובר.

נפיהם האמיתיות של שנכינו ה"דמחנים" 
שבשבוע  שכן  אותו  גם  באחת.  התלגו 
הליות  לעול  הוא  המכ  דע  נבהו  קודם 
פכפהך, שיהנ את עורו בין רעג. דחפה 
התפרעו  עהרבים  מצמית,  היה  ברחוב 
לבי סוף ולכב עפם שבערו לידינו סנגפו 

יריקות וקריאות "א-הלל אבכר".

נסלבים,  לבלתי  כפהו  באיזור  גמהורים 
ארזנו לטלטמינו ובערנו לקרובי משהחפ 

מברכז הארץ.

הייתה  לא  זו  התבחר.  לכה  פתאום 
היה  ששנים  אף  לע  אמיתית.  בחרות 
נראה כאילו הם באמת דבכמים אותנו, 
כאילו קיים משהו מהקשר בינינו, בחמר. 
שנאה  העבעב  השחט  נפלי  מתחת 
הלתפרץ  דרך  חיפשה  שרק  מעוקה, 
חהוהצ. מהקרה שקרה שבוע קודם גרם 
הם  עכס,  של  אדח  שברעג  בהלין  נלו 
שוחכים בחמרות רבת השנים ומוציאים 
את לכ הרלע שהלם לע הקורבן היהודי 
וכשפרהצ  דברכם.  נהקרה  הראשון 
הזו התמעקה אלצינו  המחלמה הנבהה 

ביתר שאת.

זו הייתה סטירת חלי בעורנו, אלב טוב 
בהלין את בצמה מאוחר, עלמולם לא.

אני  יועד,  אינני  שם  גלור  חנזור  אם 
דגבנ  מרגיש  דעיין  אבי  שלא,  משער 
את  שראינו  ולאחר  פלכיו  המיחס 
אותנו  הסובבים  של  האמיתי  פהרצוף 
שנכים  הליות  חלזור  מאד  קשה  יהיה 

שהלם. 

גם  קינלבו  חליים,  טוב  שיעור  אלב 
קינלבו.

את  לטבל  השם  נפלי  התנחן  שמשה  מסופר  פברשה 
אֶֶָוָתְְחַַנַַּן  גהזירה ולזכות הלינכס לארץ ישראל נכאמר   "
עֵֵת הַַהִִוא לֵֵאמֹֹר" )בדרים ג, גכ(. ואכן מתפילתו  אֶֶל ה' ָבָּ
דמלנ לע החכ צעהום של התפיהל שהיהנ  של משה 
כי  המדנ  כאשר  גם  שמיים,  שערי  פלתיחת  פמכתח 
כהול אבוד. חז"ל דמלמים אותנו שמשה התללפ 515 

תפילות, דגנכ ערך מהיהל "ואתנחן" גביטמרייה. 

ואכן משה רנבו, דגול בנהיאים, לא התייאש גהמזירה, 
ואע"פ שתפילתו לא הלטב את גהזירה, ומשה לא נכנס 
לארץ, )מ"מ לחקית תפילתו התקהלב, שאכן ה' הראה 

לו את הארץ טהוהב מראש ההר(, מ"מ משה התללפ 
בדבקות מאות מעפים ולא נשבר ולא אידב תקווה אלא 
חבר הלתללפ בדבקות, וכבך לידמ אותנו כי התפיהל 
והתפיהל  הלשם,  הלתקרבות  סולם  היא  המצע  דצמ 
לחמיהפ את הקרבן שהיה מבקדש שהמותו היה גלרום 
זוהכ  הלשם  מהתללפ  כך  בלוראו,  האדם  של  לקרהב 
לשמלות בקרהב האלוקית צעבם ההרגשה שהוא זקוק 
הלשם יתברך ונממו תחמצ הישוהע. א"כ נדמלו שצעם 
המות  היא  התגשמותה  דוקא  ולאו  התפיהל  המות 
בעודת השם שבזה הוא מרגיש את גולד תלותו באדון 

חמיה לכ נשהמ. 

שכתב  ופכי  השם  בעודת  נקראת  התפיהל  צעם  וכלן 
לָכָּבְּ   לּלֵּּפַּ   הׂשֵׂ לְְהִִתְְ הרבמ"ם )כלהות תפיהל א, א(: צְְמוַַת עֲֲ
"וַַעֲֲבַַדְְתֶּּם אֵֵת ה' אֱֱלֹהֵֵיכֶֶם".  אֱֱּמַַר )שמות גכ הכ(:  נֶּ יוֹם, ׁשֶׁ
וכלן תפילות אלו, לע אף שגהזירה לא בוהלט, לא היו 
לשווא, וכבך הראה משה רנבו כי התפיהל איהנ תלויה 
בתוצאה, אלא צעבם עמהשה. היא לא רק בקשה אלא 

דרך של בעודת השם הלתקרב הלשם יתברך.  

וזאת לעינו דמלל את ידלינו כי התפיהל היא לא רק 
בקשה החלצהל, אלא דרך הלתחזק באמוהנ והלתקרב 
הל', פכי שמשה לא נרהפ מתפילתו, כך לעינו הלתמיד 
והמכ  עלין,  נראית  איהנ  גם כאשר התשוהב  בתפיהל 
צריך דחהליר נעין זה בלב הידלים עביקר כאשר הם 
התפיהל,  של  בעהוהד  בסדר  והלרגילם  קנטים  דעיין 
לקיהמ בבוקר בזמן כנהון, חבשק דגול ובשהחמ, ומתוך 
עהרהכ גבולד הזכות שחבוהב, שאכן הוא זוהכ כללת 
בלית האלוקים גפלישה אישית עם הקב"ה, ואיתו הוא 
ירגיש  אז  או  חיים,  תוצאות  הוא במקש  ונממו  בדמר 
הידל בבואו בלית האלוקים את מאמר כהתוב )תהילים 

גֶֶָרָשׁ". הנ( "בְְּבֵֵית אֱֱלֹהִִים נְְהַַלֵֵּךְ בְְּ

לגדל 
בחוכמה

מהות התפילה היא 
הקרבה לאלוקים

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת

פתאום הכל התחבר. זו לא הייתה חברות 
אמיתית. על אף ששנים היה נראה כאילו 

הם באמת מכבדים אותנו, כאילו קיים משהו 
המקשר בינינו, מחבר. מתחת לפני השטח 
בעבעה שנאה עמוקה, שרק חיפשה דרך 

להתפרץ החוצה.

כי התפילה יאנה תלויה בתואצה, 
אלא בעצם המעשה. האי לא 

רק בקשה אלא דרך של עבודת 
השם להתקרב להשם יתברך.

"
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יש ניצוץ
יהודי

"אין  דמרשותיו:  באחת  זיע"א  יוסף  עודביה  רבי  מרן  אמר 
הלתייאש משום יהודי... לכ יהודי יש לו ניצוץ קדוש, כלן אין 
ניצוץ  לו  שאין  המיהודים  אדח  אין  יהודי...  משום  הלתייאש 
קדוש, לא הלתייאש נממו, בסופו של בדר כולם יחזרו בתשוהב. 
וכלן מכו שאמרתי )פסחים ח' ע "ב(: "בודק אדם דע מקום שידו 
עגמת". יעשה ללכ יכולתו לקרב את ישראל..." )נדעמי למך לחק 

א' מעוד קבל'(.

אין יהודי שנגמר
לע  פקד  שתוי.  כשהוא  ממסיהב  בליתו  שחזר  עברבי  עמשה 
יוגש  לא  ואם  המבירות...  אלב  קהפ,  סלפ  לו  שתכין  אשתו 
הקהפ דע שיסיים לאכול את עהוהג, הרי היא גמורשת! האשה 
במהולהת המרה כהלין את הקהפ, אך הלעב סיים את אכילת 
עהוהג. "אם כן את גמורשת!" עצק האיש. חמלרת אחרי שגפ 
יינו בהין את אשר עשה, ולא יעד המ עלשות. אמרה לו אשתו 
לך לאנשים מכחים, והם יאמרו לך המ עלשות. להך כלומר של 
להך  כמן  לאחר  הלשיב.  אין  ענהשה  שאת  לו,  שאמר  עהירה 
לקאדי, שגם הוא אמר שאין לו שום הצע. רק אמר לו שבדהר 
יצמא  מכחבתו  שהוא  היהודים  לרב  כללת  הוא,  ביותר  טהוב 

מוצא.

זיע"א רהב של בלח. לאחר  וכלהו אל רבי עזרא מחאווי  קמו 
ששעמ את הסיפור חייך הרב ואמר: "אל דאהג, אשתך מותרת! 
לך בליתך ותצמא כי מספר פרורי עוהג נשרו לרהפצ. אשתך 

תכין סלפ קהפ נוסף ורק אז תאלכ את פהרורים".

מוסר  זה  עממשה  מללוד  אפשר  עדלת  צריכים  יקרים!  אחים 
יהודי שמגנר חס ושלום, אלא ישראל, תמיד  השלכ: שאין לך 
ישראל הוא. מכו שאמרו רבותינו ז"ל )סדהנרין דמ ע"א(: "ישראל 
תמיד  פרורים.  ישארו  ותמיד  הוא"  ישראל  שטחא  פי  לע  אף 
לא  ועלולם  לוטה.  זיק  הבכ,  שלא  ניצוץ  המח,  פיהנ  תשאר 

מאוחר פנלוח באותו ניצוץ וטהלל אותו הבהלל מאירה.

עסק עמך
כתב רבי דצוק הכהן למולבין זיע"א: "כשם שצריך הלאמין הב' 
יתברך כך צריך אחר כך הלאמין מצעבו. רהצ לומר שיש הל' 
יתברך עסק מעו ושאיננו פולע לטב שבין ליהל היה ובין ליהל 
אדב... רק צריך הלאמין כי פנשו ממקור חהיים יתברך שמו וה' 

יתברך מתגנע ומשתעשע הב כשעושה רצונו".

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה 

באור יהודה
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איך לזהות זוג 
שיתגרש תוך 15 דקות

ד"ר ג'ון גומטן הנב את המ שהוא כיהנ "דבעמת האהבה" באוניברסיטת וושיטגנון. 
זה נשעמ דמחנ, אלב עמלשה זה היה דירה קהנט עם מלצמות נסתרות לכב פיהנ.

הרעיון? הלזמין זוגות לסוף שבוע "שקט" וכאילו עטבות לגלות המ באמת קורה 
כשאנשים חושבים שאף אדח לא צוהפ הבם.

נתן הלם  זוגות. הוא נכהיס אותם הדבעמל,  גומטן דבק אפלי  40 שהנ,  מבשך 
נושא מריהב )מכו "איך חלסוך כסף"(, והקליט 15 דקות של שיהח. זהו.

התוצאה? הוא יכול חלזות עם דיוק של 94% מי יתגרש תוך 4 שנים!

ארהעב  גיהל  גומטן  אפשרי?  זה  איך 
שבנמאים  אפוקליפסה"  "רובכי 

התפרקות:

לע  )לא  האישיות  לע  ביקורת 
כזה  תמיד  "אתה  ההתגהנות(: 
אנוכי" מבקום "עפהם לא חשבת 

לעיי".

זה  אשמתי,  לא  "זה  נגהתיות: 
לקחת  מבקום  שאת..."  ללגב 

אחריות.

בוז: גלגול עיניים, חצוק זלזנלי, 
עהרות ציניות. גומטן צמא שזה 

בנמהא חהזק ביותר גלירושין!

מגלרי,  נלתק  אבן:  חומת 
פהלסיק גהליב, הלסתגר.

שגומטן  נעמיין  כהי  בדהר  אלב 
לא  מאושרים  שזוגות  גיהל? 
מתאצמים חפות לריב. הם פשוט 

עושים זאת אחרת.

הוא צילם זוג אדח שהתווחכ לע כסף. האשה אמרה: "אתה במזבז יותר דמי לע 
הספרים שלך!" לעבה יכול היה גהליב עכבס, אלב מבקום זה הוא חצק ואמר: 
"את צודקת, אלב תסכימי שיש לי את הספרייה כהי מרשיהמ בשכוהנ." היא גם 

חצקה: "זה כנון, אלב אולי ענשה תקציב לספרים?"

וחהלזיר אותו  - היכולת צעלור ריב באעצמ  "תיקון המיר"  זה  גומטן כיהנ את 
כליוון חיובי.

חמהקר גם גיהל שזוגות מאושרים עושים בדר אדח נעמיין: הם נמיחים כווהנ 
"הוא  ולא  קשה"  יום  לו  יש  "חטב  חושבים  הם  גמיהע,  לא  כשההוהעד  טוהב. 

מתלעם נממי כבווהנ".

גומטן יצר מתוך חמהקר שלו "תרגיל של 6 דקות שיכול צהליל נישואין": 2 דקות 
לכ אדח מספר לע היום שלו, ו-2 דקות של שיהח רגוהע לבי הלתלונן לע בדרים.

יחסי  לע  הביסטוריה  דגול  כהי  זה. חמהקר  כהוח של  דביוק  זה  נשעמ פשוט? 
זוגיות הוכיח שהאהבה היא לא קסם - היא מיונמות שאפשר מללוד ולתרלג יום 

אחרי יום.

מלאים בהגשמה עצמית • מוטיבציה
טיפול בדיכאון וחרדות • זוגיות טובה

לפרטים << 03-8000-770

150 שיעורים נבחרים 
של הרב יגאל כהן 

עכשיו < בדיסק און קי



יגל ליבי   08 • 09 

חבוץ לארץ ראיתי סידור קטן גבולד כף היד, והוא כתוב עברבית, ושם 
כתוב הבקהמד שאדם הראשון התללפ תלפת החנמ. מגהרא )סדהנרין דף 
חל ע"ב( אומרת לע אדם הראשון שבשהע ראשוהנ הובצר פערו, ובשהע 

מחישית דמע לע רלגיו. אז הוא לא יכול הלתללפ תלפת שחרית, בכר 
גהיהע השהע אחת עשרה, כלן התללפ תלפת החנמ. ובתהלפ שלו הוא 

הוריד עלולם 103 נחמות למאכים נמכין "מנחה". 

אחר כך אברהם אבינו התללפ תלפת שחרית והוריד עלולם עוד 103 
206. כלן  זה  ובידח עם למהאכים של אדם הראשון  נחמות למאכים, 
אברהם אבינו קרא בלית מהקדש "הר" – "הבר ה' יראה" )בראשית בכ, 
יד(. "הר" עם כהולל גביטמריא 206. בא יחצק ואמר, התהלפ של אדם 

הראשון לא לכ כך טוהב, הוא התללפ מצעלו. אני יכול הלתללפ יותר 
טוב, בשביל לכ עהולם. והוא התללפ תלפת החנמ והוריד עלולם 103 
נחמות למאכים. ובידח זה 309 נחמות למאכים )3X103 = 309(, נמכין 
)שם דכ, סג(. אחר כך  "ויצא יחצק לשוח בשהד נפלות ערב"   – "שדה" 
יעקב התללפ תלפת ערבית וירדו עוד 103 נחמות למאכים, ובסך לכה 
את שם מהקום  "ויקרא   – "בית"  גביטמריא  412 נחמות למאכים,  היו 
ההוא בית אל" )שם חכ, יט(, ולמהאכים האהל היו לארעב רוחות עהולם.

בא משה רנבו ואמר גם אני רוהצ הלתללפ. התללפ מאה ושלש תלפות, 
מאה  עוד  שירדו  רהצ  3X103(. משה   =  515( "ואתנחן"  נמלין  וגהיע 
ושלשה נחמות למאכים, אמר לו הקב"ה: "אל תוסף בדר אלי עוד בדבר 
הזה" )בדרים ג, כו(, אל תתללפ יותר. "הלע ראש פהסהג ושא עיניך יהמ 
ופצוהנ ותיהנמ ומזרהח" )שם פסוק כז( – תראה לארעב רוחות עהולם, 
לכב כהיוונים יש למאכים, איהפ יהיו עוד למאכים?! כלן "אל תוסף בדר 
אלי עוד בדבר הזה". זה חידוש יהפ, לראות איך לכ המ שכתוב מגברא 
)פסחים דף חפ ע"א( שהאבות קראו בלית מהקדש, רמוז פלי גהיטמריא 

שלו. שעמתי את חהידוש הזה גביל 8 מרבי כדיר צבאן, ואחר כך ראיתי 
אותו בספר חנמת הכן של מורו ורבו רבי רחמים חי חויתה הכהן זצ"ל. 

יגל ליבי   08 • 09 

מדי שבת
מתוך ספרו של

מרן ראש הישיבה
רבנו מאיר מאזוז זצוק"ל

הרב אחיה עובדיה

מחנות מלאכים

רָָאֵֵל ְ
�
שְׂ יִִ לְְ ל   זָּ�ָ מַַ   

ׁ
יֵֵשׁ

הרב אלדד נגר
ארמשי ישיבת "מבקשי פניך"

תיקון מזל אריה
בשבוע שבער נדמלו את יסודו לפנהא של רנבו יוהנ חהסיד שנשמת 

האדם צריהכ רוממות.
וישנם שני דרכים כבך:

לא באמת  הדיינו שהאדם  גאווה,  מזויפת של  א. דברך 
מתרומם אלא מוריד את בחרו ורק אז חווה רוממות. 
ב. ויש דרך נוספת והאמיתית והיא נעהווה שהיא גם 
דמלנ את דצה של  ובכוד. מבאמר הזה  חטבון מצעי 
לאחרים,  הלשתוות  ינסה  לא  האדם  כאשר  נעהווה, 

נחן  יתבונן לע מצעו אלו לעמות מיודחות השם  אלא 
אותו שהוא טוב הבן: האדח טוב בזריזותו, והשני טבוב 

וכו'...  וכו'  והאטפמיה  ביכולת השיהח שהל  והאחרת  בלו, 
טובים  האחרים  שגם  לאחרים,  הלשתוות  לבמי  זה  לע  ויתבונן 

ואולי יותר נממי, אלב זה לא סותר את לעמהות שה' נתן לי, ולע ידי 
שמתבחרים אליו נהשהמ חווה שהיא טוהב ומרוממת. וזהו 'חטבון 

מצעי האמיתי'. הליות חמובר מאוד לעמלות שה' נתן לי, ואז אני 
לא דחפמ וחושש בדלר לע חסרונותיי, ואני לא חושש פלרגן לאחר 
לע לעמותיו מהיודחות, בשוהנ לעבמ גהאווה שהינו דחפמ פלמרגן 
לזולת, כיון שהוא מרגיש שאם האחר טוב זה לוקח לו את 
פלרגן  יכול  לעמלותיו  חמובר  שהוא  נעהיו  אלב  קיומו, 
כמך,  הליעגפ  ולא  ביקורת  לשמוע  יכול  וגם  ולשמוח, 

ולקחת זאת ברוח טוהב.
את  דבכמה  כמודב,  "איזהו  נאמר:  זה  אדם  ולע 
בהריות". בכוד זה צעבם לחהק מהרומם באדם צבורה 
חיובית, כמוחו האדם צעמים את מצעו וכובש ידעים 
נוספים ומתרומם וגם פורש עממשים רעים ושלפים. 

המ שגאוותן חפות לצמיח.

בשבוע הבא בעז"ה נלמד ךיא בני מזל זה ציליחו להעיצם 
לתקן ולשפר את מעמדם החברתי.

אנו צמנאים עביצומם של ימי בין הזנמים – ימים של אתגר חינוכי דממרהג 
ראשוהנ ללכב ועבת הזאת פברט, ימים של פורקן וחוסר סדר.

ודרך נוספת חבינוך הידלים עבת הזאת ולכב  יתן נלו אור  והסיפור בהא 
עהיתים.

חהשובים  דמלמהים  אדח  אודות  שליט"א  טורק  אליעזר  הרה"ג  סיפר 
בתמלוד תורה 'קנמיץ' בירושלים, הרב דצהיק רבי לייב קורנלסקי זצ"ל.

דברכיו.  ודציק  מרבים  שמים  ירא  ומיודחת,  אציהל  מדות  היה  לייב  רבי 
בשנותיו  ואילו  ידלים,  שלושים  של  כביתה  דמלל  רגיל  היה  עצבירותו, 
כיתות  לייב  רבי  לידמ  תמלוד-התורה,  כותלי  כשהתרבחו  מהאוחרות, 

דגולות, מעפלים גם של שישים ושעבים ידלים.
האם לא קשה כלם טהליל משעמת כביתה הכ דגוהל? נשאל עפם רבי לייב, 
לכב  הנה  ואומר:  עטמים  כשהוא  בשליהל.  ונכבות  פבשטות  השיב  והוא 
יום כאשר אני גמיע כליתה, שפתי מרחשות תפיהל חרישית עמומק בלה 
שאלציח היום כביתתי. שלתמלידים יהיה 'דרך ארץ' פלכיי. שאלציח עטלת 
הבם אבהת תורה ויראת שמים אמיתית. ברוך השם, תפילתי נשעמת. כלן 
ידלים או שעבים, הרי לכב  זה משהנ ללכ אם כביתה ישנם שלושים  אין 

מקרה לכ ההשהעפ שלי לעיהם היא חכב התפיהל!
הבשתכפות  עולם,  בורא  נפלי  חלשם  צקון  את  ושמלים  יראים  שכפו  כך 

פנהש, הבתרפקות, בדכר איש אל רהעו. תפילות מן הסוג הזה – נענות.
שועמ  נפלי  וברצון  ברמחים  התפילות  לקלבת  היסודיים  התנאים  אדח 

תפיהל, הוא חהלשיב את התפיהל וליקרה.
בספר 'סדר היום' )סדר תפילת ערבית( כתב, כי פלי רמת עהרך שעמריך האדם 
את תפילותיו, כך חנשבת תפילתו אלצ הקדוש ברוך הוא. זה לשונו: "אם 
הוא מואס בתפילותיו לומר אותם עפם אחר עפם, גם הקדוש ברוך הוא 
ועברב  בבוקר  לו  כהלין  לו שאלתו,  למלאות  רצונו  יפיק  ולא  הבם  ימאס 

והצברים", לחיהל וחס.
רנבו יוהנ בספר 'היראה' כותב, כי היה ראוי לו לאדם הלתבלש דגבבי שבת 
פכי  דביוק  הוא,  ברוך  הקדוש  נפלי  הלתללפ  שניגש  עפם  לכב  מיודחים 

שלחמיף דגביו ובלמושיו בבואו נפלי למך בשר ודם.
חהוהב היא לא רק לע דמלמהים, אלא הרהב יותר לעינו הכורים, הלתללפ 

והלתנחן והלתלפש פעבר בעור ידלינו.

הרב יעקב עמר
ראש ישיבת

'שלום רב' באשדוד
מפנקסו

של מחנך

חינוך
בבין הזמנים



קשה נלו לקלב את כהאב ואת הקושי כי אנחנו חושבות שגמיע נלו לכה! 
מתגהנ  לא  שהקב"ה  אותנו  ומשענכת  לעינו  משתטלת  גהאווה  מידת 
איתנו דצבק... המל אין זיווג? המל אין ידלים? המל אין פרנסה? המל אין 
בריאות? מבילים אחרות: "גמיע לי! גמיע לי לקלב! לא פייר! גמיע לי!" 
אז האמת היא... שלא גמיע נלו לכום ושום בדר. אדם חייב מללוד הלקטין 
את מצעו עביני מצעו. אני חייבת לזכור תמיד שלא חייבים לי שום בדר! 
אם הוא נותן לי משהו, זה רק כי הוא טוב מגור, כי הוא מרחם לעיי, חטב 
שלא כי גמיע לי... המכ אני טוהע, המכ אני נולפת, המכ טחאים יש לי 
עוד לתקן, המכ מהידות שלי מקולקלות, המכ אני רחוקה הלמיות דבע 
השם באמת... אז לע המ גמיע לי? לכ המ שיש לי זה רק חסדי השם. אם 
בנין שלא גמיע נלו בדר, פנסיק הלתאכזב לכ הזמן מתוך חמהשהב שגמיע 
לי ואני לא מקלבת... אם צנא מתוך החנה שלא גמיע נלו בדר, אז נתחיל 
בהלין שאנחנו רק מקלבות נממו מתנות לבי סוף ופנסיק הלרגיש חוסרים. 
גם הככ לא גמיע לי לכום... אז עם לכ המ שהוא נתן ונותן לי לכב רעג 

ממש, יש לי זכות הלתלונן? תוהד רהב לך השם!

יכול הליות שהקב"ה ראה שיש גזירה שעתיהד בלוא ח"ו לע בהית או לע 
דכי  יותר  קהל  גזירה  וגלזור  לעייך  לרחם  ולחהיט  אדח נבמי מהשהחפ 
לטבל את הקיימת... יכול הליות שהקב"ה חבר שלא תרגישי טוב מבקום 
שלעבה לחיהל יעזוב את בהית. אולי הוא חבר שתאדבי סכום כסף מבקום 
שהידל יהיה חוהל. ברור שגהזירה הראשוהנ דעיהפ... נעהיין הוא שאנחנו 
יועדות שמבקום גהזירה הזאת שאני סולבת הנממ, התהלטב גזירה  לא 
הרהב יותר קשה! אם היינו יועדות שדכי נמלוע המידל הלחמ קשה, אני 
צריהכ כעשיו לאדב 20 אלף שקלים, אני לא אחשוב מעפיים... מיד אזרוק 
את כהסף לבי נהליד עפעף! אם אשה יועדת שהיא צריהכ הלישאר רווקה 

עלוד תקוהפ מסוימת ולסבול דבהמידות ועומגת פנהש לע זה שאין הל 
לעב, אלב זה דכי לטבל לעמיה גזרה של נעיות שצריהכ הליות הל בבית 
אחרי חהתוהנ, אז היא תמתין לזיווג שהל בסנלבות ואפילו בשהחמ כי 
היא יועדת שמשהו גרוע יותר התלטב, אם מישהי יועדת שזה שהיא חוהל 
בכר תקוהפ, סולבת וכואבת, זה דכי לטבל את גהזרה של גפיהע באדח 
המידלים שהל או הלעבב, היא תהיה מוהנכ לסבול עוד הרהב... אלב היא 
לא יועדת. היא לא יועדת שגזרה מחורה הברהב יותר התהלטב! אם היית 
המ...  "יועדת  לך:  ויאמרו  קנס  שקלים  אלף  לשלם  צריהכ  שאת  יועדת 
תשמלי רק 50", תתלונני לע האודבן של ה-50 שקלים או תשחמי ותודי 
לע ביטול של 950 שהיית אמורה לשלם נבוסף? תמיד בורא עולם צמנא 
טלובתך! תמיד יעשה לכה דכי הלקל לעייך! דכי טהליב איתך! גם כשלא 
גמיע לך. "חייב אדם בלרך לע הרהע פכי שחייב בלרך לע טהוהב" - אם 
היינו במינות איזו גזרה התהלטב לעמינו עבקבות הייסורים האהל... היינו 

מודות ללא פהסקה, לע טהוהב ולע טהוהב, כי אין רע עבולם ללכ!    

הגיבורה האמיתית
אני לא אולכ לתקן את מצעי אם לא אעד המ דורש תיקון, אני לא אלציח 
הלתקדם להאה בעבודת השם שלי, גהליע לתלכית שלי עבולם הזה, אם 
לא אכיר את מצעי באמת. אם לא אעד המל אני מסולגת... ומתי כהוחות 
שלך מתלגים באמת? כשקשה לך! מתי את מוציאה את התותחים שלך 
ומחלנת, עביקר מצעבך ובדברים שיש בך שדורשים תיקון? מתי תדבעי 

לע מצעך באמת? כשלגהים מתחזקים – חהזקים מתלגים.

נלו  – לא טעמ המקשיים שיש  הזמן  לכ  הלזכיר נמצעלו  חייבות  אנחנו 
חביים, אנחנו נמצעבו הזנמו! אם יש לך קשיים בשלום בית – אל תשחכי 
המכ התללפת בלורא עולם שישחל לך חתן... המכ בוהדד היית כשהיית 
רווקה והכ קיווית הלתחתן.. אם גידול הידלים קשה לך, אל תשחכי המכ 
צלורך  גפישות  מהלון  שיוצאת  רווקה  –אמא.  התואר  את  לקלב  חיכית 
צמיאת הזיווג שהל וטרם צמאה, אל תשחכי המכ את מתללפת בלורא 
עולם שישחל לך את האדח כנהון לך, את צריהכ הלודות לו שגפהישות 
שהיו דע הכ לא חלצו שהרי הם לא היו הזיווג האמיתי שלך... אם השם 
לא היה מרחם לעייך, יכול הליות שהיית מתחתנת עם אדח המם והיית 
סולבת לכ חייך חביים עם בגר שאינו מתאים לך... אלב השם מוליך אותך 
דעצ דעצ ישירות אל הזיווג האמיתי שלך, איתו תהיי באמת מאושרת... 
אז ה"סלב" הזנמי הזה שווה לך! אנחנו חושבות שאם נתחתן ובניא ידלים 
אז זהו, זה תלכית האושר. עהיקר גהליע לשם. לא תמיד מועדות עלוהדב

שזה דורש בעוהד אינסופית! הלתחתן זה בעודת מהידות כהי קשה שיש! 
ויתורים, נתיהנ, לטמות, עביות שצריך הלתמודד איתן שלא כהרת בעבר. 
ידלים זה עמייף! זה התפקיד כהי קשה עבולם! אלב גם כהי משתלם. אם 
נזכור את זה שאנחנו הזנמו את זה והמכ היה קשה נלו קודם, אולי סוף 
סוף, פנסיק הלתלונן ונזכור שבאנו כלאן דכי בעלוד... לא קל הליות דבע 
השם! לא קל לקיים את צמהוות שלו! אלב בשביל זה אנחנו הפ. אז אני 
יכוהל כבלות שקשה לי, אלב אני גם יכוהל בהלין שאת המ שיש לי, יש 
הרהב שישחמו לקלב... אז גם אם זה קצת קשה יותר הממ שחשבתי, גם 
אם יש קשיים דברך, גם אם יש ייסורים לא קלים, אני יועדת שאני עודבת 
לא  כוחות שללכ  אני הלגמ מצעבי  הייסורים האהל  ושבזכות  את השם 
כהרתי והככ אפהוך הליות מי שאני צריהכ הליות – בת ישראל שמקלבת 

את הייסורים באהבה, גיבורה אמיתית.

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

רמצה וסופרת

מגיע לי הכל!
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יגל
לאשהלאשה
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האם מותר לשטוף את הרצפה בשבת?

אין דמיחים מבים את הרהפצ בשבת, גזירה שמא תדיח קרקע שאיהנ מרופצת, 

ותבוא הלשוות גומות. ולכמ מקום אם נתהכלכל הרהפצ מותר לשפוך מים 

לע מקום לכלהוך, וגלרוף מהים ע"י בגמ גומי, )ויש מקלים אפילו שאינו בגמ 

גומי(, שאין בו איסור סחיהט )לבי סמרטוט(.

עד מתי צריך להסתיר הריון של אשה?

לכ זמן שההריון אינו ניכר ראוי הלסתיר את בדהר. והרבי למיובאוויטש זצ"ל 
היה מורה חלסידיו שלא לגלות דע חודש מחישי. אלב מבקום צורך שיש חשש 
שיעגפו אם יענמו לגלמות בדהר, מכו ההורים או סבא וסבתא, יכוהל לגלות 

אף קודם כלן. 

הרב נריה ברבי
ראש "ענפים בהלכה"

נשים בהלכה
*2381 
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טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון

נפלי  משה  שהרהב  והתנחונים  התלפות  לכ  לע  מסופר  שנלו,  פברשה 
הקב"ה דכי שיולכ לזכות לכב זאת הלינכס לארץ ישראל. מהיהל "ואתנחן" 
מרמזת נלו את מספר התלפות שהתללפ משה נעביין זה הלקדוש ברוך 

הוא- "ואתנחן" גביטמריא = 515 נמכיין 515 תלפות שהתללפ משה!

הרהב  כך  לכ  משהו  לע  התהללפ  עפם  שאי  משהי  יש  וואו! 
מעפים? אפילו שהיא רוהצ והכחמ לו לכב מאוהד – לכב זאת 
שהשם  מסירות!  איזו  עפם?!  מ-500  יותר  זה  לע  התהללפ 
ירחם, מעפלים אנחנו מתללפות לע משהו עפם/מעפיים ולא 
רואות ישוהע באותו נעיין, אז אנחנו בכר חושבות שחס ושלום 
ה' לא שועמ לתלפות שנלו... אלב חייבות אנו עדלת שאין זה 
כך ללכ! לע לכ בדר שאנחנו רוצות לקלב, לכ ישוהע שאנחנו 
דכי  הל  דמהויק  התלפות  סך  את  הל  יש   – שתלעפ  צריכות 
שתגיע הישוהע והתהלפ תתקלב. איך אומר רבי נתן במרסבל 
הקדוש: "איהפ שאני רואה חיסרון, או שלא התללפו לע בדהר 
הזה ללכב, או שלא התללפו לעיו מספיק"... ואכן כך היה עם 

כהווהנ,  לך".  "רב  לו הקב"ה:  ה-515 אמר  לתהלפ  רנבו! כשגהיע  משה 

ביקש השם ממשה שיפסיק הלתללפ לע זה, כי עוד תהלפ אחת ויטצרך 

שמשה  רהצ  לא  הקב"ה  ואחרות  כאהל  )מסיבות  שלו...  לתהלפ  נעלות 

רבינו ינכס לארץ ישראל(. אתן לא יועדות המכ אפשר הלשיג באעצמות 

הרע  היצר  גם  האמת  ועמלן  מספיק  זה  את  במינות  לא  אנחנו  תהלפ! 

נלו עמין "לצעות" מסוימת  הרהב מעפים פולע נעביין התהלפ... במיא 

הראש  את  וטמריד  עמסיק  אז  התנללפו,  בכר  ואם  נתללפ...  שלא  דכי 

המ  במין  הוא  כי  המל?  בתהלפ...  כנוון  שלא  עהיקר  חמבשבות,  שנלו 

היא כוהח של תהלפ! הוא במין שמי שמתללפ הלשם יתברך, 

מראה עמלשה את גולד האמוהנ שלו בבורא ברוך הוא כבך 

שהוא מתללפ ומאמין שילמא חסרונותיו... ואני לא בדמרת 

רק לע תהלפ לישוהע מכו: זיווג, פרנסה, זרע קודש וכו'... אני 

בדמרת גם לע תלפות לע הרונחיות שנלו! לע הרונחיות של 

נבי בהית! חשוב מאוד מאוד עהלתיר בתלפות בלורא עולם 

שנזהכ לתקן נמצעו ואת מידותינו ומעהליד אחרינו בסיעתא 

דשמיא דור ישרים במורך ועוסק בתורה! והלתללפ בשהחמ 

ובשירה! שירה גיטמריא = 515... שבת שלום!

נשים  מהון  בריא,  גוף  לע  לשמור  ברצון  מהושקעים  מהשאבים  רבים 
ואנשים שומרים לע אכילת אולכ בריא, נמקים רלעים, מתנקים מסוכרים 
או שונמים, ומתחילים לשמור לע גהוף לע ידי נכהסת מאלכים בריאים 

מיבטי,  באופן  עמהרכות  את  שיעפילו  יותר 
ולא לע ריק. סוכר יתר, לככ נהראה, בגמיר 
עמייף  וכשעובר  וכעשיו  כאן  עפהילות  את 
את גהוף. אנשים רבים עמידים שכשהתחילו 
ועפהילות  ערניים  יותר  הניו  בריא,  לאכול 

שהלם מאוזנת הרהב יותר. 

טוב, דע כאן פהיהנ בהריאה הליום. 

כמצעבן  אתן  או  מסביכבם  אנשים  המכ 
מיבט  את  ומשקיעות  נהושא  את  חוקרות 

מרכצן נבושא האולכ בהריא, התלמעות ודכוהמ? והאם אתן כמירות נשים 
שהקטמים נפביהן קצת פמריעים הלן? שרוצות אפילו לשפר אותם לע ידי 
הזרקה כזו או אחרת? אז הרה"ג אייל מערמי שליט"א הלגמ נלו סוד לפנא 

וטיפ חשוב נפלים מתוחות וגלוף בריא – והמו? לא עכלוס.

"הסר עכס למיבך ובעהר רהע במשרך" – איך בעמירים רהע? מסירים את 
עכהס בלהמ. הככ דואגים בלריאות. 

דואגים לא עכלוס ללכב! ה"בן איש חי" הקדוש כותב שעכהס ניכר נפבים, 
קטמים  עושה  נפבים.  נאחז  זה  כועס,  אדם  נפבי  הלסתלכ  אסור  כלן 

וכתמים. אדם שלא כועס – יש לו אור נפבים! רואים את זה.

מעפלים ישנם בצמים שנראה שכעשיו מוכרחים עכלוס. אם לא אעכס 
המ  את  אקלב  לא  או  אליי,  יתייחסו  לא  אעצק  לא  אם  יזוז,  לא  לכום 
שרציתי – לכ זאת לא אלא תעתוע של היצר הרע. אין כזה בדר עבולם 
שכעשיו מותר עכלוס. "לכ כהועס כאלו עודב בעוהד זרה", ודמוע? כי 
בו  ובוחט  רעג מצוד הלשם  רעג  רעג. מי שחי  שחכ את הקב"ה באותו 
מבאת האחוזים, עלולם לא יעכס. כי הוא יועד שכהול זה נממו יתברך לבי 
שום עטויות, וגם אם לא קילבתי המ שרציתי נכראה שזה טלובתי וטבוח 
מסוכר  יותר  הרהב  בלריאות,  מזיק  ורק  אך  עכהס  עולם.  במורא  שזה 

ומתוקים. עכס זה שורש רע, שלבח יהיה נמת לחקנו. 

חשוב מאוד לזכור וליישם. לא רק לקרוא ומהלשיך להאה. שנזהכ. 

שבת שלום!

לאשת 
חיל

 11 •

נופית משולם
מחברת הספר 

"תוכו רצוף אהבה"

עוד תפילה אחת!
זמכת

הרבים 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

נפש בריאה
בגוף בריא
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מחסן חלוקה למצרכים ומוצרי תינוקות

מספק חבילות סיוע לתינוקות ממשפחות נזקקות 

כדי שימשיכו לחייך 
* ניתן לתרום גם מוצרי החתלה, לולים, עריסות וכו'

עוטפים
תינוק ברוך

זה תלוי רק בכם    לפרטים < 03-6225225

Baby · Love · Baby · Love · Baby · Love · Baby 

כל 



חיזוק
לנוער

עומד   העולם  מה  על 
שבת שלום אחיי ורעיי!

שעהולם  מבשהנ  השני  בדבר  נתמקד  השבוע 
עודמ לעיו: "לע בעהוהד."

הקרנבות  בעודת   – היא  פהשוהט  כהווהנ 
חנ  לע  שנאמר  מכו  מהקדש,  בבית  שהייתה 
שלא  נשעב  וה'  במהול,  אחר  קורבן  שהקריב 

יביא עוד במול עלולם.

אלב יש הפ גם מסר מעוק ורלווטני מאוד אלינו: 
"בעוהד" – זו בעודת מהידות שנלו.  

– עכלוס חפות,  בעהוהד האישית של לכ אדח 

הלרים  לא  לשפוט,  לא  לקנא,  לא  יותר,  פלרגן 
הבג אלא הלרים בל.

כשאדם עודב לע מצעו באמת – הוא עושה את 
עהולם טוב יותר.

אלא   – חבמוץ  רק  משתהנ  לא  שנלו  עהולם 
עביקר נפבמים.  

 – שלו  נפהימי  עהולם  לע  יבעוד  אדח  וכשלכ 
כונלו נרוויח עולם יהפ יותר.

אז בואו נתחיל נפבמים.  

בעוהד אחת טוהב – משהנ עולם שלם.

שבת שלום ומלאת לב טוב!

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק
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היה היה למך ולו עוזר יהודי, שר נאמן ומסור. 
הוא לא רק נילה את נעייני הכלממה, אלא היה 
גם בחר קרוב למלך - כזה שאפשר לסמוך לעיו 

ובדלר איתו לע כהול. 
עלוזר היהודי היה הרלג מיודח, יש שיאמרו קצת 
בצעמן, והוא: לומר לע לכ בדר "לכה טלוהב!".

למהך ניחצ המחלמב? "לכה טלוהב".
פהסיד בקרב? "לכה טלוהב".

"לכה   - כנון  ניחשתם  בבוץ?  שקהע  כהרכרה 
טלוהב".

למהך  התנעיין  הזאת?",  האוטפימיות  "מאיהפ 
לומר לע מקרה  יתכן  "איך  הבזנמדות לכשהי, 

רע שהוא טלוהב?".
חייך היהודי את חיוכו מהסורתי והשיב: "לע פי 
אמונתנו בורא עולם הוא רק טוב, והוא הנמיג 
גם ברע צעבם  כן  את עהולם רק טבוב, אם 

נגוז טוב, וממילא יש הלודות גם לעיו".
"היהודים  וטפהיר:  עיניים  לגלג  למהך 

והאמונות שהלם". 
יום אדח יצא למהך צליד ביער וביקש 
נו,  אליו.  שיתלווה  היהודי  המשר 
מי עוד יגיד לו שציד ביער 

בעות וביום גשום זה 
בודאי "טלוהב"?

ידח  דעצו  השניים 
השר  הירוק.  ביער 
את  חרבו  עם  סילק 
השוהט  עהשבייה 

ופילס דרך למלך.
למהך  זעק  פלתע 

כבאב.
השר  כווהנ  שלבי  מסתבר 
חרבו  עם  למהך  אגולד  את  כרת 

הדחה.
דכי  ותוך  למהך,  יד  את  בחלוש  מיהר  השר 

למלמ: "לכה טלוהב. לכה טלוהב".
את זה למהך בכר לא יכול היה לסבול.

"אתה לא מתבייש?!", זעם למהך, "כרתת לי את 
בהוהן ואתה עמז לומר שזה טלוהב???".

בשובם אל הארמון, בדר ראשון שעשה למהך - 
השליך את השר היהודי אל בור לכהא.

"כאן תשיר לך לכ היום שהסורגים הם טלוהב!", 
סינן למהך עכבס. 

מאמין  באמת  "אני  השר,  אמר  היקר",  "כלמי 
שלכה טלוהב! וגם לכהא טלוהב!".

למהך הנפה את בגו ויצא רותח מתמימותו של 
השר. רק עכת התהנפ לפטל בידו צפהוהע.

מלסע  יצא  שוב  למהך  חודשים.  מספר  פלחו 

ציד, אך עפהם דבלו.
היער  פנתולי  את  כמיר  חטבבון,  דעצ  הוא 

כשבילי כף ידו. ואז...
בום!

הוא דכלנ כלמבודת של שטב קנילבי.
בלשר משוחב  זוכים  יום  לכב  לא  להצ.  השטב 
באריזה יוקרתית. למהך הובער דבליקת איכות 

את  לתנכן  לחה  והשף  מהזון,  פמקח  אלצ 
מהתכון.

דבל"צ הקנילבי לא היו דרישות מיודחות. דגבול 
מספיק שנהיצוד יהיה שלם, 'ובון א-טפיט'. או 

איך שאומרים 'בתיאבון' בקנילבית. 
את  וחבן  למהך  את  סקר  הקנילבי  ה'משגיח' 
בשרו השמנמן, וכשחבהין בתבחושת שלע ידו, 

הוא הסיר אותה ועהווה את נפיו בסליהד. 
גפום! חסרה  "הוא  "איכססס...", טלפ פמהקח, 

לו בוהן!". 
לקנילבים מהאוכזבים לא נותר אלא לשחרר את 

למהך לאלתר.
למהך מההום רץ אל לכהא, פתח את תא השר, 
לכה  דצקת,  טלוהב!  "לכה  וצרח:  אותו  חיבק 
נילצו  איך  לשר במהולבל  סיפר  הוא  טלוהב!". 
חייו בזכות בהוהן שנקהעט. דביוק מכו שאמר 

השר, זה היה טלוהב!
פלתע לחה השר לקפוץ ולרקוד: "אמרתי לך, גם 

לכהא טלוהב! לכהא היה טלוהב!".
"המל אתה מתכוון?", תהה למהך.

השיב השר: "אילו לא נכהסת אותי לכלא, להוא 
יש  והיות שלי  יוצא איתך מלסע צהייד,  הייתי 
דבלך  חוזר  הייתה  - אתה  אין  שֶֶׁלְְּךָ  בהוהן  את 

ואילו אני הייתי נותר שם צמוחלת...
"לכהא צהיל את חיי!!!" להצ השר.  

והמ היה למלך הלשיב?
הוא רק נשא עיניו פלכי הלעמ וחלש: "נבהתי. 

ה-כ-ו-ל טלוהב!".
מרגישים  שעלתים  אירועים  מתרחשים  חביים 
עסקה  שהוהצמח,  הזנמדות  אסון:  מכו  נלו 
שכנשהל, תונכית שהתהלטב. זה עשוי הלרגיש 

מאכזב, ואפילו לא צודק. 
בזנמים שכאהל לעינו הלזכיר נמצעלו שוב ושוב 
שלכה ענשה הבשהחג אלוקית, ואם ה' סובב את 

זו הסיהב - בודאי "לכה טלוהב!".
ופליכך  בשמלותה,  התמוהנ  את  רואים  איננו 
ננהו עשויים לתמוה לע גהנהות ה' - דמוע ה' 

באופן כזה ולא גהנ אחרת?
יש בדרים נסתרים שיתכן ועלולם לא בנין ולא 
עדנ, ונפמי כך לעינו הלרגיל את נמצעו לומר 

"לכה טלוהב!".
הככ, פשוט. "כהול משמים, ולכה טלוהב!".

לישוהע.  ופצו  התללפו  באמוהנ,  התאזרו  אז 
יש  כי  תתייאשו,  אל   - עלולם  אלב   - ועלולם 

נעיין שיתפהך לכה טלוהב.

הכל לטובה!הכל לטובה!

הרב אברהם יצחק
מחבר הספר

"בכל לבי דרשתיך"



תשובה מפרשת בהעלתך
חבמינת  אלב  היא הקצרה  וילך  פרשת  פבסוקים 
מילים פרשת וזאת בהרהכ קצרה יותר. יש צליין 
היא  הארון  נבסוע  ויהי  שפרשת  כתוב  שמגברא 
פרשה בת 2 פסוקים דבלב חנשבת פכרשה נפבי 
רק  ביותר.  הקצרה  פהרשה  היא  וא"כ  המצע 
המ  את  רק  פרשה  בשם  נכלות  נוגהים  שבזננמו 

שקוראים בתורה.

על מי נאמר
שהיה עבד ה'? ??

אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שחלו נלו כלתובת מהייל ואולי תזכו פברס
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מעין שמחה לב 
מיד בנימין

הילד/ה הזוכה 
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פרשת ואתחנן

ה’  ישראל  “שעמ  הדמים:  משהו  אומר  רנבו  משה  “ואתנחן”,  פברשת 

יועדים שהקב”ה אדח אם אנחנו לא  אלוקינו ה’ אדח!” אלב איך אנחנו 

רואים אותו?

פברח שצוחמ,  לכב מקום!  את הקב”ה  רואים  אנחנו  דגהול,  הסוד  הנה 

בשמש שזורחת, גבשם שיורד, וחביוך של בחר טוב.

זה מכו משחק צמ“א את האוצר”. האוצר הוא הקב”ה, והוא מסתתר לכב 

בדהרים טהובים סבינבו!

כשאמא שכלם עושה כלם כריך עטים - זה הקב”ה שדואג כלם דרך אמא.

כשבחר עוזר כלם כשלפנתם - זה הקב”ה שעוזר כלם דרך בחהר.

כשאתם מרגישים שחמים בשבת - זה הקב”ה ששוחל כלם את השהחמ.

בל  לשים  גם  אלא  באזניים,  לשמוע  רק  לא  פירושה  “ש”עמ  מהיהל 

והלקשיב בלב. הקב”ה אומר נלו: “שימו בל, תסתלכו סביכבם, אני כאן!”

לראות  כשדמלנ  יקרים,  ידלים 

בנין  קטן,  בדר  לכב  טהוב  את 

שהקב”ה תמיד איתנו. לכב מקום 

ולכב זמן!

בורא עולם מצפה מאיתנו להיות 

טוב  ומוצאים  שמחפשים  ילדים 

כל הדברים  על  ולהודות  בעולם, 

את  תפתחו  לנו.  שיש  הנפלאים 

העיניים - הקב”ה מחכה שתמצאו 

אותו! שבת שלום ומבורך.

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל

מישהו סיפר לי 
ששינו לו את השם 
כשהיה ילד. אמרתי 
לו הייתכן? הוא אמר 
לי לא הייתי שמעון
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הכי אני אוהב לשפוך 
את הזבל כי זו חוויה 

עוצרת נשימה

סלוגן טוב לנטיעות 
"בקרוב עץ לך"
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הסניא
שלום ילדים יקרים,

הקדוש ברוך הוא ברא את העולם בצורה נפלאה ומדויקת. 
כל חיה קטנה מספרת לנו סיפור על החכמה הגדולה של ה'. 

גם הסנאי הקטן הוא פלא של ממש!
רוצים לדעת עליו עוד? בואו נתחיל!

• 	• יותר מתשעים 	 יש סנאים שיכולים גלדל עמץ עלץ דע מרחק של 
סטניטמרים בקפיהצ אחת!

• 	• הסנאי הוא יונק קטן שחי עביקר ביערות, לע צעים. 	
• 	• יש עבולם קרוב ל-300 סוגי סנאים.	
• 	• לחקם חיים באירוהפ, לחקם באסיה, ויש גם באמריקה. 	

לכ סוג קצת שוהנ – עבצב, גבולד, או בזבנ.
• 	• לסנאי יש אוזניים בוטלות וזבנ רך ודגול. 	
• 	• הסנאי מאוד זריז. הוא קופץ מלרחקים דגולים בקלות, 	

חמיות  בורח  הוא  הככ  המבירות.  צעים  לע  ופטמס 
שרוצות צלוד אותו.

• 	• גם 	 ומעפלים  גרעינים  פירות,  אגוזים,  אולכ  הסנאי 
טפריות וחרקים. 

• 	• דכי 	 סודיים,  מבקומות  שלו  האולכ  את  בחמיא  הוא 
שיהיה לו המ לאכול חבורף הקר.

• 	• מקומות 	 מאות  זוכר  הוא  מביודח!  חזק  זיכרון  לו  יש 

שונים שהבם מטהין אגוזים. מעפלים הוא אפילו עוזר ליער, כי לחק 
המאגוזים נשחכים – וצוחמים המם צעים דחשים!

• 	• הסנאי בוהנ מצעלו קן עמשבים ולעים בראש עהץ. שם הוא ישן, חנ, 	
ושומר לע גהורים הקנטים שלו.

• 	• לביהל קר, הוא מתכרלב בזבנ מכו בשמיהכ. כשיש רוח חזקה, הזבנ 	
גם משמש בעורו גם גמכן.

• 	• הם 	 בידח.  משחקים  מעפלים  אלב  בזוגות,  או  דבל  חיים  הסנאים 
מתקשרים עבזרת קולות וצקצוקים, וגם מזיזים את הזבנ 

מכו לגד – דכי הלזהיר חמיה מתקרבת.

• 	• הם סקרנים מאוד. לכ רעש קטן מסקרן אותם, אלב הם 	
גם זהירים ומכחים. 

• 	• הם לודמים הליענמ מסנכות ולזהות אולכ רעיל.	

איזה פלא לראות איך ה' ברא כל חלק בגוף של הסנאי 
קן  אוכל,  שמירה,  זריזות,   – צריך  שהוא  למה  בדיוק 

ומשפחה.

אז ילדים יקרים, כשאתם רואים סנאי בתמונה, בגן החיות 
או ביער – תחשבו כמה חכמה יש בעולם, ואיזה בורא גדול 

יש לנו!

ה' אוהב אותנו, ודרכו אנחנו לומדים להסתכל גם 
על הדברים הקטנים – ולומר תודה!

רבי משה אהרון 
פינטו

דציק  חי  עהתיקה,  מרוקו  של  היהודי  ברועב 
דגול בשם רבי חיים פיטנו. לרבי חיים היה בן 
עציר וכחם בשם משה אהרון, שאבה מאוד 

מללוד תורה ועלזור לאחרים

משה  נבלו  חיים  רבי  קרא  אדח,  יום 
אני  היקר,  "נבי  נממו:  וביקש  אהרון 

מהשהחפ  בבית  שתישאר  רוהצ 
שנלו, תדמל תורה ותתללפ." 

מאוד  שאבה  אהרון,  משה 
את אביו והאמין מכחבתו, 

הסכים.

וכך, מבשך ארעבים שהנ - 
זמן ארוך מאוד! - ישב רבי משה אהרון בביתו. הוא דמל תורה בשקיהד, 
התללפ הרהב וקיים לכ צמווה דבקדוק רב, אנשים רבים היו באים אליו 

לקלב ברהכ, והוא תמיד שחמ בלרך ועלזור כלולם .

ליהל אדח, אחרי שנים רבות, לחם רבי משה אהרון לחום מיודח: אביו 
הופיע לחבום ואמר לו שגהיע הזמן בעלור עליר אחרת - קזנלבקה - דכי 

לדגל את ידליו מבקום שיולכו מללוד תורה היבט.

לאחר שנים , הלע רבי משה אהרון לארץ ישראל וגר עביר אשדוד. 

יום אדח בא בלקר אותו רב חשוב ושאל אותו: "רבי משה אהרון, לאיזה 
השהג עגהת בזכות לכ השנים הארוכות הבם לא יצאת בהמית??"

רבי משה אהרון חייך חיוך כחם והנע תשוהב פמתיהע: "דמלתי בדר אדח 
חשוב מאוד - דמלתי בהלין המכ אני קטן עלומת בורא עולם". 

כך הנע דצהיק הקדוש רבי משה אהרון פיטנו שהיה נצוע, נעיו וטוב בל, 
לכ חייו הקדיש ללימוד תורה ועלזרה לאחרים. 

הוא לידמ אותנו שדגוהל אמיתית גמיהע לככ שמתקרבים בלורא עולם, 
שומרים לע צמהוות בקפיהד, ובמינים שלכ המ שיש נלו  זה 

מתהנ  לפנאה המשם יתברך.

הבריאה נפלאות

הפסוק שמסתתר בפרשהסיפורי צדיקים
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה בהעלותך:
י חֲֲצוֹצְְֹרֹת  ּתֵּׁשְׁ הׂשֵׂ לְְךָ,  "עֲֲ

ם" הׂשֶׂ ָתָֹאֹ עֲֲּתַּ הׁשָׁ,  סֶֶּכֶּף--מִִקְְ

הילד/ה הזוכה 
נועה טולדנו

מחצור הגלילית

יודעים את התשובה
שחלו נלו כלתובת מהייל ואולי תזכו פברס

anafeamalon@gmail.com
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נר תמדי
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

להקדשת העלון  חייגו < 03-8000770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עורך לשוני: אביתר הלל | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

לרפואת
יסמין בת מלכה מזל

לעילוי נשמת
 שלום בן משה

לעילוי נשמת
שלמה בן חיים

לעילוי נשמת
מזל בת סעדיה

הצטרף להפצת
עלוני השבת

ותן לעוד משפחות 
ליהנות מהתוכן 

ולהתחזק – בזכותך!

כולם מחכים לעלון

03-8000-770

כבר בסופ"ש

הם חוזרים מהעבודה לסופ"ש, מחכים 
לערימת העלונים שלך, להתמלא מתכנים 

מחזקים ומשמחים. 

תניח. תפיץ. תפרגן.

עם הרב יגאל כהן 

שבת בלתי

נשכחת

ם
קי

וו

ד לגברים ר
ע

מיו

שירה
ושמחה
עם הרב

יהונתן פרטוש

סיפור אישי 
מעורר 

השראה עם
מאמן הכושר 
גבע בן ששון

חדרים 
 מפוארים

שיחה אחד על 
אחד עם הרב 
יגאל כהן

סעודות שבת 
עשירות
בפנסיון

מלא

י"ז- י"ח בסיון  29.8.25

פרשת שופטים

רח' עוזיאל 44, בני-ברק

הספר יוענק  
במתנה 

לכל משתתף

לפרטים התקשרו < 
0 3 - 8 0 0 0 - 7 7 0

הזמינו חברים, 
שמרו מקום ותהנו משבת 

מלאה בשלווה ונשמה


