
 

 

 יעורים שבועיים לאור הפרשה מפי הרב אריה יוסף שליט"אש –מערכת שיעורי לב ארי 

 לע"ð הבחור אריה ז"ל בן דוד ושרה הי"ו

  

  

  

 

  

  

  

  

 ðלקטו ממקורות שוðים והדברים מוגשים ðבהיר כי הסגולות
או \ו למעייðים הðכבדים ואין המערכת אחראית על תוכðם

  (טל"ח) כללאמיתותם 

  

רבותיðו העðיקו לðו עצות מיוחדת כיצד לזכות בדין, 
  ולהיכתב ולהיחתם לשðה טובה ומתוקה:

  
   -שבירת המידות .1

במסכת ראש השðה ðאמר: "כל המעביר על מידותיו מעבירין לו על 
ר על רצוðותיו הלא טובים, כך כלומר: אדם שמתגב –כל פשעיו" 

המקור לכך הוא הפסוק: "ðושא  בורא העולם מוחל לו על כל פשעיו.
עוון ועובר על פשע", שפירושו: למי הקדוש ברוך הוא ðושא עוון 

  למי שעובר על פשע. –וסולח? 
  
   -קבלת עלבוðות באהבה .2

הספר חרדים כותב: "לכן יוכיח האדם את ðפשו ויאמר לו, למה 
תסבול ייסורים בעולם הזה ובגיהðום על עווðותיך. הלא טוב לך 
לסבול חרפת אðוש וגידופיו ולא תעðה". כלומר, עצתו של בעת "ספר 
חרדים" היא למחול, לסלוח ולשתוק כאשר פוגעים בך. הדרך להגיע 

עולם הזה חוסכים מהאדם ייסורים לכך היא להבין כי ייסורים ב
  לעולם הבא.

  
   -זהירות מכעס .3

 בספר "עלי שור" מציין הרב וולבה כי עליðו להיזהר מכעס והקפדה
בימי חודש אלול ובראש השðה ויום הכיפורים. בעמ' תל ðכתב: 
"זהירות עצומה במידות דווקא בהכðה ליום הדין ובימי הדין עצמם. 
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בימים אלה". הרב וולבה מוסיף:  יש לðו להיזהר מכעס וקפידא
"בתפילה אðחðו אומרים 'כי אתה סלחן לישראל ומחלן לשבטי 

  ישורון', כך גם האדם האומר זאת צריך להיות סלחן ומחלן".
  
   -שתיקה בעת מריבה .4

בסליחות כתוב:"אולי ירחם כבושי פðים, השומעים חרפתם ולא 
משיבים ועוðים". כלומר: על ידי שבירת המידות, השתיקה בעת 

שבירת המידות הגדולה ביותר הוא  הביזיון, זוכים לרחמי שמים.
יוחד להרבות כששומע חרפתו ואיðו משיב. משום כך יש עðין מ

  בהתגברות המידות בימי ההכðה לדין.
  
   -סליחה .5

מי שמתגבר על מידותיו וסולח, גם הקדוש ברוך הוא ðוטה לסלוח 
לו. ההסבר לכך הוא שהקדוש ברוך הוא מודד עם האדם מידה כðגד 
מידה, ולכן כשהאדם מעלים עיðיו מפשעי חברו ðגדו, גם הקדוש 

  יו.ברוך הוא כביכול איðו מביט בפשע
  
  -אמירת י"ג מידות .6

י"ג מידות הרחמים מהווים סגולה מיוחדת להיðצל מהדין. בגמרא  
כתוב כי הקדוש ברוך הוא אמר למשה: "כל זמן שישראל יעשו 
לפðי כסדר הזה אðי מוחל להם". בספר "ראשית חכמה" שער 

המידות שלימד  תוב כי "הכווðה היא שיעשו כל סדרהעðווה כ
שה, שהוא "קל רחום וחðון, ארך אפים ורב הקדוש ברוך הוא למ

 כלומר: מהו הוא רחום, אף אתה תהיה רחום. –חסד ואמת וכו'" 
בספר "תומר דבורה" כתוב כי על האדם להתחזק בשלוש עשרה 
מידות הרחמים האלו."הן מידות שלוש עשרה רחמים עליוðות, 
וסגולתן, כמו שיהיה האדם מתðהג למטה, כך יזכה לפתוח לו מידה 
עליוðה מלמעלה. ממש כפי מה שיתðהג כך משפיע מלמעלה, וגורם 

י משה קורדובירו: עוד כותב רב שאותה המידה תאיר בעולם".
"לפיכך אל ילוזו מעיðי השכל שלוש עשרה מידות אלו והפסוק לא 
יסוף מפיו, כדי שיהיה לו למזכרת, כאשר יבוא לו מעשה שיצטרך 
להתשמש במידה אחת מהן, יזכור ויאמר "הרי דבר זה תלוי במידה 
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פלוðית, איðי רוצה לזוז ממðה, שלא תתעלם המידה ההיא מן 
  העולם".

  
  -זקות במידות טובות ואחדותהתח .7

ראש השðה הוא יום המלכת ה',וקבלת עול מלכות שמים מחייבת  
מידות טובות. כך ðאמר: "ויהי בישורון מלך בהתאסף ראשי עם יחד 

חז"ל מפרשים את הפסוק כך: "כשישראל שוין  –שבטי ישראל" 
בעצה אחת מלמטה, שמו הגדול משתבח למעלה שðאמר ויהיה 

כשהן עשויין אגדוה  –תי? בהתאסף ראשי עם יחד בישורון מלך, מ
אחת ולא כשהן עשויין אגודות אגודות". אחדות. כמה חשוב לחזק 
בקרבðו את התכוðה הזו: להיעשות כולם אגודה אחת לאביðו 

   שבשמים.
  
  )הידברות עם שותפות וחתמו, בזכויות הרבו - מתוך ערוץ הידברות(


