
בזכרונישחקוקהלילה
לילהלאותואותיהחזירההאחרוןשישילילשלבוקרלפנותהאזעקה

לילה-שישיליל,א"תשנבשבט'ב-שנהוארבעשלושיםלפנידרמטי
.שלםדורבזיכרוןשחרוט

באותואבל.והשלווההלימודבעולםשקוע,בישיבהצעירבחורהייתי
עלחדותדפיקותנשמעוהלילהבאמצע.לגזריםנקרעההשלווהלילה

!"האטוםלחדרכולם!אזעקה":הדלתות
אטמנו,האטוםלחדררצנו.ובבהלהבמבוכהמהמיטותקפצנו

שאנחנווהרגשנוכ"אבמסכותהלבשנו,רטובותומגבותבסלוטייפ
בחורי,שםישבנו.השסתוםאתלשחררשצריכיםידענולא.נחנקים
הכימייםמהטיליםלנוצפוימהיודעיםלא,ומבולבליםמפוחדיםישיבה

.חוסייןסדאםשל
מתוכןריקיםפחדים-אז

שאנחנולנוהזכירהאזעקהכל.הפחדבצלחייםשלשבועותעברו
שומר":חדשהמשמעותקיבלוהתפילות.קבועאיוםתחתחיים

.אמיתיתלתחינההפכו"ישראלשאריתשמורישראל
הפחדיםכל:המזעזעתהאמתוהתגלתה-א"תשנהפוריםחגהגיעואז

שלהלילותכל,הכימימהנשקהחרדותכל,חוסייןמסדאםהנוראים
לאאותנושהבעיתהכימיהנשק.חלוליםאיומיםעלהתבססו-אימה

.ריקהכהתרברבותהוכחהביולוגיהנשק,רמהבאותהקייםהיה
בפועלונפלאותניסים-היום
איךהרגשתי,האזעקהצלילאתשובכששמעתי,האחרוןשישיבליל
תחושתאותהשוב,פתאומיפחדאותושוב.עצמועלמתקפלהזמן
:להיוםאזביןמהותיהבדלישאבל.אוניםחוסר

שלאכימיבנשקאייםסדאם.פסיכולוגייםבעיקרהיוהאיומים-אז
לניסיםעדיםאנואך,יותרממשייםהאיומים-היום.באמתלוהיה

בצורהעלינומגןה"הקבאבל,בפועלנוריםהטילים!רביםונפלאות
.נפלאה

.ריקיםברובםמאיומים,מדומייןבפחדחיינו-אז
ימיםכמהתוךאיךבחושרואיםאך,קיומיאיוםעםמתמודדים-היום

!אזשקרהכמו-מהאיומיםגדוליםחלקיםנמחקו
ינוםלאישראלשומר-הנצחיהלקח

ה"הקב."ישראלשומריישןולאינוםלאהנה":זההנשארהלקחאבל
פחדשזהכשנדמהגם,מפוחדיםכשאנחנוגם-תמידאותנושומר

.אמיתי
:זומהשוואהשלמדתימה

הפחד,יותראמיתיתכשהסכנהגם-מציאותמשקףתמידלאהפחד
מוגזםלהיותעלול

ולחיזוקה"לקבלהתקרבותמביאהוא-דרךמורהלהיותיכולהפחד
.האמונה

.עכשיוגםיקרהזה,אזקרהזה-מתחזקתהאמונה,עוברהפחד
ותקווהתפילה-לימינוהמסר

יתברראיראןשלהאיוםשכלגדולהבתקווהומקוויםמתפלליםאנו
.שנהשלושיםלפנימעיראקהאיוםכמו-"פרחעורבא"כ

איומישגםנקווהכך,ניירנמרהיהחוסייןשסדאםאזשהתבררכמו
.מהמציאותומוגזמיםכחלוליםיתבררואיראן
תכליתו.אותנולהעירכדיאלא,אותנולהשביתכדילאבאהפחד

,לתפילה,לתורהאותנולהחזיר,ה"הקבאתצריכיםשאנחנולנולהזכיר
.עמויותרעמוקלחיבור
הפחדים.באמונהמחוזקיםרקמהמלחמהנצאהפעםגם',הבעזרת
.עכשיושקורהמהוזה,אזשקרהמהזה.תתחזקוהאמונהיעברו
.ישראלשמעהאומריםישראליאבדואל,ישראלשאריתשמור,ישראלשומר

שבת שלום ומבורך

רייזמןהרב אלחנן 

וישועהניסיון זמן של 
אך,"ליעקבצרהעת"שלבזמןאנועומדים
לעםשהיהבניסיון"יוושעממנה"שאנובטוחים
ק"שכזכינו,הקורונההתפרצותבעתישראל

חיזוקמכתבכתבא"שליטמבעלזאר"אדמומרן
הקודשממכתבקטעיםכמהנביא.מיוחד

:אלובימיםגםהרלוונטיים
להרבותאחדכלעלמוטלתהחובההזאתלעת"

להתרחקשכןוכל,שמחהמתוךת"השיבעבודת
העצבותכי.ל"רחשחורהומרההעצבותממידת
."ירחם'ההחולאיםכלאםהןשחורהוהמרה

עללשמורכיצדהדרכיםעלנרחיבבמאמרנו
.אלובימיםשמחהשלנכוןאיזון
מסתתראוהבנואבינו

מיבודקהואמיד,מכהשמקבלאדם:משליש
זראדםשזהרואההואאם.הזההכאבלוגרם

רואההואאםאך.עליוכועסהריהו-השוקמן
.נרגעהוא-מאחוריוהעומדאהובואביושזהו

מאחורימסתתר:בנועםמשחקהאבלפעמים
הילד.להסתתרוממשיךקלהמכהלוונותןוילון
ברגעאך.וכועסהזאתהמכהלונתןמייודעאינו

וגםנרגעהוא-זאתעשהאוהבושאביושרואה
.בשמחהמתמלא

.בשמחהלהיותבציווילהתחזקעלינוכעת
להיותיותרקשהשבהםבימיםדווקאבאהציווי

חיצונייםטריגריםמספיקאיןכאשר,בשמחה
ישכאשר.האדםנפשאתמשמחיםשממילא

.השמחהשלהציווימגיעאז,לדאגהסיבות
.זובעתלשמחהלהגיעאפשרכיצדיחדונתבונן

להתמודדכוחותישלאדם
לנפשיש.איזוניםעםהאדםאתבראה"הקב

שבאמהכלאתולסבוללשאתכוחותהאדם
שיקבל:אחדבתנאירקזהכלאבל,עליוועובר

גםלכלכלכוחבוישאז.ובחיבהבשמחההכל
:(יד,יח)במשלישנאמרכמו,הקשייםאת

"ישאנהמינכאהורוחמחלהויכלכלאישרוח"
גבוראיששהואגבררוח-אישרוח":י"וברש
עליוהבאכלומקבלבלבודאגהנותןואינו

סרכוחואין-מחלהויכלכל.ובחיבהבשמחה
."מעליו

הדאגהאתלהמעיט
הדאגה?לעשותיכולאנימה":האדםיאמרואם

לינותנותלאוהדאגותהשמועות,אותימציפה
פעולותלעשותהאדםצריךלכך."מנוח

אתהאדםישליטשלא,הדאגהאתשימעיטו
עליונההרבינושמבארכמו,עצמועלהדאגה
:(יד,יח)במשליהפסוק

.ישאנהמינכאהורוחמחלהויכלכלאישרוח"
...ויעזרנהינחמנהמיותיאנחהרוחתדאגכאשר

לאהגוףאך,הגוףחליותסבולתנחםהרוחכי
להזהירובא.הדאגהוהיא,מחליההרוחאתינחם

אבל,נפשועלהאדםישליטנהשלאהדאגהמן
."באלוקיוולהשען'הבשםלבטוחישתדל
',בהובטחוןבאמונהעתבכללהתחזקוהעיקר

הואהדאגהאתשמרחיביםמהדבריםאחד
האדםכאשר.בחדשותמוגברתהתעניינות

לאדםעדיףלכן,בליבוהדאגהאתמרחיב
.בליבוהדאגהאתלהרחיבלאפעולותלעשות

חכמהדברילדבר
ידיעלהרגשותאתולהביעלהוציאמאודחשוב
וחכמהאמונהדברילדברוהעיקר,דיבור

בחייהרבינושכתבכמו,הנפשאתשמרוממים
:תזריעלפרשתבהקדמה

.טובמהבעתוודברפיובמענהלאיששמחה"
(טומשלי)הזהבכתובהודיענוה"עהמלךשלמה

,בחכמהדבריומדברכשהוא,בדיבורוהאישכי
מצדהואשהדיבורלפי.זהעלשמחהלויש

בהאשר,שבאדםהשכליתהנפשבסיבתהשכל
."חייםבעלישארעליתרוןלויש

שמחהמביאהאהבההרגשת
.אותושאוהביםכשמרגישבשמחהנהיההאדם
רךבמענההבריותעםמדברהאדםכאשר
ואזאותושיאהבולאחריםגורםהוא,ובנחת

:(כג,טו)במשליכתובכך.בשמחהמתמלאהוא
"פיובמענהלאיששמחה"

,כמשמעו-פיובמענהלאיששמחה":י"וברש
אוהבותהבריות,נחתודיבוררךמענהידיעל

."אותו
רעהועםידבראחדשכלמאודחשובאלובימים

כך.יפותפניםובסבררךבמענהמשפחתוובני
.בלבבותהשמחהוירבהאותושאוהביםירגיש

ביותרחשובמצרךהיא'אהבה'וחוםהרעפת
זה-וברכותבנחתמדבריםוכאשר,אלובימים

.לאהבהגורם



הפחדעםההתמודדות
פחדביןהבחנהאותנומלמדם"המלבי
פתאומיתבהלההיאחרדה:לחרדה
מתמידפחדהואפחדואילו,חדשממפגע
הרעמןהיאחרדה.רביםימיםהנמשך
שאינומדברהואופחד,עיניוכנגדהעומד

.לפניו
שקול,אזעקותשומעיםכשאנו,בימינו

:לזכוריש,הלבאתמרעידכברלבד
,אדרבה.נזקגורמתלאעצמההאזעקה
להיכנסלנולגרום,עלינולגונןתכליתה

אזעקתלא,אמתאזעקתזו.מוגןלמקום
בפרופורציהאליהלהתייחסויש,שווא

.הנכונה
לריבשאסורהוא,העמוקיםהלקחיםאחד

,הפחדאתלהסירלדחוקאין.הפחדעם
.אליולהתכחשאוממנולהתייראאיןוכן

מבלימאליולהתפוגגלפחדלתתעדיף
.מדייותרבזהלהתבוסס

צריכים,ודאות-אישלבמצבכשנמצאים
שנחיהככל.פחדיםעםלחיותכיצדללמוד

יש.וידעךיפחת,ירדהפחד-הפחדעם
ניקחואם,ומורדותעליותהפחדבטבע

,הפחדעםלהיותוננסהעמוקותנשימות
.לרדתיתחילהוא

מהצרהכפדיוןהפחד
רעיוןמביא(וישלח'פ)נחלהערבי
מרוויחים,הפחדעםכשחיים:מדהים

,האדםעלתבואלאעצמהשהצרה

שאומרכמו.בלבדהפחדעםונסתפק
אפמעןזאל":באידישהעממיהפתגם
ידיונצאהלואי"-"שרעקמיטקומען
באופןחלילהולא,בלבדהפחדעםחובה
."יותרגרוע
מצרותלפחודלנוגורםבחסדוה"הקב
נחשבעצמווהפחד,מתרחשותשלא

חכמהזוהי.הצרהעלינועברהכאילו
.אלוקיתהנהגהשלעליונה
שמיםליראתכדרךהפחד
נעלהרובדאותנומלמד'הקט"הבעש

הםלאדםשבאיםהפחדיםכל:יותר
להביאוכדיהמפחידו,ברחמיומהשם
להגיעחכמהבושאיןמי.הרוממותליראת
השםמפחידו,הישרהבדרך'הליראת

היראהידישעלכדיגשמייםבפחדים
יראתהשםאתליראיבואהזוהקטנה

.הרוממות
לא-וברקיםברעמיםהכוונהעומקזהו

.שבלבעקמימותלפשטכדיאלאנבראו
הם-מלחמהבימישלנוהפחדיםגםכך

ה"לקבלהתקרבדרךלהיותיכולים
.בוהבטחוןאתולהגביר

שאנחנואומרלאזה,פוחדיםכשאנו
אומרזה.אמונהלנושחסראוחלשים
אתלנונתןה"ושהקב,אדםבנישאנחנו

לתתלאהואהעיקר.הזהההגנהמנגנון
עללשמוראלא,שלנולמנהיגלהפוךלפחד

.תמידאיתנו'שההבטחון

הלילהבאמצעהתעורר,תשעבןילדרובי
צרחהוא,!"אמא".רחוקפיצוץמרעש

אני?לכאןבאיםהם".לבכותוהחל
אותוחיבקה,מידהגיעההאמא!"מפחד

רחוקזה,בסדרהכל".להרגיעוניסתה
כברהפחדאבל.לחשההיא,"מכאן

.הקטןהילדעלהשתלט
שלהזובתקופהמתרחשהזההמחזה
אתלנומזכירוהוא.ודאות-ואימלחמה

והכואביםהמרתקיםהסיפוריםאחד
.בפרשתנוהמרגליםסיפור,בתורהביותר
שלחבפרשתהפחד

עםאצלופחדאימהלזרועניסוהמרגלים
:(,יגבמדבר)בפסוקיםכנאמרישראל

אלבאנוויאמרו...הארץמתורוישובו"
העםעזכיאפס.'וגושלחתנואשרהארץ

מאדגדולותבצורותוהעריםבארץהיושב
נוכללא...'וגושםראינוהענקילידיוגם

."ממנוהואחזקכיהעםאללעלות
מפני,לכבשהלנואפשראי:ובספורנו

-הארץושוכני,בצורותוהעריםעזשהעם
גםשילחמו-עמלקבניוהםשונאינוהם
."גבולםאלנקרבשלאכדיבנוהם

הייתהוהתוצאה,פחדהפיצוהמרגלים
.במדברלמותנידוןשלםדור-הרסנית

,יד)'הקהחייםהאורגםכתבזהכענין
לומרנתכוון-מתיעדואומרו":(כז

."ישראלמפחידיםהיושעדיין
חייםאותהואהפחד

,הקדושיםחכמינואותנושמלמדיםכפי
.מהחייםוחיוניטבעיחלקהואהפחד

מפחדאדםאשרי":במשליאומרהכתוב
שמפחדשמיבחייהרבינוומסביר,"תמיד
ומתבונןמחשב,פעולותיובכלתמיד

שיפעלטרםותועלתםבנזקםבתכליתם
.רבותטובותלמצוותיזכהבוודאי-

הגנהמנגנון
מנגנוןוזהו,הדרושהלזהירותמביאהפחד
וכמו.בנוהשתילה"שהקבמעולההגנה

מאיתנומונע,מאשהפחד,למשל
.ליפולמאיתנומונעגבהיםפחד,להישרף

הבריאהפחד-הרוחנייםבחייםגםכך
.ומצילמועיל

הרסנילפחדבריאפחדביןההבדל
הבחנהאותנומלמדיםחכמינואבל

מדבריםריאלייםפחדיםיש:חשובה
שאינםשוואשלפחדיםויש,מציאותיים

טוביםאמיתייםפחדים.כללריאליים
מטרידיםרקשוואפחדי,ומועילים
.מאומהמועיליםולאומציקים
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כתיבה על  המיזם שלכם במדור מאירים פנו למייל הרשום מטה
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