
בני":בהתרגשותשסיפרחבראותימצא,התפילהאחרי,השבוע
משהו?לולתתיכולאנימתנהאיזו":ושאלני!"גדולהלישיבהעולה

בישיבהשנותיובמשךעצומהוהתקדמותעמוקהמשמעותשיוסיף
"?הגדולה
.ריקיםדפיםעם–תורהחידושיספרלותקנה:לוהצעתי

בוודאישכבר,מאליומובןשזה,תורהחידושיכתיבתלמטרתלא
,שלו'אישיתחוברת'שיהיה,לגמריאחרתלמטרהאלא.לעצמוקנה

.הישיבהשנותכלבמשךאותושתלווה
.שלמדחדשיםדבריםחמישהיכתובהוא,שבועשכל:פשוטהרעיון

וחידושיםתובנות,מהחייםדבריםאלא–תורהחידושידווקאלאו
.מהםומתפעלרוכששהוא

רגעים,משמעותייםדבריםהרבהכךכלפוגשהבחורבישיבה
פעםלעצוריתרגלאם,ברם.ונשכחיםחולפיםרובםאבל–,מרגשים

שהואהדרךאתלהעריךילמד–אחורהולהסתכלבשבועפעםאוביום
.ומתפתחגדלהואאיךולראות.עובר

לא,אותולשאוללא.חובהלעודיהפוךלאשזה:חשובהכיוהדבר
כלאתיאסוףשבומקום.לעצמושלומתנהזו.שכחאםלולהעיר

.בדרךשפוגשהקטניםהאוצרות
בנוישעליוהיסודאתמגלהראהפרשתבפרשתנואלימלךהנועם
:הזההרעיון

."חושךובוראאוריוצר":אומריםאנו"
?הווהלשוןולא,עברלשון–"אוריצר"לומרלווהיה
.תמידאוריוצררחמיוברוביתברך'שה:הואהאמתאלא

ונגלהנראהאליו–ובתמיםבאמת'הבדרכיההולךהצדיק:דהיינו
.הגנוזאור

האורלונתגלה–יותרבמדרגההולךשהצדיקויוםיוםבכלו
."יותר

?עברבלשון"יצר"ולאהווהבלשון"יוצר"למה:שואלאלימלךהנועם
.חדשאור–יוםכל!תמידאוריוצרהוא–אחתפעםאוריצרלא'הכי
.חדשגילוי–מדרגהכל
אתלתעדאלא-"מידע"לאסוףלא:החוברתשלהרעיוןבדיוקוזה

נתגלה"–תובנהכל.חדשאור–שבועכל.יוםכלשנגלההחדשהאור
.לושנגלההאורמפת-הוא'חוברת'-ה."יותרהאורלו

ויוצאשניםלכמהגדולהלישיבהנכנסשלךיקירהבן:לחבראמרתי
נהפכהבישיבההשהותואם.לחתונתודשמיאבסייעתאמשם

,ארץבדרך,במידות–החייםקנייניאתרוכשהואבולמקוםבשבילו
.אחרתשלוההסתכלותכלאז–החייםויסודותערכיםבהקניית

רקלאיראההוא–המחברתאתכשיפתח,שניםעשרבעודאוליו
שבוע–נבנתהשלוהאישיותשבההדרךאתיראההוא.רשימות

–יותרבמדרגהשהולךויוםיוםבכל".אוראחריאור.שבועאחרי
."יותרהאורלונתגלה

שמבצעשידווחחודשיםכמהשבכל,חובהלא,הצעהעודהוספתי
דרבוןגםלושיהיהבכדי,לחסכוןכסףאומתנהיקבלהמשימהאת

.חיצוני
–והחוברת.חדשגילוישבועכל.חדשאוריוםכל".תמידאוריוצר"

.החייםלכלהאוצרותכלשלשלהיאהאוסף

שלום ומבורךשבת 

רייזמןהרב אלחנן 

צוותעםישבתיבוים"מהתתבאחד
מגביריםכיצד:לבדוקניסינו,המפקחים
רעיונותהרבההציעו?לתלמידיםמוטיבציה
.וחידושים

–הכלשמכילאחדעיקרוןיש:אמרתיואז
בוחרשהאדםדברכל.'והתחדשותבחירה'

רצון,מוטיבציהלויש–בוומתחדשלעצמו
.לעשותווכוח
כוחולתתבחירהלתת:לחנךצריךכך

,מבצע,תורה,להנחילכשרוצים.להתחדש
לציבורזהאתלהביאחשוב–פעילות,תוכנית

שלממקוםאלא–וחובההכרחשלממקוםלא
.והתחדשותבחירה
פרשתבפרשתנואמתהשפתאתופתחנו

שהתורהמהבדיוקשזהומצאנו–ראה
:אומרת

:(ג"תרלראה)אמתהשפתכותבכך
בידשהבחירה–"היום...נותןאנוכיראה"

.רעאוטובלבחורהאדם
בחירהיוםבכלשיש:"היום"פירושונראה
!חדשה

הבחירהמסתלקת–האדםשחוטאאחרכי
."לבםברשותהרשעים":שאמרוכמו.מהאדם

יוםבכלמחדשה"הקב–מקוםומכל
.בראשיתמעשה

–יוםבכללאדםחדשהבחירהנותןו
.מחדשטובלהיותשיוכל
."שובוביום–בהיכשללא":שכתובכמו

:מדהימותנקודותשלוש
לכלאחתבחירהלא.חדשהבחירהיוםבכל.א

.מחדשבחירה–בוקרכל.החיים
"לבםברשותהרשעים".בחירהמסלקחטא.ב
הוא.לבחורהכוחאתמאבדשנכשלמי–

.בוחרלא.נשלט
בוקרכל–"יוםבכלמחדש"!מחזירה"הקב.ג

אתמולאםגם.חדשהבחירהנותןה"הקב
."מחדשטובלהיות"יכולאתההיום–נכשלת
:(ד"תרלראה)חידושעודאמתשפתהומוסיף

לישראלניתנהההתחדשות
ה"הקבכי.ויוםיוםבכלהוא–"היום...ראה"

וכשנתחדשה,בראשיתמעשהיוםבכלמחדש
.חדשהברכהנמשכת–הבריאה

.מהדרכיםאחתלבחורישיוםבכלולכן
:כדכתיב–ישראללבניניתנהההתחדשותו
."לכםהזההחודש"

נותןאנכי":ההתחדשותהיא"היום"ובחינת
נמסרווהקללההברכהוממילא–"לפניכם
.בידכם
היאההתחדשות:שכבהמוסיףאמתהשפת

–"לכםהזההחודש".לישראלשניתןכוח
אתלנונתןה"הקב!שלכםחידוש-"חודש"

גם–מתחדשתוכשהבריאה.להתחדשהכוח
–מתחדשתוכשהבחירה.מתחדשתהבחירה
.נמשכתהברכה
.מוטיבציה,והתחדשותבחירה:העקרון

אין.בחירהאין–"חייביםכולם"אומרכשמחנך
"לבחוריכוליםאתם"אומרכשהוא.מוטיבציה

.מוטיבציהישואז.בחירהיש–
גםיש–!"היום!חדשוזה"מוסיףוכשהוא

.רלוונטילא–אתמולשהיהמה".התחדשות
.כוחשנותןמהוזה."חדשהבחירה–היום

:מלמדנואמתהשפת
–"חייביםאתם"לא.תכפהאל.בחירהתן.א

.בוחריםואתם–"לפניכםנותןאנוכי"אלא
לא.חדשזה–"היום".התחדשותתן.ב
מיוחדתהזדמנותזהאלא,חייבים,תמיד"

.בלבדלהיום
מבחירהתעשהאלא–בהכרחתעשהאל.ג

–פעילות,תוכנית,מבצעכל–פנימית
.מתחייבהוא-בוחרכשהתלמיד

יוםבכלמחדש".בוקרכלכוחנותןה"הקב.ד
כוחלתלמידתןגםואתה–"בראשיתמעשה

.בוקרכל
:לסיכום

באההיא–מבחוץבאהלאמוטיבציה
–"היוםלפניכםנותןאנוכיראה".מבפנים

.חדש-"היום".שלכם-"לפניכם"
,נכפהולאבוחרשהואמרגישוכשתלמיד

נותןה"הקב"כי.ירוץהוא–ישןולאחדששזה
לתתצריכיםואנחנו–"יוםבכלחדשהבחירה

.הדבראותואתלתלמיד
.בחירה".היוםלפניכםנותןאנוכיראה"

.האמיתיתהמוטיבציהוזו.יוםכל.התחדשות
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בעיותעםילדלגביהוריםעםישבתי
מאודקשהלהורים.קלותהתנהגות

ללכתמנסיםוהם,בנםהתנהגותעם
לפעמים–ובעוצמהבחוזקהעמו

בקשרהטבעיתהדרךשאינהבצורה
.לבןאבשל
ואמרתי.ראהבפרשתבדיוקהיהזה

–שכתובמהעלנתבונןבואו:להם
הואכיצדעצמוה"מהקבונלמד
.ילדיועםמתנהל
'להאתםבנים":אומרהפסוק

והגמרא.(א,ידדברים)"אלוקיכם
מחלוקתמביאה(:לוקידושין)

:יסודית
נוהגיםשאתםבזמן:אומריהודהרבי

אין.בניםקרוייםאתם–בניםמנהג
אתםאין–בניםמנהגנוהגיםאתם

.בניםקרויים
אתם–כךוביןכךבין:אומרמאיררבי

.בניםקרויים
הבנים–אומריהודהרבי:גישותשתי
.בנים-יפהנוהגים.בהתנהגותתלוי
בין"–אומרמאיררבי.בניםלא-לא
–כבניםנוהגיםכשלאגם!"כךוביןכך

.בניםעדיין
כרבימתנהגיםאתם:להוריםאמרתי
הנה"-יפהמתנהגכשהילד.יהודה
?לךקרהמה"-כשלא!"שלנוהבן
:אומרמאיררבי!"שלנוהילדלאאתה

גם.תמיד.בןהוא!"כךוביןכךבין"
.כשקשה

:כךמבאר:עזראהאבן
שאתםשתדעואחר–"בנים"טעם"

יותראתכםאוהבוהוא,לשםבנים
.לבןמהאב

כי–שיעשהמהכלעלתתגודדואל
.הואלטוביעשהאשרכל
יבינולאכאשר–תבינוהולאאםו

.אביהםמעשההקטניםהבנים
גםתעשוכן–עליויסמכורק

."אתם
יותראתכםאוהב":מגלהעזראהאבן
יותראותנואוהבה"הקב–"לבןמהאב
ואם!"יותר"!בנואתאוהבשאבממה
כאשר"–עושההאבמהמביןלאהבן
אביהםמעשההקטניםהבניםיבינולא
."עליויסמכורק–

עובדזה–לבשימו:להוריםאמרתי
תמידלאשאתםכמו.הכיווניםלשני

הילדכך–עושהה"הקבמהמבינים
.עושיםאתםמהמביןתמידלאשלכם
שהואבתנאי–עליכםסומךהואאבל

יותר"אותואוהביםשאתםמרגיש
."לבןמאב

:מופלאמשלמוסיףישראלהעבודת
לולהיות'הבחרובך...אתםבנים"

."סגולהלעם
–"סגול"היא"סגולה"כי

ה"הקבנעשהישראלידישעל
.בהםמשתעשע...בחינת
.ידיושתיביןהתינוקשנוטלהאבכמו
הםנקודותשתי–ל"סגוצורתכן

כאשר–והשלישית,ידייםשתיבחינת
.היונקאתהאומןישא

–"סגולתא"נקראונגינותובטעמים
עםמתענגכשאב:יותרתענוגוהוא
עלומנשאו,ומנטלו,ומגביהו,בנו

.בוומתענג,ראשו
.נקודותשלוש–ל"הסגו:נפלאמשל

אחת.האבידישתי-למטהשתיים
מגביההאב.שמורםהתינוק-למעלה

!בוומתענג,ראשועלמנשאו,בנואת
לא!תענוג-בטעמים"סגולתא"ו

ה"הקב!תענוג.אחריותלא.חובה
להתענגצריךואב–בילדיומתענג
.בעיותכשישגם.כשקשהגם.בילדו

:מביאשמעוניהילקוט
בכמהראה:יוחאיבןשמעוןרביאמר

!ה"הקבחיבבןלשונות
אותםוקראוחזר."בנים"אותןקרא

שמוייחדפעמיםושלוש."קדושעם"
:זובפרשהעליהן

עםכי"/"אלוקיכם'להאתםבנים"
'הבחרובך"/"'להאתהקדוש

"אלוקיך
בעולם:לישראלה"הקבלהםאמר
.עליכםשמיוייחדתיבכםבחרתיהזה

מתהלךבכבודיאני–לבואלעתיד
!ביניכם
-"בנים":חיבהשלשמותשלושה

עם".לניתוקניתןבלתי,טבעיקשר
קדושה,מיוחדמעמד-"קדוש

רצוןמתוךבחירה-"בחרבך".מובנית
–בנובוחרה"הקב.חובהמתוךלא–

.קשיםכשאנחנוגם
:כךמבאריששכרהבני
דקיימא,תשובהמהנילאהדיןפיעל
כבודואין–כבודועלשמחלמלך:לן

.מחול
כביכולהםשישראללהיותאבל

:בניםונקראיםבטןמניעמוסים
–"אלוקיכם'להאתםבנים"כדכתיב
.אבלמוה"והקב

–כבודועלשמחלאב:לןוקיימא
!מחולכבודו
לאכבודו-שמחלמלך:עצוםחידוש
!מחולכבודו-שמחלאבאבל.מחול
–כמלך.אבוגםמלךגםהואה"הקב
!מוחל–כאבאבל.למחוליכוללא
אתכםמתנהגה"הקב-"אתםבנים"

.מוחל–ואב.כמלךלא,כאב
:"אתםבנים"מיסודותחמש

–בןהוא.(מאיר'ר)"כךוביןכךבין".א
לאהקשר.כשקשהגם.תמיד

.משתנה
.(עזראאבן)"לבןמאביותראוהב".ב

–ואנחנו.יותראותנואוהבה"הקב
.יותרילדינואתלאהובצריכים

הקשר.(ישראלעבודת)"בומתענג".ג
!תענוגהוא–אחריותרקלאהוא

ומתענגראשועלומנשאומגביהו"
".בו
.(ילקוט)"חיבהלשונותשלושה".ד

פעםלא.בחר-קדושעם-בנים
!שלוש–אחת

בני)"מחולכבודו–שמחלאב".ה
!כן–אבא.מוחללאמלך.(יששכר
.מלךלא,אבאתהיה

כמלךמתנהגיםאתם:להוריםאמרתי
אבא.מוחללאמלך.כאבאתתנהגו–

נותןאבא.כבודדורשמלך.מוחל
עלמגביהאבא.מענישמלך.חיבוק
.ומתענגראשו
גם."כךוביןכךבין"."בן"שלכםהילד

–"אתםבנים"–הזהוהקשר.כשקשה
תלויהוא.בהתנהגותתלוילאהוא

יותראתכםאוהבוהוא".באהבה
.כמוהותאהבו?ואתם–"לבןמהאב

.עבדיםלא.עובדיםלא".אתםבנים"
.בןתמיד–ובן.בנים.תלמידיםלא

אחדלכלאור

ייעוץ וליווי חינוכי ניהולי
וישיבות  ם"תתי, למערכות חינוך

053-3101081–' פל

לב הילד
ם"בתתימרכזי קידום אישי 

050-4150217–' פל

לב הבחור  
משפיעים אישיים וקבוצתיים  

053-3120261–' פללהתאמת משפיע 

?השאלה
,השתנושליהסדרים.מהמסלולהזמניםבביןיצאתי"

"?חוזראניכיצד.התפוררוההרגלים
!התשובה

האם:אחרתשאלהלשאולצריך–"חוזריםאיך"שנענהלפני
בדבריםמגדיםהנועםעונהכךעל?העיקרהוא"מסלול"ה

:ומפתיעיםחדים
:תשאכיפרשת,מגדיםנועם
,יבדברים)"אלוקיכם'להכןתעשוןלא"ראהבפרשתכתוב

.(ד
,יוםבכלתעניתכמו–בקבעאחתבעובדאשמחזיקאדםיש
.וכדומה,יוםבכלטבילהאו

.כמתעתעבעיניוהוא–לפעמיםזהדבריעשהלאובאם
.והקדושההיראהלומביאהזושעובדאבלבונשרשכברכי

!זולעובדאכעובדזהשהרי–האמיתיהדרךכןלאובאמת
:'מההכל...ובאמת
.תעניתידיעלקדושהנותןופעמים
לוטובאז–ושתהאכלאםדווקאולפעמים

שורשוזה–!'כן'דווקא:לומררוצה–"כןתעשוןלא":וזהו
.'הבעבודתגדול
?אומרזהמה

בשגרהשמחזיקמי:גדולשורשמגלהמגדיםהנועם
אתעובדהוא–"כמתעתע"הואשבלעדיהומרגישמסוימת
!'האתלא,השגרה

(המסלול,ההרגל,השגרה)העובדא–"זולעובדאכעובד"
.ההרגלאתעובד–'האתלעבודבמקום!לאלוההפכה
ופעמים.'מההכל":הכלשהופךהמשפטאתאומרהואואז
לפעמים."ושתהאכלאםדווקא–ולפעמים.תעניתידיעל–

מהיציאהדווקא–ולפעמים.מהשגרהבאההקדושה
!מהשגרה
:לשאלתךהתשובה

חוזריםאיך"לאהיאהשאלה.המסלולאתתעבודאל.א
לא–כליהואהמסלול."'להחוזריםאיך"אלא–"למסלול
.מטרה

אז–ושתהאכלאםדווקאפעמים".-לצאתישלפעמים.ב
באההיאלפעמים.מהסגפנותבאהקדושהכללא".לוטוב

.מהמנוחה
–ישןהרגללאותוחוזריםלא.'להחזור."כן"ללא–חזור.ג

."כן"דווקאלא="כןתעשוןלא".מחדש'הלעבודתאלא
–במסלוללאהיאהגמישות:"'הבעבדותגדולשורש".ד

ולפעמים,אחתדרךמוביללפעמים–'וה.'להבחיבוראלא
.אחרתדרך

יצאתאתה–"מהמסלוליצאת"לאאתה:לשואלאמרתי
גם.הזמניםבביןגםנמצא'ה.'הלאהואההרגל.מהרגל
הכל".כרגיללמדתכשלאגם,טבלתכשלאגם,תעניתכשאין

.השינויגם,ההפסקהגם,המנוחהגם–"'מה
הרגללאותותחזוראל."כן"לתחזוראל–כשחוזרים,ועכשיו

מה'לא–?'עכשיוממנירוצה'המה':תשאל.'להחזור.ישן
רוצה'האולי!כןדווקאלא–"כןתעשוןלא"?'שליהמסלול

.חדשהדרךעכשיוממך
תעבוד."כן"האתתעבודאל".אלוקיכם'להכןתעשוןלא"

ממהשונההיאאםגם–הדרךאתלךיראהוהוא.'האת
.שהיה
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