
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

מה אתה רואה?
הברכה והקללה אינם עובדה, אלא תלויים בראייה שלך.     

ובאותו  מקום  באותו  אנשים  שני  לשבת  יכולים 
שונה  משהו  וחווה  רואה  מהם  אחד  וכל  אירוע, 
לגמרי. האחד מהם מרגיש טעם גן עדן, והשני טעם 

גיהנום. מי מהם צודק? שניהם.
וקללה, נתפסים לכאורה כמשהו אבסולוטי.  ברכה 
פרנסה  ילדים,  משפחה,  ברכה;  שהם  דברים  יש 
והצלחה. ויש דברים שהם לכאורה ההיפך מברכה 
ח"ו. ולאור זאת, אם חפצי ברכה אנו, עלינו להתפלל 
שיהיו לנו את אותם דברים שהם ברכה, ושלעולם 

לא נפגוש חלילה את אותם דברים שהם קללה. 
תולדה  בהכרח  אינם  והקללה  הברכה  בהכרח.  לא 
פנימית.  הסתכלות  של  בעיקר  אלא  נתונים,  של 
כל  שברשותם  אנשים  בעולם  מסתובבים 
חייהם  את  להפוך  שאמורים  ה'מבורכים'  הנתונים 
למאושרים, ובכל זאת הם אינם כאלו. יש גם להיפך, 
אנשים ש'המזל לא האיר להם פנים' ואין להם אף 
ולמרות זאת  כביכול,  אחד מהנתונים של ה'ברכה' 

לבם שמח ומאושר.
נתונים לבד אם כן אינם נושאים בחובם בהכרח לא 
ברכה ולא קללה. השאלה איננה מה יש בחוץ אלא 
מה קורה בפנים בלב, ומדויק יותר: מה אתה רואה 

בעיניים. 

הרי שלך לפניך
פרשת השבוע נקראת 'ראה', והיא פותחת במילים: 
ראה אנכי נותן לפניכם היום ברכה וקללה. לכאורה 
ולכתוב  לדלג על המילה הראשונה,  היה  מן הראוי 
רק את העובדה: אנכי נותן לפניכם ברכה וקללה. מה 
זה משנה אם אני רואה או לא? כנראה שזה משנה.
הברכה והקללה אינם עובדה, אלא תלויים בראייה 
יקר,  יהודי  בקריאה:  פותחת  הפרשה  ולכן  שלך. 
ראה! בבקשה תראה נכון. ואז הבחירה תמיד בידך 
השאלה  להיפך.  חלילה  או  ברכה  חיי  לחיות  אם 
יום מחדש איננה:  שעלינו לשאול את עצמנו בכל 
מה יש בידי היום, אלא מה אני בוחר לראות היום. 
על  מסתכל  אני  איך  עצמי,  על  מסתכל  אני  איך 
ועל  הנתונים  על  המאורעות,  על  שלי,  הילדים 

הסביבה.
לראות  לבחור  אפשר  מלאה.  בחירה  יש  ובזה, 
הרע.  ואת  החסר  את  הקושי,  את  החסרונות,  את 
הוא  אם  גם  הטוב,  את  לראות  לבחור  ואפשר 

ריאליות  של  שאלה  איננה  זו  בו.  ולהתמקד  מעט, 
ואובייקטיביות כפי שמנסה לצייר זאת היצר הרע. 
זו שאלה של ברכה וקללה, של חיים ומות. להסתכל 

על הטוב, איננה נאיביות אלא חיי ברכה. 

מה האמת?
וזאת  אחד.  כל  ואצל  הזמן,  וכל  יום  כל  טוב.  יש 

מניין? כי בורא עולם הוא טוב, והוא קיים בכל יום 
שיהיה  מוכרח  משכך,  אדם.  כל  ואצל  מקום  ובכל 
אם  אלא  טוב  יש  אם  איננה  השאלה  טוב.  שם 
שאעדיף  או  שאמצא,  עד  אותו  לחפש  מוכן  אני 
שמכסה  מה  את  ולראות  הנוחות  באיזור  להישאר 

ומסתיר את הטוב, וגם ממנו יש בשפע.
נסתר.  כך הטוב לפעמים  נסתר,  עולם  כפי שבורא 
לבחור  ואפשר  שאין,  כנראה  ולומר:  לוותר  אפשר 

ולחפש ולמצוא, כי בוודאי יש. 
הכלל הוא: אין רע יורד מלמעלה, רק טוב. אם לא 
שהטוב  אלא  רע  שיש  בגלל  לא  זה  טוב,  רואים 
טוב  להמציא  צריך  שלא  מינה?  נפקא  מוסתר. 
ולייבא אותו מאן-שהוא, אלא רק לקלף את השכבה 
שמסתירה אותו, והנה הוא. הבחירה לעשות זאת, 

היא בחירה בברכה, בחירה בטוב ובחירה בחיים.
אין מי שאינו יכול להיות מבורך, אין מי שאינו יכול 
אומר  יתברך  ה'  ולכן  טובים.  חיים  ולחיות  להצליח 
לכל יהודי, באמצעות הצדיקים: בני היקר, בבקשה 
ממך: ראה! מצדי כבר נתתי לך את הטוב, כעת נותר 
רק הצד שלך, והוא: לראות את זה. לא תמיד זה קל, 
תמיד  אבל  מאד,  קשה  ואפילו  קשה  זה  לפעמים 

תמיד זה נמצא ואפשרי.
כלים.  צריך  אותו,  ולהכיל  הטוב  את  לראות  כדי 
והכלים הם הקשר הפנימי של יהודי לבוראו, קשר 
לחטט  בטוב,  להאמין  היכולת  נמצא  שם  הברית. 
שמאמין  מי  אותו.  ולנשום  אותו  למצוא  אחריו, 
במה  תמיד  לו  יש  שיהיה,  מה  יהיה  הזה,  בקשר 

לאחוז, ולהתברך.  ]ע"פ לקו"מ סי' ל"ו[

  התחדשות להתבודדות                            עלי מרפא
 הבחירה שלך לראות את הטוב              שער הגיליון
יין הונגרי   רחמן אמיתי�
 שאלת בעל התפילה 'היש לך עצה?'            למעשה
 הרופא היחיד                                             בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      חלום מאכל ומלאך                               דרכי נועם  
 שנים מקרא ואחד תרגום                          רזא דשבת
כוכבי אור  סוד מנחת העני בחודש אלול�
עומק הפרשה  בנים אתם לה' אלקיכם�
חנוך לנער  חנוך לנער על פי דרכו�
שאל בני  טעם שכינה�
הלכה פסוקה  מלאכת נשים בראש חודש �

אלול מגיע, תתחדש בהתבודדות 
 ב"ה יוֹם ד' עקב  תר"א לפ"ק:‏
ר  אֲשֶׁ אֲלוֹתֶיךָ  מִשְׁ ה'  א  מַלֵּ יְּ שֶׁ ן  יִתֵּ    ‏מִי 

לְהַתְחִיל  ךָ  וְלִבְּ ךָ  עְתְּ דַּ ק  לְחַזֵּ בְךָ  מִכְתָּ בְּ אַלְתָּ  שָׁ
ין  מְשִׁ מֵי אֱלולּ מְמַשְׁ יְּ ה מֵחָדָשׁ, ובִּפְרָט שֶׁ מֵעַתָּ
דַרְכֵי אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ  ךְ בְּ נִי וַחֲזַק, וְהַלֵּ ובָּאִין. חֲזַק בְּ
ל אֶחָד לְפָרֵשׁ  הִזְהִיר אֶת כָּ דוֹשׁ זצ"ל, שֶׁ נוּ הַקָּ וְרַבֵּ

ן אדמו"ר ז"ל. וֵּ ם עָלֶיךָ כִּ י גַּ כָל יוֹם, כִּ יחָתוֹ בְּ שִֹ
ה  ךָ לְהַתְחִיל מֵעַתָּ ץ לִבְּ ק וְאַמֵּ נִי חֲבִיבִי, חַזֵּ נָא בְּ

ל  עורִּים עַל כָּ ים וְשִׁ זֶה, וְלִקְבּעַֹ עִתִּ לַעֲסקֹ בָּ
ין  פִּ כָל יוֹם ב' אוֹ ג' דַּ הַיְנוּ לִלְמדֹ פּוֹסֵק בְּ בָר. דְּ דָּ

כָל יוֹם,  תובִּים בְּ שׁ ונְּבִיאִים כְּ לְפָחוֹת. וְלִלְמדֹ חֻמָּ
יחָתְךָ  כָל יוֹם, ולְּפָרֵשׁ שִֹ ים ותְּפִלּוֹת בְּ הִלִּ וְלוֹמַר תְּ
כָל יוֹם, וְכָל  נַז בְּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ

יחַ. שִֹ ר עִם לְבָבְךָ תָּ אֲשֶׁ
ם דּוֹם לַה' וְהִתְחוֹלֵל  קַיֵּ ר תְּ וְאִם לא תּוכַּל לְדַבֵּ

מָקוֹם מְיֻחָד, וְהָרָצוֹן  תִיקָה בְּ ְ ם הַשּׁ י גַּ לוֹ, כִּ
טותּ הֶבְלֵי הָעוֹלָם  ְ שׁוקָּה לָצֵאת מִשּׁ וְהַתְּ

ולְּהִתְקָרֵב אֶת עַצְמוֹ אֶל הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה, 
אח"כ  ם זֶה יָקָר מְאדֹ מְאדֹ, וְלַה' הַיְשׁועָּה, שֶׁ גַּ

יוֹם זֶה אוֹ  ר בְּ יךָ וְתוכַּל לְדַבֵּ ח הַשי"ת אֶת פִּ יִפְתַּ
רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ אי בְּ וַדַּ אַחֲרָיו בְּ לְּ מִים שֶׁ יָּ בַּ

בְעָה  וְשִׁ ובָּאִין,  ין  מְשִׁ מְמַשְׁ אֱלולּ  ...וִימֵי 
בָר הִתְחִילוּ, וצְּרִיכִין לְהָכִין עַצְמָן עַל  נֶחָמָתָא כְּ דִּ
קַע  דוֹשׁ וְהָאָיםֹ וְנוֹרָא מְאדֹ, הֲיִתָּ נָה הַקָּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ
רוּ הֵיטֵב מַה  עִיר וְעַם לא יֶחֱרָדוּ. וְתִזְכְּ שׁוֹפָר בָּ
בְרֵי  דִּ וְרֹ"ה...  אֱלולּ  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  מעַֹ  לִשְׁ כִינוּ  זָּ ֶ שּׁ

כֶם וְתַלְמִידְכֶם.          חֲבֵרְכֶם וְרַבְּ
                      נתן מברסלב

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ס"א - ח"ב תורה ה' עיון
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האוצרות השבוע: 818פרשת ראה תשפ"ה
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 

קמא

ליקוטי 
הלכות 

ח״ח

משנה 
ברורה 

ח״ה

דף היומי
עבודה 

זרה
סונו:קמדטז.כטשבת

סזנז.קמהטז:לא

סחנז:קמויז.אב
סטנח.קמזיז:בג
ענח:קמחיח.גד
עאנט.קמטיח:דה
עבנט:קניט.הו

בבקשה ממך: ראה! מצדי כבר 
נתתי לך את הטוב, כעת נותר רק 

הצד שלך, והוא: לראות את זה.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

רחמן אמיתי
רבינו אומר בתורה 'כי מרחמים ינהגם': מי שהוא רחמן הוא יכול 

להיות מנהיג. 

אנ"ש היו רגילים לומר: 'רבינו בוודאי היה רחמן, רבינו הרי היה יכול 
לרחם על החוטא ופושע הכי גדול, הכי גדול'.

הרחמנות האמיתי הוא כמו שרבינו היה, שכל ההשגות שלו תמיד 
כולם היו בכדי שיוכל להכיר יותר את הרחמנות של השי"ת. כמה 
רחמנותו.  את  יותר  מכירים  השי"ת,  גדולת  את  יותר  שמשיגים 
כמבואר בזוה"ק 'לגדולתו אין חקר, כשם שאין חקר לגדולתו, כך 

אין חקר לרחמנותו'.

רק  מחפש  תמיד  שנותיו  כל  האמיתי,  הרחמן  האמיתי,  הצדיק 
להכיר יותר את רחמנות הבורא, וכל מה שהוא משיג ומכיר יותר 

את רחמנות הבורא, הוא יכול יותר לקרב יהודים להשי"ת.

הרחמנות של רבינו הוא ללא שיעור.

בהקדמה של הספה"ק 'נועם אלימלך מביא בנו רבי אלעזר שלאביו 
היה בכל יום מסירות נפש והתפלל על כלל ישראל, אבא שלי מסר 

את נפשו והתפלל עבור כלל ישראל.

הצדיק האמיתי יש לו מסירות נפש עבור כלל ישראל, לרבינו היתה 
מסירות נפש עבור כלל ישראל, ולכן הקריב את כל ההשגות שלו 

רק כדי שיוכל לקרב את הרחוקים להשי"ת.

בדרך הזו הלך גם תלמידו המובהק רבי נתן, הוא חיבר ספר, והספר 
מלא ברחמנות, רק עם התחזקות ורחמנות לקרב כל אחד להשי"ת, 
הוא חיבר את התפילות שלו והם ג"כ מלאים עם רחמנות. אע"פ 
שהיה למדן מופלג וגאון עצום, ידע מרבינו שהעיקר הוא רק לרחם 

ולקרב.

היו  כבר  ושם  זקנותו,  לעת  בראד,  בעיר  בגליציא  היה  נתן  רבי 
התפילות שלו, היה שם יהודי שהיה רגיל לומר את התפילות, הוא 
היהודי  הוא  'האתה  ואמר  ברגליו  ונשקו  נתן  רבי  של  לרגליו  נפל 
שעשה את התפילות האלו...'  אנחנו לא יודעים איזו מין רחמנות 
יהודים  הרבה  כבר  שיש  אמר  נתן  רבי  הללו.  בתפילות  מונחת 

שיושבים בגן עדן ע"י התפילות שלו. 

הבעל תפילה שואל: היש לך עצה להינצל?
עַצְמוֹ,  ב  ֵ יִשּׁ "ל  הַנַּ ה  פִלָּ תְּ עַל  וְהַבַּ
דִינָה  הַמְּ אוֹתוֹ  אֶל  עַם  הַפַּ עוֹד  לֵךְ  יֵּ שֶׁ
יב אוֹתָם  י כֵן יָשִׁ "ל, אוּלַי אַף עַל פִּ הַנַּ
אֶל  וּבָא  ם,  לְשָׁ וְהָלַךְ  זֶה  עוּתָם  מִטָּ
שׁוֹמֵר  עִם  ר  לְדַבֵּ וְהִתְחִיל  וֹמְרִים,  הַשּׁ
בּוֹר  וֹמֵר מֵהַגִּ ר לוֹ הַשּׁ דַרְכּוֹ וְסִפֵּ אֶחָד כְּ
נָיו וְכוּ'  דוֹל מִפָּ חַד גָּ שׁ לָהֶם פַּ יֵּ "ל, שֶׁ הַנַּ
וּמָה  ה:  פִלָּ תְּ עַל  הַבַּ אַל אוֹתוֹ  וְשָׁ "ל  נַּ כַּ

ם רוֹצִים לַעֲשׂוֹת?!  אַתֶּ

שהבעל  שאפילו  מספר  רביז"ל  א[ 
להשיב  בעבר  ניסו  כבר  ואנשיו  תפילה 
למוטב את בני מדינת העשירות להכיר 
בכל  הצליחו,  ולא  הבורא  במציאות 
מדינת  בני  שהתחילו  לאחר  עתה  זאת 
העשירות לפחד מהגיבור ]מידת הדין[ 
שהולך וכובש מדינות אחרות, והתחילו 
מהממון  תבוא  לא  שישועתם  להבין 
עצמו  יישב  אז  לאלקות,  אותו  שהפכו 
הבעל תפילה שינסה ללכת עוד הפעם 
עתה  אולי  העשירות,  מדינת  בני  אל 

יצליח כן להשיבם מהטעות שלהם. 

גילוי  של  הכלי  היא  התפילה  כי  ב[ 
להשיבו  האדם  אחר  שמחזרת  הבורא 
שהולך  זמן  כל  ובתחילה  השי"ת.  אל 
לאדם כסדר, ונדמה לו שהעולם הפקר 
והעוצמה  הממון  ריבוי  לפי  ומתנהל 
שיש לכל אחד, אזי קשה לו לקבל את 
להביאו  שרוצה  תפילה  הבעל  דיבורי 
הרגל  ידי  על  להשי"ת  הכנעה  לידי 
דין  של  בזמן  אך  הבורא.  עם  השיחה 
צער  איזה  האדם  על  עובר  כאשר 
וקושי, והגיבור הולך וכובש, אז התפילה 
האדם  את  להשיב  בהתחדשות  חוזרת 

מטעותו, כי הבעל תפילה מאוד מאמין 
בבני העולם שאפשר להכניעם לבורא, 
מהגיבור,  פחדם  שגבר  מאחר  כן  ועל 
ואולי  שמא  תפילה  הבעל  עצמו  יישב 

עכשו יכנסו הדברים בליבם.

ג[ ועל כן בא הבעל תפילה בדברים עם 
בני  מה  אותו  ושאל  השומרים,  אחד 
להינצל,  בשביל  לעשות  רוצים  מדינתו 
כי אם אין האדם מתעורר לתפילה באופן 
העולם,  את  ברא  מי  לחשוב  הפשוט 
ותשבחות  בשירות  לעסוק  וממילא 
צער  יש  כאשר  אזי  ובקשות,  ותפילות 
ודין, אז הבעל תפילה בא לשומרים של 
כוחות  שהם  העשירות,  מדינת  אנשי 
הנפש הגשמיים של כל אחד, המנסים 
הטבעית  ההרגשה  את  אצלו  'לשמור' 
עזרה  בלא  לבד  להסתדר  יכול  שהוא 
עם  לדבר  ומתחיל  מהבורא.  והכנעה 

אחד השומרים.

תפילה,  על  עמו  מדבר  אינו  ובתחילה 
שהשומר  עד  עמו,  מדבר  סתם  אלא 
מעצמו מספר לו מהפחד הגדול שעובר 
שואל  בתמימות  ואז  עכשו,  עליהם 
היישותי  כח  אותו  את  תפילה  הבעל 
חזקו  על  לשמור  המנסה  האדם  של 
עם  לעשות  חושב  אתה  ומה  ומעמדו, 
להנצל  עצה  לך  היש  שלך,  הכח  כל 
זו  תמימה  ובשאלה  והפחד,  מהצער 
מאמין הבעל תפילה שהפעם כן יצליח 
כי  לה',  בתפילה  פיו  לפתוח  לשכנעו 
כל  את  שעוקפת  תמימה  שאלה  היא 
ועוצם  'כוחי  של  וההרגשים  ההסברים 

ידי'.  

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

הרע  לשון  שמספר  דהיינו  רמאות  דרך  הרע  לשון  לדבר  אסור 
יודע שאלו מעשיו  איני  בו אומר  וכשמוחים  לפני תומו,  כמשיח 
של פלוני, או איני יודע שזה לשון הרע, כלומר שלא ידע שיבינו 

מדבריו ענין גנאי על חבירו. 
לדוגמא מעשה בחבורה של מוכרי פשתן שנקראו לעבודת המלך, 
'בר חובץ'. שאל אחד מהחבורה  אחד מהם השתמט, והיה שמו 
מה נאכל היום? והשיבו השני 'חובצין' )-מין עדשים(, ועי"ז נזכר 
לעבודת  כן  גם  וקראוהו  חובץ  בר  שהשתמט  עליהם  הממונה 

המלך. )ירושלמי פאה דף ד:(
אסור לספר לשון הרע בעילום שם, אם מובן מתוך הפרטים של 
מי  על  בקלות  יחקרו  השומעים  אם  וכן  מדובר,  מי  על  הסיפור 
על  עובר  המדבר  אבל  לשה"ר.  איסור  בזה  אין  לא,  ואם  מדובר, 

'בצדק תשפוט עמיתך', שצריך לדון את האדם לכף זכות.
 )קיצור הל' לשון הרע פ"ג סעיף ה -ו(

שָׁאַל פַּעַם אֶחָד אֶת רַבֵּנוּ: "אֵיךְ נַעֲשִׂים יְהוּדִי כָּשֵׁר?" 
עָנָה לוֹ רַבֵּנוּ: "כָּךְ!" - כְּאוֹמֵר, שֶׁעַל יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה 
חָכְמוֹת,  לְלֹא  וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּת  הַתְּפִלָּה  וַעֲבוֹדַת 
עַל יְדֵי זֶה זוֹכִים לִהְיוֹת יְהוּדִי כִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ. וְכַמּוּבָא 
לַּעֲשׂוֹת,  מַה  שֶׁאֵין  רַבֵּנוּ  שֶׁאָמַר  הָרַ"ן  שִׂיחוֹת  בַּסֵּפֶר 
רַק לְהִתְפַּלֵּל וְלִלְמוֹד וּלְהִתְפַּלֵּל. וְאֵין צָרִיךְ לְשׁוּם דָּבָר, 
יִתְבָּרַךְ  וְלַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם  וְלַעֲשׂוֹת  רַק לַעֲשׂוֹת 
לְכָל  זוֹכִים  בְּעַצְמוֹ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  וּפְשִׁיטוּת,  בִּתְמִימוּת 

הַמַּעֲלוֹת וְהַמַּדְרֵגוֹת וְהַהַשָּׂגוֹת: 

רַבֵּנוּ אָמַר: "כָּל דָּבָר שֶׁכָּרוּךְ בְּגַשְׁמִיּוּת, צְרִיכִין לְצַמְצֵם 
וּלְקַצֵּר": 

רַבֵּנוּ אָמַר: "אֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא כְּבָר יְהוּדִי כָּשֵׁר בְּגִלְגּוּל זֶה, 
מִי יוֹדֵעַ מַה קִּלְקֵל בְּגִלְגּוּלוֹ הֶעָבָר":

אוֹמֵר  שֶׁהָיָה  בִּשְׁמוֹ,  מְסַפְּרִים  הָיוּ  מוֹהַרְנַ"תְּ  נֶכְדֵי 
בְּצַחוּת: "אָכֵן עוֹלָם אֶחָד גָּדוֹל יֵשׁ, וְהַכּלֹ מְחֻבָּר וְקָשׁוּר 
זֶה לָזֶה. אוּלָם בְּתוֹכוֹ נִמְצָאִים הַרְבֵּה עוֹלָמוֹת, כָּל אֶחָד 

וְסִפּוּר עֲמָלוֹ בְּזֶה הָעוֹלָם": 

אָמַר פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ: "דּוֹמִים הֵם הַתַּאֲווֹת הַמִּתְגַּבְּרִים 
 - בִּדְבַשׁ  הַמָּרוּחַ  וּמָרָה  לְסַם  הָאָדָם  עַל  פַּעַם  בְּכָל 
וּכְשֶׁמַּעֲמִיקִים  לְטַעַם דְּבַשׁ,  נִדְמֶה  מִמֶּנָּה  כְּשֶׁטּוֹעֲמִין 
ג(  ה,  )משלי  בִּבְחִינַת  מִיתָה,  עַד  הִיא  מָרָה  הַנְּגִיסָה, 

'וְאַחֲרִיתָהּ מָרָה כַלַּעֲנָה'":

לִהְיוֹת  שֶׁחֲפֵצִים  אָדָם  בְּנֵי  "יֵשׁ  פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ:  אָמַר 
אֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים, אֲבָל יַחַד עִם כָּל הַתַּאֲווֹת" 

כְּשֶׁאָמְרוּ לְמוֹהַרְנַ"תְּ בְּשֵׁם רַבִּי מֵאִיר מִפֶּרְעמִישְׁלַאן, 
וּמָחוֹל"  "בְּתףֹ  הַתֵּבוֹת  אֶת  צַחוּת  בְּדֶרֶךְ  שֶׁפֵּרֵשׁ 
סוֹף  כָּל  שֶׁסּוֹף  שֶׁבַּתְּהִלִּים:  הָאַחֲרוֹן  שֶׁבַּקַּאפִּיטְל 
יִמְחוֹל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לַעֲונֹוֹת יִשְׂרָאֵל, וְזֶהוּ "בְּתףֹ 
עַד  "אוּלָם  וְאָמַר:  זֶה  עַל  מוֹהַרְנַ"תְּ  הִפְטִיר  וּמָחוֹל". 
לְהִתְיַגֵּעַ  עוֹד  צְרִיכִים  כַּמָּה  כְּאוֹמֵר,  לָזֶה!".  שֶׁנַּגִּיעַ 

וְלִסְבּלֹ עַד שֶׁיִּתְקַיֵּם הַסּוֹף הַטּוֹב הַזֶּה שֶׁיִּמְחוֹל: 

 שיח שרפי קודש

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ לִפְעָמִים הַקָּ
עִים:  רָאֵל, עַל יְדֵי רְשָׁ ין יִשְׂ לוֹם בֵּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

)ספר המידות, שלום, כא(

איש כשר

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

הרופא האחד והיחיד
של  באוקראינה  שֵם-דבר  היה  ניאשקע'  'רבי 
נחמן  רבי  החסיד  הסובייטי.  השלטון  תקופת 
ניאשקע  'ר'  בחיבה  המכונה  שטרנהארץ, 
טולטשינער', נולד בעיירה ברסלב לאביו רבי שכנא 
מורנו  בן  יצחק  ב"ר  צבי  דוד  רבי  בן  שטרנהארץ 
מבאהפוליע,  אשר  רבי  של  בתו  ולאמו,  נתן,  רבי 

מתלמידי מוהרנ"ת.
זקניו  בצל  בטולטשין.  עליו  עברו  ילדותו  ימי 
הגדולים ינק כל חלב וכל דבש, במחיצתם נספגה 

הזה,  העולם  אפסיות  הרגשת  ה',  יראת  בנפשו 
ותבערת הלב וההתלהבות מדברים שבקדושה. 

ואיש  היה  מופלג  חכם  תלמיד  שכנא,  רבי  אביו 
עם  "כשהלכתי  ניאשקע,  ר'  סיפר  "פעם"  אמת. 
שמענו  המדרש  לבית  סמוך  בעברנו  ברחוב,  אבי 
וויכוח קולני של לומדים בוקע מתוכו, כשהתקרבנו 
אל הפתח לראות מה זה ועל מה זה, נענו ואמרו 
המתווכחים 'הו! הנה רבי שכנא הלמדן יאמר לנו 
את הפשט הנכון!'. אולם אבא חמק מיד כהרף-
לא  מדוע  כששאלתיו  מהמקום...  והתרחק  עין 
נשאר שם להרצות ללומדים את הפשט בסוגיה, 
כדי שלא יתווכחו יותר, השיבני: 'בני, מה אעשה, 
מנת  על  שהוא  כזה,  מלימוד  נחת  אין  ובשמיים 
להתנצח ולקנטר. אין רצוני שיהיה לי חלק בזה...'". 
רבות הסתופף במחיצת סבו רבי דוד צבי ואחיו רבי 
מיכל שטרנהארץ, שהתוועדו יחד מדי שבת בבית 
שהיה שייך לאביהם רבי יצחק בן מוהרנ"ת, והיו 
פי  על  ה'  בעבודת  חברים  שיחת  בצוותא  שחים 
דרכי רבינו. "בעודי ילד, לא הבנתי על מה מרבים 
"אולם  סיפר,  שכזו"  בהתלהבות  לשוחח  הם 
על  נסובות  שיחותיהם  כל  כי  הבנתי  כשגדלתי 
הם  שואבים  הדיבורים  ומאותם  יתברך,  עבודתו 

התחזקות והתעוררות לתורה ותפילה". 
מזקנו  יקרים  יד  כתבי  היו  ניאשקע  רבי  ברשות 

כתב- בעצם  מכתבים  ביניהם:  מוהרנ"ת,  הגדול 
רבי  של  )סבו  יצחק  רבי  לבנו  שכתב  יד-קדשו 
עם  מוהרנ"ת  שערך  ופנקס-תקנות  ניאשקע(, 
החבריא קדישא של תלמידיו הקרובים, בו נכתב 
פרקי  שני  לפחות  יום  בכל  שילמדו  השאר  בין 

משניות.  
כאשר  הסובייטי-קומוניסטי,  השלטון  בתקופת 
היהדות ונושאי דגלה נרדפו עד דכא ברחבי רוסיה 
ייאמן;  ניאשקע מעשה שלא  רבי  הגדולה, עשה 
הוא הדפיס ספרי קודש, ביניהם סידור עם הלכות 
ליום-יום והפיצם בין עמך ישראל. הוא היה חדור 
והִרבה אמונה וקדושה בתוככי  תחושת שליחות 
שלטון  מפני  חת  אינו  כאשר  הגדולה,  ההסתרה 

האימים.
רבי ניאשקע הלך בדרך התפילה, בה ראה ישועה 
ונפל למשכב  בנו  וחלה  לכל צרה. מעשה  ומרפא 
השאיר  לבדקו  הרופא  כשבא  אנושה,  בצורה 
ניאשקע?  רבי  עשה  מה  לילד.  תרופה  בקבוקון 
נטל בסתר את הבקבוקון, שפך את תכולתו ומילאו 
ביין-צימוקים המוכן לשבת... בני הבית השתוממו 
בכפית  החולה  לילד  לתת  הקפדתו  את  בראותם 
הרופא,  כהוראת  קצובה,  שעה  לפי  מה"תרופה" 
לרופאים  יחסו  את  ששינה  לו  ארע  זה  מה  ותהו 
ורפואות... מקץ ימים אחדים הבריא הילד, או אז 
יין  אלא  היתה  לא  ה'תרופה'  כי  "דעו,  להם:  גילה 

הקידוש!"...
בטיפוס,  עצמו  ניאשקע  רבי  וחלה  מעשה,  שוב 
מצבו הידרדר והלך, עד שהוא הגיע לשערי מוות. 
כשבא לבקרו ידידו הרב פנחס בלכמן הלא הוא 'רבי 
פיניע דיין', מרבני טולטשין, נחרד ממצבו הקשה. 
בינתיים, מיהרו אנ"ש בטולטשין לשגר טלגרמה 
ושירעישו  מסוכן  חולה  ניאשקע  רבי  כי  לאומן 

בתפילה על הציון לרפואתו.
כאשר הוסיף מצבו להידרדר, נטל רבי פיניע את 
העניינים לידיו והזעיק רופא. כשהלה הגיע והביט 
בר-מינן:  לפני  שדמו  פניו  למראה  נדהם  בחולה, 
"כמה זמן כבר חולה הוא?" "זה מספר שבועות" 
מי  לי?!  לקרוא  נזכרתם  "ועכשיו  הנוכחים.  ענו 
קצף  הלאה!"  לכם  יעזור  היום  עד  לכם  שעזר 

הרופא ועזב את הבית. 
חלפו  ולא  בעדו,  להעתיר  ואוהביו  ידידיו  הוסיפו 
ימים ספורים ורבי ניאשקע חזר לאיתנו והתהלך 

כאחד האדם!

'ורווח כזה אין נמצא 
בעולם' על מה 

נאמר? 
מכתב מנעמרוב

תשובה לחידה הקודמת: 
כיצד מגיב מוהרנ"ת על ישועה שבאה בכח התפילה? 

שיודה על הישועה, ויחד עם זה יתחזק מזה בתפילה, בתחנונים 

וגעגועים על השאר. )על"ת נט(" 

הזוכה: אליהו  יהודה כהן בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ה' מאמר י'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
עוֹלִים  אֲכָלִים  הַמַּ מִן  י  כִּ חֲלוֹם,  בַּ חֵלֶק  אֲכָלִים  לְהַמַּ ם  גַּ יֵשׁ  אֲבָל  ]י[ 
ק  לְחַזֵּ צְרִיכִין  ן  כֵּ עַל  נָה.  ֵ שּׁ בַּ חֲלוֹמוֹת  מֵהֶם  רִין  וְנִצְטַיְּ הַמֹּחַ  אֶל  נִים  עֲשָׁ
אֵין  שֶׁ י כְּ אֲכָלִים, כִּ ם הַחַלּוֹם עַל יְדֵי הַמַּ לּאֹ יִהְיֶה נִפְגַּ דֵי שֶׁ לְאָךְ, כְּ אֶת הַמַּ
בְחִינַת חֲלוֹם עַל  בִּ אֲכָלִים  יְדֵי הַמַּ ם הַחֲלוֹם עַל  נִפְגָּ לְאָךְ, אֲזַי  הַמַּ בְּ חִזּוּק 

לוֹם:‏ ד, חַס וְשָׁ יְדֵי שֵׁ

חִינַת )זְכַרְיָה  ה, בְּ ל אַקְלִים יֵשׁ מַלְאָךְ מְמֻנֶּ בְעָה אַקְלִימִים, וְעַל כָּ י יֵשׁ שִׁ כִּ
אַקְלִים  כָל  בְּ ן  כֵּ וְעַל  הָאָרֶץ",  כָל  בְּ מְשׁוֹטְטִים  ה  הֵמָּ עֵינֵי ה'  בְעָה  ד(: "שִׁ
בְעָה אַקְלִימִים  ן הֵם נֶחֱלָקִים לְשִׁ ה, וְעַל כֵּ פִי הַמְמֻנֶּ רוֹת אֲחֵרִים, כְּ דֵלִים פֵּ גְּ
חִינַת  בְּ נַעֲשִיֹן  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ בְעָה רוֹעִים,  שִׁ חִינַת  בְּ נֶגֶד  כְּ
ה  לְאָךְ הַמְמֻנֶּ ה הַמַּ חִלָּ ל אוֹתָהּ תְּ יּוֹרֶדֶת, מְקַבֵּ שֶׁ פַע כְּ ֶ "ל וְהַשּׁ נַּ לְאָכִים כַּ הַמַּ
לִים אֶת  הֵם מְקַבְּ אֲוִיר, שֶׁ וֹכְנִים בָּ דִים הַשּׁ ֵ רֶךְ הַשּׁ ךְ יוֹרֶדֶת דֶּ ם, וְאַחַר כָּ שָׁ
דֵי חִיּוּתָם לְבַד, וְאַחַר  ה רַק כְּ נָּ דֶרֶךְ מַעֲבָר לְבַד, וְאֵין יוֹנְקִים מִמֶּ פַע בְּ ֶ הַשּׁ
ם,  פַע הוֹלֶכֶת לְשָׁ ֶ הַשּׁ דֶֹֹה שֶׁ קוֹם וְהַשָּ ה, לְאוֹתוֹ הַמָּ פַע לְמַטָּ ֶ ךְ יוֹרֶדֶת הַשּׁ כָּ
א"  אל ד(: "אַנְתְּ הוּא מַלְכָּ נִיֵּ בְחִינַת )דָּ פַע, בִּ ֶ לֶךְ אֶת הַשּׁ ל הַמֶּ ךְ מְקַבֵּ וְאַחַר כָּ
חִינַת )קֹהֶלֶת ה(:  הּ" וְכוּ'. וְזֶה בְּ א בֵּ מָזוֹן לְכֹלָּ ם עַל הָאִילָן "דְּ אֱמַר שָׁ נֶּ וְכוּ', שֶׁ
פַע  ֶ הַשּׁ שֶׁ הַיְנוּ כְּ דֶֹֹה, דְּ פַע מִן הַשָּ ֶ ל הַשּׁ לֶךְ מְקַבֵּ הַמֶּ "מֶלֶךְ לְשָדֶֹה נֶעֱבָד", שֶׁ
י,  דַּ שַׁ חִינַת  מִבְּ לִין  מְקַבְּ אֵלּוּ  וְכָל  לֶךְ.  הַמֶּ אוֹתָהּ  ל  מְקַבֵּ אָז  ה,  לְמַטָּ אָה  בָּ
"י, וְכֵן שָדֶֹה עַל  דַּ ם שַׁ ד עַל שֵׁ י שֵׁ י, כִּ דַּ ם שַׁ ם נִקְרָאִים עַל שֵׁ לָּ ן כֻּ וְעַל כֵּ
עְיָה  )יְשַׁ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י,  דַּ שַׁ ם  שֵׁ עַל  נִקְרָא  דֶֹֹה  הַשָּ הָעוֹבֵד  וְכֵן  י,  דַּ שַׁ ם  שֵׁ
דִים  ֵ לְאָךְ חָזָק, אֲזַי אֵין הַשּׁ חִינַת הַמַּ בְּ ד אַדְמָתוֹ". וּכְשֶׁ ח וִישַדֵֹּ כ"ח(: "יְפַתַּ
דֵי חִיּוּתָם  ה רַק כְּ נָּ רֶךְ מַעֲבָר לְבַד, וְאֵין יוֹנְקִים מִמֶּ פַע רַק דֶּ ֶ לִין הַשּׁ מְקַבְּ

לְבַד:‏

כֹּחַ  לְעַצְמָן  לִין  מְקַבְּ הֵם  אֲזַי  לְאָךְ,  הַמַּ כֹּחַ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  חֱלָשׁ,  נֶּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
י  כִּ "ד,  ֵ הַשּׁ כֹּחַ  הֵן  בָּ נִתְעָרֵב  יָדָם,  עַל  דֵלִים  הַגְּ אֲכָלִים  הַמַּ וַאֲזַי  לְאָךְ,  הַמַּ
אֲכָלִים, הֵם  דֵלִים הַמַּ גְּ שֶׁ לְאָךְ. נִמְצָא כְּ שׁ אֶת כֹּחַ הַמַּ לוּ לְתוֹכָן מַמָּ הֵם קִבְּ
נַעֲשֶהֹ  אֲכָלִים,  הַמַּ אֵלּוּ  אוֹכְלִין  וּכְשֶׁ "ד,  ֵ הַשּׁ כֹּחַ  עֲרבֶֹת  תַּ יְדֵי  עַל  דֵלִים  גְּ
א  ם הֵם יְכוֹלִין לְטַמֵּ י גַּ לוֹם, וְלאֹ זוֹ אַף זוֹ, כִּ ד, חַס וְשָׁ מֵהֶם חֲלוֹם עַל יְדֵי שֵׁ
לְאָךְ  הַמַּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  דוּעַ,  הַיָּ מְאָה  טֻּ בַּ נָה  ֵ שּׁ בַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  הָאָדָם,  אֶת 
גַחֲלֵי אֵשׁ בּוֹעֲרוֹת  תוּב )יְחֶזְקֵאל א(: "מַרְאֵיהֶם כְּ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת אֵשׁ, כְּ הוּא בְּ
לִין  מְקַבְּ דִים  ֵ הַשּׁ וַאֲזַי  לְאָךְ,  הַמַּ כֹּחַ  חֱלָשׁ  נֶּ וּכְשֶׁ ידִים",  פִּ הַלַּ מַרְאֵה  כְּ
אִין, חַס  ה וּמְטַמְּ מִין עַל יְדֵי הָאֵשׁ הַזֶּ לְאָךְ, אֲזַי הֵם מְחַמְּ לְעַצְמָן כֹּחַ הַמַּ
לְאָךְ  לְאָךְ, וְחִזּוּק הַמַּ ק אֶת הַמַּ ן צְרִיכִין לְחַזֵּ "ל. וְעַל כֵּ מְאָה הַנַּ טֻּ לוֹם, בַּ וְשָׁ
חִינַת  נִים, זֶה בְּ לֵי ט"ו(: "לֵב שָמֵֹחַ יֵיטִב פָּ בְחִינַת )מִשְׁ הוּא עַל יְדֵי שִמְֹחָה, בִּ
ק עַל יְדֵי לֵב  תְחַזֵּ נִּ יעָם" שֶׁ נָיו הוֹשִׁ עְיָה ס"ג(: "וּמַלְאָךְ פָּ חִינַת )יְשַׁ לְאָךְ, בְּ הַמַּ
י  ם שְחֹוֹק וְשִמְֹחָה, כִּ חָקִים עַל שֵׁ לְאָכִים נִקְרָא שְׁ ן מְקוֹם הַמַּ שָמֵֹחַ. וְעַל כֵּ

"ל:‏ נַּ לְאָכִים עַל יְדֵי שִמְֹחָה כַּ ר חִזּוּק הַמַּ עִקָּ

לחזק כח המלאכים
רבינו מבאר באות הקודמת שיש חלום ע"י מלאך וחלום ע"י שד, שזה 

תלוי בהתחזקות של האדם בזמנים שאין המוחין מאירים, ע"י הדיבורים 

חלק  יש  למאכלים  שגם  לבאר  רבינו  וממשיך  הנפש,  את  המשיבים 

בחלום, כי בכל מאכל כשיורד השפע, הוא עובר דרך המלאכים, ואחר כך 

דרך השדים, והחלומות נעשים ע"י המאכלים, וכשכח המלאכים חזק 

אזי החלומות הם בבחינת חלום ע"י מלאך, וכשכח השדים חזק יותר אזי 

הוא חלום ע"י שד, ]ולכן צריך לחזק את כח המלאכים ע"י שמחה, וכפי 

שמתבאר בהרחבה בהמשך האות[. 

כי כל דבר בעולם הוא באופן כזה שהוא מעורב טוב ורע, שמצד אחד 

אפשר לגלות על ידו את מלכות ה', ולחזק ולהגדיל את האמונה הקדושה, 

ומצד שני הוא יכול להרחיק את האדם מאור האמונה ומגילוי מלכות ה', 

שזה עיקר הבחירה של כל אדם בעולם הזה, ולכן סדר ירידת השפע בכל 

דבר הוא באופן כזה שעובר דרך המלאכים, שמזה הוא הכח הרוחני שבו, 

שעל ידו יכולים לגלות מלכות ה' בעולם ולחזק את האמונה, ואחר כך 

עובר דרך השדים שעי"ז יש בדבר גם גשמיות והסתרה, שאפשר על ידו 

גם להתרחק מהשי"ת, מגילוי מלכותו יתברך ומאור האמונה הקדושה, 

וזה עיקר עבודת האדם, להיות "מלך" דהיינו לגלות מלכותו יתברך בכל 

רפואה שלא 
כדרך הטבע. 

העיר טולטשין



ומקבלין דין מן דין

לחיות עם אור השבת ע"פ הספה"ק 'אוצר היראה'רזא דשבת

4

מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
yotamattar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על לקו"מ' ס"א | לקו"ת סי' ה' יש לפנות

לשמיעת השיעורים על התורות הנ"ל בקו היעודי ב'קול הלשון' 036171116, באידיש בשלוחה 6, בלשה''ק בשלוחה 5.

התורה הזמנית - ליקו"מ סי' ס"א | ליקו"ת סי' ה'

השגות

דבר בעולם, ע"י חיזוק וגידול האמונה בכל דבר שעושה.

לגלות מלכותו יתברך
כי העוה"ז בכללותו נקרא "מלך" על שם שבו מתגלה מלכות ה', וכמו 

כן כל אחד ואחד נקרא "מלך", על שם שמגלה מלכותו יתברך, וכפי 

שמביא רבינו את הפסוק "אנת הוא מלכא" שנאמר על נבוכדנצר, שבזה 

מתבאר שגם האדם בפרטות נקרא מלך, אלא שבכל דבר יש עירוב טוב 

ורע ]מחמת שבכל דבר יש כח המלאכים וכח השדים[, ולכן הפסטק 

מדבר על נבוכדנצר שהוא היפך המלכות דקדושה, שזהו הגאוה שהיא 

ההיפך מגילוי האמונה, אבל זה לעומת זה יש בכל אחד את הכח לגלות 

שבא  השפע  את  שמקבל  "מלך"  בבחינת  הוא  ואזי  דקדושה  מלכות 

מלמעלה, מבחינת שד'י, ונתערב בו גם כח של גילוי אלקות שהוא כח 

המלאך, וגם כח של הסתרה של גילוי אלקות שהוא כח השד ]שהוא 

שהוא  אלא  בו  נמצא  האלקות  כח  שבאמת  היינו  השדי,  של  הי'  בלי 

בהסתרה עד שנעלם אלקותו יתברך שהוא בחינת הי'[, וזה עיקר עבודת 

האדם לתקן את בחי' שדי, ולכן גם שדה נקראת על שם זה כי זה עיקר 

עבודת השדה, לגלות את בחינת שדי, ולהוציאה מבחינת השד.

הניצוצות שבו,  ולפי  ועניינו,  בו שפע מיוחד לפי שרשו  יש  דבר  וכל 

וכפי  בעולם,  מלכותו  לגלות  שיכול  ולאופן  לתיקונו  מיוחדים  שהם 

שמביא רבינו שיש שבע אקלימים ובכל אקלים יש מלאך ממונה, ולכן 

בכל אקלים גדלים פירות אחרים, והם שבעה אקלימים כנגד השבעה 

רועים, שמכל זה מובן שבכל דבר שבעולם יש סודות נוראים, כי בכל 

דבר יש שפע ששרשו גבוה מאוד מאוד, אלא שיש בו גם הסתרה כדי 

שיהיה בחירה, וזה עיקר עבודת האדם לגלות מלכותו יתברך, ולגלות 

אלקותו יתברך ע"י דבר זה, ולא ח"ו להיפך.

שפע האכילה והפרנסה
עיקר השפע שבא  והוא  האדם,  חיות  עיקר  באכילה שהוא  ובפרטות 

מלמעלה, שאז שייך ביותר הבחירה הזו, שיש במאכל כח לחזק אצל 

האדם את האמונה, ולצחצח נשמתו באופן שיזכה להגדיל את האמונה 

ולהמשיך את העצות שעל ידם יכולים לזכות לאמונה, ומצד שני עלול 

עי"ז  ודייקא  לתאוות  ליפול  המאכל  ע"י  שעלול  להיפך,  להיות  גם 

להתרחק מהשי"ת.

רוחניות  המשכת  בעניין  המאמר  בתחילת  לעיל  שגם  רואים  ובאמת 

תיקון  של  סדר  בכל  התיקון  עיקר  ]שהוא  הצמצומים  לתוך  אלקות 

האמונה כמו שמתבאר מדברי מוהרנ"ת[, גם שם הזכיר רבינו בפרטות 

את הפרנסה והאכילה, שכשזוכים לבחינת איש תבונות, אזי דייקא ע"י 

האכילה והפרנסה זוכים לצחצח את הנשמה, וזה עצמו עיקר הדעת 

שזוכה האיש תבונות, להבין שכל עניין הפרנסה והאכילה אינו דבר של 

מה בכך, ואינו סתם גשמיות, אלא עניין נורא וגבוה מאוד, כי הוא שפע 

שיורד מלמעלה, שבו מונח אור הדעת, אלא שיש עליו הסתרה, וזה 

הכח שיש לאדם, לגלות את האלקות שבזה ולהגביר את כח המלאך, 

ולא לתת לשדים שהם כח ההסתרה והגשמיות, יותר ממה שמוכרח 

להיות לצורך הבחירה, ]והכח לחזק את כח המלאכים הוא ע"י השמחה 

כפי שיתבאר בהמשך[.  

שנים מקרא ואחד תרגום ]ב[
 לאמרה בחשק ובאמונה בקדושה

שקריאת  לזכור,  יש  דבר  ראשית  א[ 
ואחד תרגום', הוא  'שניים מקרא  הפרשה 
שבחסידות.  דבר  או  מנהג  ולא  הלכה, 
ללא  בתמימות  לאומרה  להתאמץ  וצריך 
שמתקשה  למי  טובה  ועצה  חכמות.  שום 
מבפנים  אלו  הלכות  ללמוד  באמירתה, 
רפה(,  סימן  חיים  אורח  ערוך  )שולחן 
מאוד  כדאי  לקיים,  שקשה  דבר  בכל  כי 
ללמוד הדבר מבפנים, והוא מסוגל מאוד, 
ההלכות  שלימוד  הדבר,  פשטות  מצד  הן 
מעורר את חשיבות הדבר, והן מצד סגולת 
לעורר  ההלכות,  בלימוד  שיש  הקדושה 

האדם לקיים ההלכה.

החיוב  לקדושת  מאוד  להתעורר  ויש  ב[ 
שניים  הפרשה  'קריאת  של  הזו  הנפלא 
הפסוקים  לקרוא  תרגום',  ואחד  מקרא 
ה'.  ויראת  בשמחה  שלהם  והתרגום 
אנשים  כמצוות  בעיניו  הדבר  יהיה  ואל 
מלומדה, לאמרם מהר בשביל לסיים כבר 
הפרשה. ושח"ו לא יידמה בעיניו כאמירה 
כל  כי  בשבוע.  פעם  לומר  שצריך  בעלמא 
דיבור ודיבור שמוציא מפיו בשניים מקרא 
וכח  נפלאה  קדושה  בו  יש  תרגום,  ואחד 
עצום להמשיך דעת, להתרגל להסתכל על 
כל הטוב האלוקי המוסתר והמעורב בתוך 

הרבה רע בעולם )ליקו"מ סי' י"ט(.

ג[ יש דברים שהיצר מתגבר עליהם על ידי 
באמת,  קשה  הוא  כאילו  הדבר  שמראה 
לא  הוא  הקושי  שלהיפך,  דברים  ויש 
דווקא  אלא  בעצם,  קשה  שהדבר  מחמת 
קל  דבר  היא  עצמה  שהפעולה  מחמת 
לקיים, ודווקא משום כך קשה להאמין עד 
על  עומדים  ויקרים  גדולים  דברים  כמה 
סתם,  כפעולה  נדמית  היא  כי  הזה,  הדבר 
את  לומר  שהמניעה  אמר  שרביז"ל  ]וכפי 
הכללי  כתיקון  שתיקן  מזמורים  העשרה 
הוא דווקא מחמת שקל לקיימה ומשום כך 
קשה להאמין שתלוי בזה תיקונים גדולים 

כל כך[.

ד[ ועל כן יש להאמין בכל דיבור שמוציא 
היא  שהתורה  הפרשה,  בקריאת  מפיו 
את  ברא  ידו  שעל  יתברך  השם  של  דיבור 
יתחיל  הוא  אלו  דיבורים  ידי  ועל  העולם, 
שעל  השי"ת  של  הלשון  את  יותר  להבין 
ידו הוא מנהיג את העולם, וממילא יתחיל 
לראות יותר אלקות בכל דבר שעושה. ואם 
אמנם כל דיבור של תורה יש בכוחו להאיר 
את ה' לתוך חיי האדם, לחיות חיי אמונה 
בהירים, אבל קדושה מיוחדת יש בקריאת 
מקרא  'שניים  של  הזה  באופן  הפרשה 
את  להאיר  בכוחה  אשר   תרגום',  ואחד 
החיים של אותו השבוע בפרטיות באור ה'.

כפשוטו,  זו  הלכה  לקיים  שצריך  ואפילו 
אך ברור הדבר שיכול להתקדש יותר, אם 
התורה  אור  לקבל  בקריאתה  נפשו  יכוון 
מפיו.  שמוציא  בדיבוריו  באמונה  והחיזוק 
וזה בעצמו שיזכור שיש קדושה גדולה בכל 
תיבה, היא אשר תכניס בו חשק לאומרה, 
כך  כל  שכאמור האמירה עצמה לא קשה 
כזה.  גדול  כח  בה  שיש  מאמינים  כאשר 
יותר  להרגיש  יוכל  הזה,  באופן  וכשיקרא 

בפועל את ה' בכל הילוך חייו.

ה[ ומעניין לציין, שדווקא בהלכות אלו של 
שנים מקרא ואחד תרגום, יש כמה אופנים 
פסוק,  פסוק  לומר  אפשר  לקיימה.  איך 
לאומרה  ואפשר  פרשה,  פרשה  ואפשר 
ואחר  לסופה  מתחילתה  הפרשה  כל  את 
התרגום.  ואז  שניה  פעם  עליה  לחזור  כך 
ויש גם עצה לאומרה מתחילת השבוע בכל 
שאפשר  הכלל  וכו'.  שלישי  שני  לפי  יום 
למצוא כמה עצות איך לאומרה, כי באמת 
אין הדבר קשה כלל, והבעל דבר מתלבש 
לזלזל בדבר קל כזה, אשר הרבה קדושות 

תלויות בה. 

אופנים  הרבה  שיש  בדבר,  יש  רמז  ואולי 
אחד  כל  וצריך  הבריאה,  את  לקדש  איך 
לחפש את דרכו בזה, ועל ידי שאדם קורא 
שבנקל  באופן  תרגום  ואחד  מקרא  שניים 
לו להתחבר לקדושתה כך יזכה למצוא את 

דרכו הפרטי בדרכי התקדשות העולם.

מושגים בתורה ה' תניינא

תפילין
אחר היגיעה הגדולה להרים את כל כוחות הגוף אל המוחין, ולקשר כל הכוחות למחשבות הקדושה, בא 
התנוצצות המוחין והדעת שהוא בחינת התפילין הקדושים, שבהם הדעת מתגלה ובולט וניכר, מפני שהוא 
לגאוה  יפלו  הגוף שלא  כחות  את  לצמצם  היינו  כראוי,  את הצמצום  כראוי מחמת שתיקנו  בכלים  נתפס 
ותאוות שמביאים ח"ו מחשבות שאינם קדושות, וגם לצמצם את המוחין שלא יהרסו לה' בדעת שאין בה 
גילוי האמונה. ועל כן המוחין הם עיקר הרמת האמונה, כי האמונה מקבלת מהמוחין תוקף ועוז להאמין 
ניכרם ומתגלים בהתנוצצות, אזי אפשר בכוחם להנהיג  יותר ובדבקות. וכאשר הדעת והמוחין הקדושים 

האמונה כראוי וביושר שהוא עבודת הרועים. 
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חנוך לנער

5

במה יזכה נער את ארחו
מסודרת  חינוכית  משנה  באמת  אין  האם 

וברורה איך לחנך?
דוד המלך ע"ה התפלל להשי"ת  'במה יזכה נער את 
)ליקו"ה  ז"ל  נתן  ר'  ומפרש  כדבריך',  לשמור  ארחו 
סעודה ה' אות ל"ב( 'נער' הוא מלשון שמנוער מכל 
הנער  יזכך  במה  ע"ה:  המלך  דוד  צעק  כך  ועל  טוב, 
המנוער מכל טוב שרחוק מהשי"ת, את דרכו, שיוכל 

גם הוא לשמור את דבריך.
כי כמו בענין בית המקדש שתכלית הבריאה שיהיה 
לו משכן למטה, ובכל זאת השי"ת לא גילה מעצמו  
ע"ה  המלך  שדוד  עד  המקדש,  מקום  יהיה  היכן 
חיפש וחתר כל ימיו למצוא את מקום המקדש, וכמו 
עד  תנומה,  לעפעפי  לעיני  שנת  אתן  'אם  שכתוב 
באופן  ורק  יעקב',  לאביר  משכנות  ה'  מקום  אמצא 

של חיפוש מלמטה, השכין השי"ת שכינתו למטה.
כך גם בענין החינוך, כל נער הוא 'בית המקדש' – כלי 
להשרות  רוצה  השי"ת  כי  השכינה,  להשראת  ראוי 
כן  ועל  ממש,  בפרטיות  ואחד  אחד  כל  על  שכינתו 
בהכרח שיהיה התעוררות מלמטה לחפש היכן הוא 
מקום המקדש בכל אחד בפרטיות, כשם שדוד המלך 

חיפש את מקום המקדש הכללי. 

        

כל מציאות העולם נברא באופן שצריך לחפש את ה', 
כך גם ניתנה התורה באופן שהיא לא ברורה מעצמה, 
הלכה  אחר  ולחתור  התורה,  את  לחפש  ובהכרח 
ברורה. כי השי"ת מצידו רוצה להשפיע שפע, אך הוא 
איך  דלתתא  באתערותא  שיחפש  מי  שיהיה  צריך 
להשרות שכינתו כאן למטה, שעל כן מובן שהשי"ת 
לא גילה מעצמו היכן מקום בית המקדש, עד שדוד 
המלך ע"ה חיפש ויגע וחתר. וכך גם בפרטיות צריך כל 
אב ומחנך להסתכל על הנער, כמקום קדוש שאמור 
להיות בית המקדש להשרות שכינה עליו, ועל כן יש 
לו לאב לחפש ולזעוק לה': 'במה יזכה נער את ארחו 

לשמור כדבריך'.
ועל כן לא ניתנה משנה חינוכית מסודרת איך לחנך, 
אין בזה כללים ברורים, כי לא מדובר כאן בנוסחא איך 
מדובר  אלא  מסויימת,  בצורה  שיהיו  אנשים  לייצר 
על  למטה  שכינתו  ובהשראת  המקדש  בבניית  כאן 
'נער' זה המנוער מכל טוב, ובהכרח שעל כל נער יהיה 
מי שיחפש ויחתור למצוא הדרך הפרטי לאותו נער 

להיות מקום המקדש.

        

ההשוואה הזו שר' נתן משווה את החיפוש למצוא 
הדרך לזכך הנערים לחיפוש של דוד המלך את מקום 
המקדש, הוא נורא לכל בר דעת המתבונן בזה, כי הוא 
הוא  אלא  החינוך,  בהצלחת  בעלמא  תפילה  רק  לא 

חיפוש הדרך להשרות השכינה. 
ובאופן הזה בו אדם עוסק כל ימיו בחיפוש וחתירה 
של תפילה 'במה יזכה נער את ארחו לשמור כדבריך' 
אזי ממילא כל הגישה שלו לחינוך נעריו יהיה באופן 
אחר לגמרי, ממקום נקי יותר, ממקום זך, מתוך רצון 
להשרות שכינה על לב הנער – בבחינת 'בלבבי משכן 

אבנה'.

אלול - מנחת עני
להיות  רוצים  היינו  כולנו  אלול.  ימי  בפתח  עומדים  אנו 

במעשים  לפשפש  התשובה,  בעסק  עמוק  כבר  שקועים 

ולהתאונן,  לבכות  ולהתוודות,  להתחרט  הרגלים.  ולשנות 

לזעוק ולהתחנן.

קשה  המציאות...  את  תואמות  תמיד  לא  הציפיות  אבל... 

להתעורר, קשה כפליים ליישב את הדעת, וקשה שבעתיים 

לקום ולהשתנות. ובינתיים, אלול חולף...

בא  לולי  לולי...  אמיתית,  מתשובה  להתייאש  קל  היה  כמה 

האדם  אין  אם  "אפילו  לאמר:  הסוד,  את  וגילה  מוהרנ"ת 

יכול לשוב בתשובה כראוי לו לפי מעשיו, כמו בעלי תשובה 

כן  פי  וסיגפו את עצמם הרבה, אף על  הקדמונים שהתענו 

של  אחת  נקודה  גם  כי  מתשובה,  זה  מחמת  למנוע  חלילה 

תשובה יקר מאד בעיני ה'! כי היא בחינת קרבן עני ודל, שיָקר 

מאד בעיני השם יתברך!" )ליקוטי הלכות, תפילת המנחה ז(.

בכאב  להתוודות  דמעות,  להזיל  עלינו  שקשה  אמת  הן 

ולהחליט החלטות מרחיקות לכת. אבל "גם נקודה אחת של 

תשובה יקר מאד בעיני ה'!". גם הרהור אחד של חרטה, גם 

התנתקות זעירה מהרגל רע - יש להם חשיבות עצומה בעיני 

ה'.

כי "אף על פי שתשובתו בקטנות גדול – יקר הוא בעיני ה' 

יתברך, כי היא בחינת קרבן עני ודל, שהיא בחינת עשירית 

האיפה, שיקר מאד בעיני ה' יתברך. כמו שהפליגו רבותינו 

יתברך קרבן מנחת  ה'  בעיני  יקר  וכמה  לברכה כמה  זכרונם 

'ונפש כי  עני, כמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה על פסוק 

תקריב קרבן מנחה'. וכן במדרש, שמפליג מאד בעוצם מעלת 

יקרת קרבן מנחת עני אצל ה' יתברך" )ליקוטי הלכות, תפילת 

המנחה ז, מ(.

ולשוב  כבש,  או  איל  פר  ה'  לפני  להקריב  בידינו  אין  אם  גם 

בתשובה כאותם העשירים ברגשי קודש, הרי בידינו להביא 

את מנחתנו הדלה, עשירית האיפה קמח, אשר על אף היותה 

נטולת-חיות וקטנת-ערך, עולה ממנה ריח ניחוח לפני ה'.

של  במהותה  עמוקה  הבנה  כאן  יש  'חיזוק',  רק  כאן  אין 

ההכנעה  היא  התשובה,  של  נשמתה  היא:  וזו  תשובה, 

כמה  עד  רואה  כשהאדם  שכן,  ומאחר  ה'.  לפני  והשפלות 

הוא רחוק מתשובה, עד כמה לבו אטום וסחרחר, ועד כמה 

הוא רחוק מלהרגיש את כאבו, ועם כל זאת הרגשת שפלות 

ומקריב  ליפול, אלא הוא בא על אף הכל  לו  גורמת  זו אינה 

בושה  מתוך  ה',  לפני  והעניה  הדלה  תשובתו   / מנחתו  את 

והכנעה - אין לנו שפלות נפלאה יותר מזו... אין לך תשובה 

יקרה מזו...

כשאנו מוכנים לשוב אל ה', גם כשאין לנו לב ומוח; כשאנו 

אנו  אין  אם  גם  הרעים,  מעשינו  על  להתחרט  מוכנים 

מרגישים את הכאב ואיננו מזילים דמעות של חרטה; כשאנו 

מוכנים לבוא ולהתבודד לפניו, גם כשאין לנו דיבורים חמים 

כגחלי אש – זוהי הכנעה אמיתית! זוהי תשובה למהדרין!

אל תחפש את העבדות
תִתְגּדֲֹדוּ  לאֹ  אֱלהֵֹיכֶם  לַה'  ם  אַתֶּ נִים  בָּ

ין עֵינֵיכֶם לָמֵת: ימוּ קָרְחָה בֵּ וְלאֹ תָשִׂ
צורות  שני  יש  כי  נתן,  רבי  מבאר  הענין  עומק  את 

חביב  הבן  והעבד,  הבן  קונו,  את  עובד  האדם  בהם 

לפני אביו באהבה עצומה, האב מתענג בשמושו של 

הבן והבן משיב לעומתו באהבת בן אל אביו, ולעומת 

זאת העבד עובד את רבו באמונה ללא אהבת עבד 

אל אדוניו ולא אהבת אדון אל עבדו. אך לעומת זאת 

האדון שולט בעבדו שלטון ללא מצרים, מנחיל אותו 

שירות  לכל  בו  משתמש  גשמי,  כחפץ  לדור  מדור 

ועבודה ללא קבלת תמורה.

כלל ישראל במהותם הם בנים, חביבים עד מאד לפני 

שפלותו  בשיא  עומד  ישראל  שעם  בזמן  השי"ת. 

כל  לפני  ומושפל  כנוע  כאחד.  והגשמית  הרוחנית 

לפתע  נוראה.  בעבדות  בו  משתעבד  והלה  בזוי,  גוי 

מתגלה השי"ת וקורא עליהם 'בני בכורי ישראל'.

מודיע  מצרים  גאולת  לאחר  גם  זאת  לעומת  אך 

הם  עבדי  עבדים,  ישראל  בני  לי  "כי  ואומר  השי"ת 

אשר הוצאתי אותם מארץ מצרים, אני ה' אלהיכם".

כי למרות שיהודי הוא בעצמותו בן חביב ויקר לפני 

בדרך  להשי"ת  להתקשר  עליו  זאת  בכל  השי"ת, 

בדרך  היא  העולם  בזה  עבודתו  כן  ועל  עבדות,  של 

לא  שהוא  בזמנים  גם  השי"ת  את  לעבוד  עליו  זו, 

מרגיש כלום, אין לו טעם בעבודה זו, כביכול השי"ת 

אינו מראה לו את פניו, עבודתו חשוכה ונסתרת, בכל 

זאת הוא עובד את השי"ת בתמימות ובאמונה, כעבד 

העובד את עבודתו בלא אהבה והארת פנים מאדונו.

לפני ירידת הנשמה לעולם היתה מקושרת להשי"ת 

ומאוחדת בו כהתקשרות בן אל אביו, אך כדי להיות 

בחלק  גם  עצמה  את  להשלים  עליה  מושלם  בן 

העבדות, לעבוד אותו עבודת עבד, לשם כך הוא יורד 

הארת  ללא  בעבודה  גם  אותו  עובד  חשוך,  לעולם 

פנים, וכך הוא מוכן לשוב לכור מחצבתו לאחר מלאת 

ימיו ושנותיו להיות בן מושלם יותר.

יותר מדי  על כך הזהיר הכתוב שלא יתאבל האדם 

יש  כאילו  מראה  המת  על  המתאבל  כי  המת,  על 

מציאות יתירה בעולם הזה, בחיי העבדות והשפלות, 

אך באמת עליו לזכור כי 'בנים את לה' אלהיכם', לשם 

כך נשלחתם לעולם, ולתכלית זו תזכו לחזור לאחר 

מלאת ימים ושנותיכם. )ע"פ הל' ברכות השחר ג, מד(

הרה"ח ר'  שאול סירוטה שליט"א



יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ''והלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.

מתחדשים
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יוצאים  בתורתו'  'לטייל  בארגון  הזמנית:  התורה   
במסגרתו  חידוש"  לך  הבאתי  "רבי!  נרחב:  בקמפיין 
רביז''ל  בתורות  העוסקים  כלל  את  מזמינים  הם 
לעידוד  ס''א.  תורה  על  חידושים  עם  לאומן  להגיע 
העניין, תתקיים הגרלה ענקית באומן סביב ימי ראש 
השנה )הפרטים יפורסמו בקרוב(. כזכור, ארגון 'לטייל 
בתורתו' מפעיל באומן מזה כמה שנים 'היכל התורה' 
שיעורים  מתקיימים  ובמסגרתו  אנ''ש,  לכלל  ענק 

וחבורות בתורה הזמנית ועוד. 
 אומן: בימים אלו מסתיים הסבסוד לסעודות השבת 
'אזמין'  בעולם  הגדולה  האורחים  בהכנסת  והחג 
שבכשרות בד''ץ העדה''ח. המחירים המוזלים הינם: 
450 ש"ח למבוגר, 250 ש"ח לילד, 300 ש"ח לסעודות 
אלו  בימים  ש"ח.   90 שובה:  שבת  סעודות  ארוזות. 

המחיר צפוי לעלות, והזריז נשכר! 0733903333.
 יפוצו: בשורה משמחת! ארגון "אור העולם" מודיע 
על פריסה ארצית מורחבת של עשרות מוקדים מצפון 
מוזל.  במחיר  רביז''ל  ספרי  לרכוש  ניתן  בהם  לדרום, 

מרכזיה ארצית: 033134250.
חסידות?!"  נשותיכם  עושים  אינכן  "מדוע   
הרב,  והביקוש  הגדולה  ההצלחה  לאחר  )רביז''ל(: 
השנה  לראש  הכנה  כנס  השנה  גם  אי''ה  יתקיים 
לנשים, ביום שלישי ב' באלול בשעה 12:00 לפנה''צ, 
פרטים  ת''ו.  צפת  בעיה''ק  אור'  'ארמונות  באולמי 

נוספים בקו: 023131148.

ל מִינֵי צַעַר כָּ ע שֶׁ דַּ

סּוּרִים, וְכָל הַיִּ

עַת: אֵינָם רַק מֵחֶסְרוֹן הַדַּ

)ליקוטי מוהר"ן סי' ר"נ(

דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
ן  כֵּ ם  גַּ עֲלֵיהֶם  עוֹבְרִים  מְאדֹ  מַעֲלָה  בְּ
וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ וכו',  חֲלוּקוֹת  עֵצוֹת 
דִים  לְכָּ הַנִּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ הָעֵרֶךְ,  י  קְטַנֵּ ן  כֵּ שֶׁ
וְכוּ',  וְכוּ'  וּבְהִרְהוּרִים  אֲווֹת  הַתַּ מַאֲסַר  בְּ
ל מְאדֹ  לֵּ רִיכִין לְהִתְפַּ צְּ רַחֲמָנָא לִצְלַן, שֶׁ
לֵמָה אֵיךְ  יּוֹרֵם עֵצָה שְׁ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ׁ לְהַשֵּ
הֵם  כָל מָקוֹם שֶׁ אי בְּ וַדַּ י בְּ לָשׁוּב אֵלָיו, כִּ
ן עֵצָה וְתַחְבּוּלָה אֵיךְ לָצֵאת  ם כֵּ ם גַּ יֵשׁ שָׁ
הָעֵצָה  יוֹדְעִין  אֵין  שֶׁ אַךְ  ם,  ׁ מִשָּ וְלָשׁוּב 
נָתָם  קָּ תַּ ן  עַל-כֵּ מִיד,  תָּ חֲלוּקָה  וַעֲצָתָם 
יוֹדְעִין שׁוּם עֵצָה  אֵין  שֶׁ דְעוּ הָאֱמֶת  יֵּ שֶׁ

רַךְ: ם יִתְבָּ ׁ לְלוּ עַל זֶה לְהַשֵּ וְיִתְפַּ

 )ליקוטי הלכות גיטין ג, כה(

לכבוד הבה"ח דורש ה' ומחפש טובת השכינה הק'.
בדבר שאלתך המעניינת, איך השי"ת נתן לנו בחירה 
לתקן את השכינה ולהשלים מלכות ה' בעולם, כאשר 
ואין לך הרגשה  יודע מהי שכינה, מהו מלכות,  אינך 

בדברים האלה.
והמענה לשאלתך היא בדיוק השאלה שלך. כלומר, 
עיקר הבחירה שלך היא בדיוק הנקודה הזו, שתעסוק 
כל ימי חייך לברר ולשאול מהו המושג 'שכינה' ומהו 
את  ומרגיש  משיג  היית  אילו  כי  'מלכות'.  המושג 
המושגים האלו בשלמות, כלל לא היה לך שום בחירה. 
להיות  רצה  שה'  הכוונה  מה  באמת  יודע  היית  אילו 
מלך על העולם, וה' רוצה להשרות שכינתו בתוכינו, 
להמליכו  שלא  צד  ושום  נסיון  שום  לך  היה  לא 
הבחירה  עיקר  בתחתונים.  למטה  שכינתו  ולהשרות 
הוא זה בעצמו, שאין לך הרגשה בדברים האלו. לא 
מבורר אצלך מספיק שה' לא יכול להיות כביכול מלך 
עד שאתה תמליך אותו על ידי מעשה מצוות, דיבורים 
של תורה ותפילה ואמונה, ובעיקר על ידי מחשבות 

מהמציאות שלו.

יש מלחמות קשות עם היצה"ר, והאדם אינו יודע את 
נפשו איך שייך להתחיל לנצח. וכל זאת מחמת שאינו 
והוא  טילים  יורים  המלחמה.  שורש  להבנת  מחובר 
עסוק רק בנסיונות יירוט והפלת הטילים, והמלחמה 
לא נגמרת. אין לו רגע של יישוב הדעת לחשוב מהיכן 

באים הטילים, ולהפציץ את מפעל הייצור.
המפעל של כל היצר הרע, הוא זה בעצמו שאין האדם 
עוסק בבירור ענין 'מלכות – שכינה'. ככל שתתקרב 
האלו,  בדברים  הרגש  יותר  תקבל  כך  אמת,  לצדיקי 
וממילא כל המלחמה שלך תקבל פנים אחרות לגמרי.

אל תחשוב שתשמע שיעור אחד ואז תדע לבאר מהו 
שכינה ומלכות, כי בעומק ליבך יודע הנך היטב מה זה. 
המציאות  אצלך  שיתאמת  היא,  העבודה  כל  עכשו 
האמיתית הזו שיש מלכות ויש שכינה. ככל שתעמיק 
בזה, בעת התפילה, התבודדות, לימוד תורה וכו', כך 
ממילא יתמעט הבחירה שלך ללכת אחר היצר הרע. 
אצלך  שיתאמת  בעצמו,  זה  הוא  הבחירה  עיקר  כי 

המושג הזה.

ראֹשׁ חדֶֹש  ים בְּ אִסּורּ מְלָאכָה לְנָשִׁ
שֶׁנּוֹהֲגוֹת  הַנָּשִׁים  תיז(:  )סימן  בְּשוּ"ע  כָּתַב 
מִנְהָג טוֹב.  שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת בּוֹ מְלָאכָה, הוּא 
מְחֻיָּבוֹת  שְׁאָר פּוֹסְקִים שֶׁהֵם  דַּעַת  אָמְנָם 
כֵּיוָן  אִמֶּךָ'  תּוֹרַת  תִּטֹּשׁ  'אַל  מִדִּין  כֵּן  לִנְהֹג 
שֶׁהֵם מְצֻוּוֹת מֵאִמּוֹתֵיהֶם מִדּוֹרוֹת קְדוּמִים 
וּקְבָעוּהוּ לְחֹק מֵימוֹת מֹשֶׁה רַבֵּינוּ! )ביה"ל תיז 
השוהם  באבן  וכמ"ש  הקבלה  עפ"י  הוא  וכן  והנשים.  ד"ה 

סימן תיז(.    

מִי נֶאֱסַר בִּמְלָאכָה?
אֲסוּרוֹת  נְשׂוּאוֹת  נָשִׁים  שֶׁדַּוְקָא  יֵ"א  א. 
וּלְמַעֲשֶׂה  הַפְּנוּיוֹת.  וְהַנָּשִׁים  הַנְּעָרוֹת  וְלֹא 
אור  )במאורי  בְּרָכָה  עֲלֵיהֶן  תָּבוֹא  הַמַּחְמִירוֹת 
באר שבע דף קטו, אסר לכולם. ובהליכות שלמה מועדים 
נוהגים  ויש  לנשואות,  רק  לאסור  נהגו  רבים  כתב  כב,  א 
שנהגו  כתב  לאגודה  בהגהותיו  בריזל  והר"א  לפנויות.  גם 

להתיר(.    

מְלָאכָה  לְפַרְנָסָתָהּ  הָעוֹבֶדֶת  אִשָּׁה  ב. 
]כְּגוֹן  חֹדֶשׁ  בְּרֹאשׁ  לַעֲשׂוֹתָהּ  שֶׁאֵין  כָּזוֹ 
מֻתֶּרֶת  אִם  הַפּוֹסְקִים  נֶחְלְקוּ  תְּפִירָה[, 
הִיא  אִם  )א(  כָּךְ:  נִרְאֶה  וּלְמַעֲשֶׂה  לַעֲבֹד. 
מֵעֲבוֹדָתָהּ,  לְהִשְׁתַּמֵּט  שֶׁקָּשֶׁה  'שְׂכִירָה' 
'עַצְמָאִית'  הִיא  וְאִם  )ב(  כְּרָגִיל  תַּעֲבֹד 
לָהּ  יֵשׁ  לְכַתְּחִלָּה   - בְּקַבְּלָנוּת  עוֹבֶדֶת  אוֹ 
בִּפְרָט  בָּזֶה  וְהַמְּקִלָּה  לַעֲבֹד,  וְלֹא  לְהַחְמִיר 
מִי  עַל  לָהּ  יֵשׁ  לָהּ,  דְּחוּקָה  כְּשֶׁפַּרְנָסָתָהּ 
שְׁנֵי  הוּא  חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  וְאִם  )ג(  לִסְמֹךְ 
יוֹתֵר  הָרִאשׁוֹן  בְּיוֹם  לְהָקֵל  אֶפְשָׁר  יָמִים, 
)ד(  זצ"ל(  פישר  הגרי"י  לי  הורה  )כן  הָאָמוּר  מִן 
וּבְכָל אֹפֶן כְּשֶׁהִיא עוֹבֶדֶת, הֲרֵי הִיא חַיֶּבֶת 
לְהִמָּנַע מֵאֵיזֶה מְלָאכָה בְּאֹפֶן הַנִּכָּר לִכְבוֹד 
לְהַחְמִיר  נָהֲגָה  כְּבָר  אִם  )ה(  חֹדֶשׁ  רֹאשׁ 
יֵשׁ  אַךְ  כֵּן.  לִנְהֹג  לְהַמְשִׁיךְ  צְרִיכָה  בָּזֶה, 
)ראה  נְדָרִים'.  'הַתָּרַת  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁרוּת 
דברי הפוסקים בזה: ב"י. לבוש. אליה רבה ה. מור וקציעה. 

דבורקס  הפרשה  בשבילי  אברהם.  אשל  י.  השלחן  ערוך 
מהגריש"א. חוט שני שבת ד ר"ח. קובץ בית אהרן שנה כז 

א. שבט הקהתי ח קלה(.  

אָסוּר  אֲזַי  פַּרְנָסָה,  לְצֹרֶךְ  כְּשֶׁאֵינוֹ  אֲבָל  ג. 
לְצֹרֶךְ  אוֹ  ר"ח(.  יושר  )לקט  חֲתֻנָּה  לְצֹרֶךְ  אֲפִלּוּ 
לְאַחַר  לִדְחוֹת  אֶפְשָׁר  אִי  אִם  זוּלַת  מִצְוָה, 
רֹאשׁ חֹדֶשׁ )אום אני חומה חידותם משתעשעות קי(. 
אוֹ שֶׁהוּא 'דָּבָר הָאָבֵד' וכמ"ש פְּרָטֵי דִּינִים 

אֵלּוּ בְּהִלְכוֹת חוֹל הַמּוֹעֵד )מו"ק. א"א. חו"ש(.
אֵימָתַי נֶאֱסָרוֹת בִּמְלָאכָה?

)מו"ק(.  מַתִּירִים  יֵשׁ  חֹדֶשׁ,  רֹאשׁ  בְּלֵיל  א. 
)הל"ש.  מֵהַלַּיְלָה  לְהַחְמִיר  נָהֲגוּ  לְמַעֲשֶׂה  אַךְ 
שבט הלוי ו נ. חו"ש. אום אני חומה. שבט הקהתי. ובביה"ל 
התשובה  ובהתעוררות  להקל.  נהגו  אם  יודע  שאינו  כתב 

מֻתָּר  אֲבָל  מסתפקים(.  ד,  או"ח  יעקב  ובשארית  א  א 

לְהַפְעִיל מְכוֹנַת כְּבִיסָה בְּעֶרֶב ר"ח עַל מְנָת 
שֶׁתִּפְעַל בְּרֹאשׁ חֹדֶשׁ )שה"ק(.

יֵשׁ  יָמִים,  שְׁנֵי  הוּא  חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  אִם  ב. 
הַיָּמִים )הל"ש. חו"ש.  בִּשְׁנֵי  לְהִמָּנַע מִמְּלָאכָה 
אור לציון ג ר"ח א. שה"ק(. וּבִשְׁעַת הַדְּחָק אֶפְשָׁר 

בַּיּוֹם  לֹא  אֲבָל  הָרִאשׁוֹן  בְּיוֹם  בָּזֶה  לְהָקֵל 
התירו.  תיז,  חדש  והפרי  קסט  הלקט  בשבלי  )כי  הַשֵּׁנִי 

ובמשנ"ב ד לא הכריע(.    

בְּאֵיזֶה מְלָאכוֹת אֲסוּרוֹת?
כְּמוֹ  מְלָאכָה  שׁוּם  עוֹשׂוֹת  שֶׁאֵין  יֵשׁ  א. 
בְּיוֹ"ט )בית יוסף, וכ"מ בהרבה פוסקים שסתמו דבריהם. 

ובא"ר ה, שנכון לנהוג כן(.  

תּוֹפְרוֹת  אֵין  שֶׁרַק  נוֹהֲגוֹת  הַרְבֵּה  אֲבָל  ב. 
החדש,  שער  רי"ע  בסידור  א"א,  תרפב,  אומץ  )יוסף 

בִּזְמַנֵּינוּ  הַמְקֻבָּל  מִנְהָג  הוּא  וְכֵן  תורה(.  דעת 

וכ"מ  שה"ק.  אול"צ.  שבה"ל.  חו"ש.  שם.  )הגריש"א 

בהל"ש(. וּרְאֵה לְהַלָּן בְּסוֹף הַמַּאֲמָר!

ובעלת  שם.  )הל"ש  כִּתְפִירָה  דִּינָהּ  'סְרִיגָה'  ג. 
ובסדור  וכ"מ בא"א  יא, מהגריש"א.  ובחיי משה  יב  החדש 

רי"ע(. וְכֵן 'רִקְּמָה' )אול"צ(.  

חיים(.  ובמקור  שם  )הנ"ל  מְכַבְּסוֹת  אֵין  וְכֵן  ד. 
בִּכְבִיסָה  גַּם  לְהַחְמִיר  יֵשׁ  וּלְכַתְּחִלָּה 
אמנם  להקל.  שיש  כתב  )בהל"ש  כְּבִיסָה  בִּמְכוֹנַת 
אִם  לְהָקֵל  וְאֶפְשָׁר  אוסרים(.  וחו"ש,  הגריש"א 

הַמְכֹנָה  יַפְעִיל  וְהַבַּעַל  הַכֹּל  תָּכִין  הָאִשָּׁה 
בבירור  וכ"מ  לאשה.  אף  מותר  הדין  שמעיקר  כיון  )אול"צ 

הלכה או"ח ג תיז. ובחו"ש אסר גם בזה(. אָכֵן אִם הוּא 

אֶת  שֶׁיַּפְעִיל  מִי  וְאֵין  חֹדֶשׁ,  רֹאשׁ  לְצֹרֶךְ 
תְּכַבֵּס  שֶׁהָאִשָּׁה  לְהָקֵל  אֶפְשָׁר  הַמְּכוֹנָה, 
קטנים.  בגדי  רק  התיר  ובחו"ש  לכתחילה.  התיר  )בא"א 
שבלא"ה  במכונה  ובפרט  לצורך.  אחד  בגד  התיר  ובהל"ש 

יש מתירים(.

)כי בא"א התיר רק לצורך  לְהִמָּנַע  נָכוֹן  'גִּהוּץ',  ה. 
ככביסה  שנחשב  באדים  גיהוץ  בין  מחלק  והגריש"א  ר"ח. 
אך  מגיהוץ  נמנעו  הגרשז"א  ובבית  שמותר.  רגיל  ובגיהוץ 

כתב שרבים נוהגים להקל(.  

לְהִמָּנַע  נָכוֹן  כְּבִיסָה,  בִּמְכוֹנַת  יִבּוּשׁ  ו. 
תְּלִיַּת  אֲבָל  מתיר(.  ובאול"צ  כנ"ל.  נראה  בא"א  )כי 

כְּבִיסָה הֲרֵי זֶה כִּכְבִיסָה )אול"צ(.   
הַמֻּזְכָּרִים  הַמִּנְהָגִים  חִלּוּקֵי  בְּכָל  לְמַעֲשֶׂה 
בַּמִּנְהָג.  תָּלוּי  שֶׁהַדָּבָר  הָרַמָ"א  כָּתַב  כָּאן, 
בִּקְהִלָּתָהּ  אוֹ  בִּמְקוֹמָהּ  שֶׁיֵּשׁ  אִשָּׁה  וְלָכֵן: 
מִנְהָג יָדוּעַ, חַיֶּבֶת לְהִתְנַהֵג כְּמִנְהַג הַמָּקוֹם. 
כְּמוֹ  תִּנְהַג  יָדוּעַ,  מִנְהָג  בִּמְקוֹמָהּ  אֵין  וְאִם 
מִתְּחִלָּה  נָהֲגָה  וְאִם  אִמָּהּ.  שֶׁל  מִנְהָגָהּ 
שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת שׁוּם מְלָאכָה, אוֹ שֶׁנָּהֲגָה כֵּן 

בִּסְתָם, אֲסוּרָה לַעֲשׂוֹת שׁוּם מְלָאכָה.  
אַךְ נִרְאֶה שֶׁאֵלּוּ שֶׁמִּנְהָגָן עַד עַתָּה לְהִמָּנַע 
אֲזַי  וְכַדּוֹמֶה,  מְכַבְּסוֹת  אֲבָל  מִתְּפִירָה  רַק 
בִּתְפִירָה  בִּתְדִירוּת  מִתְעַסְּקוֹת  אֵינָן  אִם 
אוֹ  כְּלָל  תּוֹפְרוֹת  אֵינָן  נָשִׁים  שֶׁהַרְבֵּה  הַיּוֹם  שֶׁמָּצוּי  ]וּכְמוֹ 

לְהַתְחִיל  הַדִּין  מִן  חַיָּבוֹת  לְעִתִּים רְחוֹקוֹת[ -  רַק 

בִּמְכוֹנַת  וַאֲפִלּוּ  מִכְּבִיסָה  לְפָחוֹת  לְהִמָּנַע 
כְּבִיסָה, וְגַם בְּכָל הַכָּרוּךְ בְּעֵסֶק הַכְּבִיסָה.

הרגשה בשכינה


