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    5202 ,לאוגוסט 23, הפ"תש אב 'טכ - "ראה"גיליון  השנת תשפ" - 43ליון יג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

 עיגולים של שמחה   -" ראה"לפרשת   "נקודה טובה"

פוגשים את ה' בבית המקדשכהשמחה  חוויית    בפרשתנו אנו  בהבאת ,  עלייה לרגלב  -  שמחה לפני 
גם  .  ועוד  באת הביכוריםבההקורבנות,   בְחַגֶּךָמצוות "ובצידה  מַחְתָׂ  יד("  וְשָׂ שמחה  ה  -  )דברים טז, 

 . אלה שנשארו בבית ולא עלו לבית המקדשכל  שלגם  ,ביתיתה

ביתו    חובהואכן,   בני  את  לשמח  אדם  כל  ידי  בחג,  על  חדשיםעל  ובגדים  משובח  מזון  ויין,   בשר 
הלב, שמחת  לידי  "  המביאים  ךָ  ככתוב:  בְחַגֶּ מַחְתָׂ  ךָוְשָׂ תֶּ וַאֲמָּ וְעַבְדְךָ  ךָ  וּבִתֶּ וּבִנְךָ  ה  וִי    אַתָּ ר וְהַלֵּ וְהַגֵּ

ה נָּ אַלְמָּ יךָ וְהַיָּתוֹם וְהָּ רֶּ ר בִשְעָׂ   (.שם) "אֲשֶּ

אולם מקומה של השמחה איננה רק בבית המקדש, או בימי החג והמועד. היהדות רואה בשמחה  
ת  ":  ובעבודת ה' בשמחה ובטוב לבב דרישה קיומית בסיסית, בבחינת ה  ה'עִבְדוּ אֶּ יו   בְשִמְחָּ נָׂ בֹּאוּ לְפָׂ

נָׂה ע"ב(.  "בִרְנָׂ ק,  תמיד",  ו  1)תהלים  בשמחה  להיות  גדולה  של"מצווה  מברסלב    כדבריו  נחמן  רבי 
 . ואלה דבריו: התווה לתלמידיו את השמחה כתפיסת עולם וכדרך חייםש

ה   ה גְדוֹלָׂ מִידמִצְוָׂ ה תָּ ל כּחוֹ  לִהְיוֹת בְשִמְחָּ ה בְכָׂ ה שְחֹּרָׂ רָׂ עַצְבוּת וְהַמָׂ ר לְהַרְחִיק הָׂ ל  .  וּלְהִתְגַבֵּ וְכָׂ
ה  )המחלות(  הַחוֹלַאַת אִין רַק מִקִלְקוּל הַשִמְחָׂ ם בָׂ ם, כֻּּלָׂ דָׂ אָׂ אִין עַל הָׂ ,  ליקוטי מוהר"ן ח"ב)  הַבָׂ
  (. תורה כד

 ! אמיתית?שמחה לבין  ,הוללות , קלות ראש והתפרקותו מה ההבדל בין הנאה

שטחי   במבט  דומות  לפעמים  נראות  והוללות  ריקוד  –שמחה  צחוק,  כוללות  רוח ו  שתיהן  מצב 
לא רק לשם הנאה אלא  משמשת  היא  ו  אין ערך או עומק  הוללותב.  אך הן שונות בתכלית  ,מרומם

כניסיון להתמלא או  שחרור מתיסכול,  ממציאות של כאב וצער, כבריחה  לשיטחי וזמני  כניסיון  גם  
ריקנות להביא.  בשעת  העלולה  כעס,בסיומה    הוללות  ריקנות,  אכזבה,  של  חוזרת  ניכור   לתחושה 

 .ואלימות איבוד שליטהלידי ובלבול ואף 

  היא שמחה אמיתית של הצלחה, של סיפוק, של הודיה, של עומק ושל ערכים.   ,לעומתההשמחה  
שמחה  שאחריה תמיד מתמלאים בתחושה   .יםשלמות פנימיחוסן ומשמעות ותחושת  שמחה מתוך  

היהודית   והשמחה  ונחת.  סיפוק  בדידות"  של  "אנטי  תמיד  היא    –היא  ומזמנת  כי  מזמינה  תמיד 
 מנין, קהל וציבור, כדי שהשמחה תהיה שלמה ומלאה.   –איתה שותפים 

 האם ניתן לצוות על אדם לשמוח?! האם ניתן להדליק או לכבות רגשות "בפקודה?!

ביכורים   מקרא  בפרשת  נמצא  לדבר  בשעה   –תשובה  המקדש,  בבית  החקלאי  אומר  אותה  פרשה 
פירותיו ביכורי  את  מביא  אומרשהוא  הוא  וכך  ממצרים:  .  להיגאל  הארץ    זכינו  אל  ולהגיע 

שהמובטחת " ב וּדְבָׂ לָׂ בַת חָׂ ץ זָׂ רֶּ ת "". זכיתי לעבוד את אדמתה ולראות פירות.  אֶּ אתִי אֶּ בֵּ ה הֵּ ה הִנֵּ וְעַתָׂ

 
אחת הסיבות ל"קללות" ולעונשים המוזכרים בפרשת "כי תבוא" היא עבודת ה' כמעשה טכני של מילוי ,  ומאידך  1

ת  .  שמחה אמיתיתולא מתוך  חובה, ללא רצון פנימי   בַדְתָׂ אֶּ ֹּא עָׂ ר ל יךָ    ה' ככתוב: "תַחַת אֲשֶּ באֱלֹהֶּ בָּ ה וּבְטוּב לֵּ   בְשִמְחָּ
רֹּב כֹּּל" )דברים כח, מז(.  מֵּ
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לִי   ה  תַתָׂ נָׂ ר  אֲשֶּ ה  מָׂ אֲדָׂ הָׂ פְרִי  אשִית  הַטּוֹב..  .ה'רֵּ ל  בְכָּ מַחְתָּ  לְךָ    וְשָּ תַן  נָׂ ר  ה    ה'אֲשֶּ אַתָׂ ךָ  יתֶּ וּלְבֵּ יךָ  אֱלֹהֶּ
ךָ ר בְקִרְבֶּ ר אֲשֶּ וִי וְהַגֵּ  יא(. -" )דברים כו, יוְהַלֵּ

 ו לידי ההכרה שעלי  את החקלאי הביאה  , וההתבוננות על ההווה,  סקירת העברמן הדברים עולה כי  
יכול  .  הברכהעל  גם  על העצמאות וגם  להודות לה'   לשמוח לפני ה'    וצריך האדםעל יסוד כל אלה 

נתן"בכל הטוב   זו  ". לך  אשר  אחד  ללמדך ש  )עפ"י רש"ר הירש, שם(.  כמוה כשמחת החג  , ושמחה 
ל הַטּוֹב"הכלים ליצירת השמחה הוא  מַחְתָּ בְכָּ  לזהות את הטוב ולשמוח בו.  ".וְשָּ

 לא טוב?! ח"ו ומה קורה כאשר המצב

האדם  את  המזמינה  תורה  טובה".  "נקודה  הנקראת  חסידית  בתורה  נחמן  רבי  נותן  לכך  תשובה 
הלחפש ולמצוא בתוך המציאות " ה טוֹבָׂ דָׂ ה נְקֻּ יזֶּ בוֹא ...  אֵּ ת עַצְמוֹ, וְלָׂ י לְהַחֲיוֹת אֶּ ה מְעַט טוֹב, כְּדֵּ יזֶּ אֵּ

ה שִמְחָׂ י  רפ"ב(  ..."לִידֵּ נחמן  )תורה  ורבי  ולהתרומם.  לשמוח  האדם  יוכל  שבעזרתה  טובה  נקודה   .
 עצמנו והן כלפי הסובבים אותנו. הן כלפי מציע לנו להשתמש בכלי הזה 

היא  הקשה, היתה בשמחה תמיד.  מחלת הסרטןשלמרות סיפורה של דסי רבינוביץ', נערה נחתום ב
חַ. -את הפועל החדש  המציאהטבעה את המושג 'עיגולים של שמחה' ואף זו ש   לְהִשְתַמֵּ

   ?!מה עשיתם היום כדי לשמוח ולשמח אחריםהיתה שואלת ומסבירה:  היום?, הִשְתַמַחְתָּ  האם

יךָ" תַן לְךָ ה' אֱלֹהֶּ ר נָּ ל הַטּוֹב אֲשֶּ מַחְתָּ בְכָּ  . ..."וְשָּ

הבה נדע לזהות את הטוב שבנו, בחברינו ובמציאות קיומנו ולשמוח בה. וכמובן גם להודות עליה 
 לה'.
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