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  דת אכילהעבו
  

  
ïåã÷ôì ìëåàä äéäå )úéùàøá à"î, "ìå(  

  

, שזק¾ אחד שלא היה לו הגה"ק מראחמיסטריווקא זי"ע מר¾כ"ק אדמו"ר  סיפר

התמרמר תקא ויתאבו¾ לאכול, בא לפני הרה"ק מהר"י מסקווירא זי"ע, ונת¾ לו פ

  לפניו שאינו מתאוה לאכול.

בעי¼ שנה הנני עובד על ש כשקרא הרה"ק מסקווירא את הפיתקא נענה ואמר:

  ל¹ אי¾ תאוה זו, הנני ממש מקנא ב¹!אתה אומר שתאות האכילה, ו

 -----------------  

כתב דברי¼ נפלאי¼ במעלת עבודת הצדיק  (פ' מקÄ)בספר נוע¼ אלימל¹ 

דהנה הצדיק צרי¹ לעבוד  .ה מקיי¼"ז זוכה להיות גוזר והקב"בענייני גשמיות, שעי

גשמיות ברוחניות, דהיינו בכל דבר שעושה, ה¾ תמיד להשי"ת ב"ה ולקשר ה

אכילה ושתיה וה¾ כל דבר גשמי צרי¹ להיות כוונתו למעלה בעולמות העליוני¼ 

בכוונת יחודי¼ עליוני¼, וג¼ למטה צרי¹ להיות אכילתו בקדושה, ונמצא היא 

, 'יו¼'עבודה כפולה, למטה ולמעלה, וכ¾ צרי¹ להתנהג כל הימי¼, ואז יקרא היו¼ 

  .לאו אי¾ היו¼ קרוי יו¼, שאי¾ זה יומווא¼ 

וזהו שאמר יוסÂ "והיה האוכל לפקדו¾", רמז שצרי¹ ליזהר מאוד מאוד בכל 

יות כנ"ל, כדי שעי"ז מה נענייני הגשמיות שיהיו בקדושה לקשר גשמיות לרוח

שהצדיק  (ע"פ הפסוק באיוב כ"ב, כ"ח)ש'יפקוד' ויגזור אומר כ¾ יקו¼, וכמו שנאמר 

  .(ראה בזוה"ק שמות ט"ו ע"א)ת מקיי¼ גוזר והשי"

 -----------------  

 'בד"ד', (דברי¼ ל"ב, י"ב) "דורשי רשומות דרשו ורמזו בפסוק "ה' בדד ינחנו

נו הגשמיי¼ י, שיש לעבוד את ה' ג¼ בצרכ(משלי ג', ו')נוטריקו¾ "בכל דרכי¹ דעהו" 

 בענייניק¼ כדי להעלות¼ לה', כידוע מספרי¼ הקדושי¼ שיש צדיקי¼ שבעת עוס

ומעלי¼ ניצוצי¾ הק' מה שיש בכל המאכלי¼, ואÂ מי שלא  'ה את עובדי¼ ותגשמי

הגיע לזה, עכ"פ א¼ מעלה במחשבתו בעת אכילתו שיוכל בכח ההוא לעבוד את 

השי"ת ה¾ תיכÂ וה¾ אח"כ, וכמו שנאמר בפסוק הנ"ל "והיה האוכל לפקדו¾", 
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אמצעי למטרה העיקרית  ,בבחי' פקדו¾ שהאכילה אינה מטרה לעצמה, כי א¼

  בכה"ג נמצא שהכל הול¹ אל הקדושה. אזה' אח"כ, את שבכח אכילה זאת יעבוד 
  

******************************  
  

 "עוויטש זיאאחד מחסידי הרה"ק רבי מרדכי מלעכמסופר על חסיד 

כמה החסיד הפציר . מאוד לדר¹ החסידות תנגדשההיה לו שותÂ ש

לראות את  אל רבו הקדוש ללעכאוויטש בשותפו שיסע עמו פעמי¼

  . עבודתו הקדושה, אבל השותÂ לא הסכי¼ לכ¹ בשו¼ פני¼ ואופ¾

ניסה החסיד וויטש לרגל מסחר¼, ואפע¼ נזדמ¾ שהיו שניה¼ בלעכ

בפע¼ ההיא שיל¹ עמו לבית רבו. המתנגד  משותפו ביקשאת מזלו ו

כל, וויטש לעת האואמלעכ רה"קובאו שניה¼ אל ה השותÂ, נעתר לו

  . מהרבי ששותפו נתפעל מאד החסידוראה 

פע¼ ראשונה בתפעלת כל כ¹ מה נכשיצאו, שאל את שותפו: מ

קדושה, דרגה גבוהה של ה בתהיאכילתו : ראיתי שהשותÂשבאת. השיב 

  . תועבודאת עובד שכה¾ גדול  תבבחינ בעת אכילתווהיה 

החסיד השתומ¼ לשמוע את התשובה משותפו המתנגד, והצטער 

בכ¹,  זכה לראות את עבודת רבושהוא שנמנה על חסידי הרבי לא מאוד 

אל רבו ושאל: היתכ¾ אשר זה שבא פע¼ ראשונה ראה  , נכנסרוב צערווב

 י רואהנואינ הרבי שני¼ לטובה אצל תיכÂ עבודתכ¼, ואני נוסע זה כמה

 חסידו ,, ואתה חסידלראותצרי¹ הוא ו ,: הוא מתנגדבי. השיב לו הרכלו¼

  .¾להאמיצרי¹ 
  

******************************  
  

לת שחרית היו יסיפר הגאו¾ מטשעבי¾ זצ"ל: בכל בוקר אחר תפ

כוס קפה ח¼ ע¼ פרוסת עוגה לפת  זי"ע ה'בת עי¾' הרה"קמגישי¼ לפני 

שחרית. יו¼ אחד כשהביאו לו את הקפה והעוגה לא נגע בה¼. אחר 
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שהיתה  שעה קלה נכנסה הרבנית לחדרו בבהלה ואמרה שנודע לה

שאלה על החלב, ורק כשראתה שלא נגע בחלב נרגעה. שאלו התלמיד 

  ע שלא לשתות, הלא זה מופת גלוי?שלמד עמו: אי¹ הרבי יד

 ,(נדרי¼ פ"טאלא שאיתא בירושלמי  ,י¾ כא¾ שו¼ מופתאענה לו הרבי: 

שאי¾ היצר תאב אלא בדבר האסור, והנה בכל יו¼ כשמביאי¼ לי  ה"א)

¼ תאוה לשתותו, אבל היו¼ הרגשתי רצו¾ מיוחד את הקפה, אי¾ לי שו

  .ות את הקפה, ולכ¾ משכתי ידי ממנולשת

פור זה גדול סי¾ מטשעבי¾ לספר סיפור זה התבטא: כשסיי¼ הגאו

  )663עמ' שר התורה (. בעיני מכל מופת אחר
  

******************************  
  

והוא "מה שנאמר אצל אברה¼ אבינו על כתב  "בית הלחמי"בספר 

 זי"ע הגה"ק מצאנזעפי"ד  שהדבר יוב¾ ,)בראשית י"ח, ח'(" עליה¼ עומד

אנז צה"ק מרד בארשא, ששאל אותו ה"להרב אב בעל "דברי חיי¼"

א¼ תמיד "ה מצאנז ה"קרוא"ל ה". כ¾", והשיבו, ?"לומד אתהא¼ "ה

ושאל אותו שוב,  ".'לא"ועל זה השיב הרב מבארשא,  ,?"אתה לומד

 ,כשבא לפני איש מר לבב וצרי¹ טובה", השיבו, ?"לומד לאמתי אתה "

  ."הגמרא ואני מזדקק אליואת אז אני סוגר 

את זה רציתי לדעת, הא¼ יש ל¹ שכל "אנז זי"ע, צה"ק מראמר לו ה

הגמרא בעת שצריכי¼ לעזור למר נפש ה¾ במעשה וה¾ את לסגור 

  ..."בדיבור, עכ"פ לעודדו ולהחיות נפשו

: ומלכי צדק וגו' הוציא לח¼ ויי¾ י"ד, י"ח) (בראשיתולזה מספר הכתוב 

, ופי' בתרגו¼ יונת¾: ואפיק לי' לח¼ וחמר בההוא ¾ל עליו- והוא כה¾ לא

 ה זההוא, שהי ינו שהחידושיה ,זימנא הוה משמש קד¼ אלהא עילאה

משמש קד¼ מלכא, ואפי' בהאי שעתא גופא  השהי אותה שעה ממשב



 שיח             ותשפ" מקÄ             נוע¼

 ו  
 

שא בתויר"ש, אעפ"כ הוציא לו ל עליו¾", לעבוד ולמ- אאשר "והוא כה¾ ל

  לח¼ ויי¾.

וכ¾ כא¾ גבי אברה¼ מספרת התורה, שאÂ שהי' זק¾ ויושב בישיבה 

ועל ידי זה הל¹ מדרגא לדרגא בבחי' הול¹ ולא  ,(ראה מס' יומא דÂ כ"ח ע"ב)

בבחי' עומד, אבל למע¾ שיקרב אברה¼ את אורחיו, הפסיק מלימודיו, 

  כדי ש"ויאכלו".והוא "עומד" עליה¼, שנעשה "עומד" ב
  

******************************  
  

, הגיע עני אחד לפני אחד המגידי שיעורי¼ לבקש ממנו עזרהפע¼ 

אחד להמגיד שיעור אמר  .והשיבו שעכשיו טרוד הוא כי יש לו שיעור

שלא טוב עשה, כי זהו מאלו דברי¼ שאמר התנא שאי¾ לה¼ הזה 

  ."שיעור", אלא צריכי¼ לעזור בזריזות
  

******************************  
  

, כי אד¼ גדול אחד שאל את החזו"א מסופר "מעשה איש"בספר 

כיצד נית¾ לכבוש את תאוות האכילה. השיב לו החזו"א: "אי¾ לי עצה 

לזה, אול¼ דבר אחד אני יכול לומר ל¹, שכאשר אד¼ מתפעל מדבר 

על מסויי¼, נמשכת ההתפעלות עד שהוא רואה דבר יותר גדול ומתפ

נפסקת ההתפעלות מהדבר  ,ממנו, כיו¾ שכשמתפעל מהדבר הגדול

הקט¾ שקד¼ לו. "א¼ אד¼ מרגיש טע¼ אמיתי בתורה", המשי¹ החזו"א 

ואמר, "הוא אינו יכול לחוש טע¼ באוכל. יתירה מזו, כל מי שהרגיש אי 

פע¼ טע¼ אמיתי בתורה, אינו יכול לחוש טע¼ באוכל. אינני מאמי¾ 

  ' הרגיש טע¼ בקוגל", סיי¼ החזו¾ איש.שבעל ה'קצות החוש¾
  

******************************  
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י בתי תהמשגיח רבי לייב חסמ¾ זצ"ל היה אומר, שבישיבה יש ש

חדר האוכל שבו לומדי¼ ומדרשות, בית המדרש שלומדי¼ בו תורה, 

.Äומתנהגי¼ על פי הלכות דר¹ אר  
  

******************************  
  

 אחת שפע¼ ע,"זי ניÄ'מוויז" חיי¼ אמרי" בעל ק"הרה על מסופר

 את לו כשהביאו השולח¾ עריכת בעת ק"שב בליל בוויליאמסבורג, שהה

 ולא ,הכל את לאכול התחיל מהדגי¼ טע¼ כשא¹ ,הדגי¼ ע¼ הצלחת

  ק."שב בליל כמנהגו לחסידיו ¼ישירי הותיר

 ימאנס- מויזשניÄ בעל "תורת מרדכי" מר¾ הגה"ק בנו ביד עלה כאשר

 מאוד מאוד שהחתיכה מיד הרגיש, מהדגי¼ קטנה חתיכה לטעו¼ זי"ע

 לא שלכ¾ למפרע הבי¾ ואז, הדגי¼ את לאכול שיי¹ שלא וכמעט מלוחה,

 ולא הדגי¼, במליחת ירגישו שלא כדי, לחסידי¼ שיריי¼ הרבי הותיר

  ...הדגי¼ את שבישל למי ירעו
  

******************************  
  

דיגורה וביקר אקולמייא זי"ע הגיע פע¼ לעיירה סהלל מבי הרה"ק ר

תו¹  .זי"ע דיגורהאברה¼ יעקב האדמו"ר הזק¾ מסא ביש¼ אצל הרה"ק ר

מוסר, למה  לומרהרי דרככ¼  הרה"ק מסאדיגורה,כדי הביקור אמר לו 

, והוא, אומר לכ¼ מוסר ,הלל רבילו  ענהאת¼ לא אומרי¼ לי מוסר? 

: אני רה"ק מסא"גאמר לו ה? ¼את¼ אומרי¼ מוסר לחסידי מדוע אי¾

מלמד אות¼ אי¹ לאכול כראוי, כשאוכלי¼ כראוי אז כל ההתנהגות היא 

  .כראוי
  

******************************  
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הביא, שכשסיפרו פע¼ להרה"ק החוזה (פ' ויקרא) בספר עיטורי תורה 

, על "חוזה"מלובלי¾ זי"ע על צדיק שמתענה משבת לשבת, אמר ה

(מס' שבועות דÂ כ"ו דרשו חז"ל  (ויקרא ה', ד')ו להיטיב" הפסוק "להרע א

י דרכי¼ תש נ¾שאוכל, כי יש - שלא אוכל, "להיטיב"  - "להרע"  ע"א)

, להעלות את האכילה ה, על ידי סיגופי¼, והשניתבעבודת ה', אח

(ירמיה , בלי ספק, כדברי הנביא היותר טוב הלמדריגה גבוהה. הדר¹ השני

שלא אוכלי¼, אבל "להיטיב לא  - ¼ המה להרע" שמבכה "חכמי ד', כ"ב)

 לעבוד את ה' על ידי אכילה, דר¹ זו אינ¼ יודעי¼... - ידעו" 
  

******************************  
  

קו¼ נא שבה ואכלה מצידי בעבור  :)ט"ז, י"כ(בראשית בפסוק נאמר 

תברכני נפש¹. יעקב אבינו פונה אל אביו יצחק ואומר "שבה ואכלה 

ואילו עשיו כשהביא את המטעמי¼ לאביו אמר: "יקו¼ אבי מצידי". 

כמו שאמרו  ,ויאכל". יעקב נהג כפי הראוי ונכו¾ לנהוג בסדר האכילה

"שלשה דברי¼ מתישי¾ גופו של אד¼,  )' ע"אעדÂ (חז"ל במסכת גיטי¾ 

ואלו ה¾: אכל מעומד, ושתה מעומד" וכו'. כמו כ¾ יש ליזהר לומר 

אבל עשיו ע¼  ,א)"ג, נ"קפאו"ח סי' (כÂ החיי¼  הברכות כשהוא מיושב, עיי¾

  על כ¾ אמר: "יקו¼ אבי ויאכל".  ,הארÄ היה

מסופר על הגאו¾ הכתב סופר זצ"ל: בזמ¾ חופתו כשהגישו לו את ו

לא נתפעל החת¾ מעשרות הרבני¼ והגאוני¼  ,כוס היי¾ לטעו¼ הימנו

שעמדו מסביבו, מאות המכובדי¼ ואלפי המשתתפי¼, ביקש כסא, 

יישב ולג¼ לגימה אחת מכוס היי¾. גדולי התורה הפליאו את עוז רוחו הת

  וישוב דעתו, וכבר אז ניבאו עליו שעתיד להיות ממנהיגי הדור.
  

******************************  
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ופגש שמחה איזה ב השתתÂ פע¼הגאו¾ רבי פנחס הירשפרונג זצ"ל 

הא¼ " ,' פנחסראש ישיבה אחד ודיברו כמוב¾ בדברי תורה, שאלו רש¼ 

לא זכר ראש  ?"יודע כבודו מה המקור לדי¾ שצרי¹ לשבת בברכת המזו¾

  ישיבה וביקש מהגאו¾ ר' פנחס שיגיד לו.ה

בפסוק נאמר אומרי¼ על כ¹ רמז, הרי  רבי פנחס,  אמר לו הגאו¾

, "ברכתועת  –ושב "ודורשי¼  ",ואכלת ושבעת וברכת" (דברי¼ ח', י')

הרבי החסידי  הוא מי"ושאל  ,ה חיי¹ישיבהראש  תשב בשעה שתבר¹.

  יהודי בש¼ "ר' משה אלברט". ר' פנחס:ענה לו ?" שאמר ווארט זה

, וחיי¹ כמנצח "חסידישער יוד"ישיבה שמדובר באיזה החשב ראש 

לחלק מילת  יוד'¾ שבאמת קלע למטרה שווארט כזה מתאי¼ לחסידישע

  ."שב עת"לשתי מילי¼  "ושבעת"

דÂ (יעיי¾ כבודו במסכת ברכות  ' פנחס,לאחר כמה רגעי¼ אמר לו ר

"בכולהו יושב ומבר¹, לפי שברכת  שכתבו) נ"א ע"ב בתוספות ד"ה והלכתא

המזו¾ דאורייתא החמירו בה להיות יושב ומבר¹, שהרי עשרה דברי¼ 

נאמרו בו, מה שאי¾ כ¾ בשאר ברכות, והוא נוטריקו¾ ואכלת ושבעת שב 

  אלברט"...מפי רבי משה  –עת וברכת לברכת המזו¾ 
  

******************************  
  

הרה"ג רבי משה פריד מביא  (תולדות תשע"ח)בגליו¾ 'וישמע משה' 

מעשי¼ בכל יו¼ שעומדי¼ מאות או אלפי  שליט"א שאלה מעניינת:

חסידי¼ על הפארנצ'עס ב'טיש' לפני רב¼, וכשמברכי¼ ברכת המזו¾ היא 

מכובדת ויברכו ברכת טירחה גדולה שכל המשתתפי¼ יישבו בצורה 

המזו¾, ויש כאלו שנדחקי¼ ויושבי¼ במקומ¼ שעל הפארנצ'עס, והרבה 

נמנעי¼ מלעשות זאת מפני שאינ¼ רוצי¼ שבגדיה¼ יתלכלכו כשיישבו 

במקו¼ שבו דרכו רבי¼ במנעליה¼ עד עתה, וג¼ המקו¼ דחוק ואינו נוח 

הא¼ ואי¾ לה¼ בו יישוב הדעת, ולכ¾ הרוב מברכי¼ בעמידה במקומ¼. 

 ?מותר לעשות כ¾ לכתחילה לעמוד בברכת המזו¾ או לאו
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 ,דבר חידוש   הגאו¾ רבי יצחק זילברשטיי¾ שליט"אומביא בש¼ 

שכשנמצאי¼ ב'טיש' אי¾ צרי¹ לשבת בברכת המזו¾, דכש¼ שאי¾ ישיבה 

בעזרה כ¹ אי¾ ישיבה בפני רבו, וכשעומדי¼ ב'טיש' כדי לקבל יראת 

בעת  לומדי¼ מהנהגותיו הקדושותשמתבונני¼ בצדיק ול ידי שמי¼ ע

"בזמ¾ שאי¾ מזבח שולחנו  (ברכות נה ע"א)אמר חכמינו ז"ל מוכ, האכילה

 ...אי¾ צרי¹ לשבתשל אד¼ מכפר עליו", 
  

******************************  
  

יפר לי הרה"ח ר' אליעזר יודא פויגעל שליט"א מנהל כללי של רשת ס

ידוע, שבעת עריכת השולח¾  הכוללי¼ דחסידי ראחמיסטריווקא, דהנה

שו¼ משקה על  העמידו, לא כ"ק הגה"ק מראחמיסטריווקא זי"עאצל 

ה"ה כ"ק מר¾  הרביהשולח¾ מלבד יי¾. מנהג זה נובע מחותנו של 

האדמו"ר מסקווירא זי"ע, שלא הרשה להעמיד משקאות על השולח¾ 

  כדי שלא לגרוע מ¾ ה"ערנסקייט" של הטיש.

מחת תורה, היה חסיד אחד שרצה לקראת עריכת השולח¾ של ש

, שיהיה לכל אחד מה לשתות. פנו הגבאי¼ ושאלו (סעלצער)לנדב סודה 

קימעא והשיב: קיי¾ רבי בי¾  הרבימה לעשות בנידו¾. הרהר  הרבי זי"עאת 

אמנ¼ "רבי" אינני, אבל "טיש" זה [אי¹ נישט, אבער א טיש איז א טיש 

  ...]"טיש"
  

******************************  
  

ר"ש רוזובסקי בש¼ מר¾ הגאו¾ האדיר  מובא 'זכרו¾ שמואל'ספר ב

 ה')- ; י', ד'מלכי¼ א'(ששמע לומר על מה דכתיב  ,ראש ישיבת פוניבז' זצ"ל

ותרא מלכת שבא וכו' ומאכל "בבוא מלכת שבא אל המל¹ שלמה, 

וגו', וכי  "שיה¼ ומשקיוושולחנו ומושב עבדיו ומעמד משרתיו ומלב

  כי¼ אשר יאכלו העבדי¼ באה לראות?ני המללראות את מעד
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אלא שראתה את ההנהגה הנפלאה של בית שלמה בשעת האכילה, 

וזו הייתה בחינה על חכמת שלמה המל¹, היא¹ משפעת החכמה על 

צורת האכילה, והרי שההנהגה בשעת הסעודה נוגעת ליסודות החכמה, 

כמה, וכבר ומי שאינו נוהג במידת דר¹ ארÄ בסעודה אי¾ לו שייכות לח

  אמרו ז"ל 'דר¹ ארÄ קדמה לתורה'.
  

******************************  
  

מר¾  זע"אמר  .לח¼ פני¼ לפני תמיד: )שמות כ"ה, ל'(בפסוק נאמר 

  ..."לפני תמיד", איז "פני¼"וואס האט א  "לח¼: "זי"ע "אמרי חיי¼"ה
  

******************************  
  

נהג לנסוע מפע¼ ש זצ"ל זלמ¾ מלצר רבי איסרמסופר על מר¾ הגאו¾ 

להשתטח על קברי האבות, וכ¾ היה נכנס ע¼ תלמידיו  לפע¼ לעיר חברו¾

פע¼ אחת נלווה אליו אחד מטובי  .לבקר את הסבא מסלבודקא

 ".העול¼ עוד ירעש ממנו"בישיבה, עליו אמר רבי איסר זלמ¾ הלומדי¼ 

ות להסב עמו לידי השולח¾, כיבדו¼ בכוסשמח הסבא בהגיע¼, והזמינ¼ 

  .תה וסוכר

לפתע הבחי¾ הסבא שהעילוי הצעיר מלקט בקצות אצבעותיו גרגירי  

סוכר שנפלו על השולח¾, ומלקק. הסבא הביט בהנהגתו, משוללת 

א¼ הבחור "הליכות דר¹ ארÄ, ולאחר שהבחור יצא החווה הסבא ואמר, 

ירעש ממנו, לא תהיה לו  לא רק שהעול¼ לא –לא ישנה את הליכותיו 

  "כל שייכות ע¼ תורה!

לספר  היה רגיל זצ"ל המשגיח בישיבת חברו¾ רבי מאיר חדש 

  בזקנותו, ואכ¾ הסבא צדק!רתי את העילוי הכ אמר:לתלמידיו סיפור זה, ו
  

******************************  
  



 שיח             ותשפ" מקÄ             נוע¼

 יב  
 

פע¼ אחת הגיע המגיד מדובנא זצ"ל ביו¼ חורÂ לבית האכסניה בכפר 

ח, ובעל האכסניה ראה את עצמו כאיש יודע ספר, אבל קמצנותו ניד

קדמה לתורתו. כשביקש ממנו המגיד דבר מה לאכול ומקו¼ לישו¾, אמר 

לו הבעה"ב, שלצערו לא נשאר לו אוכל, אבל יש לו מקו¼ לשינה. המגיד 

עלה על יצועו, א¹ לא הצליח להירד¼ בגלל הרעב, ואז נוכח לראות 

ח כבר שקוע בשינה עמוקה, היסב ע¼ בני ביתו שהבעה"ב שחשב שהאור

  לסעודה דשנה. 

למחרת כשנפרד המגיד מבעל הבית, אמר לו בעל הבית: חז"ל אמרו 

"אל יפטר אד¼ מחבירו אלא מתו¹ דבר  (דÂ ל"א ע"א)במסכת ברכות 

  הלכה", ובכ¾ יואיל מר לומר לי דבר תורה.

(מס' מר חז"ל נענה המגיד תיכÂ ומיד ואמר לו: מעודי תמהתי על מא

"לעול¼ אל ישנה אד¼ מ¾ המנהג, שהרי משה עלה  ב"מ דÂ פ"ו ע"ב)

למרו¼ ולא אכל". וצרי¹ להבי¾, הרי הוא ג¼ לא יש¾ ש¼, כי המלאכי¼ 

אינ¼ ישני¼, ולמה מזכירה התורה רק שלא אכל ולא שתה? וביותר 

שמניעת שינה קשה  (מס' נדרי¼ דÂ ט"ו ע"א)קשה, שהרי מצינו בגמרא 

ת האוכל, כי הנשבע שלא ייש¾ שלושה ימי¼ מכי¾ אותו ויש¾ ממניע

לאלתר, וא¼ כ¾ למה לא כתבה התורה שמשה ג¼ לא יש¾, שזה חידוש 

  גדול יותר?

אול¼ הלילה נתיישב לי הדבר, שהרי משה לא אכל במרו¼ משו¼ 

ומני¾ ידע משה רבינו שהמלאכי¼ אינ¼  ,שלא רצה לשנות מ¾ המנהג

שעה שהוא יש¾ כמנהג מכניסי אורחי¼ אוכלי¼, אולי ה¼ אכלו ב

מסויימי¼? אלא מכא¾ ראיה שהוא לא יש¾, ולכ¾ היה יכול לראות שאי¾ 

  המלאכי¼ אוכלי¼ לעול¼...
  

******************************  
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, ובערב ליו¼ הקדוש שהיתי בקרית וויז'ניÄ בני ברק שני¼  כמהלפני 

מו"ר מוויז'ניÄ יו¼ הקדוש השתתפתי בעריכת שולחנו של מר¾ האד

  שליט"א. 

לאחר הטיש ניגש אלי חסיד אחד, וביקש ממני שאסביר לו דבר 

שנראה בעיניו תמוה, והוא אומר לי, שהבחי¾ שהרבי נת¾ לי חתיכת דג 

ולפליאתו, כשלקחו אח"כ  .חתיכה הראויה להתכבד –באמצע הטיש 

את הצלחת ע¼ הדגי¼ מהרבי, ושלחו אותו להחסידי¼ שכל אחד יקח 

ו קצת שיריי¼, אז כשהגיע הצלחת אלי, ראה שג¼ אני לוקח חתיכה ממנ

שאל הלה, לאחר שכבר קיבלתי מהרבי חתיכת דג  ,קטנה מהדגי¼

  מכובד, לצור¹ מה נטלתי שוב שיריי¼ מהצלחת. 

(פרשת אמור ", כי הופיע ש¼ נוע¼ שיחואמרתי לו, שנהגתי כ¾ על פי "

ה"ג רבי יוסÂ צימבל עובדא מעניינת שסיפר לי הר )75תשע"ז, מס' 

שליט"א רב בשכונת וועסטגייט בלייקווד, שפע¼ השתתÂ בשמחת 

חתונה, ופגש ש¼ באמצע הקבלת פני¼ את הגאו¾ רבי שמואל קמנצקי 

  שליט"א, ושוחחו יחדיו זמ¾ רב בדברי תורה.

לאחר החופה עבר רבי שמואל ליד רבי יוסÂ, ונת¾ לו ברכת "שלו¼ 

ו ראהו, ושאלו רבי יוסÂ בתמיהה "והלא עליכ¼" רבתי, כאילו שרק עכשי

  ה זה ה"שלו¼ עליכ¼" הגדול הזה?" שוחחנו זמ¾ רב לפני החופה, ומ

השיב רבי שמואל ואמר "אמנ¼ אנו יודעי¼ ששוחחנו יחדיו, אבל 

חששתי שא¼ אעבור ליד¹ ואתעל¼ ממ¹ ולא אתייחס אלי¹, מה יחשבו 

רב בדברי תורה  האנשי¼ שרואי¼ זאת ואינ¼ יודעי¼ שכבר דיברנו זמ¾

  קוד¼ החופה, ולכ¾ נאלצתי לעשות כפי שנהגתי".

הוצרכתי ג¼ אני לקחת שוב "שיריי¼", שלא  - אמרתי לו  - ולכ¾ 

  יחשוב אחד שאינני רוצה לאכול את השיריי¼ של הרבי...
  

******************************  
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באחד מגדולי ראשי  זצ"ל "חפÄ חיי¼"ההגה"ק פע¼ אחת הפציר 

ות בדורו שיזנח את המנהג להימנע מאכילה כראוי: "עומדי¼ אנו הישיב

בימי¼ שלפני עקבתא דמשיחא", אמר לו רבינו, "זמני¼ לא פשוטי¼ 

עומדי¼ להגיע ומלחמה גדולה עוד תתנהל בעול¼. עליכ¼ להקפיד על 

מזו¾ בריא, כי את¼ צפויי¼ להיות אחד מהגנרלי¼ החשובי¼ במלחמה 

  הזאת".
  

******************************  
  

הרה"ק רבי ישראל מרוז'י¾ זי"ע נזדמ¾ יחד ע¼ מחותנו הרה"ק רבי 

חיי¼ מקאסוב זי"ע באיזהו מקומ¾, ושבתו ש¼. הרה"ק מקאסוב היה 

אוכל כדרכו והרה"ק מרוז'י¾ רק נגע באוכל, טע¼ משהו ומיד מש¹ את 

  ידו. שאלו הרה"ק מקאסוב למה אי¾ המחות¾ אוכל?

, כי בשעה שירדנו לעול¼ הזה, התנינו תנאי ע¼ ענה הרה"ק מרוז'י¾

הגוÂ שלא ליהנות מהעול¼ הזה כלו¼. כששמע זאת הרה"ק מקאסוב 

מש¹ אÂ הוא את ידו מ¾ הסעודה. שאלו הרה"ק מרוז'י¾ "למה לא אוכל 

המחות¾ כלו¼? הא¼ ג¼ הוא התנה תנאי כזה?", "לא", השיב הרה"ק 

שבת אנו אומרי¼ מקאסוב, "אלא משכתי את ידי, מפני שבליל 

למלאכי¼ "בואכ¼ לשלו¼" ומיד אומרי¼ "צאתכ¼ לשלו¼", כי לא שיי¹ 

  לאכול ע¼ מלאכי¼"...
  

******************************  
  

 מצאנז 'דברי חיי¼'הגה"ק האחת כשהיו מסובי¾ לשולח¾ שאל  ¼פע

 ,א¼ השמשי¼ לא פסחו עליו בהגשת האוכל ,את אחד החסידי¼ זי"ע

לא באתי לכא¾ " ,כשהוא כולו דבקות -  "נו" ,החסידהשיב  ,וא¼ אכל

אÂ הנשמה אינה  ,רואה אתה ואמר: 'דברי חיי¼'החיי¹  ,"לש¼ אכילה
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ואÂ על פי כ¾ כשאי¾ מאכילי¼  ,באה חלילה לעול¼ הזה לש¼ אכילה

  ...אותה היא בורחת
  

******************************  
  

ר אחד מתנה שפע¼ אחת נת¾ עשי ,הרה"ק מרוז'י¾ זי"ע סיפר

  להרה"ק ה"מגיד" ממעזריטש זי"ע קערה יקרה ומפוארת לאכילה. 

ותה קערה יקרה אצל כשהגישו בפע¼ הראשונה את האוכל בא

היו אנשי¼ שהביטו בהתפעלות מרובה בהקערה, , השולח¾ הטהור

והבחי¾ המגיד שיש ביניה¼ שפשוט מקנאי¼ בו על כ¹, ואז אמר לה¼ 

אני אומר  –שבי¼ שטוב להיות "רבי"? המגיד דברי¼ נוקבי¼: את¼ חו

לכ¼ ש"רבי" יש לו יסורי¼ מרוב צער¾ של ישראל רח"ל, והמגיד סיי¼ 

  "וקילל" את הרשעי¼ שיזכו להיות צדיקי¼...
  

******************************  
  

 מקארלי¾ אהר¾ הגדול רבי הרה"קמסופר על  'ברכת אהר¾'בספר 

ושכב על הספסל  ימי¼, שפע¼ לא היה לו מה לאכול כמה ,זי"ע

"עיני כל אלי¹ ישברו ואתה נות¾  הכתובאת בחולשה, פתאו¼ עמד ואמר 

כיו¾ שמגיע העת, אתה נות¾,  ,(תהלי¼ קמ"ו, ט"ו) לה¼ את אכל¼ בעתו"

הגיע עדיי¾ העת, וא¼ כ¾ למה לי אכילה,  וא¼ אי¾ לי עוד, מסתמא לא

   עבודת ה' כרגיל. והתחיל לעבוד
  

******************************  
  

: כי אני ה' אלקיכ¼ והתקדשת¼ והיית¼ (ויקרא י"א, מ"ד)בפסוק נאמר 

קדושי¼ כי קדוש אני ולא תטמאו את נפשותיכ¼ בכל השרÄ הרומש על 

הארÄ. מפסוק זה אנו לומדי¼ שהמניעה ממאכל אסור ושמירה על 

כיצד, בזה  –מאכל כשר גור¼ לתוספת קדושה באד¼, והיית¼ קדושי¼ 
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טמאו את נפשותיכ¼ בכל השרÄ הרומש על הארÄ", וכ¾ כתב ש"לא ת

השומר עצמו ממאכלות אסורות, גובר בו  ,(י"ח, ב')באור החיי¼ הק' 

  הרצו¾ להתקרב לה' לתורתו ולמצוותיו, עיי"ש.

מסופר על ארגו¾ שעוסק בקירוב  (פ' שמיני)בספר אוצרות התורה 

ו¾ בו יש ראשרחוקי¼ שהתייעצו ע¼ אחד מגדולי ישראל מהו הדבר ה

  להדרי¹ את המתקרב לתורה.

תחילה יש לכוונו למאכלי¼ כשרי¼, היות ועל ידי כ¹  והשיב ה'גדול':

הלב מתיישר ויוכל להתקד¼ מעלה מעלה, אול¼ כאשר ימשי¹ במאכליו 

הטמאי¼, לב האב¾ לא ית¾ לו לשמוע ולהתקד¼ הלאה. וכמו שכתב 

: (ויקרא י"א, ב')וק על מה שנאמר בפס לרמזזי"ע הגה"ק ה'חת¼ סופר' 

תיבות הוא 'תורה', לומר ל¹, על ידי הסופי ש'זאת החיה אשר תאכלו' 

  .תורה וח"ו להיפ¹אכילה כפי דר¹ התורה, זוכי¼ להבנה ב
  

******************************  
  

לבית הגאו¾  זי"ע רבי יהודה צבי מראזלאהרה"ק פע¼ אחת איקלע 

 לה, והביאו דגי¼ ובשר, ונתנו לפניסעודה גדו וערכו לכבודו ,ש"¼ א"מהר

ש "¼ א"מזלגות. ומהר ש ולפני הרבי מראזלא, ונתנו לפניה¼"¼ א"המהר

Äהגר, והרבי מראזלא אכל בידיו וחילק שיריי¼  אכל במזלג כדר¹ בני אר

מאיזה טע¼ אינו  ש ושאל את הרבי מראזלא"¼ א"נענה המהר בידיו.

  אוכל במזלג. 

 ת כצל¼ דמות תבניתו, והוא קבע"שיידי בראה ה הלא ,השיבו הרבי

 צר צורה בתו¹ צורה, ובידי (מס' ברכות דÂ י' ע"א)ל "צורתה כמו שאחז

ידי השמאלית, ובה  זאת נתתי צדקה, והנחתי תפילי¾ בידי הימנית על

ועשיתי בה מצוות רבות, ואÂ עתה קוד¼  פתחתי את הגמרא ללמוד בה,

ואי¹  ,ידי¼ על נטילתל, וברכתי "נטלתי את ידי כתקנת חז הסעודה

יצרוה, ולא ברכו עליה מעול¼, זולת  אניחה ואטול את המזלג אשר גויי¼

  כלי¼.  על טבילת
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מידיו. וכשהביאו לפניה¼  ש את המזלג"¼ א"מיד השלי¹ הגאו¾ מהר

ידיו,  ש בידיו עד שנכוו"¼ א"ובכל זאת אכל המהר קוגל והיה רותח מאד,

  ושוב לא אכל במזלג לעול¼.
  

******************************  
  

מר¾ הגרי"ש  מספר על רבוהגאו¾ רבי ב¾ ציו¾ הכה¾ קוק שליט"א 

הקפיד לא לאכול בפני אנשי¼, כמובא ברמב"¼  זצ"ל. הגרי"ש אלישיב

 . ואכ¾ אÂ בשמחות צאצאיו לא אכל בציבור.ב)"הלכות דעות הפ"ב מ(

לפניו לעתי¼ לג¼ ש¼ כוס שתיה קלה, וא¼ היה זה מחוÄ לעיר הגישו 

   .כוס תה

חג השבועות. פע¼ בשנה, לאחר תפילת מוסÂ, תה הנהגתו בשונה הי

כרב קהילת הגאו¾ רבי אברה¼ אלישיב זצ"ל שכיה¾ קיבל הנהגה מאביו 

קיבל את ההנהגה מאביו, לערו¹ קידוש בביתו ורבינו  "תפארת בחורי¼"

   .לכל מתפללי בית מדרשו

הכנסת, ש¼ קידש  בשני¼ מאוחרות יותר, התקיי¼ הקידוש בבית

היה זה מחזה מפעי¼, אשר למדנו ממנו רבות  .ואכל בפני הציבור

במתינות עד תומו, ולא כאות¼  לעס "ביס"בהלכות דר¹ ארÄ. כל 

האוכלי¼ במרוצה, ולא מספיקי¼ ליהנות מנגיסה אחת, עד שכבר נוגסי¼ 

שוב במאכל, וכריס¼ מתמלאת לעייפה. היה נראה כי מקיי¼ בזה בהידור 

  ...יו לכ¼" כפי שנפסק בחג השבועות"חצ
  

******************************  
  

מאיד¹, מסופר על צדיקי¼, שביו"ט שבועות אחר התפילה, היו 

מתבטאי¼ ואומרי¼: כעת קיימנו את ה"חצי לכ¼", ועכשיו הולכי¼ 

  ליטול ידי¼ לסעודה לקיי¼ את ה"חצי לה'"...
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 נשמות הללומ¾ השמי¼ דאגו ל
  

  

מענדל ווערצבערגער שליט"א, מחשובי חסידי וויז'ניÄ בוויליאמסבורג, מעשה נורא  סיפר לי הרה"ח ר'
  אשר אירע עמו:

שנסע, קוד¼ שמגיעי¼  (highway)הוא חזר פע¼ מחוÄ לעיר בדר¹ לביתו בוויליאמסבורג, ובכביש המהיר 
יליאמסבורג צריכי¼ לנסוע על הנתיב הימני, וא¼ לוויליאמסבורג, יש פרשת דרכי¼, א¼ רוצי¼ להיכנס לוו

  ארוכה, אשר בסופה מגיעי¼ למנהט¾. (tunnel)לתו¹ מנהרה  נשארי¼ על הנתיב השמאלי, נכנסי¼

במהל¹ הדר¹ יצא לר' מענדל לנסוע על הנתיב השמאלי, וכאשר התחיל להתקרב לוויליאמסבורג ניסה 
מוס במכוניות, ואÂ אחד לא נת¾ לו אפשרות להיכנס. הוא לעבור אל הנתיב הימני, אבל הנתיב הימני היה ע

  ניסה שוב ושוב, א¹ ללא הועיל, הוא מתקרב כבר לוויליאמסבורג, והוא עדיי¾ על הנתיב השמאלי.

כאשר ראה שהוא מגיע כבר קרוב מאוד לוויליאמסבורג, עלה בליבו החשש שברגע שישאר על הנתיב 
רוכה, וג¼ יצטר¹ לשל¼ על כ¹, ואחר כ¹ כשיגיע למנהט¾, יקח השמאלי, יצטר¹ לעבור את כל המנהרה הא

זמ¾ ארו¹ עד שיוכל להסתובב, ואז יצטר¹ לחזור את כל הדר¹ הארוכה עד לוויליאמסבורג, אבל כמה שניסה 
  לעבור לנתיב הימני לא עלה הדבר בידו.

שני הנתיבי¼ שטח חשב ר' מענדל לעצמו, שנשאר לו רק עצה אחת, כשיגיע לפרשת הדרכי¼, יש ש¼ בי¾ 
קט¾ שיש בו מקו¼ עבור מכונית אחת בלבד, ועל פי החוק אסור לעצור ש¼, אבל בלית ברירה יעצור ש¼, 
 וימתי¾ עד שיוכל להיכנס אל הנתיב הימני, כדי שלא ייאלÄ בעל כרחו לנסוע לצד שמאל ולהיכנס להמנהרה.

סע משטרה [פאליציי], וחשב לעצמו אמנ¼ למזלו, כאשר הגיע סמו¹ למקו¼ ההוא, הבחי¾ שמאחוריו נו
שרק זה חסר לו, כי א¼ יעצור ש¼, יקבל מה¼ תיכÂ עונש גדול, ה¾ על עצ¼ העצירה במקו¼ כזה, וה¾ על 
החוצפה לעצור לפני המשטרה, ודבר זה עלול להסב לו צרות גדולות, לכ¾ בלית ברירה המשי¹ הלאה, 

  והתחיל לנסוע לתו¹ המנהרה על הדר¹ למנהט¾.

נסיעה במנהרה נהיה לו שחור בעיני¼, והוא חשב לעצמו "רבונו של עול¼ מה אני מחפש פה? בשעת ה
אני צרי¹ להגיע לביתי, ועכשיו אצטר¹ לנסוע דר¹ ארוכה במנהרה הזאת, ולשל¼ על כ¹, ולבסוÂ אגיע 

  למנהט¾, מה יש לי לעשות ש¼??" אבל בלית ברירה המשי¹ בנסיעתו.

הט¾, המשי¹ לנסוע, כשהוא ממתי¾ להגיע למקו¼ שיש אפשרות כאשר יצא מ¾ המנהרה והגיע למנ
להסתובב חזרה, והנה תו¹ כדי נסיעה במנהט¾ צלצל הטלפו¾. על הקו היה אחד מידידיו, ור' מענדל התחיל 

  לשוחח עמו על דא ועל הא.

נכנס בי¾ הדברי¼ סיפר לו הידיד כמסיח לפי תומו, שהיו¼ חל היארצייט של הפיגוע הגדול, כאשר מטוס 
, ולדאבו¾ לב נהרגו ש¼ ג¼ הרבה )9-11(בחודש אלול שנת תשס"א (twin-towers) אל המגדלי התאומי¼ 

  יהודי¼, אשר איזה מה¼ לא הובאו לקבורה כראוי, וה¼ מונחי¼ עדיי¾ במקו¼ שעמדו המגדלי התאומי¼.

בסמו¹ לאותו מקו¼! בשמוע ר' מענדל את דבריו, נבהל ונשתומ¼ עד מאוד, ואמר לידידו: הרי אני נמצא 
  געוואלד!! ומיד סיי¼ את שיחת הטלפו¾.

כעבור כמה רגעי¼, כאשר הגיע למקו¼ שעמדו בניני התאומי¼, עצר ר' מענדל בצד הדר¹. הוא יצא 
מהמכונית, ולמד פרק משניות לעילוי נשמת היהודי¼ שנהרגו ש¼ ל"ע, ובפרט אלו שעדיי¾ מונחי¼ ש¼, 

וחזר אל המכונית. הוא המשי¹ בנסיעתו, עד שהיה באפשרותו להסתובב, וכמו כ¾ אמר כמה פרקי תהלי¼, 
  וחזר לביתו כשהוא נתו¾ עדיי¾ תחת הרוש¼ של גילוי יד ההשגחה העליונה...
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