
 

 

רַת  עֶזְּ ם בְּ רַךְהַשֵּׁ בָּ יִם.  .יִתְּ מָּ ם שָּ שֵּׁ רַק לְּ רַקאַךְ וְּ מִיפְּ קוב"ה  לְּ
ל  אֵּׁ רָּ יִשְּ יהּ וְּ תֵּׁ כִינְּ לוּתָּ וּשְּ  תִקּוּןלְּ  .א "רפ כי תצא הקדוש זהר בעיין  א.מִגּוֹ גָּ

כִי ה, ה הַ נָּ הַשְּ דוֹשָּ ל עַם  תִקּוּןלְּ וּקְּּ אֵּׁ רָּ ל יִשְּ םכָּ  לשון הרמח"ל. .הַשֵּׁ
דוֹללַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ וְּ  מוֹ. גָּּ רַךְ שְּ בָּ א יִתְּ  . לשון היסוד ושורש העבודה לַבוֹרֵּׁ

 

 

 לשולחן שבתמזמור לאסף 

 נשמח לקבל הארות .בה הדורמ 63 עלון מטות מסעי רשתפ

קוּם מ  : "הרמב"ן"פ ע ר תָּ ר תְ וְכַאֲשֶׁ פֶׁ שֹ בַ ן הַסֵּ מַדְתָּ חַפֵּ ר לָּ ש  ם יֵּ  א  אֲשֶׁ

ר  ר אֲשֶׁ בָּ  י "רד"ה  :נגדף ויקרא בזהר הקדוש  שמעמן וכ" לְקַיְמוֹ וּכַלתבוֹ דָּ
 
 

 נהושארהה דולסע

 

   ולשון הרע מדיבורי חולין זהרזוכה לה ה
 ביותר תובלמתק ו תיתפילו

 
 

כָל הַיֹצֵא ג:פסוק ל פרק  בָרוֹ כְּ ה מִפִיו  לאֹ יַחֵל דְּ .  יַעֲשֶׂ
רבי  צדיק יסוד עולם הקדוש  "ר ו בשם האדמשמעתי 

סמיכות  ר  וא יב ( ליהבבא סא) זצוק"ל ישראל אבוחצירא
לא יעשה  אם  – לא יחל דברו , תחילת הפסוק לסופו

  תברך. השם י  - א מפיו יעשה אז ככל היוצ ,ןריו חולי ו ביד
תיו  תפילומדיבורי חולין זהר זוכה לה מי שכלומר ש

 עכת"ד. ,ביותר ותבלמתק
 
 

 
 

וכן מי ששומר עצמו מלשון הרע ושאר דיבורים  
שכיון   וסברא היא ,אסורים תפילותיו מתקבלות ביותר

 . תפילה גדול יותרכוחו ב שפיו קדוש 
   

שהמספר לשון הרע גורם שהמקטרגים  טעם, כיון ועוד 
  נותיו מקטרגים עליו כדברי הזהר הקדוש, וושנבראו מע

ת פקודי דף רס"ה ע"א דיבור המתחיל  פרש שמות )
חוֹת אִלֵין חוֹת אִלֵין, אִית רוּחָא חֲדָא,  וזה לשונו: " (תְּ תְּ

ימָא קַיְּ עָרֵי   דְּ כַד מִתְּ לִישָנָא בִישָא, דְּ עַל כָל אִינּוּן מָארֵי דְּ
לִישָנָא בִישָ  נֵי נָשָא בְּ עֲרִי  בְּ אִתְּ א, אוֹ הַהוּא בַר נָש דְּ

לִ  אֲבָא  בְּ עַר הַאי רוּחָא בִישָא מִסְּ דֵין אִתְּ ישָנָא בִישָא, כְּ
אִיהוּ שָ  סִיכָ''א. וְּ רֵי סַכְּ אִקְּ עֵילָא, דְּ אֲרִי עַל הַהוּא  דִלְּ

אִיהוּ   נֵי נָשָא, וְּ שָאֲרִי בֵיהּ בְּ לִישָנָא בִישָא, דְּ עֲרוּתָא דְּ אִתְּ
עֲרוּעָ  הַהוּא אִתְּ גָרִים בְּ עֵילָא, וְּ לִישָנָא בִישָא, מוֹתָא  אל לְּ  דְּ

מָא  עָלְּ קָטוֹלָא בְּ בָא וְּ חַרְּ  ." וְּ
  

תַחַת אֵלוּ יֵש רוּחַ אַחַת   :ע"פ מתוק מדבש םתרגו
רִים   עוֹרְּ מִתְּ שֶׂ כְּ ת עַל כָל אוֹתָם בַעֲלֵי לָשוֹן הָרָע, שֶׂ דֶׂ עוֹמֶׂ שֶׂ

לָש עוֹרֵר  אחד אוֹתוֹ אָדָם וֹן הָרָע, אוֹ שֶׂ אֲנָשִים בְּ מִתְּ שֶׂ
לָשוֹן  מֵאָה  בְּ ת הָרוּחַ הָרָעָה הַזּוֹ הַטְּ רֶׂ עוֹרֶׂ הָרָע, אָז מִתְּ

לָה שֶׂ  מַעְּ לְּ הִיא שוֹרָה עַל אוֹתָהּ  שֶׂ סִיכָ''א. וְּ רֵאת סַכְּ נִּקְּ
נֵי אָדָם חִילוּ בָהּ בְּ הִתְּ ל לָשוֹן הָרָע שֶׂ רוּת שֶׂ עוֹרְּ ,  רלדב הִתְּ

לָ  מַעְּ נָס לְּ הוּא נִכְּ רוּת שֶל , לקטרג ה וְּ עוֹרְּ הּ הִתְּ אוֹתָּ ם בְּ גוֹרֵּׁ   וְּ
הֶרֶג בָּ  חֶרֶב וְּ וֶת וְּ ע מָּ רָּ שוֹן הָּ םלָּ    .עכ"ל .עוֹלָּ

 
 

רגים  המקטם משמע שאם יזכה לשמור על לשונו ג
רוּ היהי  א ל, וממילא ותקשי  על תפילותיו.    גקִטְּ
ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִיִ ש   ִ תְִם ִב  ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִייִ ִ ק ִלְִִהכ  ִמִ ִתִאִ ם ִ ה ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִִיִאִד 

ִ תְִהִ לְִ ִ פ  ִִִלִל  ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ ש  ִ נִ וְִִִרִב  ִִ:הִדְכ 
ִ

ִ

ִ ִר  ם, ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִיְהִ ב  ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

ִאֲהו בִ ש ְִיִ  יך  נ  ִב   ל, א  ִר  ִיך  ק ְ ולהשיבִאלִִִִ,לזכורִִִ,לדעתִִיםִדוֹש  ִה 

ִשִשִִִ,ליביִ ִלהִמי ִזוכה ִחולין ִמדיבורי ִמאוד ובפרטִִזהר

ִ ִהרע ִלשון ִמתקִתפילוִמדיבורי ִזהִִִועלִִִ,ביותרִִותִבלִתיו ידי

אזכהִלהזהרִמאודִמדיבוריִחוליןִומכלִהדיבוריםִהאסורים,ִִ

ִִִתיִיתקבלוִביותרִ.ובזכותִזהִאזכהִשתפילוִ

 :הינשה ודהלסע
 פיו רומש זוכה למי ש עללא יכולים לקטרג  מקטרגיםה

 עצמו מצרות    כן הוא שומר  לעו ונוולש
  את הפסוק על פי זה יש לפרש בעזרת השם יתברך ו

שוֹנוֹ שֹמֵר   (סוק כ"גכ"א פפרק )  במשלי שֹמֵר פִיו וּלְּ
שוֹ . ויש להבין מדוע שמירת הפה שומרת  מִצָרוֹת נַפְּ

כידוע   שהרי  ולפי הזהר הקדוש הנ"ל מובן, ,מצרות
שנבראו   מחמת המקטרגים באות לאדםרות צה

מי   עללא יכולים לקטרג  מקטרגיםה, אמנם מעוונותיו
עצמו   כן הוא שומר לעו ,ונוולש פיו רומשזוכה לש

 .נפשומצרות 
 

ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִיִ ש   ִ תְִם ִב  ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִייִ ִ ק ִלְִִהכ  ִמִ ִתִאִ ם ִ ה ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִִיִאִד 

ִ תְִהִ לְִ ִ פ  ִִִלִל  ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ ש  ִ נִ וְִִִרִב  ִִ:הִדְכ 
ִ
ִ

ִ ִר  ם, ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִיְהִ ב  ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

ִאֲהו בִ ש ְִיִ  יך  נ  ִב   ל, א  ִר  ִיך  ק ְ ִבשמירתִִִיםִדוֹש  ִה  ִמאוד להזהר

ִאונאתִִ ִרכילות, ִהרע, ִכוללִזהירותִמלשון ִבקביעות, הלשון

דברים,ִהלבנתִפנים,ִמחלוקת,ִביזויִתלמידיִחכמים,ִקללה,ִִ

הִהִשיחִ יל  ט  ִבביתִהמדרשִגםִלאִבזמןִִִב ְ בביתִהכנסתִאו

ִ ִמלפניךִשאזכהִלזהִהתפילהִוקריאתִהתורה, ִרצון עלִִויהי

יאותִובעיוןִבקביעותִחזקהִִידיִלימודִהלכותִלשוןִהרעִבבקִ

ולימודִגודלִִובשמחהִעצומהִמאוד,ִִיגיעהִגדולה,ִִום,ִבִמידיִיִ

ִהמדרשִ ִובית ִהכנסת ִבית ִבקדושת ִזהירות ִשל ,ִִהחשיבות

ִִוכלִ ִלזה, ִהשייכות ִבקביעותִִההלכות ִתפילה ִידי ִעל וכן

ִלבִ ִמקירות ִלִי ִלזכות ִבאמת ִתקבלִִזהִכל ִזה ִובזכות ,

 תיִ.וִתפילִכלִִברחמיםִוברצוןִאתִִ
 
 
 

אמונה  ולהתחזק תמיד ב  תורהב ל ועמשזוכה ל ידי על 
 כח לסבול את החולי  ול היהבטחון יו

דוע לא  ומ  נפשו צרות מלהבין לשון הפסוק  לא זכיתי
דברי  על פי  , בעזרת השם יתברך י"לגופוצרות  כתוב

כֵל   פסוק העל ( יח יד במשלי )רבנו יונה  כַלְּ רוּחַ אִיש יְּ
כֵאָה מַחֲלֵ  רוּחַ נְּ נָּההוּ וְּ רוח איש   :זה לשונוו מִי יִשָאֶׂ

רוח האדם יסבול חולי הגוף, כענין   -יכלכל מחלהו 
מי  ורוח נכאה  ,לב שמח ייטיב גהה ('זי'  )שם שנאמר
  ותאנח מי ינחמנה ויעזרנה כאשר תדאג הרוח  ,ישאנה

בול חלי הגוף, אך הגוף לא  וכו', כי הרוח תנחם ותס
ובא להזהיר מן   ,הוא הדאגהינחם הרוח מחליה ו 

הדאגה, שלא ישליטנה האדם על נפשו אבל ישתדל  
 לבטוח בשם ה' ולהשען באלקיו. 

 
 

 

חולי  כח לסבול את ה תן לו יהרוח של האדם שכלומר 
יש לאדם דאגה אזי הגוף לא ינחם  ל אם ב אגוף, של ה 
כיון   נפשומצרות מבואר מדוע כתוב זה על פי ו  , אותו

 .שעיקר הצרות הם בנפש
 

הרוח תנחם ותסבול חלי  " מה כוונתו צריך להבין ו
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  תורה בל ועמעל ידי שזוכה ל יש לומרבפשטות  "הגוף 
כח   ול היה י ,בטחוןאמונה וולהתחזק תמיד ב הקדושה

בכל הדורות שמי שזכה   הי ה, וכן תולחמ לסבול את ה
  המחלות והצרות. תלכל הנ"ל היה לו כח לסבול א 

ִ

ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִב ִ תְִםִיִ ש   ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִ הִמִ ִתִאִ םִייִ ִ ק ִלְִִהִכ  ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִ תְִהִ לְִִיִאִד  ִ פ  ִִלִל 

ִ ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ נִ וְִִִרִב ִ ש  ִִ:הדְכ 
ִ

ִ

ִ ִר  ם, ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִיְהִ ב  ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

יךִ ש ְִיִ  נ  ל,ִב   א  ִִיךִ אֲהו בִ ִר  ק ְ כוחיִִִלעמולִבתורהִבכלִִיםִדוֹש  ִה 

ִועלִִ ִותעזרניִלהתחזקִתמידִבאמונהִובטחון, יומםִולילה,

ִבאהבהִאתִכלִמהִשעוברִעליִ.לסבולִִידיִזהִאזכהִִ

ִ

ִ

ִ

  , הפסוק לא יחל דברו ר עוד יש לבאבעזרת השם יתברך 
ביומא  כדברי הגמרא הקדושה )לין לא ידבר דיבורי חו 

אלא רק   (ין עובר בעשההשח שיחת חולאמר רבא יט: 
  עשות,ל  גםצריך ולא מספיק ללמוד אלא  ,דברי תורה

   יעשה. , וזה שכתוב ככל היוצא מפיו בדברי תורה
ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִב ִ תְִםִיִ ש   ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִ הִמִ ִתִאִ םִייִ ִ ק ִלְִִהִכ  ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִ תְִהִ לְִִיִאִד  ִ פ  ִִלִל 

ִ ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ נִ וְִִִרִב ִ ש  ִִ:הדְכ 
ִ

ִ

ִ ִר  ם, ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִיְהִ ב  ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

ִש ְִיִ  יך  נ  ִב   ל, א  ִִיךִ אֲהו בִ ר  ק ְ ִוללמדִִיםִדוֹש  ִה  לשמורִִִִ,ללמוד

ִולעשותִולקייםִאתִכלִדבריִתלמודִתורתךִבאהבהִ.

 :לישיתשהעודה לס
 או לא   על נפשו הגדאהשליט הל בחירה אם יש לאדם 

 בזמן נסיון צריך להשתדל לבטוח בשם השם  ו
 ולהשען באלוקיו

גה, שלא ישליטנה  דא ובא להזהיר מן ה"  מה שכתבמ
האדם על נפשו אבל ישתדל לבטוח בשם ה' ולהשען  

 שני דברים: למדנו  "באלקיו

   
או  על נפשו  ה גדאהשליט הבחירה אם ליש לאדם  א.
 (להוציא מהמחשבה שהאדם אנוס מחמת המציאות) .לא

בזמן נסיון צריך להשתדל לבטוח בשם השם   .ב
 ( לא זכיתי לדעת מדוע לא כתב לבטוח בהשם) ולהשען באלוקיו.

ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִב ִ תְִםִיִ ש   ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִ הִמִ ִתִאִ םִייִ ִ ק ִלְִִהִכ  ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִ תְִהִ לְִִיִאִד  ִ פ  ִִלִל 

ִ ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ נִ וְִִִרִב ִ ש  ִִ:הדְכ 
ִ

ִ ִר  ם, ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִהִ יְִב  ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

ִאֲהו בִ ש ְִיִ  יך  נ  ל,ִב   א  ִר  ִיך  ק ְ ,ִלדעת,ִלזכור,ִולהשיבִאלִִיםִדוֹש  ִה 

צִהִ יְוִִִִ,לאִישִלאדםִבחירהִאםִלדאוגִאוִשִִליביִ, ינִִ פִ ל ְִמִ וֹןִיִר 
ִִךִ 

ִנסיוןִִשתעזרניִ כלִִבִִ,תִבאמִלבדִךִלהשתדלִלבטוחִבִבזמן

   .ךִשעןִבִולהִִִִ,ונפשיִִִליביִ
 

 

 
 

 

 ,אשר בו מה שנה  ומנמ תלקסמ םדהאיכעס   רשאכ
 םוניצי חה ד מצ פשבו נ כנסתו

צֹף :די פסוק לא קפר ה וַיִקְּ   ים זני א ר בספ ההקש . מֹשֶׂ
ו'  משה וכ  ףויקצו  ,משה םיב פעמיוכת  עוד ורה מתל

 ו. צ ירות "ש ביי ע  ,שהמ הםאלי   יאמרו ובפסוק טו:
 

 

  וש דקה י " ראה בריד פי ל ע ר מול  ש י ך יתברם הש ת זרבע
, בשם ספר שער אף עיס א ןמיסם יפך אאורר פבסא ובמ)

  תלק סמ םדהא יכעס  ר שאכ כי "לשונו:  וזה (היחודים
  ,םוניציח ה ד מצ  פש בו נ כנסתו ,אשר בו מהשנ ה ומנמ

  , חרא םד אכ ואה  ,סע כם האדם נכשל באש מרוכל  ל.עכ"
  תו משה ו לא א ואשה לרמז  השיה מ שנ  םפעב תו כ כןלו

, שאין לנו ותלפי דרג תקודדקי ב להכש ררווב) .םדומק ה שהי
 (בזה שמץ השגה

ִ

ִ

ִ

ִ תְִנִ  ִ פ  ִ הִ לְִ לל  ִ תְִיִ ִםִש   ִב  ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִִהִכ  ִ הִמִ ִתִאִ ִםִייִ ִ לְק  מִ ש   ִכְִוִ ,ִדְנוִ ל   ִ הִ לְִִאיִד  ִ תְפ  ִִלִל 

ִ ִד   ִ ִִךְִר  ְִבִנִ לִ בְִוִ ִִםִינִִ נוִ חֲִת  רִש  ִ דְִוְנִ ִִב   ִִ:הכ 
ִ

ִ

ִ

וִֹ ב  ִ ִנוִֹר  צִהִ יְִִִ,םִלִ וִֹעִִלִש  ִר  ִי יִנִ פִ ל ְִמִ וֹן
ִךִ  , ִ ִ זִ ת ְִש  יִכ  ִכְלִ ב ִ ִנ  ִִךִ מ ְִעִ ל

ִש ְִיִ  ִאִ ר  דוִֹהִ ִךִ יִבִ וִ אֲהִִיךִ נִ ב ִ ל, ִלִ  יםִ,ש  ִק ְ ִלִ עִ ד  ִִבִיִש  ִלְהִ וִ ִרִ,וִֹכִ זְִת,

ִאִ  ִכִשִִ,יִִב ִ לִ ל ִהאדִאשר ִועִכִם ִזִאִס ִִממנוִִתִקִלִתִסִמִי

ִִכהִאזִִזהִיִידִִלִעִוִִִ,םִיִנִוִצדִהחיצִמִפשִבוִנִתִנסִכִנִוִִִ,נשמהִהִ

ִִ.חייִִִלִימיִכִִִתמידִסִִכעִהִִִדתִממִִִודִמאִִִהזהרִלִ
ִ

ִ

ִ

 המות זוכים לנצח את היצר הרע כרון יוםעל ידי ז
 
 
 

ִ

יָשַב בָהּפרק לה פסוק כה: פרשת מסעי  עַד מוֹת   וְּ
היה   גדוללפי שהכהן זה לשון האברבנאל:  .הַכֹהֵן הַגָדֹל

אחרי  ), ובמותו וקדוש לאלוקיו ,שר וגדול בישראל
  והחי יתן אל ליבו ( ו פחדיקבל ) יחרד, כל העם שנפטר( 

ימי חיי  , ) כי ימי האדם כצל כולם( ויעשו חשבון הנפש)
ולמה לא יסיר   (כמו צל שעובר מהר מאודהם האדם 

  , יגותמרעיוניו נקמת דם קרובו ולהכרית ברציחות ובהר
ולכן  יובילו אותו( ) גם גואל הדם לקבר יובל ומחר 

את  )שכח צרתו ישקוט לבבו ורתיחת דמו, ויתנחם וי
ִ  "ל.וסרה קנאתו. עכ(  רה שלוהצ

 
 
 

כאשר האדם  שלמדנו  מדבריובעזרת השם יתברך 
זה מסייע לו   ,מציאות שכולם הולכים למיתהן במתבונ

זכות ליראת שמים ולא לעשות מעשים לא  מאוד ל
לעולם  בברכות ה. הקדושה טובים, וכדברי הגמרא 

ו יזכיר לו  ירגיז אדם יצר טוב על יצר הרע וכו' ואם לא 
זוכים לנצח את  המות  כרון יוםשעל ידי ז יום המיתה, 

דף  ב שםהקדושה דברי הגמרא מבואר  הז לפי ו) היצר הרע.
 ,וא"ת מדוע, שירה ביום המיתה ואמר (דוד המלך)נסתכל י. 

 (הסתכלות ביום המות זוכים לנצח את היצר הרע "יכיון שע
ִ

ִ נִ  ִ תְפ  ִ הִ לְִ לל  ִב ִ תְִםִיִ ש   ִ ִךְִר  ִ זְנִ ִ ש  ִ הִמִ ִתִאִ םִייִ ִ ק ִלְִִהִכ  ִ ש   דְִל  ִכְִוִ ִִ,נוִ מ  ִ תְִהִ לְִִיִאִד  ִ פ  ִִלִל 

ִ ִד   ִ ִִךְִר  נִ ת  ְִבִנִ לִ ו בְִִִםִיִחֲנו  ִ נִ וְִִִרִב ִ ש  ִִ:הדְכ 
ִ

ִ

ִ םִר  ִעוֹל  ל ִש   וֹנוֹ ִב  ִיְהִ , ִר  ִמִ צוִֹי יךִ ל ְִן נ  ת ְִפ  ִש   כְִזִ , ִב   י נ  ִִלִ כ   ך  מ ְ ִע  ל

ִש ְִיִ  ל, א  ִאֲהו בִ ר  יך  נ  ִב   ִיך  ק ְ ִיםִדוֹש  ִה  ִלִ, ִהרע ִליצר יוםִִהזכיר

ִ.וִִתִוִלנצחִאִועלִידיִזהִאזכהִִִִהִ,תִיִהמִ
 

 

ות וצאהב עיסיל  שלךזכות ה ? לוןמהע הניתנ

 .05484-67-992 :עכשיו טלפןהדפוס 
 מזמור לאסף. 253קרן  תח את ידיךנדרים פלוס קרנות פוב וא
ם ריושיע יעתמשל סמס תחמשפבית ל "העה ישת עם ברימע"נ ל

 45-82-371-073 :מחזקיםמרתקים ווד מא

 73שלוחה ב לאישר תפילות לבנותוהנהגות חיזוקים 
   .16 הח ולש  תשב כתסמ מיוהיוד עמה

 ה"יצה רסוכה ב ס"מעסף אר למוזמהספר  אתת אווי לרצר
 12 תורסאיגה כמהח רוצבא (ארמהג ךו תמ תו ליתפו  חיםקל 033כ)
 .תברכוהל כלו  צוותלמתזכו                                                                  22
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