




 אָב 
ׁ

דֶש
ֹ
 ח

מְנַחֵם 
ומֵּאִיר

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ ר הַגָּ
ֹ
רָא, או

ֹ
 וְהַנּו

ׁ
ש

ֹ
דו נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ רֵנוּ וְרַבֵּ
ֹ
נֵנוּ מו

ֹ
אָה, אֲדו א עִלָּ ָ

ׁ
יש בּוּצִינָא קַדִּ

 יָגֵן עָלֵינוּ
ֹ
רֶסְלֶב, זְכוּתו י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

,
ׁ

ש
ֹ
דו ן הַקָּ

ֹ
או רֵנוּ הַגָּ

ֹ
, מו

ֹ
לְמִידו בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

א אָנִיס לֵיהּ
ֹ
ל רָז ל ר כָּ ֶ

ׁ
ר נִפְלָא, אֲש

ֹ
או

 יָגֵן עָלֵינוּ
ֹ
רֶסְלֶב, זְכוּתו י נָתָן מִבְּ רַבִּ

ים, ִ
ׁ

ש
ֹ
דו נַ”ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ”ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ ֻ

ׁ
וּמְש

.
ׁ

ש
ֹ
דו הַר הַקָּ

ֹ
ים וְז ִ

ׁ
מָרָא וּמִדְרָש מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ
לַיִם תובב”א ָ

ׁ
 יְרוּש

ׁ
דֶש

ֹ
עִיר הַקּ

ס רֵ טְ נְ וּ ק

עֲלַת  רִים מִמַּ רָאִים וְנִפְלָאִים הַמְדַבְּ
ֹ
בּוּרִים נו דִּ

 
ֹ
יָדו ת עַל 

ֹ
לִזְכּו ר  ָ

ׁ
וּמַה אֶפְש  מְנַחֵם אָב, 

ׁ
דֶש

ֹ
ח

א לָנֶצַח. זֶה וּבַבָּ בָּ





א.

הוּא  מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
ח ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לָדַעַת  עָלֶיךָ 

תֵר 
ֹ
יו ה בְּ לָּ  מִתְגַּ

ֹ
בּו ֶ

ׁ
נָה, ש ָ

ׁ
י הַשּ ֵ

ׁ
ל חָדְש  מִכָּ

ֹ
מִינו  מְיֻחָד בְּ

ׁ
דֶש

ֹ
ח

רָאֵל,  ְ
ׂ
יִש ת 

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש ינוּ,  לַפֵּ כְּ מַיִם  ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
ש אָבִינוּ  ל  ֶ

ׁ
ש הוּת  הָאַבָּ

אֵרַע  ֶ
ׁ

 אָב ש
ׁ

דֶש
ֹ
ח קָא בְּ יְּ י דַּ רַךְ, כִּ  יִתְבָּ

ֹ
לּו ֶ

ׁ
נִים הַחֲבִיבִים ש הַבָּ

הִתְחִילוּ  אָז  יְקָא  דַּ  ,
ׁ

ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  וְחֻרְבַּ לוּת  הַגָּ י  ִ
ׁ

ש
ֹ
ק  

ֹ
בּו

מַיִם, וְהֵן  ָ
ׁ

שּ בַּ ֶ
ׁ

י אָבִינוּ ש לַפֵּ נוּ כְּ דֵּ לִים, הֵן מִצִּ
ֹ
דו עְגּוּעִים הַגְּ הַגַּ

ן  בֵּ וּכְדֶרֶךְ  ים,  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ נָיו  בָּ ינוּ,  לַפֵּ כְּ מַיִם  ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
ש אָבִינוּ  ד  מִצַּ

יב אֶת  ִ
ׁ

א הָיָה מַעֲרִיךְ וּמַחְש
ֹ
מִיד נִמְצָא אֵצֶל אָבִיו, וְל הָיָה תָּ ֶ

ׁ
ש

וְהִתְרַחֵק   
ׁ

רַש
ֹ
גּ ֶ

ׁ
ש אַחַר  וְרַק   ,

ֹ
עִמּו  

ֹ
רוּתו ְ

ׁ
וְהִתְקַשּ  

ֹ
הִתְקָרְבוּתו

 וּמָה הִפְסִיד 
ֹ
יָדו  מֶה הָיָה בְּ

ׁ
יש פָנָיו, רַק אָז מַתְחִיל לְהַרְגִּ מִלְּ

הָיָה  א 
ֹ
ל בָר  כְּ  

ֹ
עַצְמו בְּ א  הָאַבָּ וְכֵן   ,

ֹ
וְרִחוּקו  

ֹ
ו

ׁ
רוּש גֵּ עַל־יְדֵי 

 אָב 
ׁ

דֶש
ֹ
 ח

מְנַחֵם ומֵּאִיר



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירו

וּרָה, 
ׁ

שּ כַּ מִתְנַהֵג  הָיָה  א 
ֹ
לּ ֶ

ׁ
ש  

ֹ
נו מִבְּ וְנַחַת־רוּחַ  עֲנוּג  תַּ ל  מְקַבֵּ

 
ׁ

רוּש פָנָיו, אֲבָל לְאַחַר הַגֵּ  מִלְּ
ֹ
תו

ֹ
 או

ׁ
 לְגָרֵש

ֹ
רַם לו ר גָּ ֶ

ׁ
וְזֶה אֲש

נִי?!  ה בְּ
ֹ
רָאִים אֵצֶל אָבִיו: “אֵיפ

ֹ
עְגּוּעִים נו וְהָרִחוּק, הִתְחִילוּ גַּ

עַ אֵלָיו!” עְגֵּ ה אֲנִי מִתְגַּ מָּ ?! כַּ
ֹ
תו

ֹ
י או תִּ ְ

ׁ
רַש ה גֵּ לָמָּ

 מְנַחֵם־
ׁ

דֶש
ֹ
ח רָאֵל בְּ ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
רָה עִם נִש קָּ ֶּ

ׁ
דִיּוּק מַה ש וְזֶה בְּ

מֵעַל  רָאֵל  ְ
ׂ
יִש וּ 

ׁ
רְש וְהִתְגָּ  

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ חֱרַב  נֶּ ֶ

ׁ
ש כְּ י  כִּ אָב, 

רָאִים 
ֹ
עְגּוּעִים נו  גַּ

ׁ
יש נִים לְהַרְגִּ קָא אָז הִתְחִילוּ הַבָּ יְּ אַדְמָתָם, דַּ

כָךְ  גְרַם לָהֶם בְּ נִּ ֶ
ׁ

דֶל הַהֶפְסֵד ש
ֹ
מַיִם, וְאֶת גּ ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
אַחַר אֲבִיהֶם ש

 ,
ֹ
ה חֲסֵרָה לָהֶם קֵרוּבו י אֲבִיהֶם, וְכַמָּ לַפֵּ וּרָה כְּ

ׁ
שּ א נָהֲגוּ כַּ

ֹ
לּ ֶ

ׁ
ש

 
ׁ

רוּש גֵּ עַל  ד 
ֹ
מְא הִצְטַעֵר  רוּךְ־הוּא  ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ ל 

ֹ
בְיָכו כִּ וְכֵן 

י 
ֹ
“או עֲלֵיהֶם  נֵן 

ֹ
וּמְקו לָם, 

ֹ
הָעו ת 

ֹ
אֻמּו ין  בֵּ לוּתָם  גָּ וְעַל  נָיו  בָּ

י אֶת הֵיכָלִי  רַפְתִּ ָ
ׂ
יתִי וְש י אֶת בֵּ תֵיהֶם הֶחֱרַבְתִּ

ֹ
נו

ֹ
עֲו בַּ ֶ

ׁ
נִים ש לַבָּ

י 
ֹ
נָיו, וְאו הִגְלָה אֶת בָּ ֶ

ׁ
 לָאָב ש

ֹ
ת - מַה לו

ֹ
וְהִגְלִיתִים לְבֵין הָאֻמּו

עְגּוּעִים זֶה עַל  לְחַן אֲבִיהֶם”, וְהַגַּ ֻ
ׁ

לוּ מֵעַל ש גָּ ֶ
ׁ

נִים ש לָהֶם לַבָּ

תֵר.
ֹ
תֵר וְיו

ֹ
עַם יו כָל פַּ ים בְּ לְכִים וּמִתְרַבִּ

ֹ
זֶה הו

מַן  ו הוּא הַזְּ ָ
ׁ

י עַכְש כִּ  זֶה ‘מְנַחֵם־אָב’, 
ׁ

דֶש
ֹ
ן נִקְרָא ח וְעַל־כֵּ

מַיִם, וּמַבְטִיחִים  ָ
ׁ

שּ בַּ ֶ
ׁ

ל, אֶת אָבִינוּ ש
ֹ
בְיָכו אֲנַחְנוּ מְנַחֲמִים, כִּ ֶ

ׁ
ש

ן אֶת  רַךְ וּנְתַקֵּ לֵמָה לְפָנָיו יִתְבָּ ְ
ׁ

וּבָה ש
ׁ

תְש ר בִּ
ֹ
נוּ נַחֲז לָּ כֻּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
לו

 
ֹ
 לו

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
עַר ש ל הַצַּ רַךְ יִתְנַחֵם עַל כָּ הוּא יִתְבָּ ֶ

ׁ
ינוּ, עַד ש ֵ

ׂ
מַעֲש

 - תָנוּ 
ֹ
או מְנַחֵם  מַיִם  ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
ש אָבִינוּ  ם  גַּ עֵת  תָהּ 

ֹ
וּבְאו נוּ,  מֵאִתָּ



זחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

ת 
ֹ
נְפו כַּ ע  חֵינוּ מֵאַרְבַּ נִדָּ ץ  קַבֵּ יְּ ֶ

ׁ
וּמַבְטִיחַ לָנוּ ש קָרִים,  הַיְּ נָיו  בָּ

יחַ־ ִ
ׁ

מְש א 
ֹ
יָב ב 

ֹ
וּבְקָרו  ,

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ אֶת  לָנוּ  וְיִבְנֶה  הָאָרֶץ 

תָיו הוּא ‘מְנַחֵם’ )סַנְהֶדְרִין צח, ב(, וְיִהְיֶה 
ֹ
מו ְ

ׁ
אֶחָד מִשּ ֶ

ׁ
צִדְקֵנוּ, ש

מֵחַ.  ָ
ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
ח

ב.

 
ׁ

 מְנַחֵם־אָב יֵש
ׁ

דֶש
ֹ
ח בְּ ֶ

ׁ
קָר, ש עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ

רוּךְ־ ־בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו ל הַקָּ ֶ

ׁ
הוּת ש  אֶת הָאַבָּ

ׁ
יש חַ מְיֻחָד לָאָדָם לְהַרְגִּ

ֹ
כּ

 אָב’, 
ׁ

דֶש
ֹ
ן נִקְרָא ‘ח  אֵלֵינוּ, וְעַל־כֵּ

ֹ
צֶם אַהֲבָתו

ֹ
הוּא עָלֵינוּ וְע

גְמָתָהּ, וְכֵן  אֵין דֻּ ֶ
ׁ

הִיא אַהֲבָה ש ֶ
ׁ

, ש
ֹ
הוּת הַזּו ה הָאַבָּ לָּ י אָז מִתְגַּ כִּ

תֵר, 
ֹ
יו לָה בְּ

ֹ
דו  הוּא הָרַחֲמָנוּת הַגְּ

ֹ
נו ל אָב עַל בְּ ֶ

ׁ
הָרַחְמָנוּת ש

ן  כֵּ  
ֹ
נו בְּ עַל  אָב  רַחֵם  “כְּ תֵנוּ:  תְפִלָּ בִּ מִיד  תָּ ירִים  זְכִּ מַּ ֶ

ׁ
ש  

ֹ
וּכְמו

זֶה   - מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
ח בְּ ו  ָ

ׁ
עַכְש ן  וְעַל־כֵּ עָלֵינוּ”,  ה’  רַחֵם  תְּ

רַחֵם עָלֵינוּ וִיקָרְבֵנוּ  יְּ ֶ
ׁ

רַךְ, ש נּוּ יִתְבָּ  רַחֲמִים מִמֶּ
ׁ

ש מַן לְבַקֵּ הַזְּ

כָל  בְּ  
ֹ
קִרְבָתו בְּ וְחָפֵץ   

ֹ
נו בְּ עַל  רַחֵם  הַמְּ אָב  כְּ יְתֵרָה,  קִרְבָה  בְּ

נִקְרָאִים  אֲנַחְנוּ  ֶ
ׁ

ש יְתֵרָה  מְחָה  ִ
ׂ
ש בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ וְעָלֵינוּ  עֵת, 

לַה’  ם  אַתֶּ נִים  “בָּ יד, א(:  בָרִים  )דְּ תוּב  כָּ ֶ
ׁ

ש  
ֹ
וּכְמו ם, 

ֹ
קו לַמָּ נִים  בָּ

מִיד  תָּ מִתְנַהֲגִים  אֲנַחְנוּ  אֵין  אִם  אֲפִלּוּ  ֶ
ׁ

ש ר 
ֹ
וְלִזְכּ קֵיכֶם”, 

ֹ
אֱל

נִקְרָאִים  אֲנַחְנוּ  ךְ  כָּ וּבֵין  ךְ  כָּ ין  בֵּ אֲבָל  מָע,  ְ
ׁ

וּמְמֻש הָגוּן  בֵן  כְּ

אֵלָיו  ר 
ֹ
חֲז נַּ ֶ

ׁ
ש לָנוּ  ה  וּמְצַפֶּ ה  מְחַכֶּ מַיִם  ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
ש וְאָבִינוּ  נִים,  בָּ



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירח

ל 
ֹ
ל לָנוּ עַל הַכּ

ֹ
כָל עֵת לִמְח  נַחַת־רוּחַ, וְהוּא מוּכָן בְּ

ֹ
ם לו

ֹ
וְנִגְר

יִהְיֶה  אי  וַדַּ בְּ זֶה  ן 
ֹ
רו וּבְזִכָּ ת, 

ֹ
תוּחו פְּ יָדַיִם  תָנוּ עִם 

ֹ
ל או וּלְקַבֵּ

מְחָה  ִ
ׂ
ר וְש

ֹ
ד או

ֹ
י אֵין עו מֵחַ, כִּ ָ

ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
לָאָדָם ח

.
ֹ
עַם זִיוו

ֹ
נ ג בְּ וּב לְחֵיק אָבִיו וּלְהִתְעַנֵּ

ׁ
מֵד לָש

ֹ
ן הָעו  בֵּ

ֹ
מו כְּ

ג.

מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
־ח

ׁ
אש

ֹ
ר מֵּ ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לְךָ,  ע  דַּ

צָרִים,  ין הַמְּ ל יְמֵי בֵּ ֶ
ׁ

נִים ש
ֹ
מִים הָאַחֲרו עַת הַיָּ ְ

ׁ
ש מַתְחִילִים תִּ

ץ 
ֹ
לִרְח א 

ֹ
ל  

ֹ
מו כְּ ן,  הַחֻרְבָּ עַל  אֲבֵלוּת  סֶפֶת 

ֹ
תּו נְהוּגָה  וּבָהֶם 

ת 
ֹ
אָר הֲלָכו ְ

ׁ
ת יַיִן, וְכֵן ש

ֹ
תּו ְ

ׁ
ר וְלִש ָ

ׂ
ש ל בָּ

ֹ
א לֶאֱכ

ֹ
ס וְל א לְכַבֵּ

ֹ
וְל

וְאָמְרוּ  תקנא(,  סִימָן  ים,  רַח־חַיִּ
ֹ
)א לְחָן־עָרוּךְ  ֻ

ׁ
שּ בַּ ת 

ֹ
אָרו

ֹ
ב הַמְּ

ם 
ֹ
מְקו יָמִים אֵלּוּ בִּ כְלִים בְּ

ֹ
או ֶ

ׁ
עִנְיַן מַאֲכָלֵי הֶחָלָב ש ֶ

ׁ
יקִים, ש צַדִּ

כַת  ָ
ׁ

ינִים, וְהַמְש קַת הַדִּ זִים עַל לִבּוּן וְהַמְתָּ ר, מְרַמְּ ָ
ׂ
ש מַאֲכָלֵי בָּ

ב(,  ו,  ת 
ֹ
רו

ֹ
כו )בְּ חָלָב’  ה  ֶ

ׂ
וְנַעֲש נֶעֱכָר  ם  ‘דָּ י  כִּ וַחֲסָדִים,  רַחֲמִים 

ינִים  הַדִּ קַת  הַמְתָּ הִי 
ֹ
וְזו חָלָב.  נּוּ  מִמֶּ ה  ֶ

ׂ
וְנַעֲש ן  מִתְלַבֵּ ם  הַדָּ ֶ

ׁ
ש

 עַל עֵצִים וַאֲבָנִים, 
ֹ
פַךְ ה’ חֲמָתו ָ

ׁ
י ש יָמִים אֵלּוּ, כִּ ית בְּ ֵ

ׂ
עֲש הַנַּ

וּכְדְאִיתָא  רָאֵל,  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש מֵעַל  ינִים  הַדִּ קוּ  הֻמְתְּ וּבָזֶה 

ר 
ֹ
“מִזְמו א(:  עט,  ים  הִלִּ )תְּ סוּק  הַפָּ עַל  יד(  ד,  ה  )אֵיכָה־רַבָּ  

ׁ
דְרָש מִּ בַּ

צָרִיךְ  קְרָא  הֲוָה  א 
ֹ
ל נַחֲלָתֶךָ”,  בְּ יִם 

ֹ
גו אוּ  בָּ הִים 

ֹ
אֱל לְאָסָף 

כִי’ לְאָסָף, ‘נְהִי’ לְאָסָף, ‘קִינָה’ לְאָסָף, וּמָה  א ‘בֶּ לְמֵימַר אֶלָּ



טחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

ה  ית חֻפָּ ה בֵּ ָ
ׂ
עָש ֶ

ׁ
ל לְמֶלֶךְ ש ָ

ׁ
א מָש ר’ לְאָסָף?! אֶלָּ

ֹ
מֵר ‘מִזְמו

ֹ
או

ד  מִיָּ לְתַרְבּוּת־רָעָה,   
ֹ
נו בְּ וְיָצָא  רָה,  וְצִיְּ וְכִיְדָהּ  דָהּ  וְסִיְּ  ,

ֹ
לִבְנו

נִים,  הַקָּ אֶת  ר  בֵּ ִ
ׁ

וְש ת 
ֹ
ילָאו הַוִּ אֶת  וְקָרַע  ה  לַחֻפָּ לֶךְ  הַמֶּ עָלָה 

ל קָנִים  ֶ
ׁ

ן[ אִבּוּב ]חָלִיל[ ש ל הַבֵּ ֶ
ׁ

ל ש ךְ וּמְגַדֵּ  ]מְחַנֵּ
ֹ
לּו ֶ

ׁ
ג ש

ֹ
דָגו - נָטַל פֵּ

ב  ֵ
ׁ

ש
ֹ
 וְאַתְּ יו

ֹ
נו ל בְּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
תו לֶךְ הָפַךְ חֻפָּ : הַמֶּ

ֹ
ר, אָמְרוּ לו וְהָיָה מְזַמֵּ

א 
ֹ
 וְל

ֹ
נו ל בְּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
תו הָפַךְ חֻפָּ ֶ

ׁ
ר אֲנִי ש ר?! אָמַר לָהֶם: מְזַמֵּ וּמְזַמֵּ

רוּךְ־הוּא  ־בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקָּ לְאָסָף:  אָמְרוּ  ךְ  כָּ  ,

ֹ
נו בְּ עַל   

ֹ
חֲמָתו פַךְ  ָ

ׁ
ש

לָהֶם:  אָמַר  ר?!  וּמְזַמֵּ ב  ֵ
ׁ

ש
ֹ
יו ה  וְאַתָּ  ,

ׁ
ש וּמִקְדָּ הֵיכַל  הֶחֱרִיב 

 עַל הָעֵצִים וְעַל 
ֹ
רוּךְ־הוּא חֲמָתו ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו פַךְ הַקָּ ָ

ׁ
שּ ֶ

ׁ
ר אֲנִי, ש מְזַמֵּ

ם.  ָ
ׁ

ן ש רָאֵל, עַיֵּ ְ
ׂ
 עַל יִש

ֹ
פַךְ חֲמָתו ָ

ׁ
א ש

ֹ
הָאֲבָנִים וְל

לִים, 
ֹ
דו גְּ וַחֲסָדִים  רַחֲמִים   

ׁ
יֵש ה  הַזֶּ ין  הַדִּ ךְ 

ֹ
תו בְּ ֶ

ׁ
ש נִמְצָא, 

ד  ר מִצַּ ָ
ׂ
ש  מֵאֲכִילַת בָּ

ֹ
נֵעַ אֶת עַצְמו

ֹ
ל זֶה וּמו דֵעַ כָּ

ֹ
אָדָם יו ֶ

ׁ
וּכְש

ם לִבּוּן  ֵ
ׁ

נִי עַל ש ֵ
ׁ

ד ש ן, וּמִצַּ אֶחָד מֵחֲמַת הָאֲבֵלוּת עַל הַחֻרְבָּ

אֶת  יג  ִ
ׂ
מַשּ עַל־יְדֵי־זֶה  חָלָב’,  ה  ֶ

ׂ
וְנַעֲש ר  נֶעְכָּ ם  ’דָּ ֶ

ׁ
ש ת, 

ֹ
נו

ֹ
עֲוו

 מְנַחֵם 
ׁ

דֶש
ֹ
 ח

ֹ
יָמִים אֵלּוּ, וְיִהְיֶה לו  בְּ

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
נִימִית ש מְחָה הַפְּ ִ

ׂ
הַשּ

מֵחַ. ָ
ׂ
אָב מֵאִיר וְש

ת  יָמִים אֵלּוּ, וּבִסְעֻדַּ ת בְּ
ֹ
כְתּו ת סִיּוּם מַסֶּ

ֹ
ו
ׂ
הֲגִים לַעֲש

ֹ
נּו ֶ

ׁ
 ש

ׁ
וְיֵש

יּוּמִים  הַסִּ ֶ
ׁ

יקִים, ש ר, וְאָמְרוּ צַדִּ ָ
ׂ
ש ל בָּ

ֹ
ר לָהֶם לֶאֱכ יּוּם מֻתָּ הַסִּ

י  ד, כִּ
ֹ
רָאִים וְנִפְלָאִים מְא

ֹ
בָרִים נו יָמִים אֵלּוּ הֵם דְּ ים בְּ ִ

ׂ
ש

ֹ
עו ֶ

ׁ
ש

יָמִים  בְּ תֵר 
ֹ
יו בְּ לֵט 

ֹ
ו

ׁ
הַשּ מֶ”ךְ־מֵ”ם  הַסָּ חַ 

ֹ
כּ אֶת  לִים  מְבַטְּ זֶה  בָּ
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סִ’יּוּם  הֵם:  אֵ”ל  סַמָּ  
ֹ
מו ְ

ׁ
ש ת 

ֹ
בו י־תֵּ ֵ

ׁ
וְרָאש ן,  הַחֻרְבָּ ל  ֶ

ׁ
ש אֵלּוּ 

מַכְנִיעִים  כֶת  מַסֶּ סִיּוּם  רְכִים 
ֹ
עו ֶ

ׁ
וּכְש ת. 

ֹ
ו
ׂ
לַ’עֲש אֵ’ין  כֶת  מַ’סֶּ

ת לְמַעַן 
ֹ
 צָרִיךְ לִהְיו

ֹ
יּוּם אֵינו  לְגַמְרֵי, אֲבָל הַסִּ

ֹ
חו

ֹ
ים כּ ִ

ׁ
וּמַחֲלִיש

מֵאֲכִילַת  עַ 
ֹ
לִמְנ קֵינוּ 

ֹ
אֱל ית  בֵּ הוּא  דַאי  כְּ י  כִּ ר,  ָ

ׂ
ש בָּ אֲכִילַת 

זִים עַל לִבּוּן  ה - מַאַכְלֵי חָלָב מְרַמְּ רַבָּ בוּעַ זֶה, וְאַדְּ ָ
ׁ

ש ר בְּ ָ
ׂ
ש בָּ

ד 
ֹ
מְא וּב 

ׁ
חָש יּוּמִים  הַסִּ עִנְיַן  אֲבָל  ”ל,  נַּ כַּ ינִים  הַדִּ קַת  וְהַמְתָּ

ת סִיּוּם 
ֹ
ו
ׂ
כֶה לַעֲש

ֹ
רֵי הַזּו ְ

ׁ
מַיִם. אַש ָ

ׁ
שּ ל בַּ

ֹ
דו רֵם נַחַת־רוּחַ גָּ

ֹ
וְגו

טֻמְאַת  חַ 
ֹ
כּ אֶת  עַל־יְדֵי־זֶה   

ׁ
מַחֲלִיש י  כִּ אֵלּוּ,  יָמִים  בְּ כֶת  מַסֶּ

מֵחַ. ָ
ׂ
 מְנַחֵם־אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
ה לְח מֵ”ךְ־מֵ”ם, וְיִזְכֶּ הַסָּ

ד.

 
ׁ

יֵש הּ  לָּ כֻּ נָה  ָ
ׁ

הַשּ כָל  בְּ ֶ
ׁ

קָר, ש הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לָדַעַת,  עָלֶיךָ 

ת 
ֹ
חֲצו עֵת  בְּ ת’ 

ֹ
קּוּן־חֲצו ‘סֵדֶר־תִּ אֶת  מַר 

ֹ
לו לָה 

ֹ
דו גְּ מִצְוָה 

יַחַד עִם  סִים, בְּ דְפָּ ים הַמֻּ הִלִּ רֵי תְּ
ֹ
רָה מִזְמו ָ

ׁ
הֵם הַעֲש ֶ

ׁ
לַיְלָה, ש

אָר 
ֹ
ב ד וְכַמְּ

ֹ
ל מְא

ֹ
דו קּוּן גָּ זֶה תִּ  בָּ

ׁ
ת אֵיכָה, וְיֵש גִלַּ רֶק ה’ מִמְּ פֶּ

 ,
ׁ

ש קְדָּ ית־הַמִּ בִנְיַן בֵּ  לָאָדָם חֵלֶק בְּ
ׁ

כִתְבֵי הָאֲרִיזַ”ל, וּבָזֶה יֵש בְּ

ל  תְאַבֵּ ל הַמִּ עֲנִית ל, ב(: ‘כָּ ים )תַּ ִ
ׁ

ש
ֹ
דו אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
וּכְמו

 זֶה הוּא 
ׁ

ש
ֹ
נֶחָמָתָהּ’. וּמִנְהַג קָדו אֶה בְּ

ֹ
כֶה וְרו

ֹ
לַיִם, זו ָ

ׁ
עַל יְרוּש

ה  ה וְכַמָּ מָּ נָה, עַל אַחַת כַּ ָ
ׁ

ת הַשּ
ֹ
ל יְמו ךְ כָּ ֶ

ׁ
מֶש לָה בְּ

ֹ
דו מִצְוָה גְּ

וּבִימֵי  צָרִים  הַמְּ ין  בֵּ ימֵי  בִּ  
ֹ
לְאָמְרו קֶף 

ֹ
תּ נֶה  ְ

ׁ
מִש לֶת  קַבֶּ מְּ ֶ

ׁ
ש
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קּוּן־ אֲמִירַת תִּ ד בַּ
ֹ
הֵר מְא רָאוּי לָאָדָם לְהִזָּ ֶ

ׁ
 מְנַחֵם אָב, ש

ׁ
דֶש

ֹ
ח

מוּרָה,  גְּ יטוּת  ִ
ׁ

וּבִפְש תְמִימוּת  בִּ קּוּן  הַתִּ אֶת  מַר 
ֹ
וְלו ת, 

ֹ
חֲצו

ת  גִלַּ מִמְּ אֶחָד  וּפֶרֶק  סִים  דְפָּ הַמֻּ רִים 
ֹ
מִזְמו רָה  ָ

ׂ
הָעֲש רָהּ  עִקָּ ֶ

ׁ
ש

מֵחֲמַת   - ה  מִזֶּ לִים  ְ
ׁ

מִתְרַשּ נֵי־אָדָם  בְּ ֶ
ׁ

ש ה  בָּ הַסִּ ר  וְעִקַּ אֵיכָה. 

וְקָא אֶת  מַר דַּ
ֹ
רִיכִים לו צְּ ֶ

ׁ
מְרִים ש

ֹ
ל, וְאו

ֹ
דו ה הַר גָּ ים מִזֶּ ִ

ׂ
ש

ֹ
עו ֶ

ׁ
ש

ה  בְכִיָּ נֵן בִּ
ֹ
בֶת עַל הָאָרֶץ וּלְקו ֶ

ׁ
ק וָאֵפֶר, וְלָש ַ

ׂ
ש  בְּ

ׁ
קּוּן לָבוּש הַתִּ

בָר זֶה, לָכֵן  נֵי־אָדָם דָּ ב בְּ
ֹ
ה לְר ֶ

ׁ
ש קָּ ֶ

ׁ
ת ש

ֹ
, וֶהֱיו

ׁ
לִיש ָ

ׁ
ת ש

ֹ
וּבִדְמָעו

לוּם...  מְרִים כְּ
ֹ
א או

ֹ
ל

תְמִימוּת  י עֶצֶם הָאֲמִירָה בִּ ד, כִּ
ֹ
לָה מְא

ֹ
דו  טָעוּת גְּ

ֹ
אֲבָל זו

רָא 
ֹ
קּוּן נו ה תִּ ֶ

ׂ
ש

ֹ
, עו

ֹ
מְרו

ֹ
או ֶ

ׁ
פִי ש ל אֶחָד כְּ מוּרָה, כָּ יטוּת גְּ ִ

ׁ
וּבִפְש

צָרִים  ין־הַמְּ ימֵי בֵּ זֶה בִּ ק בָּ ת, וְאִם יִתְחַזֵּ
ֹ
לָמו

ֹ
כָל הָעו וְנִפְלָא בְּ

זֶה  בָּ הֵר  לְהִזָּ ן 
ֹ
וְרָצו ק  ֶ

ׁ
 חֵש

ֹ
רֵר אֶצְלו

ֹ
יִתְעו  מְנַחֵם אָב, 

ׁ
דֶש

ֹ
וּבְח

ה הָעֲתִידָה,  אֻלָּ גְּ  חֵלֶק בַּ
ֹ
נָה, וְיִהְיֶה לו ָ

ׁ
ת הַשּ

ֹ
ל לֵילו ךְ כָּ ֶ

ׁ
מֶש בְּ

 מְנַחֵם אָב 
ׁ

דֶש
ֹ
, וְאָז יִהְיֶה ח

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בִנְיַן בֵּ ת בְּ

ֹ
ה לִרְאו וְיִזְכֶּ

מֵחַ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. ָ
ׂ
מֵאִיר וְש

ה.

עָה יָמִים  ְ
ׁ

תִש בְּ ֶ
ׁ

י ש אַף־עַל־פִּ ֶ
ׁ

קָר, ש ע לְךָ אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ דַּ

מְמַעֲטִים  אָב  בְּ עָה  ְ
ׁ

ש תִּ לְאַחַר  עַד  מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
ח ל  ֶ

ׁ
ש

וּאִין 
ׂ
נִשּ ים  ִ

ׂ
ש

ֹ
עו אֵין  ֶ

ׁ
ש לְחָן־עָרוּךְ,  ֻ

ׁ
שּ בַּ אָר 

ֹ
ב וְכַמְּ מְחָה,  ִ

ׂ
ש בְּ
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מְחָה  ִ
ׂ
ש הִיא  זֶה  ל  כָּ אֲבָל  אֵלּוּ.  יָמִים  בְּ מְחָה  ִ

ׂ
ש עִנְיְנֵי  אָר  ְ

ׁ
וּש

מִים אֵלּוּ,  יָּ מְחָה בַּ ִ
ׂ
ק וְש

ֹ
חו ְ

ׂ
ת עִנְיְנֵי ש

ֹ
אָסוּר לְהַרְאו ֶ

ׁ
נִית, ש

ֹ
חִיצו

מְחָה  ִ
ׂ
הַשּ ת  מִדַּ בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ  ב אָדָם  הַלֵּ פְנִימִיּוּת  בִּ אֲבָל 

י  כִּ לַל.  כְּ  
ֹ
אֶצְלו ת 

ֹ
הו ְ

ׁ
לִש לָעַצְבוּת  ם 

ֹ
מָקו לָתֵת  א 

ֹ
וְל מִיד,  תָּ

רוּךְ־הוּא  ־בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו וְהַקָּ טְרָא־אַחְרָא  הַסִּ הִיא  הָעַצְבוּת  ת  מִדַּ

מְחָה  ִ
ׂ
הַשּ ת  מִדַּ וּלְהֵפֶךְ,  מא(.  סִימָן  ת־הָרַ”ן, 

ֹ
יחו ִ

ׂ
)ש תָהּ 

ֹ
או נֵא 

ֹ
ו
ׂ
ש

הֲרַ”ן, חֵלֶק 
ֹ
נוּ זַ”ל )לִקּוּטֵי־מו אָמַר רַבֵּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
מִידִית, וּכְמו הִיא מִצְוָה תְּ

וְעַל־יְדֵי  מִיד’.  תָּ מְחָה  ִ
ׂ
ש בְּ ת 

ֹ
לִהְיו לָה 

ֹ
דו גְּ ‘מִצְוָה  סִימָן כד(:  ב’, 

מִים  בְרֵי־הַיָּ תוּב )דִּ כָּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
רַךְ, וּכְמו  יִתְבָּ

ֹ
מו

ֹ
מְקו מְחָה אָדָם נִמְצָא בִּ ִ

ׂ
ש

אָבִיו  ֶ
ׁ

דֵעַ ש
ֹ
אָדָם יו ֶ

ׁ
ש ”, וּבִפְרָט כְּ

ֹ
מו

ֹ
מְקו ז וְחֶדְוָה בִּ

ֹ
א’ טז, כז(: “ע

מְחָה  ִ
ׂ
ש בְּ  

ֹ
לִבּו א  יִתְמַלֵּ אי  וַדַּ בְּ  ,

ֹ
לו ה  וּמְצַפֶּ ה  מְחַכֶּ מַיִם  ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
ש

עֲצוּמָה. 

כְנַס  נִּ ֶ
ׁ

‘מִשּ ב(:  כו,  עֲנִית  )תַּ ים  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ן  וְעַל־כֵּ

כְנַס אָב –  נִּ ֶ
ׁ

יקִים זי”ע: מִשּ וּ צַדִּ
ׁ

מְחָה’, וּפֵרְש ִ
ׂ
ש אָב מְמַעֲטִין בְּ

, וּכְטֶבַע 
ֹ
א נִכְנָס – מְמַעֲטִים – אָדָם מְמַעֵט אֶת עַצְמו אַבָּ ֶ

ׁ
ש כְּ

מְחָה!  ִ
ׂ
ש אֶה אֶת אָבִיו, וְאֵיךְ? בְּ

ֹ
רו ֶ

ׁ
ש ל כְּ טֵּ תְמַעֵט וּמִתְבַּ מִּ ֶ

ׁ
ן ש בֵּ

ה  קַלָּ עָה  ָ
ׁ

וּבְש נִכְנַס,  אָבִיו  ֶ
ׁ

אֶה ש
ֹ
רו ֶ

ׁ
ש כְּ  

ֹ
מְחָתו ִ

ׂ
דֶל ש

ֹ
גּ עַל־יְדֵי 

לָה, וְעַל 
ֹ
דו מְחָה הֲכִי גְּ ִ

ׂ
הִי הַשּ

ֹ
 הַחַם, זו

ֹ
ךְ חִבּוּקו

ֹ
ר אֶל תּו

ֹ
יַחֲז

תָנוּ וּמְקָרֵב 
ֹ
מַיִם מְנַחֵם או ָ

ׁ
שּ בַּ ֶ

ׁ
אָבִינוּ ש ֶ

ׁ
 מְנַחֵם אָב ש

ׁ
דֶש

ֹ
ח ן בְּ כֵּ

יךְ  ִ
ׁ

נִימִית, וּלְהַמְש מְחָה פְּ ִ
ׂ
ש תֵר בְּ

ֹ
יו ק בְּ מַן לְהִתְחַזֵּ תָנוּ אָז הַזְּ

ֹ
או

מֵחַ. ָ
ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
עַל עַצְמֵנוּ ח
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ו.

מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
־ח

ׁ
אש

ֹ
ר בְּ ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לְךָ  ע  דַּ

א,  ת 
ֹ
)אָבו  

ֹ
תו דָּ מִּ ֶ

ׁ
ש הֵן, 

ֹ
הַכּ ן 

ֹ
אַהֲר ל  ֶ

ׁ
ש א  ָ

ׁ
יש הַהִלּוּלָא־קַדִּ חָלָה 

ת וּמְקָרְבָן 
ֹ
רִיּו הֵב אֶת הַבְּ

ֹ
ם או

ֹ
לו ָ

ׁ
דֵף ש

ֹ
ם וְרו

ֹ
לו ָ

ׁ
הֵב ש

ֹ
יב(: ‘או

ר הָלַךְ 
ֹ
ו

ׁ
ם וּבְמִיש

ֹ
לו ָ

ׁ
ש רָה’, וְעָלָיו נֶאֱמַר )מַלְאָכִי ב, ו־ז(: “בְּ

ֹ
לַתּו

רָה 
ֹ
מְרוּ דַעַת וְתו ְ

ׁ
הֵן יִש

ֹ
פְתֵי כ ִ

ׂ
י ש ן; כִּ

ֹ
יב מֵעָו ִ

ׁ
ים הֵש י וְרַבִּ אִתִּ

 
ֹ
בּו ֶ

ׁ
אָב ש  

ׁ
דֶש

ֹ
לִימֵי ח עָצוּם  לִמּוּד  וְזֶה   .’

ֹ
וְגו יהוּ”  מִפִּ וּ 

ׁ
יְבַקְש

מָא 
ֹ
)יו ים  ִ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ   ,

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ הָיָה 

ת 
ֹ
מְרִיבו וּמֵחֲמַת  ם,  נְאַת־חִנָּ ִ

ׂ
ש מֵחֲמַת  הָיָה  ן  הַחֻרְבָּ ֶ

ׁ
ש ב(:  ט, 

ת 
ֹ
וּו תַּ ְ

ׁ
לְהִש ר  ָ

ׁ
אֶפְש הָיָה  א 

ֹ
וְל  ,

ֹ
לַחֲבֵרו אָדָם  ין  בֵּ ת 

ֹ
קו

ֹ
וּמַחְלו

דֶת  את עֲדַיִן מְרַקֶּ
ֹ
ה ז ים מִדָּ תֵינוּ הָרַבִּ

ֹ
נ
ֹ
נִי, וּבַעֲו ֵ

ׁ
אֶחָד עִם הַשּ

ם  נְאַת חִנָּ ִ
ׂ
ל־מִינֵי ש ר כָּ

ֹ
תֵר לַעֲק

ֹ
יו ק בְּ ינָן, וּצְרִיכִים לְהִתְחַזֵּ בֵּ

ין   וְהֵן בֵּ
ֹ
ין אָדָם לַחֲבֵרו רָאֵל, הֵן בֵּ ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
ין נִש קֶת בֵּ

ֹ
וּמַחֲל

ם 
ֹ
לו ָ

ׁ
הַשּ י  כִּ ם,  חִנָּ לְאַהֲבַת  ל 

ֹ
הַכּ אֶת  ךְ 

ֹ
וְלַהֲפ  ,

ֹ
תּו ְ

ׁ
לְאִש  

ׁ
אִיש

־
ׁ

ש
ֹ
דו א מָצָא הַקָּ

ֹ
י ‘ל ה, כִּ אֻלָּ הְיֶה הַגְּ  תִּ

ֹ
ל. וְעַל יָדו

ֹ
לֶה עַל הַכּ

ֹ
עו

ם’ )עֻקְצִין ג, 
ֹ
לו ָ

ׁ
א הַשּ רָאֵל אֶלָּ ְ

ׂ
בָה לְיִש

ֹ
לִי מַחֲזִיק טו רוּךְ־הוּא כְּ בָּ

עְיָה נב,  ַ
ׁ

תוּב )יְש כָּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
ם, וּכְמו

ֹ
לו ָ

ׁ
ח עִם הַשּ יחַ־צִדְקֵנוּ יִפְתַּ ִ

ׁ
יב(. וּמָש

ר  ֵ
ׂ
ם מְבַשּ

ֹ
לו ָ

ׁ
מִיעַ ש ְ

ׁ
ר מַש ֵ

ׂ
אווּ עַל הֶהָרִים רַגְלֵי מְבַשּ ז(: “מַה נָּ

הָיִךְ”. 
ֹ
ן מָלַךְ אֱל

ֹ
מֵר לְצִיּו

ֹ
וּעָה א

ׁ
מִיעַ יְש ְ

ׁ
ב מַש

ֹ
טו
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ים  חַכִּ מְּ ֶ
ׁ

ש מַן  הַזְּ הוּא  ֶ
ׁ

ש מְנַחֵם־אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
־ח

ׁ
אש

ֹ
ר בְּ ן  וְעַל־כֵּ

ל  ֶ
ׁ

יְקָא אָז חָלָה הַהִלּוּלָא ש נִים, דַּ ים לְנֶחָמַת הָאָב עַל בָּ וּמְצַפִּ

ם, 
ֹ
לו ָ

ׁ
ת הַשּ ל מִדַּ ֶ

ׁ
דֻגְמָא וּמַהוּת ש הוּא הָיָה כְּ ֶ

ׁ
הֵן, ש

ֹ
ן הַכּ

ֹ
אַהֲר

ם, 
ֹ
לו ָ

ׁ
ת הַשּ  עַל מִדַּ

ׁ
ר נֶפֶש

ֹ
ה צְרִיכִים לִמְס מָּ תָנוּ כַּ

ֹ
ד או דֵי לְלַמֵּ כְּ

ם  ת, רַק אַהֲבַת חִנָּ
ֹ
נָאִים וּבְלִי סִבּו לִי תְּ ב בְּ

ֹ
לִים וְלֶאֱה ְ

ׁ
וּלְהַש

רָאֵל,  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
כָל נִש ם בְּ

ֹ
לו ָ

ׁ
ר הַשּ

ֹ
ם, וְכָךְ יָאִיר או

ֹ
לו ָ

ׁ
וּרְדִיפַת ש

מֵחַ. ָ
ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
וְיִהְיֶה לָהֶם ח

ז.

ם  ֵ
ׁ

ש רוּף  צֵּ ֶ
ׁ

ש הָאֲרִיזַ”ל  כִתְבֵי  בְּ מוּבָא  קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי 

צֵא 
ֹ
 מְנַחֵם אָב הוּא צֵרוּף הֲוָיָ”ה, וְהוּא יו

ׁ
דֶש

ֹ
ח אִיר בְּ ם הַמֵּ ֵ

ׁ
הַשּ

רָאֵל  ְ
ׂ
מַע יִ’ש ְ

ׁ
ת וּ’ש בָרִים כז, ט(: “הַ’סְכֵּ סוּק )דְּ ת הַפָּ

ֹ
בו י־תֵּ ֵ

ׁ
מֵרָאש

הוּג  נָּ ֶ
ׁ

לֶא הוּא ש קֶיךָ”. וְדָבָר פֶּ
ֹ
ה נִהְיֵיתָ לְעָם לַה’ אֱל ם הַזֶּ

ֹ
הַ’יּו

ם  ֵ
ׁ

“ש מַר 
ֹ
לו ה’  ם  ֵ

ׁ
ש אֶת  ירִים  זְכִּ מַּ ֶ

ׁ
ש כְּ רָאֵל,  ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש אֵצֶל 

 מְנַחֵם־אָב, וּצְרִיכִים לְהָבִין 
ׁ

דֶש
ֹ
ל ח ֶ

ׁ
רוּף ש הוּא הַצֵּ ֶ

ׁ
הֲוָיָ”ה”, ש

ה. ֶ
ׂ
א וּלְמַעֲש ךְ לְעֻבְדָּ לְמָד מִכָּ מּוּד הַנִּ בָר זֶה וּמַהוּ הַלִּ ר דָּ ֶ

ׁ
ש פֵּ

קוּת  הִתְחַזְּ דֶרֶךְ  בְּ הֵיטֵב  הָעִנְיָן  וּ 
ׁ

רְש פֵּ יקִים  צַדִּ ה  וְהִנֵּ

 
ֹ
וּכְמו בִירָה,  ְ

ׁ
וּש תִיתָה  כְּ ן 

ֹ
ו

ׁ
ש מִלְּ הוּא  ת”  “הַסְכֵּ י  כִּ עֲצוּמָה, 

עַצְמְכֶם  תוּ  תְּ ‘כַּ ב(:  סג,  ת 
ֹ
רָכו )בְּ ים  ִ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וּ 

ׁ
רְש דָּ ֶ

ׁ
ש

מִי  בְּ א  אֶלָּ מִים  מִתְקַיְּ רָה 
ֹ
תּו בְרֵי  דִּ אֵין  י  כִּ רָה, 

ֹ
תו בְרֵי  דִּ עַל 
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רָאֵל  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
לְנִש אֵרַע  ר  ֶ

ׁ
אֲש וְזֶה  עָלֶיהָ’.   

ֹ
עַצְמו מִית  מֵּ ֶ

ׁ
ש

לוּת  הַגָּ צַעַר  דֶל 
ֹ
מִגּ בוּרִים  ְ

ׁ
וּש תוּתִים  כְּ וּ 

ׂ
עֲש נַּ ֶ

ׁ
ש זֶה,   

ׁ
דֶש

ֹ
ח בְּ

מַעֲמָד  מַחֲזִיק  הָאָדָם  את, 
ֹ
ז ל  כָּ ת 

ֹ
לַמְרו ר  ֶ

ׁ
וְכַאֲש ן,  וְהַחֻרְבָּ

יקִים, אֲזַי  דִּ ת לְדִבְרֵי הַצַּ רָה וּלְצַיֵּ
ֹ
בְרֵי־תּו עַ דִּ

ֹ
מ ְ

ׁ
ה אָזְנָיו לִש וּמַטֶּ

יְקָא  דַּ ֶ
ׁ

קֶיךָ”, ש
ֹ
ה נִהְיֵיתָ לְעָם לַה’ אֱל ם הַזֶּ

ֹ
 “הַיּו

ֹ
ם אֶצְלו מִתְקַיֵּ

בִירָה  ְ
ׁ

תִיתָה וְהַשּ תֶיךָ, וְדַיְקָא מֵהַכְּ
ֹ
עְתָּ לִכְלִיל מַעֲלו ו הִגַּ ָ

ׁ
עַכְש

לַה’  לְעָם  הְיֵיתָ  נִּ ֶ
ׁ

ש עַד  מוּר  גָּ לְבִטּוּל  עְתָּ  הִגַּ עָלֶיךָ,  עָבְרוּ  ֶ
ׁ

ש

לֵי  לִים ב, א(: ‘כְּ ים )כֵּ ִ
ׁ

ש
ֹ
דו אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ֶ

ׁ
רֶךְ ש קֶיךָ, וְעַל דֶּ

ֹ
אֱל

מְטַהֶרֶת  בִירָה  ְ
ׁ

הַשּ יְקָא  דַּ י  כִּ טַהֲרָתָן’.  הִיא  בִירָתָן  ְ
ׁ

ש חֶרֶס 

ה. וְעַל־ רִידָה לְתַכְלִית הָעֲלִיָּ כְלִית הַיְּ כֶת תַּ תָם, וְאָז נֶהְפֶּ
ֹ
או

הוּא  ֶ
ׁ

נּוּי “הֲוָיָ”ה”, ש כִּ בַּ מִיד  רַךְ תָּ יִתְבָּ  
ֹ
מו ְ

ׁ
ירִים אֶת ש ן מַזְכִּ כֵּ

ם”. 
ֹ
רָאֵל הַ’יּו ְ

ׂ
מַע יִ’ש ְ

ׁ
ת וּ’ש ת: “הַ’סְכֵּ

ֹ
בו י־תֵּ ֵ

ׁ
רָאש

יְקָא  דַּ ֶ
ׁ

ש לָנוּ  יר  לְהַזְכִּ מְנַחֵם־אָב,   
ׁ

דֶש
ֹ
ח ל  ֶ

ׁ
ש רוּף  הַצֵּ וְהוּא 

ה  נִיָּ הַבְּ לְתַכְלִית  יעִים  מַגִּ בִירָה  ְ
ׁ

וְהַשּ תִיתָה  הַכְּ כְלִית  מִתַּ

ן  וְעַל־כֵּ  .
ׁ

ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נְיַן  בִּ יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  וְהָעֲלִיָּ

זֶת עַל  רַמֶּ ת” הַמְּ
ֹ
כּ בָה “הַסֻּ ת הַתֵּ

ֹ
תִיּו

ֹ
ת” הֵם או ת “הַסְכֵּ

ֹ
תִיּו

ֹ
או

אָדָם מַחְזִיק מַעֲמָד  ֶ
ׁ

ש י כְּ מְחָתֵנוּ, כִּ ִ
ׂ
הוּא זְמַן ש ֶ

ׁ
ת, ש

ֹ
כּו חַג הַסֻּ

 
ֹ
ל צַעֲרו ת, אֲזַי כָּ

ֹ
נו

ֹ
תּו ְ

ׁ
בֵד עֶש

ֹ
 או

ֹ
בֵר עָלָיו וְאֵינו

ֹ
ר עו ֶ

ׁ
כָל אֲש בְּ

מֵאִיר  אָב   
ׁ

דֶש
ֹ
לְח כֶה 

ֹ
וְזו מְחָה,  ִ

ׂ
וְש ן 

ֹ
ו
ׂ
ש ָ

ׂ
לְש ךְ  מִתְהַפֵּ  

ֹ
וְאֶבְלו

מֵחַ. ָ
ׂ
וְש



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירטז

ח.

ת  ֶ
ׁ

ש
ֹ
ל ְ

ׁ
שּ ֶ

ׁ
ש יקִים  דִּ מִצַּ מּוּבָא  ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לְךָ  ע  דַּ

סַח   רְגָלִים – פֶּ
ׁ

ש
ֹ
ל ָ

ׁ
נִים נֶגֶד הַשּ צָרִים מְכֻוָּ ין־הַמְּ ל בֵּ ֶ

ׁ
ת ש

ֹ
תו בָּ ַ

ׁ
ש

 
ֹ
מו כְּ ים  קִנְיָנִים רוּחָנִיִּ הֶן  בָּ ת 

ֹ
לִקְנו ר  ָ

ׁ
וְאֶפְש ת, 

ֹ
וְסֻכּו ת 

ֹ
בוּעו ָ

ׁ
ש

סַח, וּבְדֶרֶךְ  נֶגֶד חַג הַפֶּ נָה כְּ
ֹ
ו

ׁ
ת רִאש בָּ ַ

ׁ
נָה, ש ָ

ׁ
עֲדֵי הַשּ

ֹ
עֵת מו בְּ

הַיְנוּ  נ’,  סַ״ח  הוּא צֵרוּף פֶּ ֶ
ׁ

נְחָס ש ת פִּ ַ
ׁ

רָש פָּ אָז  רְאִים 
ֹ
לָל קו כְּ

הַנּוּ”ן  עַר  ַ
ׁ

ש עַד  רָאֵל  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש מְמוּ 

ֹ
הִתְרו  

ֹ
בּו ֶ

ׁ
ש סַח  הַפֶּ חַג 

ק 
ֹ
ם אָז טַעַם מָתו

ֹ
ר לִטְע ָ

ׁ
צְרַיִם. וְאֶפְש ה וְיָצְאוּ מִמִּ ָ

ׁ
דֻשּ ל הַקְּ ֶ

ׁ
ש

זְמַן  ת, 
ֹ
בוּעו ָ

ׁ
חַג־הַשּ נֶגֶד  כְּ ה  נִיָּ ְ

ׁ
ש ת  בָּ ַ

ׁ
וְש חֵרוּתֵנוּ.  זְמַן  ל  ֶ

ׁ
ש

ת־מַסְעֵי, 
ֹ
מַטּו ת 

ֹ
יּו ִ

ׁ
רָש פָּ הּ  בָּ רִין 

ֹ
ב קו

ֹ
י־ר וְעַל־פִּ רָתֵנוּ. 

ֹ
תּו ן  מַתַּ

רָאֵל,  ְ
ׂ
לְאֶרֶץ־יִש נֵס  לְהִכָּ רָאֵל  ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש מֵהֲכָנַת  ת 

ֹ
רו דַבְּ הַמְּ

אָדָם  ֶ
ׁ

ש וּכְפִי  ת, 
ֹ
צְוו וְהַמִּ רָה 

ֹ
הַתּו קִיּוּם  ם 

ֹ
מְקו ר  עִקַּ ם  ָ

ׁ
שּ ֶ

ׁ
ש

 
ֹ
יעַ אֶל יַעֲדו עַ וּלְהַגִּ

ֹ
כֶה לִנְס

ֹ
ן זו , כֵּ

ֹ
ף עַצְמו

ֹ
ת וְלִכְפּ

ֹ
כֶה לְהַטּו

ֹ
זו

סְעִים. 
ֹ
נו ךְ  כָּ  - יָה  הַהַטָּ פִי  כְּ ת־מַסְעֵי, 

ֹ
מַטּו הוּ  זֶּ ֶ

ׁ
ש  ,

ֹ
ו

ׁ
ש וּמְבֻקָּ

ת, 
ֹ
בוּעו ָ

ׁ
הַשּ חַג  טַעַם  ם 

ֹ
לִטְע את 

ֹ
הַזּ ת  בָּ ַ

ׁ
שּ בַּ ר  ָ

ׁ
אֶפְש ן  וְעַל־כֵּ

מֶר 
ֹ
ת א

ֹ
ת מַטּו

ֹ
בֻעו ְ

ׁ
פָסוּק )חֲבַקּוּק ג, ט(: “ש יקִים נָתְנוּ רֶמֶז בְּ וְצַדִּ

ת  בָּ ַ
ׁ

ת. וְש
ֹ
בוּעו ָ

ׁ
ת לְחַג הַשּ

ֹ
ת מַטּו ַ

ׁ
רָש ין פָּ ר בֵּ ֶ

ׁ
 קֶש

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
סֶלָה”, ש

נֶת  מְכֻוֶּ וְהִיא  ן’ 
ֹ
ת־חֲזו בַּ ַ

ׁ
‘ש  – בָרִים  דְּ ת  ַ

ׁ
רָש פָּ הִיא  ית  ִ

ׁ
לִיש ְ

ׁ
ש

זי”ע  יקִים  צַדִּ ם  ֵ
ׁ

ש בְּ וּמוּבָא  מְחָתֵנוּ.  ִ
ׂ
זְמַן ש ת, 

ֹ
כּו הַסֻּ חַג  נֶגֶד 

ת 
ֹ
תו בְּ ַ

ׁ
ל ש תֵר מִכָּ

ֹ
יו בְּ מֶמֶת 

ֹ
ת הַמְרו בָּ ַ

ׁ
ן’ הִיא הַשּ

ֹ
ת־חֲזו בָּ ַ

ׁ
’שּ ֶ

ׁ
ש



יזחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

מֵעֵין  אִית  עִלָּ ה  וּרְאִיָּ ן 
ֹ
לְחָזו הּ  בָּ ת 

ֹ
לִזְכּו ר  ָ

ׁ
וְאֶפְש נָה,  ָ

ׁ
הַשּ

ן 
ֹ
חֲזו י  כִּ  ,

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ וּבִנְיַן  א 

ֹ
לָבו לֶעָתִיד  ל  ֶ

ׁ
ש לּוּת  הַהִתְגַּ

עָה־ ְ
ׁ

ש את לִפְנֵי תִּ
ֹ
ת ז בָּ ַ

ׁ
ש ה, וְדַיְקָא בְּ ן נְבוּאָה וּרְאִיָּ

ֹ
ו

ׁ
ש הוּא מִלְּ

ה  אֻלָּ הַגְּ מֵעֵין  ק 
ֹ
וּמָתו עָרֵב  טַעַם  הּ  בָּ ם 

ֹ
לִטְע ר  ָ

ׁ
אֶפְש אָב,  בְּ

ת: 
ֹ
בו י־תֵּ ֵ

ׁ
”ן רָאש

ֹ
ת: חֲזו

ֹ
וּמו

ׁ
י רְש ֵ

ׁ
רְש

ֹ
אָמְרוּ דּו ֶ

ׁ
 ש

ֹ
הָעֲתִידָה, וּכְמו

צֶם 
ֹ
נוּז ע  גָּ

ֹ
עַצְמו עַם בְּ ךְ הַזַּ

ֹ
תו י בְּ חֲ’צִי זַ’עַם וַ’חֲצִי נֶ’חָמָה. כִּ

יַחַד  ת אֵלּוּ בְּ
ֹ
תו בָּ ַ

ׁ
ה ש ָ

ׁ
ש

ֹ
ל ְ

ׁ
וּר ש

ׁ
עַל־יְדֵי קִשּ ֶ

ׁ
חָמָה. נִמְצָא, ש הַנֶּ

 מְנַחֵם אָב 
ׁ

דֶש
ֹ
 ח

ֹ
ד, וְיִהְיֶה לו

ֹ
ל מְא

ֹ
דו ר גָּ

ֹ
ךְ עַל אָדָם או ָ

ׁ
נִמְש

מֵחַ. ָ
ׂ
מֵאִיר וְש

ט.

 מְנַחֵם 
ׁ

דֶש
ֹ
י לְח ִ

ׁ
חֲמִיש בַּ ֶ

ׁ
קָר, ש הַיָּ ר אֲהוּבִי אָחִי 

ֹ
לִזְכּ עָלֶיךָ 

נוּ  )רַבֵּ זי״ע   
ׁ

ש
ֹ
דו הַקָּ הָאֲרִ”י  ל  ֶ

ׁ
ש א  ָ

ׁ
יש קַדִּ הַהִלּוּלָא  חָל  אָב 

ת 
ֹ
ת רַבּו

ֹ
וּעו

ׁ
 יְש

ֹ
ל בּו

ֹ
ל לִפְע ם מְסֻגָּ

ֹ
ה(, וְהוּא יו

ֹ
מ
ֹ
ל ְ

ׁ
י ש ן רַבִּ יִצְחָק בֶּ

יְחִידֵי  יקִים  דִּ מֵהַצַּ הָיָה  הָאֲרִיזַ”ל  י  כִּ ת. 
ֹ
לו

ֹ
דו גְּ ת 

ֹ
עו פָּ ְ

ׁ
וְהַש

וְהוּא  ה,  ָ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ רָה 

ֹ
הַתּו רֶת 

ֹ
מָס עָבְרָה  יָדָם  עַל  ֶ

ׁ
ש ת 

ֹ
רו

ֹ
הַדּו

י סֵדֶר   עַל פִּ
ֹ
תו

ֹ
 או

ׁ
תָיו וּפֵרֵש

ֹ
דו

ֹ
הַר וְסו

ֹ
ת הַזּ

ֹ
רו ה אֶת נִסְתָּ לָּ גִּ

 
ֹ
, זְכוּתו

ֹ
לּו ֶ

ׁ
ם הַהִלּוּלָא ש

ֹ
יו ן בְּ ת, וְעַל־כֵּ

ֹ
לָמו

ֹ
לוּת הָעו ְ

ׁ
לְש תַּ ְ

ׁ
הִש

רֵי  ְ
ׁ

וְאַש ה,  לְמַטָּ וְהֵן  לְמַעְלָה  הֵן  ד 
ֹ
מְא ל 

ֹ
דו גָּ ר 

ֹ
או בְּ מְאִירָה 

סִפְרֵי  בְּ  
ֹ
מו כְּ ים,  ִ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקְּ כְתָבָיו  בִּ קְצָת  אֲפִלּוּ  ת 

ֹ
לַהֲגו כֶה 

ֹ
הַזּו



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיריח

נוּ  רַבֵּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
עָרִים, וּכְמו ְ

ׁ
נָה ש

ֹ
מו ְ

ׁ
ים’ וְהַשּ ים’ וּ’פְרִי־עֵץ־חַיִּ הָ’עֵץ־חַיִּ

ת־הָרַ”ן, סִימָן ע”ו( 
ֹ
יחו ִ

ׂ
)ש  

ֹ
לּו ֶ

ׁ
מּוּד ש הַלִּ רֶךְ  דֶּ סֵדֶר  בְּ לָנוּ  זַ”ל קָבַע 

לָה מֵהָאֲרִיזַ”ל’.  ל סִפְרֵי קַבָּ ם אֶת ‘כָּ ם גַּ ָ
ׁ

וְכָלַל ש

רְיָם,  בֻּ הָעִנְיָנִים עַל  ד מֵהֲבָנַת 
ֹ
קִים מְא

ֹ
אֲנַחְנוּ רְחו ֶ

ׁ
וְאַף ש

אֵין צְרִיכִין  ֶ
ׁ

”ל( וְאָמַר, ש יחָה הַנַּ ִ
ׂ
שּ ה לָנוּ )בַּ לָּ בָר גִּ נוּ זַ”ל כְּ אֲבָל רַבֵּ

ילָא  וּמִמֵּ סֵדֶר,  כְּ בָרִים  הַדְּ מַר 
ֹ
לו הָאֲמִירָה לְבַד,  רַק  לִמּוּד  בְּ

הֲרַ”ן, חֵלֶק א’, סִימָן עד( 
ֹ
נוּ זַ”ל )לִקּוּטֵי־מו דִבְרֵי רַבֵּ יָבִין. וְגַם אִיתָא בְּ

לִמּוּד  בְּ ד 
ֹ
מְא וּב 

ׁ
חָש הוּא  ֶ

ׁ
ש עָה’,  דֵּ לִי  בְּ בּוּר  ‘דִּ חִינַת  בְּ  

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
ש

סֵדֶר  בְּ לְהַכְלִיל  אָדָם  ל  כָּ ל 
ֹ
יָכו  

ֹ
זו דֶרֶךְ  בְּ ן,  כֵּ וְאִם  רָה. 

ֹ
הַתּו

 
ׁ

ש
ֹ
דו  הַקָּ

ֹ
נו

ֹ
ו

ׁ
ה, וְכִלְש  הַזֶּ

ׁ
ש

ֹ
דו מּוּד הַקָּ ם אֶת הַלִּ  גַּ

ֹ
רֶךְ לִמּוּדו דֶּ

ת הָאָדָם סְעִיף ה’(: 
ֹ
יזֶ’ענְסְק זי”ע )הַנְהָגו י ר’ אֱלִימֶלֶךְ מִלִּ ל הָרַבִּ ֶ

ׁ
ש

מֵהָאֲרִיזַ”ל’.  תָבִים  כְּ אֵיזֶה  מְעַט  בִּ אֵימָה  בְּ יִלְמַד  ‘וְלִפְעָמִים 

ר  ָ
ׁ

מַן מֻכְש , הַזְּ
ֹ
לּו ֶ

ׁ
מָא הַהִלּוּלָא ש

ֹ
ם ה’ מְנַחֵם אָב, יו

ֹ
יו ן בְּ וְעַל־כֵּ

ים,  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ תָבָיו  כְּ לִמּוּדֵי  בְּ קְבִיעוּת  אֵיזֶה  לְהַתְחִיל  תֵר 

ֹ
יו בְּ

עִיר צְפַת,   בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו  הַקָּ

ֹ
חַ עַל צִיּוּנו טֵּ תַּ ְ

ׁ
אִלּוּ מִש ב כְּ ָ

ׁ
וְיִהְיֶה נֶחֱש

אָב  מְנַחֵם   
ׁ

דֶש
ֹ
ח  

ֹ
עַצְמו עַל  יךְ  ִ

ׁ
לְהַמְש  

ֹ
לו ר 

ֹ
יַעֲז  

ֹ
רָתו

ֹ
תּו ר 

ֹ
וְאו

מֵחַ. ָ
ׂ
מֵאִיר וְש



יטחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

י.

אָב  בְּ עָה  ְ
ׁ

ש תִּ ם 
ֹ
יּו ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לָדַעַת,  עָלֶיךָ 

דֶל 
ֹ
גּ מֵחֲמַת  וְדַיְקָא  ד, 

ֹ
מְא רָא 

ֹ
וְנו  

ׁ
ש

ֹ
קָדו ם 

ֹ
יו הוּא   

ֹ
עַצְמו בְּ

 
ֹ
בּו רְמוּ  גָּ ֶ

ׁ
ש עַד  טְרוּגִים  הַקִּ עָלָיו  רַבּוּ   ,

ֹ
וּמַעֲלָתו  

ֹ
תו ָ

ׁ
קְדֻשּ

טְרָא־אַחֲרָא  הַסִּ וּכְדֶרֶךְ   ,
ׁ

ש קְדָּ הַמִּ י  תֵּ בָּ נֵי  ְ
ׁ

ש ל  ֶ
ׁ

ש ת 
ֹ
נו הַחֻרְבָּ

א 
ֹ
יָבו יחַ  ִ

ׁ
ש מָּ ֶ

ׁ
וּכְש הּ,  בָּ ת 

ֹ
רו וּלְהִתְגָּ ה  ָ

ׁ
קְדֻשּ דִּ סִטְרָא  בְּ א  לְקַנֵּ

ת   מְגִלַּ
ֹ
ל, וְיִקְרְאוּ בּו

ֹ
דו עֵד גָּ

ֹ
אָב לְחַג וּמו עָה בְּ ְ

ׁ
ש ם תִּ

ֹ
יִהְיֶה יו

ן אָמְרוּ  הֶחֱיָנוּ. וְעַל־כֵּ ֶ
ׁ

ת ש רְכַּ מְחָה וְעִם בִּ ִ
ׂ
ל ש ֶ

ׁ
נִגּוּן ש אֵיכָה בְּ

מְרִין 
ֹ
ים, תקנט, ד(: ‘אֵין או רַח־חַיִּ

ֹ
לְחָן־עָרוּךְ, א ֻ

ׁ
ים )ש ִ

ׁ
ש

ֹ
דו חֲכָמֵינוּ הַקְּ

עֵד’. 
ֹ
אִקְרֵי מו אָב מֵחֲמַת דְּ עָה בְּ ְ

ׁ
תִש יִם בְּ ה וּנְפִילַת־אַפַּ חִנָּ תְּ

ל  כָּ  
ֹ
בּו הֲגִים 

ֹ
וְנו  

ֹ
בּו צָמִים  הֲרֵי  ד, 

ֹ
מְא לֵא  יִפָּ רָה 

ֹ
וְלִכְאו

ת, 
ֹ
קִינו מְרִים 

ֹ
וְאו הָאָרֶץ  עַל  בִים  ְ

ׁ
ש

ֹ
וְיו עִנּוּיִים,  ה  ָ

ׁ
הַחֲמִשּ

עֵד 
ֹ
י הוּא נִקְרָא מו חֲנוּן כִּ  תַּ

ֹ
מְרִים בּו

ֹ
את, אֵין או

ֹ
וְיַחַד עִם ז

סָתְרֵי  דְּ י  תַרְתֵּ כְּ רְאֶה  נִּ ֶ
ׁ

ש זֶה  בָר  דָּ לְהָבִין  ר  ָ
ׁ

אֶפְש אֵיךְ  וְחַג? 

אֱמֶת,  בֶּ ֶ
ׁ

וּבָה הִיא, ש
ׁ

ש א הַתְּ א אֶחָד?! אֶלָּ ֵ
ׂ
ש

ֹ
נו נֵי הֲפָכִים בְּ ְ

ׁ
וְכִש

ד, רַק 
ֹ
ל מְא

ֹ
דו עֵד וְחַג גָּ

ֹ
ה הוּא אָכֵן מו ם הַזֶּ

ֹ
, הַיּו

ֹ
פְנִימִיּוּתו בִּ

 וּלְצַמְצֵם 
ֹ
תו

ֹ
ת או

ֹ
 מֻכְרָחִים לְכַסּו

ֹ
רו

ֹ
הִירוּת או צֶם בְּ

ֹ
מֵחֲמַת ע

 
ֹ
בּו מְרִים 

ֹ
או אָנוּ  אֵין  ֶ

ׁ
ש וּבְכָךְ  הָעֵינַיִם...  יְסַנְוֵר  א 

ֹ
לּ ֶ

ׁ
ש  

ֹ
זִיוו

רָא וְנִפְלָא 
ֹ
ר נו

ֹ
נוּז או ה גָּ ם הַזֶּ

ֹ
ךְ הַיּו

ֹ
תו בְּ ֶ

ׁ
ירִים לָנוּ ש חֲנוּן מַזְכִּ תַּ



כ

יחַ  ִ
ׁ

ש קֵק לְבִיאַת הַמָּ
ֹ
תּו ְ

ׁ
ף וּלְהִש

ֹ
ד, וְעָלֵינוּ לִכְס

ֹ
וְנֶעֱרָב עַד מְא

לָם.
ֹ
אֵי עו  לְכָל בָּ

ֹ
עָצְמָתו ר זֶה בְּ

ֹ
ה או לֶּ אָז יִתְגַּ ֶ

ׁ
ש

ה א, נא(  )אֵיכָה־רַבָּ ים  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ חֲכָמֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ אִיתָא  ן  וְעַל־כֵּ

ר 
ֹ
נוּז או ה גָּ ם הַזֶּ

ֹ
ךְ הַיּו

ֹ
תו י בְּ יחַ, כִּ ִ

ׁ
לַד מָש

ֹ
אָב נו עָה־בְּ ְ

ׁ
תִש בְּ ֶ

ׁ
ש

 
ֹ
פִי טִרְחָתו יחַ, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ ִ

ׁ
ל מָש ֶ

ׁ
 ש

ֹ
לּוּתו ה וְהִתְגַּ אֻלָּ הַגְּ

יחַ,  ִ
ׁ

ש יאַת הַמָּ  לְקָרֵב אֶת בִּ
ֹ
סּוּפו דַת ה’, וּכְפִי כִּ

ֹ
עֲבו  בַּ

ֹ
וִיגִיעָתו

ה  לָּ ם זֶה, וּכְבָר גִּ
ֹ
יו ה בְּ אֻלָּ צְצוּת הַגְּ

ֹ
 אֶת הִתְנו

ׁ
יש כֶה לְהַרְגִּ

ֹ
ן זו כֵּ

ל יְהוּדִי  ךְ כָּ
ֹ
תו בְּ ֶ

ׁ
הֲרַ”ן, חֵלֶק א’, סִימָן עח( ש

ֹ
נוּ זַ”ל )לִקּוּטֵי־מו לָנוּ רַבֵּ

’הַחֵלֶק־ ֶ
ׁ

ש ל  דֵּ תַּ ְ
ׁ

לְהִש נּוּ  מִמֶּ  
ׁ

וְנִדְרָש יחַ.  ִ
ׁ

מָש ל  ֶ
ׁ

ש חֵלֶק   
ׁ

יֵש

זֶה  ם 
ֹ
יו בְּ  

ׁ
יש יַרְגִּ וְאָז  לָם, 

ֹ
עו בָּ פִיעַ 

ֹ
יו בָר  כְּ  

ֹ
לּו ֶ

ׁ
ש יחַ’  ִ

ׁ
מָש

יחַ  ִ
ׁ

ש קֵק לְבִיאַת הַמָּ
ֹ
תּו ְ

ׁ
ף וְיִש

ֹ
ה, וְיִכְס אֻלָּ צְצוּת מֵעֵין הַגְּ

ֹ
הִתְנו

 
ׁ

דֶש
ֹ
ל יְמֵי ח ֶ

ׁ
נִימִיּוּתָם ש ה פְּ תְגַלֶּ יָמֵינוּ, וְאָז תִּ ב בְּ

ֹ
קָרו א בְּ

ֹ
בו יָּ ֶ

ׁ
ש

מֵחַ. ָ
ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
ם ח אָב, וְיִהְיֶה לְכֻלָּ

יא.

עָה־ ְ
ׁ

ש ל תִּ ֶ
ׁ

ת ש
ֹ
פִלּו הַתְּ ֶ

ׁ
קָר, ש עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ

רוּךְ־ ־בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקָּ ֶ

ׁ
ש י כְּ מַיִם, כִּ ָ

ׁ
שּ ד בַּ

ֹ
ת מְא

ֹ
ת וִיקָרו

ֹ
וּבו

ׁ
אָב חֲש בְּ

רַק  ה  אֻלָּ הַגְּ מִן  ים  ִ
ׁ

מִתְיָאֲש אֵינָם  ֶ
ׁ

ש נָיו  בָּ אֶת  אֶה 
ֹ
רו הוּא 

ה  אֻלָּ הַגְּ עַל  ת 
ֹ
וּלְצַפּו ת 

ֹ
וּלְחַכּו ן  הַחֻרְבָּ אֶת  ר 

ֹ
לִזְכּ יכִים  ִ

ׁ
מַמְש

לְמַעְלָה  ים  רַבִּ רַחֲמִים  רֵר 
ֹ
מְעו זֶה   ,

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נְיַן  בִּ וְעַל 



כאחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

עוּר, וַאֲפִלּוּ מַלְכֵי  ִ
ׁ

לִים לְאֵין ש
ֹ
דו ה חֲסָדִים גְּ עִים לְמַטָּ פָּ ְ

ׁ
וְנִש

נְנִים 
ֹ
וּמִתְאו נְנִים 

ֹ
מְקו רָאֵל  ְ

ׂ
יִש עַם  רָאוּ  ֶ

ׁ
ש כְּ לָם 

ֹ
ת־הָעו

ֹ
אֻמּו

כִים 
ֹ
בּו וַעֲדַיִן  ךְ,  ל־כָּ כָּ ת 

ֹ
רַבּו נִים  ָ

ׁ
לִפְנֵי ש אֵרַע  ֶ

ׁ
ן ש הַחֻרְבָּ עַל 

ה הֵבִינוּ אֶת  , מִזֶּ
ׁ

ש ו מַמָּ ָ
ׁ

רָה עַכְש קָּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
מו וּמִצְטַעֲרִים עַל זֶה כְּ

לְנָה  טֵּ תְבַּ תִּ א 
ֹ
ל עַם  פַּ אִם  ֶ

ׁ
ש וְאֵיךְ  רָאֵל,  ְ

ׂ
יִש עַם  מַעֲלַת  צֶם 

ֹ
ע

יקִים אֶת  וּ צַדִּ
ׁ

רְש פֵּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
לָם, וּכְמו

ֹ
יבוּתָם מִן הָעו ִ

ׁ
מַעֲלָתָם וַחֲש

ל  כָּ ֶ
ׁ

צָרִים”, ש ין הַמְּ יגוּהָ בֵּ ִ
ׂ
דְפֶיהָ הִשּ

ֹ
ל ר סוּק )אֵיכָה א, ג(: “כָּ הַפָּ

צֶם 
ֹ
ע וְהֵבִינוּ  יגוּ  ִ

ׂ
הִשּ רָאֵל  ְ

ׂ
יִש נֶסֶת  כְּ ל  ֶ

ׁ
ש נְאֶיהָ 

ֹ
ו
ׂ
וְש דְפֶיהָ 

ֹ
רו

חֲזִיקִים מַעֲמָד  מַּ ֶ
ׁ

י רָאוּ אֵיךְ ש צָרִים, כִּ ין הַמְּ יְקָא בֵּ מַעֲלָתָם דַּ

ים מִן  ִ
ׁ

א מִתְיָאֲש
ֹ
ל טִלְטוּל וְגָלוּת וְל ֶ

ׁ
ת ש

ֹ
ה רַבּו

ֹ
נִים כּ ָ

ׁ
אַחֲרֵי ש

לָל. ה כְּ אֻלָּ הַגְּ

ב  ֵ
ׁ

ש
ֹ
אָדָם יו ֶ

ׁ
ש מַיִם, כְּ ָ

ׁ
שּ ד בַּ

ֹ
ל מְא

ֹ
דו ן גָּ

ֹ
ן הוּא עֵת רָצו עַל־כֵּ

ל אֶל  לֵּ אָב, וּמִתְפַּ עָה־בְּ ְ
ׁ

תִש  עַל סַפְסָל נָמוּךְ בְּ
ֹ
רְקַע או עַל הַקַּ

 
ֹ
 לו

ׁ
י אָז יֵש , כִּ

ֹ
יחו ִ

ׂ
ל ש  לְפָנָיו אֶת כָּ

ׁ
רוּךְ־הוּא וּמְפָרֵש ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ

בָה, 
ֹ
 לְטו

ֹ
ת לִבּו

ֹ
אֲלו ְ

ׁ
ל מִש ל כָּ

ֹ
ר לִפְע ָ

ׁ
ה, וְאֶפְש ר וְנִדְכֶּ בָּ ְ

ׁ
לֵב נִש

א 
ֹ
ל קִים 

ֹ
אֱל ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ ְ

ׁ
נִש “לֵב  יט(:  נא,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ ֶ

ׁ
ש  

ֹ
וּכְמו

אֵי רוּחַ  כְּ רֵי לֵב וְאֶת דַּ בְּ ְ
ׁ

ב ה’ לְנִש
ֹ
ם לד, יט(: “קָרו ָ

ׁ
תִבְזֶה”, וְכֵן )ש

ם־ ֵ
ׁ

ה לְהַשּ ָ
ׁ

ש ה וּבַקָּ תְפִלָּ ל רְגָעִים אֵלּוּ בִּ נַצֵּ רֵי הַמְּ ְ
ׁ

יעַ”; אַש ִ
ׁ

ש
ֹ
יו

ים. ת וְרַחֲמִים רַבִּ
ֹ
לו

ֹ
דו ת גְּ

ֹ
וּעו

ׁ
ל יְש

ֹ
ה אָז לִפְע י יִזְכֶּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירכב

יב.

ת 
ֹ
אֲמִירַת אֵיכָה וּפְסוּקֵי קִינו בַּ ֶ

ׁ
קָר, ש ע לְךָ, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ דַּ

י  לִים, כִּ
ֹ
דו בָרִים גְּ עֲלִים דְּ

ֹ
אָב, פּו עָה־בְּ ְ

ׁ
תִש מַר בְּ

ֹ
הֲגִים לו

ֹ
נּו ֶ

ׁ
ש

ת, רַק 
ֹ
וו ָ

ׁ
ת ש

ֹ
תִיּו

ֹ
הֵן או ֶ

ׁ
”ת לְתִקּוּ”ן ש

ֹ
ינו פְכִים אֶת הַקִּ

ֹ
זֶה הו בָּ

ת נוּ”ן 
ֹ
קּוּן הָאו פוּפָה וּבְתֵבַת תִּ ת נוּ”ן כְּ

ֹ
ת הָאו

ֹ
תֵבַת קִינו בְּ ֶ

ׁ
ש

הוּא,  זֶה  בָּ אוּר  וְהַבֵּ רמז(.  סִימָן  א’,  חֵלֶק  הֲרַ”ן, 
ֹ
)לִקּוּטֵי־מו וּטָה 

ׁ
ש פְּ

ים  ִ
ׁ

חֲמִשּ הּ  בָּ  
ׁ

ש יֵּ ֶ
ׁ

ש ינָה  הַבִּ ת  מִדַּ עַל  זֶת  מְרַמֶּ נוּ”ן  ת 
ֹ
הָאו י  כִּ

פוּפָה  וּטָה וּבְרוּרָה רַק כְּ
ׁ

ש ינָה פְּ אֵין הַבִּ ֶ
ׁ

עָרִים, וְכָל זְמַן ש ְ
ׁ

ש

ת 
ֹ
בו תֵּ וּכְעֵין  ת, 

ֹ
וּסְפֵקו ת 

ֹ
אֵלו ְ

ׁ
ש לָאָדָם   

ׁ
יֵש וַעֲדַיִן  לֶת,  פֶּ ְ

ׁ
וּמֻש

רוּר, אָז  ן בֵּ
ֹ
ן סָפֵק וְחֶסְרו

ֹ
ו

ׁ
הוּא לְש ֶ

ׁ
”ס, ש ַ

ׁ
ש צִינוּ בַּ מָּ ֶ

ׁ
יקוּ’ ש ‘תֵּ

הִירָה  בְּ ינָה  הַבִּ ר  ֶ
ׁ

אֲש כַּ אֲבָל  וַאֲנִינוּת.  ת 
ֹ
קִינו ל  ֶ

ׁ
ש עִנְיָן  ךְ  יָּ ַ

ׁ
ש

וּם מְצִיאוּת 
ׁ

אֵין ש ֶ
ׁ

יעַ לַהֲבָנָה מֻחְלֶטֶת, ש וּבְרוּרָה, וְאָדָם מַגִּ

לְתִקּוּ”ן,  ת 
ֹ
כו מִתְהַפְּ ”ת 

ֹ
ינו הַקִּ ד  מִיַּ לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ

ה, וּמֵאִיר  ָ
ׁ

דֻשּ ל הַקְּ ֶ
ׁ

עַר הַנּוּ”ן ש ַ
ׁ

יעַ לְגִלּוּי עָצוּם מִשּ וְאָדָם מַגִּ

ד. 
ֹ
בו עָלָיו מֶלֶךְ הַכָּ

יג.

ה )לִקּוּטֵי  נוּ זַ”ל מְגַלֶּ רַבֵּ ֶ
ׁ

קָר, ש עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ

ב 
ֹ
ת ר ן. וּלְעֻמַּ כָל עִנְיַן הַחֻרְבָּ הֲרַ”ן, חֵלֶק א’, ריט( הֲבָנָה אַחֶרֶת בְּ

ֹ
מו

ר 
ֹ
או מִעוּט  מֵחֲמַת  הָיָה  ן  הַחֻרְבָּ ֶ

ׁ
ש בִים  ְ

ׁ
ש

ֹ
חו ר  ֶ

ׁ
אֲש נֵי־אָדָם  בְּ
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רִבּוּי  עַל־יְדֵי  הָיָה  ן  הַחֻרְבָּ ֶ
ׁ

ש ה  מְגַלֶּ זַ”ל  נוּ  רַבֵּ ךְ,  ֶ
ׁ

ש
ֹ
ח וְרִבּוּי 

סָךְ  הַמָּ אֶת  הֵסִיר  רוּךְ־הוּא  ־בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקָּ ֶ

ׁ
ש ךְ,  ֶ

ׁ
ש

ֹ
ח וּמִעוּט  ר 

ֹ
או

א יְסַנְוֵר אֶת 
ֹ
לּ ֶ

ׁ
ה ש ָ

ׁ
דֻשּ ל הַקְּ ֶ

ׁ
ר ש

ֹ
צַמְצֵם אֶת הָאו סְוֶה הַמְּ וְהַמַּ

את, וְעַל־
ֹ
ה הַזּ חִצָּ רוּךְ־הוּא הֵסִיר אֶת הַמְּ ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הָעֵינַיִם, וְהַקָּ

ע  צַּ תוּב )אֵיכָה ב, יז(: “בִּ כָּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
, וּכְמו

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ יְדֵי־זֶה נֶחֱרַב בֵּ

זָע  ‘בָּ כא(:  ב,  ה  )אֵיכָה־רַבָּ ים  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ   ,”

ֹ
אֶמְרָתו

ל, קָרַע אֶת 
ֹ
בְיָכו רוּךְ־הוּא, כִּ ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ ֶ

ׁ
ילֵיהּ’ – ש פּוּרְפִירָא דִּ

, וְעַל־
ֹ
 וּגְבוּרָתו

ֹ
קְפּו ב תָּ

ֹ
ר ר בְּ

ֹ
ה הָאו לָּ , וְאָז הִתְגַּ

ֹ
לּו ֶ

ׁ
 ש

ׁ
בוּש הַלְּ

 .
ׁ

ש קְדָּ ית־הַמִּ יְדֵי־זֶה נֶחֱרַב בֵּ

ן  הַחֻרְבָּ הָיָה  אִם  י  כִּ עֲצוּמָה,  קוּת  הִתְחַזְּ ה  מִזֶּ צֵאת 
ֹ
וְיו

ר מָתְנָיו 
ֹ
ל לַחְגּ

ֹ
ךְ, מִי הָיָה יָכו ֶ

ׁ
ש

ֹ
ר וְרִבּוּי ח

ֹ
עַל־יְדֵי מִעוּט או

ךְ?!  ֶ
ׁ

ש
ֹ
 אֶת הַח

ׁ
ר לְגָרֵש

ֹ
ר וְיַדְלִיק אֶת הָאו

ֹ
הוּא יַחֲז ֶ

ׁ
ב ש

ֹ ׁ
וְלַחֲש

אָנוּ   – ךְ  ֶ
ׁ

ש
ֹ
ח וּמִעוּט  ר 

ֹ
או מֵרִבּוּי  בֵעַ 

ֹ
נו ן  הַחֻרְבָּ אִם  אֲבָל 

אֶת  ד 
ֹ
לַעֲב וּלְהַתְחִיל  מְצוּם,  הַצִּ ת  מִדַּ עַל  ד 

ֹ
לַעֲב לִים 

ֹ
יְכו

 
ׁ

בוּש וּלְאַט לְאַט לְהַחֲזִיר אֶת הַלְּ  ,
ֹ
וּמַדְרֵגָתו  

ֹ
פִי מַעֲמָדו כְּ ה’ 

, וּבָזֶה יִבְנֶה אֶת 
ֹ
מו

ֹ
ר לִמְקו

ֹ
פְנֵי הָאו ץ בִּ

ֹ
כְרָח לַחֲצ סּוּי הַמֻּ וְהַכִּ

אָמְרוּ  ֶ
ׁ

 ש
ֹ
, וּכְמו

ׁ
ש  מַמָּ

ׁ
ש קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ הוּא בִּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
 וְדַעְתּו

ֹ
חו

ֹ
מו

אִלּוּ  עָה כְּ  דֵּ
ֹ
 בּו

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
ל מִי ש ת לג, ב(: ‘כָּ

ֹ
רָכו ים )בְּ ִ

ׁ
ש

ֹ
דו חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ת 
ֹ
גו ָ

ׂ
הַשּ יג  ִ

ׂ
לְהַשּ ר  ָ

ׁ
אִי־אֶפְש י  כִּ יָמָיו’,  בְּ  

ׁ
ש קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נִבְנָה 

הֲרַ”ן, חֵלֶק א’, סִימָן 
ֹ
ים )לִקּוּטֵי־מו א עַל־יְדֵי צִמְצוּמִים רַבִּ קוּת אֶלָּ

ֹ
אֱל
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ֹ
גָתו ָ

ׂ
 וְהַשּ

ֹ
עְתּו פִי דַּ רוּךְ־הוּא כְּ ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו ד אֶת הַקָּ

ֹ
עֲב יַּ ֶ

ׁ
ל’(, הַיְנוּ ש

ה  רְגָּ מִדַּ  
ֹ
עַצְמו אֶת  וְיָרִים  יַעֲלֶה  עַם  פַּ וּבְכָל  עֵת,  תָהּ 

ֹ
או בְּ

ת 
ֹ
לִבְנו ה  יִזְכֶּ וְאָז   ,

ֹ
וְדַעְתּו  

ֹ
חו

ֹ
מו בוּלֵי  גְּ ס 

ֹ
יַהֲר א 

ֹ
וְל ה,  לְדַרְגָּ

אִלּוּ  ב כְּ ָ
ׁ

, וְיִהְיֶה נֶחֱש
ׁ

ש
ֹ
 עִם צִמְצוּם קָדו

ֹ
לּו ֶ

ׁ
חִין ש

ֹ
ית הַמּ אֶת בֵּ

יָמָיו.  בְּ
ׁ

ש קְדָּ ית־הַמִּ נִבְנָה בֵּ

יד.

צָרִיךְ  ת 
ֹ
קִינו אֲמִירַת  ר  עִקַּ ֶ

ׁ
ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לְךָ,  ע  דַּ

 
ׁ

יֵש י  כִּ לָם, 
ֹ
הָעו מִן  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ ר 

ֹ
או הַעֲלָמַת  עַל  ת 

ֹ
לִהְיו

רָאֵל  ְ
ׂ
יִש ת 

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש ל  כָּ אֶת  רֵר 

ֹ
לְעו חָם 

ֹ
כו בְּ  

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
ש יקִים  צַדִּ

מַיִם, אֲבָל  ָ
ׁ

שּ בַּ ֶ
ׁ

לֵמָה, וּלְהַחֲזִירָן אֶל חֵיק אֲבִיהֶם ש ְ
ׁ

וּבָה ש
ׁ

תְש בִּ

נֶעְלָם  ל 
ֹ
דו הַגָּ רָם 

ֹ
או עֲלֵיהֶם,   

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
ש ת 

ֹ
וּמְרִיבו קֶת 

ֹ
מַחְל ב 

ֹ
מֵר

אַבְנֵי  כְנָה  פֵּ תַּ ְ
ׁ

ש “תִּ א(:  ד,  )אֵיכָה  ם  וְנִתְקַיֵּ לָם, 
ֹ
הָעו מִן  לְגַמְרֵי 

רָאֵל,  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
הֵן נִש ֶ

ׁ
 ש

ׁ
דֶש

ֹ
אַבְנֵי ק ֶ

ׁ
ת”, ש

ֹ
ל חוּצו  כָּ

ׁ
אש

ֹ
ר  בְּ

ׁ
דֶש

ֹ
ק

וּמַנְהִיג  עֶה 
ֹ
רו לָהֶם  וְאֵין  ת 

ֹ
חוּצו ל  כָּ  

ׁ
אש

ֹ
ר בְּ לִים  לְגְּ מִתְגַּ

ר.  ָ
ׁ

ש דֶרֶךְ הַיָּ תָם בְּ
ֹ
דְרִיךְ או יַּ ֶ

ׁ
ש

אָב,  עָה־בְּ ְ
ׁ

תִש בְּ ינָה  וְהַקִּ ה  כִיָּ הַבְּ ת 
ֹ
לִהְיו צְרִיכָה  זֶה  וְעַל 

לָם, 
ֹ
עו בָּ יקֵי־אֱמֶת  דִּ הַצַּ ל  ֶ

ׁ
ש ל 

ֹ
דו הַגָּ ר 

ֹ
או ה  לֶּ וְיִתְגַּ חְזַר  יֻּ ֶ

ׁ
ש

נֵן 
ֹ
אָב וְהָיָה מְאו עָה־בְּ ְ

ׁ
ש ם תִּ

ֹ
ב יו

ֹ
הַרְנַ”תְּ זַ”ל הָיָה סָגוּר ר

ֹ
וּמו

י  כִּ לָם, 
ֹ
הָעו מִן  זַ”ל  נוּ  רַבֵּ ר 

ֹ
או הַעֲלָמַת  צֶם 

ֹ
ע עַל  נֵן 

ֹ
וּמְקו
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ֹ
עְתּו דַּ ל אֶת  בֵּ קִּ ֶ

ׁ
נוּ זַ”ל ש רַבֵּ ל  ֶ

ׁ
ל ש

ֹ
דו הַגָּ לְמִיד  הַתַּ הוּא הָיָה 

נוּ זַ”ל  ל רַבֵּ ֶ
ׁ

מּוּדִים ש הַלִּ ֶ
ׁ

לֵמוּת, וְהֵבִין הֵיטֵב ש ְ
ׁ

ש ה בִּ ָ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ

ד 
ֹ
מְא אֲבָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וּבָה 

ׁ
תְש בִּ לָם 

ֹ
הָעו ל  כָּ אֶת  יַחֲזִירוּ 

א הָיָה 
ֹ
דָדִים, וְל ל הַצְּ ת מִכָּ

ֹ
קֶת וְהָרְדִיפו

ֹ
חֲל רוּ עָלָיו הַמַּ בְּ הִתְגַּ

ל יִרְמְיָהוּ  ֶ
ׁ

ת ש
ֹ
ינו  רַק עִם אֲמִירַת הַקִּ

ֹ
ל לְקָרֵר אֶת עַצְמו

ֹ
יָכו

בִיאִי  ר הַנְּ
ֹ
ן וְעַל הַעֲלָמַת או נֵן עַל הַחֻרְבָּ

ֹ
הָיָה מְקו ֶ

ׁ
בִיא ש הַנָּ

ת 
ֹ
ו

ׁ
ש ת וּבַקָּ

ֹ
פִלּו ד תְּ

ֹ
סִיף עו

ֹ
לָם, וְהָיָה מו

ֹ
יקֵי־אֱמֶת מִן הָעו וְצַדִּ

ה  נוּ זַ”ל מְחַיֶּ ל רַבֵּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
רו

ֹ
או ֶ

ׁ
ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה זָכִינוּ ש ה וְכָהֵנָּ הֵנָּ כָּ

ה, וְעַל־יְדֵי הֲפָצַת סְפָרָיו וְלִמּוּדָיו  ם הַזֶּ
ֹ
תָנוּ עַד הַיּו

ֹ
ם או וּמְקַיֵּ

ה. אֻלָּ א הַגְּ
ֹ
בו ים תָּ ִ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקְּ

בַת  תֵּ עָמִים אֶת  פְּ ה  מָּ כַּ מְרִים 
ֹ
זְרִים וְאו

ֹ
ת אֵיכָה חו וּבִמְגִלַּ

בַת ‘אֵיכָה’  תֵּ ֶ
ׁ

קּוּן סט; קיא, ב( ש הַר )תִּ
ֹ
תִקּוּנֵי־ז בְּ ‘אֵיכָה’, וְאִיתָא 

ן 
ֹ
ו

ׁ
רוּךְ־הוּא לְאָדָם הָרִאש ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו אָמַר הַקָּ ֶ

ׁ
ה’ ש כָּ  ‘אַיֶּ

ֹ
מו הִיא כְּ

ה?!”  אַתָּ ה 
ֹ
“אֵיפ  :

ֹ
מָעוּתו ְ

ׁ
ש מַּ ֶ

ׁ
ש ט(,  ג,  ית  ִ

ׁ
רֵאש )בְּ הַחֵטְא  אַחַר 

אֲבָל  הוּא,  ה 
ֹ
אֵיפ דִיּוּק  בְּ יָדַע  רוּךְ־הוּא  ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ אי  וּבְוַדַּ

ה 
ֹ
“אֵיפ  

ֹ
תו

ֹ
או אֲלִים 

ֹ
ו

ׁ
וְש אָדָם  ן  בֶּ כַח 

ֹ
לְנ רִים  דַבְּ מְּ ֶ

ׁ
ש  

ֹ
מו כְּ זֶה 

זֶה?  פֵל וְיָרוּד כָּ ָ
ׁ

ב ש עְתָּ לְמַצָּ ה?!” מָה קָרָה לְךָ? אֵיךְ הִגַּ אַתָּ

“אֵיכָה  אָב:  בְּ עָה  ְ
ׁ

תִש בְּ נְנִים 
ֹ
וּמְקו נְנִים 

ֹ
מְאו אֲנַחְנוּ  זֶה  וְעַל 

 ,’
ֹ
’, אֵיכָה יוּעַם זָהָב וְגו

ֹ
 וְגו

ֹ
אַפּו ’ אֵיכָה יָעִיב בְּ

ֹ
דָד” וְגו בָה בָּ ְ

ׁ
יָש

עְנוּ?!” “מָה קָרָה לָנוּ?!”  ה אֲנַחְנוּ?!” “לְאָן הִגַּ
ֹ
מֵר: “אֵיפ

ֹ
או כְּ
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הֶם?!  לָּ ֶ
ׁ

ש מּוּדִים  וְהַלִּ יקִים  דִּ הַצַּ מִן  ךְ  ל־כָּ כָּ הִתְרַחַקְנוּ  אֵיךְ 

י  כִּ וּבָה, 
ׁ

ש וְהַתְּ קּוּן  הַתִּ ז  מְרֻמָּ ם  גַּ ‘אֵיכָה’  בַת  תֵּ ךְ 
ֹ
תו בְּ אֲבָל 

 
ֹ
דו

ֹ
’בו ם כְּ

ֹ
ה מְקו  אַיֵּ

ׁ
ש ל וּלְבַקֵּ

ֹ
א ְ

ׁ
”ה כ’, וְעָלֵינוּ לִש אֵיכָה הִיא אַיֵּ

רִיאָה  הַבְּ ל  ֶ
ׁ

ש רָט  פְּ כָל  בְּ נִמְצָא  רַךְ  יִתְבָּ  
ֹ
דו

ֹ
בו כְּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ

הֲרַ”ן, 
ֹ
)לִקּוּטֵי־מו פָלִים  ְ

ׁ
ש וַהֲכִי  יְרוּדִים  הֲכִי  ת 

ֹ
מו

ֹ
קו מְּ בַּ אֲפִלּוּ 

 ,
ֹ
דו

ֹ
בו כְּ ם 

ֹ
ה מְקו אַיֵּ  

ׁ
ש וּמְבַקֵּ אֵל 

ֹ
ו

ׁ
אָדָם ש ֶ

ׁ
וּכְש חֵלֶק ב’, סִימָן יב(. 

כֶה 
ֹ
וְזו ה,  הָעֲלִיָּ לְתַכְלִית  רִידָה  הַיְּ כְלִית  תַּ אֶת  פֵךְ 

ֹ
הו זֶה  בָּ

תְחִיל  מַּ ֶ
ׁ

ש רַךְ, וּבִפְרָט כְּ ם־יִתְבָּ ֵ
ׁ

ד הַשּ
ֹ
בו זֵר וּמֵאִיר עָלָיו כְּ

ֹ
חו ֶ

ׁ
ש

לָנוּ  אִירִים  הַמְּ יקִים  דִּ הַצַּ ר 
ֹ
 אֶת או

ֹ
ו

ׁ
נַפְש לְהָאִיר עַל   

ׂ
ש לְחַפֵּ

ה  לֶּ מִתְגַּ וּבָזֶה  תֵר, 
ֹ
יו בְּ לָה 

ֹ
דו הַגְּ חָמָה  הַנֶּ  

ֹ
זו לוּתֵנוּ –  גָּ קֶף 

ֹ
ת בְּ

 מְנַחֵם אָב 
ׁ

דֶש
ֹ
 ח

ֹ
וְיִהְיֶה לו יָמִים אֵלּוּ,  בְּ  

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
נוּז ש ר הַגָּ

ֹ
 או

ֹ
 לו

מֵחַ. ָ
ׂ
מֵאִיר וְש

טו.

אַחַר  מִנְחָה  ת  פִלַּ תְּ ֶ
ׁ

ש קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי  לָדַעַת,  עָלֶיךָ 

י  ד, כִּ
ֹ
ה מְא הָה וּמְעֻלָּ

ֹ
בו ה גְּ פִלָּ אָב הִיא תְּ עָה־בְּ ְ

ׁ
תִש הֳרַיִם בְּ הַצָּ

ת ‘נַחֵם’,  פִלַּ מְרִים אֶת תְּ
ֹ
ין וְאו ית וּתְפִלִּ ים טַלִּ ִ

ׁ
בְש

ֹ
בָר לו אָז כְּ

עֵד’ 
ֹ
תֵר הַ’מּו

ֹ
יו יחַ וּמֵאִיר בְּ ִ

ׁ
ש אָז הוּא זְמַן לֵידַת הַמָּ ֶ

ׁ
ל, ש וּמְקֻבָּ

מְתִינוּת  ה מִנְחָה בִּ פִלָּ ל תְּ לֵּ תְפַּ רֵי הַמִּ ְ
ׁ

אָב. וְאַש עָה־בְּ ְ
ׁ

ש ל תִּ ֶ
ׁ

ש

חֲרִית,  ַ
ׁ

ש הֶחְסִירוּ בְּ ֶ
ׁ

ה ש פִלָּ לִים אֶת חֶלְקֵי הַתְּ ְ
ׁ

, וּמַש
ֹ
חו

ֹ
פִי כּו כְּ
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ל  ית מִכָּ ה לְנֶחָמָה אֲמִתִּ זְכֶּ נִּ ֶ
ׁ

ת ‘נַחֵם’ ש תְפִלַּ ן הֵיטֵב בִּ וְגַם מְכַוֵּ

לָם, 
ֹ
עו בָּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ם  ֵ

ׁ
ש ה  לֶּ וְיִתְגַּ ר 

ֹ
וְיַחֲז תֵינוּ, 

ֹ
צָרו

רַךְ.  לֵמָה לְפָנָיו יִתְבָּ ְ
ׁ

וּבָה ש
ׁ

תְש ר בִּ
ֹ
נוּ לַחֲז לָּ ה כֻּ וְנִזְכֶּ

ן 
ֹ
קֵינוּ אֶת אֲבֵלֵי צִיּו

ֹ
מְרִים “נַחֵם ה’ אֱל

ֹ
י עַל זֶה אֲנַחְנוּ או כִּ

ת־
ֹ
מו ְ

ׁ
לַיִם” הֵם נִש ָ

ׁ
ן וִירוּש

ֹ
לַיִם” וְכוּ’. “אֲבֵלֵי צִיּו ָ

ׁ
וַאֲבֵלֵי יְרוּש

רְאָה  הַיִּ מּוּדֵי  וּמִלִּ יקִים  דִּ הַצַּ מִן  קִים 
ֹ
רְחו עֲדַיִן  ֶ

ׁ
ש רָאֵל  ְ

ׂ
יִש

ד־
ֹ
יק־יְסו דִּ הַצַּ הוּא  ֶ

ׁ
ש סֵ״ף, 

ֹ
יו א  גִימַטְרִיָּ בְּ ״ן 

ֹ
צִיּו י  כִּ הֶם,  לָּ ֶ

ׁ
ש

ר 
ֹ
רָאֵל לַחֲז ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
בָה לְכָל נִש

ֹ
קְוָה טו  תִּ

ׁ
 יֵש

ֹ
עַל יָדו ֶ

ׁ
לָם, ש

ֹ
עו

לֵם’,  ָ
ׁ

לַיִם הוּא ‘יִרְאָה ש ָ
ׁ

רַךְ, וִירוּש לֵמָה לְפָנָיו יִתְבָּ ְ
ׁ

וּבָה ש
ׁ

תְש בִּ

ר  וְעִקַּ נוּ,  בָּ מַכְנִיסִים  יקִים  דִּ הַצַּ ֶ
ׁ

ש ית  הָאֲמִתִּ רְאָה  הַיִּ הִיא  ֶ
ׁ

ש

מִים  סַיְּ מְּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
וּכְמו אֲלֵיהֶם.  הַהִתְקָרְבוּת  חָמָה הוּא עַל־יְדֵי  הַנֶּ

י עַל־יְדֵי  לַיִם, כִּ ָ
ׁ

נֶה יְרוּש
ֹ
ן וּבו

ֹ
ה ה’ מְנַחֵם צִיּו רוּךְ אַתָּ רָכָה: בָּ הַבְּ

מּוּד  וְהַלִּ יק,  דִּ הַצַּ הוּא  ֶ
ׁ

ש ן’ 
ֹ
צִיּו ‘מְנַחֵם  רוּךְ־הוּא  ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ ֶ

ׁ
ש

לַיִם’,  ָ
ׁ

יְרוּש נֶה 
ֹ
‘בּו יִהְיֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  לָם, 

ֹ
עו בָּ רְסֵם  מִתְפַּ  

ֹ
לּו ֶ

ׁ
ש

ה  לֶּ וְיִתְגַּ לָם, 
ֹ
אֵי עו בָּ ל  כָּ אֵצֶל  לֵמָה’  ְ

ׁ
‘יִרְאָה ש נִבְנֵית  וְתִהְיֶה 

 .
ֹ
לּו לָם כֻּ

ֹ
רַךְ לְכָל הָעו  יִתְבָּ

ֹ
קוּתו

ֹ
ר אֱל

ֹ
או

סוּק )זְכַרְיָה ב, ט(: “וַאֲנִי אֶהְיֶה  ירִים אָז אֶת הַפָּ ן מַזְכִּ וְעַל־כֵּ

י  כִּ כָהּ”. 
ֹ
בְתו אֶהְיֶה  ד 

ֹ
וּלְכָבו סָבִיב   

ׁ
אֵש מַת 

ֹ
חו ה’  נְאֻם  הּ  לָּ

נִים נֶגֶד  צָרִים, הַמְכֻוָּ ין־הַמְּ ל בֵּ ֶ
ׁ

ם ש
ֹ
ו הוּא סִיּוּם הַכ”א יו ָ

ׁ
עַכְש

וְהוּא  א כ”א,  ימַטְרִיָּ גִּ ר  מִסְפַּ בְּ לֶה 
ֹ
אֶהְיֶ”ה הָעו  

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ ם  ֵ

ׁ
הַשּ
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: “אֲנָא זָמִין לְמֶהֱוֵי”, אֲנִי 
ֹ
ו

ׁ
רוּש פֵּ ֶ

ׁ
דוּעַ, ש יָּ וּבָה, כַּ

ׁ
ש ל תְּ ֶ

ׁ
ם ש ֵ

ׁ
הַשּ

כִים  לָם, וּבָזֶה מִתְהַפְּ
ֹ
עו הְיֶה לִי הֲוָיָה בָּ תִּ ֶ

ׁ
מַתְחִיל מֵרֶגַע זֶה ש

 
ׁ

דֶש
ֹ
כִים לְח

ֹ
מְחָה, וְזו ִ

ׂ
ן לְש

ֹ
גו ב, וּמִיָּ

ֹ
ם טו

ֹ
יָמִים אֵלּוּ מֵאֵבֶל לְיו

הֶאָרָה עֲצוּמָה.  מֵחַ בְּ ָ
ׂ
מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

טז.

אָב  עָה־בְּ ְ
ׁ

ש צָאֵי־תִּ
ֹ
מו בְּ ֶ

ׁ
קָר, ש הַיָּ עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי אָחִי 

י  כִּ עֲצוּמָה,  מְחָה  ִ
ׂ
ש בְּ בָנָה  הַלְּ אֶת   

ׁ
ש לְקַדֵּ לָה 

ֹ
דו גְּ מִצְוָה   

ׁ
יֵש

וּמֶלֶךְ  וִד  ית־דָּ בֵּ מַלְכוּת  לּוּת  הִתְגַּ עַל  ז  מְרַמֵּ בָנָה  ־הַלְּ
ׁ

קִדּוּש

מְרִים: 
ֹ
לֶךְ וְאו וִד־הַמֶּ ל דָּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
ירִים אָז זְכוּתו זְכִּ מַּ ֶ

ׁ
 ש

ֹ
יחַ, וּכְמו ִ

ׁ
ש הַמָּ

עַ  ֵ
ׁ

ש
ֹ
סוּק )הו ירִים אֶת הַפָּ ם”, וְכֵן מַזְכִּ רָאֵל חַי וְקַיָּ ְ

ׂ
וִד מֶלֶךְ יִש “דָּ

ן אַחַר  ם”. וְעַל־כֵּ וִד מַלְכָּ הֵיהֶם וְאֵת דָּ
ֹ
וּ אֶת ה’ אֱל

ׁ
ג, ה(: “וּבִקְש

עֲלִים 
ֹ
וְנו ם 

ֹ
הַצּו אַחַר   

ׁ
פֶש הַנֶּ אֶת  יב  ִ

ׁ
לְהָש הוּ  ֶ

ׁ
מַשּ עֲמִים 

ֹ
טּו ֶ

ׁ
ש

ב 
ֹ
ר בָנָה בְּ  אֶת הַלְּ

ׁ
ש  לְקַדֵּ

ֹ
דַאי לְזָרֵז אֶת עַצְמו עֲלַיִם, כְּ אֶת הַנַּ

ב 
ֹ
קָרו בְּ ֶ

ׁ
רַךְ ש ם־יִתְבָּ ֵ

ׁ
ל אֶל הַשּ לֵּ מְחָה עֲצוּמָה וּלְהִתְפַּ ִ

ׂ
עַם וּבְש

לֵם.  ָ
ׁ

קּוּן הַשּ יחַ־צִדְקֵנוּ וְיִהְיֶה הַתִּ ִ
ׁ

ה מְש לֶּ יִתְגַּ

וּוּג,  הַזִּ מְצִיאַת  עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ תֵר 
ֹ
יו בְּ ל  מְסֻגָּ מַן  הַזְּ אָז  וְכֵן 

סִימָן ב’(:  חֵלֶק ב’,  חִתּוּן,  ת 
ֹ
ת, או

ֹ
דּו )סֵפֶר־הַמִּ זַ”ל  נוּ  רַבֵּ מֵר 

ֹ
או ֶ

ׁ
 ש

ֹ
וּכְמו

בָר,  , וְסִימָן לַדָּ
ֹ
מְצָא אָדָם אֶת זִוּוּגו יִּ ֶ

ׁ
ה ש  לְבָנָה – סְגֻלָּ

ׁ
‘קִדּוּש

י  כִּ הָ’רְבִיעִי’.  ם 
ֹ
לַ’יּו את  ֵ

ׂ
נִ’שּ ’תוּלָה  בְּ ת 

ֹ
בו תֵּ י  ֵ

ׁ
רָאש לְבָנָ״ה 
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א  בָּ יחַ  ִ
ׁ

מָש אֵין  י  כִּ ה.  אֻלָּ הַגְּ קֵרוּב   
ׁ

יֵש וּוּג  הַזִּ מְצִיאַת  כָל  בְּ

ל  כָּ לְדוּ  וְיִוָּ א(,  סב,  ת 
ֹ
)יְבָמו גּוּף  בַּ ֶ

ׁ
ש ת 

ֹ
מו ָ

ׁ
ש הַנְּ ל  כָּ כְלוּ  יִּ ֶ

ׁ
ש עַד 

ל  מְקֻבָּ ן  וְעַל־כֵּ לָם. 
ֹ
לְזֶה־הָעו לָצֵאת  רִיכִים  הַצְּ ת 

ֹ
מו ָ

ׁ
ש הַנְּ

קְיָמָא,  ל  ֶ
ׁ

זֶרַע ש ל 
ֹ
לִפְע ל  מְסֻגָּ ם  גַּ לְבָנָה   

ׁ
דּוּש קִּ ֶ

ׁ
יקִים ש דִּ מִצַּ

בֶ”ן  לֵד”. הַלְּ נָה יִוָּ ָ
ׁ

בֶן מֵאָה ש ית יז, יז(: “הַלְּ ִ
ׁ

רֵאש פָסוּק )בְּ וְהָרֶמֶז בְּ

הוּא  ֶ
ׁ

אָב, ש עָה־בְּ ְ
ׁ

ש צָאֵי־תִּ
ֹ
מו ו בְּ ָ

ׁ
ת לְבָנָ”ה, וּבִפְרָט עַכְש

ֹ
תִיּו

ֹ
או

ל מְצִיאַת 
ֹ
ל לִפְע מַן מְסֻגָּ יחַ, אָז הַזְּ ִ

ׁ
ש לּוּת הַמָּ ל הִתְגַּ ֶ

ׁ
מַן ש הַזְּ

לָמַת  ְ
ׁ

הַש עַל  אָז  לִים  לְּ תְפַּ מִּ ֶ
ׁ

ש  
ֹ
וּכְמו קְיָמָא,  ל  ֶ

ׁ
ש וְזֶרַע  וּוּג  הַזִּ

בְעַת יְמֵי  ִ
ׁ

ר ש
ֹ
ה וּכְאו ר הַחַמָּ

ֹ
או הְיֶה כְּ יִּ ֶ

ׁ
בָנָה, ש ר הַלְּ

ֹ
וּמִלּוּי או

מֵחַ. ָ
ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
ם לְח לָּ ית, וְאָז יִזְכּוּ כֻּ ִ

ׁ
רֵאש בְּ

יז.

עָה־ ְ
ׁ

ש אַחַר תִּ לְּ ֶ
ׁ

ת ש בָּ ַ
ׁ

שּ ֶ
ׁ

קָר, ש עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ

נֶחָמָה,  הּ  לָּ כֻּ ֶ
ׁ

ש ת  בָּ ַ
ׁ

ש הִיא  ת־נַחֲמוּ’  בַּ ַ
ׁ

‘ש קְרֵאת  הַנִּ אָב  בְּ

נֶחָמָה  בְּ רָאֵל  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש אֶת  מְנַחֵם  רוּךְ־הוּא  ־בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו וְהַקָּ

אמַר 
ֹ
י י  עַמִּ נַחֲמוּ  “נַחֲמוּ  א(:  מ,  עְיָה  ַ

ׁ
)יְש לָהֶם  מֵר 

ֹ
וְאו פוּלָה,  כְּ

מַתְחִילִים   
ֹ
זו ת  בָּ ַ

ׁ
וּמִשּ ם. 

ֹ
הַיּו מֵהַפְטָרַת  וְהוּא  קֵיכֶם”, 

ֹ
אֱל

רְאִים 
ֹ
קו  

ֹ
בּו ֶ

ׁ
ש נֶחָמָתָא’,  דְּ בַע  ֶ

ׁ
‘ש קְרָאִים  הַנִּ ת 

ֹ
בוּעו ָ

ׁ
ש בְעָה  ִ

ׁ
ש

סֵפֶר  בְּ ֶ
ׁ

סוּקֵי נֻחָמָה ש ל פְּ ֶ
ׁ

ת ש
ֹ
ת הַפְטָרו

ֹ
בוּעו ָ

ׁ
בְעָה ש ִ

ׁ
ךְ ש ֶ

ׁ
מֶש בְּ

ת־ בַּ ַ
ׁ

לְש יקִים  צַדִּ אֵצֶל  צִים  תְקַבְּ מִּ ֶ
ׁ

ש קָדוּם  וּמִנְהָג  עְיָה.  ַ
ׁ

יְש
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וְכָךְ  רָאֵל,  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש ל  ֶ

ׁ
ש חָמָה  הַנֶּ ר  עִקַּ יָדָם  עַל  י  כִּ נַחֲמוּ, 

צִים  מִתְקַבְּ מֵנוּ 
ֹ
לו ְ

ׁ
י־ש ֵ

ׁ
אַנְש הָיוּ  ֶ

ׁ
ש זַ”ל,  נוּ  רַבֵּ אֵצֶל  נָהוּג  הָיָה 

ת 
ֹ
רָאו

ֹ
ת נו

ֹ
רו

ֹ
ה תּו מָּ נוּ זַ”ל אָז כַּ ת־נַחֲמוּ, וְאָמַר רַבֵּ בָּ ַ

ׁ
ש אֵלָיו בְּ

עַד  רָאֵל  ְ
ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
נִש ל  כָּ אֶת  ת 

ֹ
חַיּו וְהַמְּ ת 

ֹ
נַחֲמו הַמְּ ת 

ֹ
וְנִפְלָאו

נוּ זַ”ל:  ל רַבֵּ ֶ
ׁ

ה ש ָ
ׁ

ש
ֹ
דו אָגָה וְהַהַכְרָזָה הַקְּ ְ

ׁ
ה, וְגַם הַשּ ם הַזֶּ

ֹ
הַיּו

וּ![ אֵין 
ׁ

תְיָאֲש ! ]אֲהָהּ! אַל תִּ
ׁ

ט מְיַאֵש ְ
ׁ

עוַואלְד! זַייט אַייךְ נִיש ״גֶּ

ל  ֶ
ׁ

ן ש
ֹ
ת־נַחֲמוּ הָאַחֲרו בַּ ַ

ׁ
ש לָל!״ נֶאֶמְרָה בְּ לָם כְּ

ֹ
עו  בָּ

ׁ
וּם יֵאוּש

ׁ
ש

תָנוּ 
ֹ
נוּ זַ”ל נִחֵם או נַת תק”ע, וְרַבֵּ ְ

ׁ
ת, ש

ֹ
נוּ זַ”ל עֲלֵי אֲדָמו רַבֵּ

ל, הַמְנַחֵם 
ֹ
דו חְמָן הַגָּ נוּ זַ”ל הוּא הַנַּ י רַבֵּ תוּקִים, כִּ דִבּוּרָיו הַמְּ בְּ

 
ֹ
מו ְ

ׁ
הֵם, וּש ֶ

ׁ
ב ש ם וּבְכָל מַצָּ

ֹ
כָל מָקו רָאֵל בְּ ְ

ׂ
ת־יִש

ֹ
מו ְ

ׁ
ל נִש אֶת כָּ

אֶת  ז  וְרִמֵּ חָמָה,  הַנֶּ ת  מִדַּ ם  ֵ
ׁ

ש עַל   ,
ֹ
לּו ל־כֻּ כָּ נִקְרָא,   

ׁ
ש

ֹ
דו הַקָּ

ן 
ֹ
בו נוּ וּמֵעִצְּ ֵ

ׂ
עֲש ית ה, כט(: “זֶה יְנַחֲמֵנוּ מִמַּ ִ

ׁ
רֵאש סוּק )בְּ פָּ  בַּ

ֹ
מו ְ

ׁ
ש

תֵר לְכָל 
ֹ
יו ה בְּ ת נַחֲמוּ’ הוּא זְמַן מְעֻלֶּ בַּ ַ

ׁ
ן ‘ש ’. וְעַל־כֵּ

ֹ
יָדֵינוּ” וְגו

תָיו 
ֹ
נוּ זַ”ל וּבְקִיּוּם עֲצו  אֶל רַבֵּ

ֹ
הִתְקָרְבוּתו  בְּ

ׁ
ש אֶחָד לְהִתְחַדֵּ

פְלוּתֵינוּ  ִ
ׁ

קֶף ש
ֹ
ת ר נֶחָמָתֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ בְּ י זֶה עִקַּ ת, כִּ

ֹ
ו

ׁ
ש

ֹ
דו הַקְּ

 
ֹ
ים. וְעַל יָדו ִ

ׁ
ש

ֹ
דו מּוּדָיו הַקְּ וּמִלִּ נוּ זַ”ל  דְעִים מֵרַבֵּ

ֹ
אֲנַחְנוּ יו ֶ

ׁ
ש

וְיִהְיֶה  יחַ־צִדְקֵנוּ,  ִ
ׁ

הוּא מְש ֶ
ׁ

ל ש
ֹ
דו הַגָּ נַחֵם  הַמְּ ב 

ֹ
קָרו בְּ ה  לֶּ יִתְגַּ

ה. אֻלָּ ר הַגְּ
ֹ
זְרִיחַת או מֵחַ בִּ ָ

ׂ
 מְנַחֵם אָב מֵאִיר וְש

ׁ
דֶש

ֹ
ם ח לְכֻלָּ



לאחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

יח.

ב 
ֹ
ם טו

ֹ
אָב הוּא יו ם ט”ו בְּ

ֹ
יּו ֶ

ׁ
קָר, ש ע לְךָ, אֲהוּבִי אָחִי הַיָּ דַּ

עֲנִית  אָמְרוּ )תַּ ֶ
ׁ

 ש
ֹ
ים, וּכְמו ִ

ׁ
ש

ֹ
דו דִבְרֵי חֲכָמֵינוּ הַקְּ ד בְּ

ֹ
וּב מְא

ׁ
חָש

ר  ָ
ׂ
ה־עָש ָ

ׁ
חֲמִשּ  

ֹ
מו כְּ רָאֵל  ְ

ׂ
לְיִש בִים 

ֹ
טו יָמִים  הָיוּ  א 

ֹ
‘ל ב(:  ל, 

וִים  ְ
ׁ

ים מַש ִ
ׁ

ש
ֹ
דו פּוּרִים’ וְכוּ’, וְאִם חֲכָמֵינוּ הַקְּ ם הַכִּ

ֹ
אָב וּכְיו בְּ

צֶם 
ֹ
דֶל ע

ֹ
מִקְצָת אֶת גּ ר לְתָאֵר בְּ ָ

ׁ
פּוּרִים, אֶפְש ם הַכִּ

ֹ
 לְיו

ֹ
תו

ֹ
או

ל  ֶ
ׁ

רָאִים ש
ֹ
מִים הַנּו אָב מַתְחִילָה הֶאָרַת הַיָּ . וּמִט”ו בְּ

ֹ
מַעֲלָתו

ם 
ֹ
יו עִים  אַרְבָּ הוּא  י  כִּ ת, 

ֹ
וְסֻכּו פּוּרִים  ם־הַכִּ

ֹ
וְיו נָה  ָ

ׁ
־הַשּ

ׁ
אש

ֹ
ר

י  בְרֵי רַבִּ כ”ה אֱלוּל, לְפִי דִּ תְחִילָה בְּ לָם הַמַּ
ֹ
רִיאַת הָעו לִפְנֵי בְּ

ם 
ֹ
עִים יו דֻגְמַת אַרְבָּ לָם, וְהוּא כְּ

ֹ
רֵי נִבְרָא הָעו ְ

ׁ
תִש בְּ ֶ

ׁ
אֱלִיעֶזֶר ש

חַ,  תֵּ וּלְהִתְפַּ חַ 
ֹ
לִצְמ ל 

ֹ
הַכּ מַתְחִיל  אָז  מֵּ ֶ

ׁ
לָד, ש הַוָּ יְצִירַת  לִפְנֵי 

צְרִיכִים  וּמֵאָז  לִים, 
ֹ
דו גְּ תֵר 

ֹ
יו ת 

ֹ
ילו הַלֵּ וָאֵילָךְ  אָב  בְּ וּמִט”ו 

ם  ָ
ׁ

מָרָא )ש גְּ אִיתָא בַּ  דְּ
ֹ
ת. וּכְמו

ֹ
ילו לֵּ רָה בַּ

ֹ
לִמּוּד הַתּו סִיף בְּ

ֹ
לְהו

לִמּוּד  בְּ סִיף 
ֹ
מּו ֶ

ׁ
ש מִי  סִיף’, 

ֹ
יו סִיף 

ֹ
מו דְּ וָאֵילָךְ  אן  ‘מִכָּ א(:  לא, 

תָיו. 
ֹ
נו ְ

ׁ
 יָמָיו וּש

ֹ
סִיפִין לו

ֹ
רָה, מו

ֹ
הַתּו

ים  ִ
ׁ

ש
ֹ
דו הַקְּ מּוּדִים  הַלִּ אֶת  לְהַתְחִיל  זֶה  ם 

ֹ
מִיּו הֲגִים 

ֹ
וְנו

הַר וְסִפְרֵי 
ֹ
נַ”ךְ וְתִקּוּנֵי־ז  לִמּוּד תַּ

ֹ
מו  אֱלוּל, כְּ

ׁ
דֶש

ֹ
ח הוּגִים בְּ הַנְּ

נָה  ָ
ׁ

ל הַשּ ֶ
ׁ

ר ש
ֹ
ם זֶה מַתְחִיל לְהָאִיר הָאו

ֹ
י מִיּו נוּ זַ”ל וְכוּ’, כִּ רַבֵּ

אָב וָאֵילָךְ  ם ט”ו בְּ
ֹ
יּו מִּ ֶ

ׁ
ים, ש ִ

ׁ
ש

ֹ
רָאֵל קְדו ְ

ׂ
ה, וּמִנְהַג יִש ָ

ׁ
הַחֲדָש



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירלב

בָה”, 
ֹ
טו וַחֲתִימָה  תִיבָה  “כְּ  

ֹ
לַחֲבֵרו אָדָם  לְאַחֵל  מַתְחִילִים 

א  גִימַטְרִיָּ לֶה בְּ
ֹ
אָב’ עו ר בְּ ָ

ׂ
ה עָש ָ

ׁ
י ‘חֲמִשּ יקִים רֶמֶז, כִּ וְנָתְנוּ צַדִּ

נְנִים 
ֹ
בָר מִתְכּו י מֵאָז כְּ . כִּ

ׁ
ש ן מַמָּ בָה’ מְכֻוָּ

ֹ
תִיבָה וַחֲתִימָה טו ‘כְּ

וְעַל־יְדֵי  פּוּרִים,  הַכִּ ם 
ֹ
וְיו נָה  ָ

ׁ
־הַשּ

ׁ
אש

ֹ
ר ת  ַ

ׁ
קְדֻשּ כַת  ָ

ׁ
הַמְש אֶל 

לִקְרַאת  רֵחַ 
ֹ
זו ר 

ֹ
הָאו מֵחַ,  ָ

ׂ
וְש מֵאִיר  אָב  מְנַחֵם   

ׁ
דֶש

ֹ
ח  

ׁ
ש יֵּ ֶ

ׁ
ש

נַת  ְ
ׁ

ש וּמְתוּקָה,  בָה 
ֹ
טו נָה  ָ

ׁ
לְש נוּ  לָּ כֻּ ה  וְנִזְכֶּ ה,  ָ

ׁ
הַחֲדָש נָה  ָ

ׁ
הַשּ

וּעָה. 
ׁ

ה וִיש אֻלָּ גְּ

לָם
ֹ
רֵא עו

ֹ
בַח לָאֵל בּו ֶ

ׁ
ם וְנִשלְִַׁם, ש תַּ



לגחֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִיר

שֶׁזִּכִּיתָ  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  ה'  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  מוֹדֶה 
חַיַּי. אָנָּא  בִּימֵי  מְנַחֵם־אָב  אוֹתִי לְעוֹד חֹדֶשׁ 
ה'! זַכֵּנִי לְנַצֵּל אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה עִם הַרְבֵּה טוֹב אֲמִתִּי 
אֶחָד  כָּל  עַל  אַהֲבָתְךָ  עֹצֶם  לְהַרְגִּישׁ  וְאֶזְכֶּה  וְנִצְחִי, 
וְכַמָּה  בִּפְרָט,  וְהָאֶבְיוֹן  הַדַּל  וְעָלַי  בִּכְלָל,  מִיִּשְׂרָאֵל 
וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל  עַל  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶיךָ  מְרַחֵם  אַתָּה 
"כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים" )תְּהִלִּים קג, יג(, כִּי בְּחֹדֶשׁ מְנַחֵם־
לָהֶם:  וְאוֹמֵר  בָּנָיו  הַמְנַחֵם אֶת  אָב אַתָּה נוֹהֵג כְּאָב 
עוֹד  נִפָּרֵד  וְלֹא  אֵלַי  חוֹזְרִים  וְאַתֶּם  מְעַט  "עוֹד 
מַלְכֵּנוּ,  אָבִינוּ  אוֹתְךָ  מְנַחֲמִים  אֲנַחְנוּ  וְגַם  לְעוֹלָם", 
בָּנִים  וְנִהְיֶה  לְפָנֶיךָ,  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  שֶׁאָנוּ חוֹזְרִים 
טוֹבִים וַחֲבִיבִים וְלֹא נַעֲזבֹ אוֹתְךָ לְעוֹלָם. עַל כֵּן רַחֵם 

 
ׁ

דֶש
ֹ
ה לְח פִלָּ תְּ

מְנַחֵם־אָב
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נָא עָלַי הֶעָנִי וְהָאֶבְיוֹן שֶׁאֶזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ הֵיטֵב בְּלִבִּי 
וּמְצַפֶּה  מְחַכֶּה  אַתָּה  וְכַמָּה  אֵלַי,  אַהֲבָתְךָ  עֹצֶם  אֶת 
מְאֹד  וְאֶזְדָּרֵז  לְפָנֶיךָ,  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  שֶׁאָשׁוּב 
עָלַי  שֶׁעָבְרוּ  הַיָּמִים  אֶת  וּלְחַדֵּשׁ  מַעֲשַׂי  אֶת  לְתַקֵּן 
בְּתוֹרָתְךָ  לְהַתְמִיד  אַתְחִיל  וּמֵעַתָּה  בַּחֹשֶׁךְ, 
הַתּוֹרָה  מְקוֹמוֹת  בְּכָל  כְּסִדְרָן  שִׁעוּרִים  הַקְּדוֹשָׁה 
הַקְּדוֹשָׁה: מִקְרָא, מִשְׁנָה, גְּמָרָא וּמִדְרָשׁ, וַאֲדַקְדֵּק 
יוֹם  בְּכָל  הַתְּפִלּוֹת  שֶׁת  שְׁלֹ אֶת  לְהִתְפַּלֵּל  מְאֹד 
לְפָנֶיךָ  שִׂיחָתִי  לְפָרֵשׁ  וְאֶזְכֶּה  בְּמִנְיָן,  בְּבֵית־הַכְּנֶסֶת 
אֵדַע  וּבָזֶה  גְּמוּרָה,  וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּת  יוֹם  בְּכָל 
שֶׁאֲנִי כְּבֵן חָבִיב לְפָנֶיךָ וְאַתָּה תְּרַחֵם עָלַי כְּרַחֵם אָב 

עַל בָּנִים.

בֵּין־ שֶׁל  הָאֵלּוּ  הַיָּמִים  מַעֲלַת  לְהָבִין  זַכֵּנִי  ה'!  אָנָּא 
הַמְּצָרִים שֶׁהֵם מְסֻגָּלִים מְאֹד לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, 
הַמְּצָרִים"  בֵּין  הִשִּׂיגוּהָ  רֹדְפֶיהָ  "כָּל  שֶׁכָּתוּב:  וּכְמוֹ 
)אֵיכָה א, ג(, שֶׁכָּל הָרוֹדְפִים אַחֲרֵי הַשְּׁכִינָה הַקְּדוֹשָׁה 
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יַשִּׂיגוּ אוֹתָהּ דַּיְּקָא בַּיָּמִים שֶׁל בֵּין־הַמְּצָרִים, וּבִפְרָט 
מְנַחֵם־אָב,  חֹדֶשׁ  שֶׁל  הָרִאשׁוֹנִים  הַיָּמִים  בְּתִשְׁעַת 
בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ,  חֻרְבַּן  עַל  בְּיוֹתֵר  מִתְאַבְּלִים  שֶׁאָז 
וְנִמְנָעִים מִכָּל־מִינֵי שִׂמְחָה חִיצוֹנִית וּמֵאֲכִילַת בָּשָׂר 

וּמִשְּׁתִיַּת יַיִן. 

אָנָּא ה'! זַכֵּנִי לְהַרְגִּישׁ הֵיטֵב בְּלִבִּי כַּמָּה חָסֵר לִי אֶת 
לַעֲלוֹת  לִי  טוֹב  הָיָה  וְכַמָּה  בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ 
לִירוּשָׁלַיִם וּלְבֵית־הַמִּקְדָּשׁ וּלְקַבֵּל אֶת פְּנֵי הַשְּׁכִינָה 
הַקְּדוֹשָׁה וְלִרְאוֹת כֹּהֲנִים בַּעֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּים בְּדוּכָנָם 
וְיִשְׂרָאֵל בְּמַעֲמָדָם, וְזַכֵּנִי שֶׁיִּתְעוֹרְרוּ בְּלִבִּי גַּעְגּוּעִים 
תִּלּוֹ  עַל  בָּנוּי  מִקְדָּשְׁךָ  בֵּית  אֶת  לִרְאוֹת  גְּדוֹלִים 
אֵלּוּ  בְּיָמִים  שֶׁאַרְגִּישׁ  עַד  מְכוֹנוֹ,  עַל  וּמְשֻׁכְלָל 
וּלְבִנְיַן  הַמָּשִׁיחַ  לְבִיאַת  עֲצוּמִים  כִּסּוּפִים 

בֵּית הַמִּקְדָּשׁ.

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! זַכֵּנִי לוֹמַר בְּכָל לַיְלָה בְּעֵת חֲצוֹת־
שֶׁהוּא  תִּקּוּן־חֲצוֹת  אֲמִירַת  סֵדֶר  אֶת  לַיְלָה 
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חֲמִישִׁי  פֶּרֶק  עִם  בְּיַחַד  תְּהִלִּים  מִזְמוֹרֵי  עֲשָׂרָה 
א(  ה,  )אֵיכָה  לָנוּ"  הָיָה  מֶה  ה'  "זְכֹר   - אֵיכָה  מִמְּגִלַּת 
וְגוֹמֵר, כִּי שָׁמַעְתִּי מִפִּי הַצַּדִּיקִים שֶׁנַּעֲשִׂים עַל־יְדֵי־
בָּזֶה  וּמְקַיְּמִים  הָעוֹלָמוֹת,  בְּכָל  גְּדוֹלִים  תִּקּוּנִים  זֶה 
'כָּל  ב(:  ל,  )תַּעֲנִית  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  דִּבְרֵי  אֶת 
בְּשִׂמְחָתָהּ',  וְרוֹאֶה  זוֹכֶה  יְרוּשָׁלַיִם  עַל  הַמִּתְאַבֵּל 
שֶׁאֶקַּח  גְּמוּרָה,  וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּת  זֹאת  וַאֲקַיֵּם 
סִדּוּר וְאַגִּיד אֶת הַתִּקּוּן בַּחֲצוֹת לַיְלָה וְלֹא אֶסְתַּכֵּל 
עַל שׁוּם מְנִיעָה וּמְעַכֵּב כְּלָל. וְזֶה בְּכָל יְמוֹת הַשָּׁנָה, 
בֵּין־ שֶׁל  אֵלּוּ  בְּיָמִים  בְּיוֹתֵר  וְכַמָּה,  כַּמָּה  אַחַת  וְעַל 
הַזְּמַן  הוּא  שֶׁעַכְשָׁו  מְנַחֵם־אָב,  וְחֹדֶשׁ  הַמְּצָרִים 
בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ,  לְבִנְיַן  בְּיוֹתֵר  וּלְהִשְׁתּוֹקֵק  לִכְסֹף 
שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁלֹּא יַעֲבֹר עָלַי לַיְלָה אֶחָד שֶׁאַחְסִיר בּוֹ אֶת 
אֲמִירַת סֵדֶר תִּקּוּן־חֲצוֹת, וְכָךְ אֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה לִי חֵלֶק 
 - הַצַּדִּיקִים  מִפִּי  שֶׁשָּׁמַעְנוּ  וּכְמוֹ  הָעֲתִידָה,  בַּגְּאֻלָּה 
שֶׁאוֹמְרִים  אֵלּוּ  בִּזְכוּת  תִּהְיֶה  הָעֲתִידָה  שֶׁהַגְּאֻלָּה 

'תִּקּוּן־חֲצוֹת' בְּכָל לַיְלָה.
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רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! זַכֵּנִי לִהְיוֹת תָּמִיד בְּשִׂמְחָה וּלְקַיֵּם 
דִּבְרֵי רַבֵּנוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן כד(: 
וַאֲפִלּוּ  תָּמִיד!",  בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת  גְּדוֹלָה  "מִצְוָה 
מְנַחֵם־אָב  וְחֹדֶשׁ  בֵּין־הַמְּצָרִים  שֶׁל  אֵלּוּ  בְּיָמִים 
יִהְיֶה  לִבִּי  אֲבָל  חִיצוֹנִית  שִׂמְחָה  לְהַרְאוֹת  שֶׁאָסוּר 
מִן  דַּעְתִּי  אַסִּיחַ  וְלֹא  הַשִּׂמְחָה  בְּמִדַּת  קָשׁוּר  תָּמִיד 
נֶאֱמַר  שֶׁעָלָיו  מְנַחֵם־אָב  בְּחֹדֶשׁ  וְגַם  כְּלָל,  הַשִּׂמְחָה 
)תַּעֲנִית כו, ב(: 'מִשֶּׁנִּכְנַס אָב מְמַעֲטִים בְּשִׂמְחָה', אֲקַיֵּם 

 – אָב'  'מִשֶּׁנִּכְנַס  הַצַּדִּיקִים:  פֵּרוּשׁ  כְּפִי  זֶה  אֶת 
יְכוֹלִים בְּנֵי אָדָם לְמַעֵט אֶת עַצְמָם, וְאֵיךְ? 'בְּשִׂמְחָה!' 
כִּי הַשִּׂמְחָה הִיא עִקָּר גָּדוֹל בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם־יִתְבָּרַךְ 
וְדַיְקָא עַל־יְדֵי שִׂמְחָה זוֹכִים לְחֵרוּת הַמֹּחִין וְלָצֵאת 
מִכָּל־מִינֵי מְצָרִים וְדַחֲקוּת, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב )יְשַׁעְיָה יב, 
שִׂמְחָה  וְעַל־יְדֵי  תֵצֵאוּ",  בְּשִׂמְחָה  "כִּי  א(: 

תִּהְיֶה הַגְּאֻלָּה.

מִדַּת  אֶת  תָּמִיד  לְבַקֵּשׁ  זַכֵּנִי  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
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שָׁלוֹם  "בַּקֵּשׁ  שֶׁכָּתוּב  וּכְמוֹ  אַחֲרֶיהָ  וְלִרְדּףֹ  הַשָּׁלוֹם 
מִתַּלְמִידָיו  לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּה  טו(,  לד,  )תְּהִלִּים  וְרָדְפֵהוּ" 
שֶׁל אַהֲרֹן הַכֹּהֵן, שֶׁהַהִלּוּלָא שֶׁלּוֹ הִיא בְּרֹאשׁ־חֹדֶשׁ 
שָׁלוֹם,  וְרוֹדֵף  שָׁלוֹם  'אוֹהֵב  וְלִהְיוֹת  מְנַחֵם־אָב, 
יב(,  א,  )אָבוֹת  לַתּוֹרָה'  וּמְקָרְבָן  הַבְּרִיּוֹת  אֶת  אוֹהֵב 
כָּל  אֶת  וְלַעֲשׂוֹת  בֶּאֱמֶת,  שָׁלוֹם  אִישׁ  לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּה 
לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  בֵּין  שָׁלוֹם  לְהַשְׁכִּין  כְּדֵי  שֶׁאוּכַל  מַה 
מְנִיעָה  שׁוּם  עַל  אֶסְתַּכֵּל  וְלֹא  לְאִשְׁתּוֹ,  אִישׁ  וּבֵין 
וּכְמוֹ  הַשָּׁלוֹם,  בְּמִדַּת  תְּלוּיָה  הַגְּאֻלָּה  כָּל  כִּי  כְּלָל, 
שֶׁכָּתוּב: "מַה נָּאווּ עַל הֶהָרִים רַגְלֵי מְבַשֵּׂר מַשְׁמִיעַ 
שָׁלוֹם מְבַשֵּׂר טוֹב מַשְׁמִיעַ יְשׁוּעָה אֹמֵר לְצִיּוֹן מָלַךְ 
אֶת  בּוֹנִים  הַשָּׁלוֹם  וּבְמִדַּת  ז(.  נב,  )יְשַׁעְיָה  אֱלֹהָיִךְ" 
בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ שֶׁנֶּחְרָב עַל־יְדֵי שִׂנְאַת־חִנָּם וּמְרִיבוֹת 
וּמַחְלוֹקוֹת, עַל־כֵּן אַרְבֶּה בְּשָׁלוֹם בְּכָל מָקוֹם וְאֶהְיֶה 
וְעַל־יְדֵי־ מְעוֹרֵר אֶת כָּל הַבְּרִיּוֹת עַל מִדַּת הַשָּׁלוֹם 

זֶה נְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה.
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שֶׁל  שֶׁהַסּוֹד  לָנוּ  גִּלּוּ  הַצַּדִּיקִים  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
חֹדֶשׁ מְנַחֵם־אָב מֻנָּח בַּפָּסוּק "הַסְכֵּת וּשְׁמַע 
יִשְׂרָאֵל הַיּוֹם הַזֶּה נִהְיֵיתָ לְעָם לַה' אֱלֹקֶיךָ" )דְּבָרִים כז, 
יִ'שְׂרָאֵל  וּ'שְׁמַע  הַ'סְכֵּת  שֶׁל  הָרָאשֵׁי־תֵּבוֹת  כִּי  ט(, 

שֶׁמֵּאִיר  הַקָּדוֹשׁ  הַשֵּׁם  וְהוּא  הֲוָיָ"ה,  הֵם   - הַ'יּוֹם 
כְּתִיתָה  מִלְּשׁוֹן  הוּא  הַסְכֵּת  כִּי  אָב,  מְנַחֵם  בְּחֹדֶשׁ 
הַכְּתִיתָה  בּוֹ  שֶׁהָיְתָה  זֶה  בְּחֹדֶשׁ  וְדַיְקָא  וּשְׁבִירָה, 
בֵּית־ בְּחֻרְבַּן  נִשְׁמוֹת־יִשְׂרָאֵל  שֶׁל  וְהַשְּׁבִירָה 
מַה  שֶׁכָּל  וְיוֹדֵעַ  מַעֲמָד  מַחְזִיק  אָדָם  אִם  הַמִּקְדָּשׁ, 
לְהַחְזִירוֹ  כְּדֵי  לְטוֹבָתוֹ  רַק  הוּא  עָלָיו  שֶׁעוֹבֵר 
תַּכְלִית  אֶת  מְהַפֵּךְ  אֲזַי  לְפָנֶיךָ,  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה 
וְעַל־ גָּלוּתוֹ.  מִכָּל  וְיוֹצֵא  הָעֲלִיָּה,  לְתַכְלִית  הַיְּרִידָה 
כֵּן זַכֵּנִי אָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם! לְהִתְחַזֵּק בְּיוֹתֵר בְּיָמִים אֵלּוּ 
הַמַּדְרִיכִים אוֹתָנוּ  הַצַּדִּיקִים  לְדִבְרֵי  וּלְצַיֵּת  לִשְׁמֹעַ 
עַכְשָׁו,  שֶׁנּוֹלָד  תִּינוֹק  כְּמוֹ  וְאֶהְיֶה  הַתְּשׁוּבָה,  בְּדֶרֶךְ 
"נִהְיֵיתָ   – מַמָּשׁ  הַזֶּה"  "הַיּוֹם  הַפָּסוּק  דִּבְרֵי  וַאֲקַיֵּם 
כְּבָר  לְהַרְגִּישׁ  וְאֶזְכֶּה  אֱלֹקֶיךָ",  לַה'  לְעָם 

מֵעֵין הַגְּאֻלָּה.
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שֶׁת  שֶׁשְּׁלֹ לָנוּ  גִּלּוּ  הַצַּדִּיקִים  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
כְּנֶגֶד  הֵן  בֵּין־הַמְּצָרִים  יְמֵי  שֶׁל  הַשַּׁבָּתוֹת 
זַכֵּנִי  כֵּן  עַל  וְסֻכּוֹת,  פֶּסַח שָׁבוּעוֹת  רְגָלִים:  שָׁה  הַשְּׁלֹ
לִשְׂמֹחַ בְּיוֹתֵר בְּשַׁבָּתוֹת אֵלּוּ וּלְהַרְגִּישׁ שִׂמְחַת יוֹם־
חַג  שֶׁל  טַעַם  אֶטְעַם  רִאשׁוֹנָה  וּבְשַׁבָּת  מַמָּשׁ,  טוֹב 
אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  וְאַתְחִיל  חֵרוּתֵנוּ,  זְמַן   - הַפֶּסַח 
מֵחָדָשׁ "כִּימֵי צֵאתֵנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם". וּבְשַׁבָּת שְׁנִיָּה 
תּוֹרָתֵנוּ,  מַתַּן  זְמַן   - הַשָּׁבוּעוֹת  חַג  טַעַם  אֶטְעַם 
הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  חֲדָשָׁה  הַתְחָלָה  וְאֶעֱשֶׂה 
וּבְקִיּוּם הַמִּצְוֹת בְּשִׂמְחָה. וּבְשַׁבָּת שְׁלִישִׁית - שַׁבַּת־
חֲזוֹן, אֶטְעַם טַעַם חַג הַסֻּכּוֹת - זְמַן שִׂמְחָתֵנוּ, וְאֶזְכֶּה 
וּמֵהַבַּיִת  הָעֲתִידָה  מִגְּאֻלָּה  עִלָּאָה  וּרְאִיָּה  לְחֲזוֹן 
עֵינֵינוּ  'וְתֶחֱזֶינָה  בִּתְפִלַּת  הֵיטֵב  וּלְכַוֵּן  הַשְּׁלִישִׁי, 
עֵינַי  שֶׁיָּאִירוּ  עַד  בְּרַחֲמִים',  לְצִיּוֹן  בְּשׁוּבְךָ 

בְּאוֹר הַגְּאֻלָּה.

יוֹם  חָל  אָב  לְחֹדֶשׁ  חֲמִישִׁי  בְּיוֹם  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
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עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ  הָאֲרִיזַ"ל  שֶׁל  קַדִּישָׁא  הַהִלּוּלָא 
בִּכְתָבָיו  בָּעוֹלָם  הַנִּסְתָּר  תּוֹרַת  אֶת  וּפִרְסֵם  שֶׁגִּלָּה 
מֵהֲבָנַת  מְאֹד  רְחוֹקִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  וְאַף  הַקְּדוֹשִׁים, 
לָנוּ  גִּלִּיתָ  כְּבָר  אֲבָל  הַזֶּה,  הַנִּשְׂגָּב  הָאֲצִילוּת  לִמּוּד 
בְּכָל  לִלְמֹד  שֶׁצְּרִיכִים  הָאֲמִתִּיִּים  צַדִּיקֶיךָ  עַל־יְדֵי 
סִפְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה אֲפִלּוּ כְּשֶׁלֹּא זָכִינוּ עֲדַיִן אֶל 
הֲבָנָה וִידִיעָה בְּרוּרָה, וּבְדֶרֶךְ אֲמִירָה בְּעָלְמָא, עַל־
וְעֵץ־הַחַיִּים  פְּרִי  טַעַם  אֶטְעַם  אֲנִי  שֶׁגַּם  זַכֵּנִי  כֵּן 
בְּאֵימָה  יו‍םֹ  בְּכָל  הָאֲרִיזַ"ל  בְּכִתְבֵי  קְצָת  וְלַהֲגוֹת 
שֶׁהֵאִיר  הַגָּדוֹל  הָאוֹר  עַצְמִי  עַל  וְאַמְשִׁיךְ  וּבְיִרְאָה, 

הַצַּדִּיק הַזֶּה בָּעוֹלָם.

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! אֲנַחְנוּ מְחַכִּים בְּכִלְיוֹן עֵינַיִם שֶׁיּוֹם 
תִּשְׁעָה־בְּאָב יִתְהַפֵּךְ לְיוֹם־טוֹב גָּדוֹל וּלְשָׂשׂוֹן 
וּלְשִׂמְחָה לְנֶצַח נְצָחִים, וְאָז נִקְרָא אֶת מְגִלַּת אֵיכָה 
זְמַן  כָּל  אֲבָל  שֶׁהֶחֱיָנוּ,  וּבִרְכַּת  שִׂמְחָה  שֶׁל  נִגּוּן  עִם 
שֶׁבֶּן דָּוִד עֲדַיִן לֹא בָּא, זַכֵּנִי לִשְׁמֹר עַל קְדֻשַּׁת הַיּוֹם 



חֹדֶשׁ אָב מְנַחֵם וּמֵאִירמב

אֶת  וּלְקַיֵּם  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  לָנוּ  שֶׁהוֹרוּ  כְּפִי 
עַל  הַיּוֹם  כָּל  וְאֶתְפַּלֵּל  כַּהֲלָכָה,  עִנּוּיִים  הַחֲמִשָּׁה 
קֵרוּב הַגְּאֻלָּה, וְאַגִּיד אֶת מְגִלַּת אֵיכָה וְהַקִּינוֹת בְּלֵב 
וּבְעִקָּר  הָאֲמִתִּית,  לַגְּאֻלָּה  וּבְצִפּוּי  וְנִדְכָּא,  נִשְׁבָּר 
לְאוֹנֵן וּלְקוֹנֵן עַל הַעֲלָמַת אוֹר הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים 
אוֹרָם  הָיָה  אִם  כִּי  הַגָּלוּת,  עִקַּר  שֶׁהוּא  הָעוֹלָם,  מִן 
חוֹזְרִים  הַבְּרִיּוֹת  כָּל  הָיוּ  בָּעוֹלָם  נִתְגַּלֶּה  הַגָּדוֹל 
בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וּמִיָּד הָיָה בֶּן דָּוִד בָּא, עַל־כֵּן זַכֵּנִי 
אוֹר  הִתְגַּלּוּת  עַל  הַרְבֵּה  לְהִתְפַּלֵּל  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִי 
יִרְמְיָהוּ  דִּבְרֵי  כָּל  אֶת  וּלְפָרֵשׁ  בָּעוֹלָם,  הַצַּדִּיקִים 
הַנָּבִיא בִּמְגִלַּת אֵיכָה עַל הַקֹּטֶב הַזֶּה, עַד שֶׁאֶתְעוֹרֵר 
לִרְאוֹת  וְגַעְגּוּעִים  כִּסּוּפִים  מֵרבֹ  קְדוֹשָׁה  לִבְכִיָּה 
לְהִתְקָרֵב  וְאֶזְכֶּה  הַצַּדִּיקִים,  אוֹר  בְּגִלּוּי 

אֲלֵיהֶם בֶּאֱמֶת.

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! זַכֵּנִי לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלַּת מִנְחָה בְּיוֹם 
וְלִזְכֹּר  רַבָּה  בְּהִתְעוֹרְרוּת  בְּאָב  תִּשְׁעָה 
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שֶׁתִּשְׁעָה בְּאָב אַחַר הַצָּהֳרַיִם הוּא זְמַן לֵידַת מָשִׁיחַ, 
וְתִשְׁעָה בְּאָב אִקְרֵי מוֹעֵד, וְאֶזְכֶּה לוֹמַר תְּפִלַּת 'נַחֵם' 
וּבַאֲמִירַת  רְצוּיָה,  וּבְכַוָּנָה  גְּדוֹלָה  בְּהִתְעוֹרְרוּת 
סָבִיב  אֵשׁ  חוֹמַת  ה'  נְאֻם  לָּהּ  אֶהְיֶה  "וַאֲנִי  פָּסוּק 
שֶׁעַכְשָׁו  אֶזְכֹּר  ט(,  ב,  )זְכַרְיָה  בְתוֹכָהּ"  אֶהְיֶה  וּלְכָבוֹד 
בֵּין  יְמֵי  שֶׁל  הַיָּמִים  עֶשְׂרִים־וְאֶחָד  שֶׁל  הַסִּיּוּם  הוּא 
שֵׁם  שֶׁהוּא  אֶהְיֶ״ה,  הַשֵּׁם  כְּנֶגֶד  הַמְּכֻוָּנִים  הַמְּצָרִים 
חֲדָשָׁה  הַתְחָלָה  לַעֲשׂוֹת  מֵעַכְשָׁו  וְאֶזְכֶּה  הַתְּשׁוּבָה, 
יִתְבָּרַךְ, וְכָךְ  בַּחַיִּים וְלָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ 
בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ,  בִּנְיַן  שֶׁהוּא  הַדַּעַת  לְבִנְיַן  אֶזְכֶּה 
דֵּעָה  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  'כָּל  הַקְּדוֹשִׁים:  חֲכָמֵינוּ  וּכְמַאֲמַר 
ב(,  לג,  )בְּרָכוֹת  בְּיָמָיו'  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  נִבְנָה  כְּאִלּוּ 

וְאַרְגִּישׁ מֵעֵין הַגְּאֻלָּה.

קִדּוּשׁ־לְבָנָה  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  זַכֵּנִי  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
בְּשִׂמְחָה  הַצּוֹם  אַחַר  תִּשְׁעָה־בְּאָב  בְּמוֹצָאֵי 
עֲצוּמָה, וּלְהִתְפַּלֵּל הַרְבֵּה עַל הִתְגַּלּוּת מַלְכוּת בֵּית 
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בְּיָמֵינוּ,  בִּמְהֵרָה  וְיִתְגַּלֶּה  שֶׁיָּבוֹא  מְשִׁיחֶךָ  דָּוִד 
וּבְאוֹתָהּ עֵת לְהִתְפַּלֵּל עַל בְּנֵי וּבְנוֹת יִשְׂרָאֵל שֶׁיִּזְכּוּ 
לִמְצֹא אֶת זִוּוּגָם הֶהָגוּן מִן הַשָּׁמַיִם וְשֶׁיִּפָּקְדוּ בְּזֶרַע 
לְבָנָה  הַצַּדִּיקִים שֶׁקִּדּוּשׁ  מִן  כִּי שָׁמַעְתִּי  קְיָמָא,  שֶׁל 
מְסֻגָּל בְּיוֹתֵר לִדְבָרִים אֵלּוּ, וּבְקָרוֹב יִתְקַיֵּם יְהִי אוֹר 
בְּרֵאשִׁית  יְמֵי  שִׁבְעַת  וּכְאוֹר  הַחַמָּה  כְּאוֹר  הַלְּבָנָה 
כְּמוֹ שֶׁהָיְתָה קֹדֶם מְעוּטָה, וּבְקָרוֹב תִּהְיֶה הַגְּאֻלָּה.

עַד  וְעַלִּיזָה,  שְׂמֵחָה  לְ'שַׁבַּת־נַחֲמוּ'  זַכֵּנִי  ה'!  אָנָּא 
צָרוֹתַי  מִכָּל  כְּפוּלָה  נֶחָמָה  שֶׁאֲקַבֵּל 
הָאִסּוּרִים  כָּל  וּכְדֶרֶךְ  לְגַמְרֵי,  וְתִתְבַּטֵּלְנָה 
שֶׁמִּתְבַּטְּלִים בְּרבֹ וְחַד בִּתְרֵי, וְיִתְקַיֵּם בִּי "נַחֲמוּ נַחֲמוּ 
מִכָּל  שֶׁאֶתְנַחֵם  א(,  מ,  )יְשַׁעְיָה  אֱלֹהֵיכֶם"  יֹאמַר  עַמִּי 
וְזַכֵּנִי  בְּגַשְׁמִיּוּת,  וְהֵן  בְּרוּחָנִיּוּת  הֵן  וְצָרוֹתַי  עִנּוּיַי 
צַדִּיקִים  אֵצֶל  נַחֲמוּ  שַׁבַּת  לִשְׁבּוֹת  חִנָּם  בִּזְכֻיּוֹת 
וּלְקַבֵּל מֵהֶם דִּבְרֵי נִחוּמִים וְחִזּוּקִים אֵיךְ לְחַדֵּשׁ יָמַי 
בִּדְבֵקוּת  חֲדָשִׁים  חַיִּים  וּלְהַתְחִיל  בַּחֹשֶׁךְ  שֶׁעָבְרוּ 

אֱלוֹקוּתְךָ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים.
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שֶׁל עוֹלָם! זַכֵּנִי לְהִתְקַדֵּשׁ וּלְהַעֲבִיר אֶת יוֹם  רִבּוֹנוֹ 
חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה כָּרָאוּי, 
וְאַתְחִיל לְהָכִין אֶת עַצְמִי לִקְרַאת הַיָּמִים הַנּוֹרָאִים 
חֲכָמֵינוּ  דִּבְרֵי  אֶת  וְאֶזְכֹּר  לְטוֹבָה,  עָלֵינוּ  הַבָּאִים 
הַקְּדוֹשִׁים שֶׁלֹּא הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה 
וְאֶזְכֶּה  א(,  לא,  )תַּעֲנִית  הַכִּפּוּרִים  וּכְיוֹם  בְּאָב  עָשָׂר 
וּלְהַתְחִיל  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  לְהוֹסִיף 
מֵעַכְשָׁו אֶת כָּל הַשִּׁעוּרִים הַנְּהוּגִים בְּחֹדֶשׁ אֱלוּל, כִּי 
אַרְבָּעִים  שֶׁהוּא  בְּאָב,  עָשָׂר  מֵחֲמִשָּׁה  מַתְחִיל  הַכּלֹ 
שֶׁהָיָה  הָעוֹלָם  וּבְרִיאַת  הַוָּלָד  יְצִירַת  לִפְנֵי  יוֹם 
רַבִּי  דִּבְרֵי  לְפִי  אֱלוּל,  לְחֹדֶשׁ  וַחֲמִשָּׁה  בְּעֶשְׂרִים 
אֲחַדֵּשׁ  כֵּן  עַל  הָעוֹלָם,  נִבְרָא  שֶׁבְּתִשְׁרֵי  אֱלִיעֶזֶר 
עַל  מִלְּפָנֶיךָ  הַרְבֵּה  וַאֲבַקֵּשׁ  זֶה,  בְּיוֹם  לְגַמְרֵי  עַצְמִי 
לַאֲחֵרִים,  גַּם  אַאַחֵל  וְכָךְ  טוֹבָה,  וַחֲתִימָה  כְּתִיבָה 
לְשָׁנָה טוֹבָה וּמְתֻקָּה שְׁנַת  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶיךָ  וְאֶזְכֶּה 

גְּאֻלָּה וִישׁוּעָה, בָּרוּךְ ה' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן.





קּוּן נוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד תִּ
אִים לִכְלָלִיּוּת הַחַטָּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה ל מְאֹד גַּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ כָל הָעִנְיָנִים בְּ בְּ

כָל יוֹם אמְרֵם בְּ יֹּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

רָאֵל ה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְׂ לּוֹ, וְצִוָּ נוֹ, גִּ קְּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִילָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

יוֹצֵא לָ>אוֹר עַל> יְדֵי

רֶסְלֶ>ב חֲסִידֵי בְּ
לַ>יִם תובב"א דֶשׁ יְרוּשָׁ עִיר הַקֹּ

קּוןּ  תִּ
לָלִי  הַכְּ

 לוֹ
אֶה

מוֹ נָ
סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם • זֶה שְׁ



לָלִי מח קּוּן הַכְּ תִּ

רָה מִזְמוֹרִים: הָעֲשָׂ י אֲמִירַת  פְנֵ לִ טוֹב לוֹמַר זֹאת 

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  הָעֲשָרָׂה  אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  מְקַשֵׁר  הֲרֵינִי 
עָפָר.  שׁוֹכְנֵי  יים  הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ.  שֶׁבְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה.  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ אַשֶׁר  קְדוֹשִׁים 
שֶׁגִּלָּה  עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ  פֵיגֶא.  ן  בֶּ נַחְמָן  נוּ  רַבֵּ חָכְמָה  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם 

תִּקּוּן זֶה.

זְמִרוֹת נָרִיעַ  תוֹדָה, בִּ נָיו בְּ מָה פָּ נָה לַאֲדנָֹי, נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁעֵנוּ: נְקַדְּ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלֹהִים: דוֹל עַל כָּ דוֹל אֲדנָֹי, וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהילים יאמר זה:

מְזַמֵּן אֶת פִּי לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל וּלְשַׁבֵּחַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵׁם יִחוּד קֻדְשָׁא  הֲרֵינִי 
רָאֵל: בְּרִיךְ הוּא, וּשְׁכִינְתֵּיהּ, עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעֱלָם בְּשֵׁם כָּל יִשְֹ

טז

אָמַרְתְּ  בָךְ:  חָסִיתִי  כִּי  אֵל  שָׁמְרֵנִי  לְדָוִד  מִכְתָּם 
עָלֶיךָ:  בַּל  טוֹבָתִי  אָתָּה  אֲדנָֹי  לַאֲדנָֹי, 
בָם:  חֶפְצִי  כָּל  וְאַדִּירֵי  הֵמָּה  בָּאָרֶץ  אֲשֶׁר  לִקְדוֹשִׁים 
מִדָּם  נִסְכֵּיהֶם  אַסִּיךְ  בַּל  מָהָרוּ  אַחֵר  עַצְּבוֹתָם  יִרְבּוּ 
חֶלְקִי  מְנָת  אֲדנָֹי  שְׂפָתָי:  עַל  שְׁמוֹתָם  אֶת  אֶשָּׂא  וּבַל 
בַּנְּעִמִים  לִי  נָפְלוּ  חֲבָלִים  גּוֹרָלִי:  תּוֹמִיךְ  אַתָּה  וְכוֹסִי 
יְעָצָנִי  אֲשֶׁר  אֲדנָֹי  אֶת  אֲבָרֵךְ  עָלָי:  שָׁפְרָה  נַחֲלָת  אַף 



לָלִי  קּוּן הַכְּ מטתִּ

תָמִיד  לְנֶגְדִּי  אֲדנָֹי  שִׁוִּיתִי  כִלְיוֹתָי:  יִסְּרוּנִי  לֵילוֹת  אַף 
אַף  כְּבוֹדִי  וַיָּגֶל  לִבִּי  שָׂמַח  לָכֵן  אֶמּוֹט:  בַּל  מִימִינִי  כִּי 
לֹא  לִשְׁאוֹל  נַפְשִׁי  תַעֲזבֹ  לֹא  כִּי  לָבֶטַח:  יִשְׁכּןֹ  בְּשָׂרִי 
תִתֵּן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁחַת: תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּים שׂבַֹע 

שְׂמָחוֹת אֶת פָּנֶיךָ נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח: 

לב 

מַשְׂכִּיל אַשְׁרֵי נְשׂוּי פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה: אַשְׁרֵי  לְדָוִד 
אָדָם לֹא יַחְשׁבֹ אֲדנָֹי לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה: 
יוֹמָם  כִּי  הַיּוֹם:  כָּל  בְּשַׁאֲגָתִי  עֲצָמָי  בָּלוּ  הֶחֱרַשְׁתִּי  כִּי 
קַיִץ  בְּחַרְבנֵֹי  לְשַׁדִּי  נֶהְפַּךְ  יָדֶךָ  עָלַי  תִּכְבַּד  וָלַיְלָה 
סֶלָה: חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא כִסִּיתִי אָמַרְתִּי אוֹדֶה 
עֲלֵי פְשָׁעַי לַאֲדנָֹי וְאַתָּה נָשָׂאתָ עֲוֹן חַטָּאתִי סֶלָה: עַל 
לְשֵׁטֶף  רַק  מְצאֹ  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד  כָּל  יִתְפַּלֵּל  זאֹת 
מַיִם רַבִּים אֵלָיו לֹא יַגִּיעוּ:  אַתָּה סֵתֶר לִי* מִצַּר תִּצְּרֵנִי 
זוּ  בְּדֶרֶךְ  וְאוֹרְךָ  אַשְׂכִּילְךָ  סֶלָה:  תְּסוֹבְבֵנִי  פַלֵּט  רָנֵּי 

* אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סימן ריג(.



לָלִי נ קּוּן הַכְּ תִּ

אֵין  כְּפֶרֶד  כְּסוּס  תִּהְיוּ  אַל  עֵינִי:  עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ 
רַבִּים  אֵלֶיךָ:  קְרבֹ  בַּל  לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  בְּמֶתֶג  הָבִין 
יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  בַּאֲדנָֹי  וְהַבּוֹטֵחַ  לָרָשָׁע  מַכְאוֹבִים 

שִׂמְחוּ בַּאֲדנָֹי וְגִילוּ צַדִּיקִים וְהַרְנִינוּ כָּל יִשְׁרֵי לֵב.

מא 

בְּיוֹם  דָּל  אֶל  מַשְׂכִּיל  אַשְׁרֵי  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ 
וִיחַיֵּהוּ  רָעָה יְמַלְּטֵהוּ אֲדנָֹי: אֲדנָֹי יִשְׁמְרֵהוּ 
וְאֻשַּׁר בָּאָרֶץ וְאַל תִּתְּנֵהוּ בְּנֶפֶשׁ איְֹבָיו: אֲדנָֹי יִסְעָדֶנּוּ 
אֲנִי אָמַרְתִּי  בְחָלְיוֹ:  הָפַכְתָּ  מִשְׁכָּבוֹ  כָּל  דְּוָי  עֶרֶשׂ  עַל 
אֲדנָֹי חָנֵּנִי רְפָאָה נַפְשִׁי כִּי חָטָאתִי לָךְ: אוֹיְבַי יאֹמְרוּ 
שָׁוְא  לִרְאוֹת  בָּא  וְאִם  שְׁמוֹ:  וְאָבַד  יָמוּת  מָתַי  לִי  רַע 
עָלַי  יַחַד  יְדַבֵּר:  לַחוּץ  יֵצֵא  לוֹ  אָוֶן  יִקְבָּץ  לִבּוֹ  יְדַבֵּר 
יִתְלַחֲשׁוּ כָּל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי:  דְּבַר בְּלִיַּעַל 
יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁר שָׁכַב לֹא יוֹסִיף לָקוּם: גַּם אִישׁ שְׁלוֹמִי 
אֲשֶׁר בָּטַחְתִּי בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּיל עָלַי עָקֵב: וְאַתָּה 
יָדַעְתִּי כִּי  וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם: בְּזאֹת  אֲדנָֹי חָנֵּנִי 



לָלִי  קּוּן הַכְּ נאתִּ

חָפַצְתָּ בִּי כִּי לֹא יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי: וַאֲנִי בְּתֻמִּי תָּמַכְתָּ בִּי 
יִשְׂרָאֵל  אֱלֹהֵי  אֲדנָֹי  בָּרוּךְ  לְעוֹלָם:  לְפָנֶיךָ  וַתַּצִּיבֵנִי 

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

מב 

מַשְׂכִּיל לִבְנֵי קרַֹח: כְּאַיָּל תַּעֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי  לַמְנַצֵּחַ 
מָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלֹהִים:  צָמְאָה 
פְּנֵי  וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל  לֵאלֹהִים  נַפְשִׁי 
בֶּאֱמרֹ  וָלָיְלָה  יוֹמָם  לֶחֶם  דִמְעָתִי  לִּי  הָיְתָה  אֱלֹהִים: 
וְאֶשְׁפְּכָה  אֶזְכְּרָה  אֵלֶּה  אֱלֹהֶיךָ:  אַיֵּה  הַיּוֹם  כָּל  אֵלַי 
עָלַי נַפְשִׁי כִּי אֶעֱברֹ בַּסָּךְ אֶדַּדֵּם עַד בֵּית אֱלֹהִים בְּקוֹל 
וַתֶּהֱמִי  נַפְשִׁי  וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג: מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי  רִנָּה 
פָּנָיו:  יְשׁוּעוֹת  אוֹדֶנּוּ  עוֹד  כִּי  לֵאלֹהִים  הוֹחִילִי  עָלָי 
אֱלֹהַי עָלַי נַפְשִׁי תִשְׁתּוֹחָח עַל כֵּן אֶזְכָּרְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּן 
וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר: תְּהוֹם אֶל תְּהוֹם קוֹרֵא לְקוֹל 
יְצַוֶּה  יוֹמָם  עָבָרוּ:  עָלַי  וְגַלֶּיךָ  מִשְׁבָּרֶיךָ  כָּל  צִנּוֹרֶיךָ 
חַיָּי:     לְאֵל  תְּפִלָּה  עִמִּי  שִׁירוֹ  וּבַלַּיְלָה  חַסְדּוֹ  אֲדנָֹי 
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אֵלֵךְ  קדֵֹר  לָמָּה  שְׁכַחְתָּנִי  לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  אוֹמְרָה 
בְּלַחַץ אוֹיֵב: בְּרֶצַח בְּעַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי בְּאָמְרָם 
אֵלַי כָּל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי נַפְשִׁי וּמַה 
תֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּי עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּנַי 

וֵאלֹהָי: 

נט 

שָׁאוּל  בִּשְׁלֹחַ  מִכְתָּם  לְדָוִד  תַּשְׁחֵת  אַל  לַמְנַצֵּחַ 
וַיִּשְׁמְרוּ אֶת הַבַּיִת לַהֲמִיתוֹ: הַצִּילֵנִי מֵאיְֹבַי 
אָוֶן  מִפּעֲֹלֵי  הַצִּילֵנִי  תְּשַׂגְּבֵנִי:  מִּמִתְקוֹמְמַי  אֱלֹהָי 
יָגוּרוּ  לְנַפְשִׁי  הִנֵּה אָרְבוּ  כִּי  דָמִים הוֹשִׁיעֵנִי:  וּמֵאַנְשֵׁי 
עָלַי עַזִים לֹא פִשְׁעִי וְלֹא חַטָּאתִי אֲדנָֹי: בְּלִי עָוֹן יְרוּצוּן 
אֱלֹהִים  אֲדנָֹי  וְאַתָּה  וּרְאֵה:  לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ 
אַל  הַגּוֹיִם  כָּל  לִפְקדֹ  הָקִיצָה  יִשְׂרָאֵל  אֱלֹהֵי  צְבָאוֹת 
כַכָּלֶב  יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  סֶלָה:  אָוֶן  בּגְֹדֵי  כָּל  תָּחןֹ 
וִיסוֹבְבוּ עִיר: הִנֵּה יַבִּיעוּן בְּפִיהֶם חֲרָבוֹת בְּשִׂפְתוֹתֵיהֶם 
כִּי מִי שׁמֵֹעַ: וְאַתָּה אֲדנָֹי תִּשְׂחַק לָמוֹ תִּלְעַג לְכָל גּוֹיִם: 
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חַסְדִּי  אֱלֹהֵי  מִשְׂגַּבִּי:  אֱלֹהִים  כִּי  אֶשְׁמרָֹה  אֵלֶיךָ  עֻזּוֹ 
יְקַדְּמֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי: אַל תַּהַרְגֵם פֶּן יִשְׁכְּחוּ 
חַטַּאת  אֲדנָֹי:  מָגִנֵּנוּ  וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  עַמִּי 
בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּחַשׁ  וְיִלָּכְדוּ  דְּבַר שְׂפָתֵימוֹ  פִּימוֹ 
אֱלֹהִים  כִּי  וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  כַּלֵּה  בְחֵמָה  כַּלֵּה  יְסַפֵּרוּ: 
משֵֹׁל בְּיַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ 
כַכָּלֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר: הֵמָּה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לֹא יִשְׂבְּעוּ 
הָיִיתָ  כִּי  חַסְדֶּךָ  לַבּקֶֹר  וַאֲרַנֵּן  עֻזֶּךָ  וַאֲנִי אָשִׁיר  וַיָּלִינוּ: 
כִּי  אֲזַמֵּרָה  אֵלֶיךָ  עֻזִּי  לִי:  צַר  בְּיוֹם  וּמָנוֹס  לִי  מִשְׂגָּב 

אֱלֹהִים מִשְׂגַּבִּי אֱלֹהֵי חַסְדִּי: 

עז 

לַמְנַצֵּחַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר: קוֹלִי אֶל אֱלֹהִים* 
וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלֹהִים וְהַאֲזִין אֵלָי: בְּיוֹם 
צָרָתִי אֲדנָֹי דָּרָשְׁתִּי יָדִי לַיְלָה נִגְּרָה וְלֹא תָפוּג מֵאֲנָה 
אָשִׂיחָה  וְאֶהֱמָיָה  אֱלֹהִים  אֶזְכְּרָה  נַפְשִׁי:  הִנָּחֵם 

*באמרך אל אלהים תכווין המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם.
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נִפְעַמְתִּי  עֵינָי  שְׁמֻרוֹת  אָחַזְתָּ  סֶלָה:  רוּחִי  וְתִתְעַטֵּף 
עוֹלָמִים:  שְׁנוֹת  מִקֶּדֶם  יָמִים  חִשַּׁבְתִּי  אֲדַבֵּר:  וְלֹא 
אֶזְכְּרָה נְגִינָתִי בַּלָּיְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂיחָה וַיְחַפֵּשׂ רוּחִי: 
יִזְנַח אֲדנָֹי וְלֹא יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד: הֶאָפֵס  הַלְעוֹלָמִים 
לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּמַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ: הֲשָׁכַח חַנּוֹת אֵל אִם 
קָפַץ בְּאַף רַחֲמָיו סֶלָה: וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁנוֹת יְמִין 
פִּלְאֶךָ:  מִקֶּדֶם  אֶזְכְּרָה  כִּי  יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  עֶלְיוֹן:  
אֱלֹהִים  אָשִׂיחָה:  וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  פָּעֳלֶךָ  בְכָל  וְהָגִיתִי 
בַּקּדֶֹשׁ דַּרְכֶּךָ מִי אֵל גָּדוֹל כֵּאלֹהִים: אַתָּה הָאֵל עשֵֹׂה 
בְּנֵי  עַמֶּךָ  בִּזְרוֹעַ  גָּאַלְתָּ  עֻזֶּךָ:  בָעַמִּים  הוֹדַעְתָּ  פֶלֶא 
יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה: רָאוּךָ מַּיִם אֱלֹהִים רָאוּךָ מַּיִם יָחִילוּ 
אַף יִרְגְּזוּ תְהמֹוֹת: זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁחָקִים 
אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּכוּ:  קוֹל רַעַמְךָ בַּגַּלְגַּל הֵאִירוּ בְרָקִים 
תֵּבֵל רָגְזָה וַתִּרְעַשׁ הָאָרֶץ: בַּיָּם דַּרְכֶּךָ וּשְׁבִילְךָ בְּמַיִם 
בְּיַד  עַמֶּךָ  כַצּאֹן  נָחִיתָ  נדָֹעוּ:  לֹא  וְעִקְּבוֹתֶיךָ  רַבִּים 

משֶֹׁה וְאַהֲרןֹ:
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צ

תְּפִלָּה לְמשֶֹׁה אִישׁ הָאֱלֹהִים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּה הָיִיתָ 
וַתְּחוֹלֵל  יֻלָּדוּ  הָרִים  בְּטֶרֶם  וָדרֹ:  בְּדרֹ  לָּנוּ 
אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּה אֵל: תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ 
שָׁנִים  אֶלֶף  כִּי  אָדָם:  בְנֵי  שׁוּבוּ  וַתּאֹמֶר  דַּכָּא  עַד 
בַלָּיְלָה:  וְאַשְׁמוּרָה  יַעֲברֹ  כִּי  אֶתְמוֹל  כְּיוֹם  בְּעֵינֶיךָ 
יָצִיץ  בַּבּקֶֹר  יַחֲלֹף:  כֶּחָצִיר  בַּבּקֶֹר  יִהְיוּ  שֵׁנָה  זְרַמְתָּם 
וּבַחֲמָתְךָ  בְאַפֶּךָ  כָלִינוּ  כִּי  וְיָבֵשׁ:  יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף 
נִבְהָלְנוּ:   שַׁתָּה עֲוֹנתֵֹינוּ לְנֶגְדֶּךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּנֶיךָ: 
כִּי כָל יָמֵינוּ פָּנוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּלִּינוּ שָׁנֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה: יְמֵי 
שְׁמוֹנִים  בִּגְבוּרתֹ  וְאִם  שָׁנָה  שִׁבְעִים  בָהֶם  שְׁנוֹתֵינוּ 
שָׁנָה וְרָהְבָּם עָמָל וָאָוֶן כִּי גָז חִישׁ וַנָּעֻפָה: מִי יוֹדֵעַ עזֹ 
אַפֶּךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּן הוֹדַע וְנָבִא 
לְבַב חָכְמָה: שׁוּבָה אֲדנָֹי עַד מָתָי וְהִנָּחֵם עַל עֲבָדֶיךָ: 
יָמֵינוּ:  בְּכָל  וְנִשְׂמְחָה  וּנְרַנְּנָה  חַסְדֶּךָ  בַבּקֶֹר  שַׂבְּעֵנוּ 
אֶל  יֵרָאֶה  רָעָה:  רָאִינוּ  שְׁנוֹת  עִנִּיתָנוּ  כִּימוֹת  שַׂמְּחֵנוּ 
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אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  בְּנֵיהֶם:  עַל  וַהֲדָרְךָ  פָעֳלֶךָ  עֲבָדֶיךָ 
וּמַעֲשֵׂה  עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  וּמַעֲשֵׂה  עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ 

יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: 

קה 

הוֹדוּ לַאֲדנָֹי קִרְאוּ בִּשְׁמוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּים עֲלִילוֹתָיו: 
נִפְלְאוֹתָיו:  בְּכָל  שִׂיחוּ  לוֹ  זַמְּרוּ  לוֹ  שִׁירוּ 
הִתְהַלְלוּ בְּשֵׁם קָדְשׁוֹ יִשְׂמַח לֵב מְבַקְשֵׁי אֲדנָֹי: דִּרְשׁוּ 
אֲשֶׁר  נִפְלְאוֹתָיו  זִכְרוּ  תָּמִיד:  פָנָיו  בַּקְּשׁוּ  וְעֻזּוֹ  אֲדנָֹי 
בְּנֵי  עַבְדּוֹ  אַבְרָהָם  זֶרַע  פִיו:  וּמִשְׁפְּטֵי  מפְֹתָיו  עָשָׂה 
הָאָרֶץ  בְּכָל  אֱלֹהֵינוּ  אֲדנָֹי  הוּא  בְּחִירָיו:  יַעֲקבֹ 
דּוֹר:  לְאֶלֶף  צִוָּה  דָּבָר  בְּרִיתוֹ  לְעוֹלָם  זָכַר  מִשְׁפָּטָיו: 
וַיַּעֲמִידֶהָ  לְיִשְׂחָק:  וּשְׁבוּעָתוֹ  כָּרַת אֶת אַבְרָהָם  אֲשֶׁר 
אֶתֵּן  לְךָ  לֵאמרֹ  עוֹלָם:  בְּרִית  לְיִשְׂרָאֵל  לְחקֹ  לְיַעֲקבֹ 
מִסְפָּר  מְתֵי  בִּהְיוֹתָם  נַחֲלַתְכֶם:  חֶבֶל  כְּנָעַן  אֶרֶץ  אֶת 
כִּמְעַט וְגָרִים בָּהּ: וַיִּתְהַלְּכוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּמְלָכָה אֶל 
עֲלֵיהֶם  וַיּוֹכַח  לְעָשְׁקָם  אָדָם  הִנִּיחַ  לֹא  אַחֵר:  עַם 
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מְלָכִים: אַל תִּגְּעוּ בִמְשִׁיחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּרֵעוּ: וַיִּקְרָא 
לִפְנֵיהֶם  שָׁלַח  שָׁבָר:  לֶחֶם  מַטֵּה  כָּל  הָאָרֶץ  עַל  רָעָב 
בָּאָה  בַּרְזֶל  רַגְלוֹ  בַכֶּבֶל  עִנּוּ  יוֹסֵף:  נִמְכַּר  לְעֶבֶד  אִישׁ 
נַפְשׁוֹ: עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת אֲדנָֹי צְרָפָתְהוּ: שָׁלַח 
אָדוֹן  שָׂמוֹ  וַיְפַתְּחֵהוּ:  עַמִּים  משֵֹׁל  וַיַּתִּירֵהוּ  מֶלֶךְ 
וּזְקֵנָיו  בְּנַפְשׁוֹ  שָׂרָיו  לֶאְסרֹ  קִנְיָנוֹ:  בְּכָל  וּמשֵֹׁל  לְבֵיתוֹ 
חָם:  בְּאֶרֶץ  גָּר  וְיַעֲקבֹ  מִצְרָיִם  יִשְׂרָאֵל  וַיָּבאֹ  יְחַכֵּם: 
וַיֶּפֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּעֲצִמֵהוּ מִצָּרָיו: הָפַךְ לִבָּם לִשְׂנאֹ 
עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּל בַּעֲבָדָיו: שָׁלַח משֶֹׁה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁר 
בָּחַר בּוֹ: שָׂמוּ בָם דִּבְרֵי אתֹוֹתָיו וּמפְֹתִים בְּאֶרֶץ חָם: 
אֶת  הָפַךְ  דְּבָרוֹ:  אֶת  מָרוּ  וְלֹא  וַיַּחְשִׁךְ  חשֶֹׁךְ  שָׁלַח 
מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּמֶת אֶת דְּגָתָם: שָׁרַץ אַרְצָם צְפַרְדְּעִים 
וַיָּבאֹ עָרבֹ כִּנִּים בְּכָל גְּבוּלָם:  בְּחַדְרֵי מַלְכֵיהֶם: אָמַר 
גַּפְנָם  וַיַּךְ  בְּאַרְצָם:  לֶהָבוֹת  אֵשׁ  בָּרָד  גִּשְׁמֵיהֶם  נָתַן 
וְיֶלֶק  אַרְבֶּה  וַיָּבאֹ  אָמַר  גְּבוּלָם:  עֵץ  וַיְשַׁבֵּר  וּתְאֵנָתָם 
פְּרִי  וַיּאֹכַל  בְּאַרְצָם  עֵשֶׂב  כָּל  וַיּאֹכַל  מִסְפָּר:  וְאֵין 
אוֹנָם:  לְכָל  רֵאשִׁית  בְּאַרְצָם  בְּכוֹר  כָּל  וַיַּךְ  אַדְמָתָם: 
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שָׂמַח  כּוֹשֵׁל:  בִּשְׁבָטָיו  וְאֵין  וְזָהָב  בְּכֶסֶף  וַיּוֹצִיאֵם 
עָנָן  פָּרַשׂ  עֲלֵיהֶם:  פַּחְדָּם  נָפַל  כִּי  בְּצֵאתָם  מִצְרַיִם 
וְלֶחֶם  שְׂלָו  וַיָּבֵא  שָׁאַל  לָיְלָה:  לְהָאִיר  וְאֵשׁ  לְמָסָךְ 
בַּצִּיּוֹת  הָלְכוּ  מָיִם  וַיָּזוּבוּ  צוּר  פָּתַח  יַשְׂבִּיעֵם:  שָׁמַיִם 
נָהָר: כִּי זָכַר אֶת דְּבַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ: וַיּוֹצִא 
עַמּוֹ בְשָׂשׂוֹן בְּרִנָּה אֶת בְּחִירָיו: וַיִּתֵּן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם 
וְתוֹרתָֹיו  חֻקָּיו  יִשְׁמְרוּ  בַּעֲבוּר  יִירָשׁוּ:  לְאֻמִּים  וַעֲמַל 

יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:

קלז

עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: 
שָׁם  כִּי  כִּנּרֹוֹתֵינוּ:  תָּלִינוּ  בְּתוֹכָהּ  עֲרָבִים  עַל 
שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה שִׁירוּ לָנוּ 
מִשִּׁיר צִיּוֹן:  אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר אֲדנָֹי עַל אַדְמַת נֵכָר: 
לְשׁוֹנִי  תִּדְבַּק  יְמִינִי:  תִּשְׁכַּח  ם  יְרוּשָׁלִָ אֶשְׁכָּחֵךְ  אִם 
ם עַל  לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַ
ם  ראֹשׁ שִׂמְחָתִי: זְכרֹ אֲדנָֹי לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָ
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הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה 
אַשְׁרֵי  לָנוּ:  שֶׁגָּמַלְתְּ  גְּמוּלֵךְ  אֶת  לָךְ  שֶׁיְשַׁלֶּם  אַשְׁרֵי 

שֶׁיּאֹחֵז וְנִפֵּץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:

קנ

עֻזּוֹ:   בִּרְקִיעַ  הַלְלוּהוּ  בְּקָדְשׁוֹ  אֵל  הַלְלוּ  הַלְלוּיָהּ 
גֻּדְלוֹ:  כְּרבֹ  הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו  הַלְלוּהוּ 
וְכִנּוֹר: הַלְלוּהוּ  בְּנֵבֶל  בְּתֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ  הַלְלוּהוּ 
בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי 
תְּהַלֵּל  הַנְּשָׁמָה  כּלֹ  תְרוּעָה:  בְּצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  שָׁמַע 

יָהּ הַלְלוּיָהּ: 

מַח  יִשְֹ יַעֲקבֹ  יָגֵל  עַמּוֹ.  שְׁבוּת  יְהוָֹה  בְּשׁוּב  רָאֵל  יִשְֹ יְשׁוּעַת  מִצִּיּוֹן  יִתֵּן  מִי 
יְהוָֹה  וַיַּעְזְרֵם  צָרָה;  בְּעֵת  מָעוּזָּם  מֵיְהוָֹה.  צַדִּיקִים  וּתְשׁוּעַת  רָאֵל;  יִשְֹ

בוֹ. חָסוּ  כִּי  וְיוֹשִׁיעֵם  מֵרְשָׁעִים  יְפַלְּטֵם  וַיְפַלְּטֵם. 
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