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ו   ואומץבטחון  ם  יקימענ את הלב ופותחים  האהבה  החיבור 

לכן   .זה מזועניים  בותו  רגשייםלהיות  ו  לבני הזוג להיפתח

טבעי ותסכולי  צפים  באופן  מטופלים רגשם  בלתי    ות 

ו מ את העבר    לא  ולםא  ,השניעל    אבכוה  סבל ה  משליכים 

זו הסיבה שזוגות מעדיפים להתגרש כדי  .לפתרונות  מגיעים 

 .צחוןית האגו והנ מעבר למיד, לברוח מבעיות ולא להתמודד

שבטיפו בעבר  מראש   הזוגייםלים  ציינתי  לזוג  מודיע  אני 

ואיאשמיאין  ש צודקיםם  לפתור.   ,ן  וצריך  בעיות  יש    אך 

ש ו בזמנים  שמחים  הכל שים  עתב  בעיקרו  מאושריםאנו 

וחשים   כשורה  מעצמנומתנהל  רצון  ,  הזוגיותומ  שבעי 

בעלולות   חריפות  מריבות  היחסיםלפרוץ  שאין    מערכת 

העני  .הגיוני  הסברלכאורה  להם   זמנים    םבאות  -ןיעומק 

לשחרר    כח  יםרוזא  אנוומודחקים    רגשותצפים  טובים  

במידה ולא    .אותם כאביםולהירפא מ  להשתחרר  כדי  אותם

ונקבל   שוב    ,נכוןמענה  טיפול  ו  ידחקוהם    יצופו בתוכנו 

ב שנחוש  שנית  ולתבזמנים  להתחבר  אמוןצורך   .חדש  ת 

  םולאראוי,  מעשה בבחורה שהתפללה במשך שנים לשידוך

 חיבורה  ,ההכרעהעת  בו  תדק בקפדנובנ שהופיע  ך  ודשמכל  

ופגהתרגשות  הו מקומםולה    פולחו  את  ו  תפסו    ה יחדפחד 

  .ותירוצים  מכל מיני סיבותבטלה את השידוך    עקבות כךבו

וקבלה   שאובחנה  למפרע  לה  התברר    , נכוןטיפול  לאחר 

בכל פעם שהשיגה את אלא    שהדחיה לא קשורה למשודך,

לה צפו  בל  פחדים,  מבוקשה  ורגשות  מטודחיות  לים  פתי 

העבר שהבחסאולם    ,של  סברה  מודעות  מרון  חוסר  דחיה 

ולהיפגע להכיל  ,פעמים אנו מסוגלים לקבלש  יןיצו  .התאמה

ם קטנים דבריל  ע  רה חריפהם בצו ופעמים אנו מגיבי  ,מעט

  צפו  יםשליליבאותו יום רגשות  -לכך  סיבהה  .של מה בכך

תגובתנו    אם עברנו יום קשה  בנוסףהתפרצו ללא שליטה,  ו

רוחבקשה  תהיה   למצב  כן  .נוהתאם  אנו  ו  מידהב  כמו 

אחרים  ביקורתיים   רג  שישאו  כלפי  לקבל לנו  יתר  ישות 

-הסיבה לכך  ,מבן/ת הזוג  פרטמאחרים ובוביקורת    תוהער

ו  בילדות   , מצד החברה  אם  פהחרי  רתביקוסבלנו מהערות 

שלמות[  הורים ]דורשי  תנו  ימאתבעו  ש  פרפקציוניסטים 

יחסים  שאו    שלמות מערכת  נעימהחווינו    ם הורי  בין  לא 

  ית הזוגמערכת  ב יתר    ההערותו  ביקורתש  כידוע  .וכ'ו

ב  ביותר  מיוחדמכאיבה  המוצדקת   ,לאשה  עיקרבו  ואפילו 

בעיני  בטבעה  בנויה  ו במיוחד  רגישה  היא  ו  מאחר לחוש 

ה ולפני  הכל  מעל  הראשון  במקום    כל כ-ןיצוי  .כלהבעל 

האמון ו   מתחבריםש את  יותר  נעאנו    ,בונים  רגשיים  שים 

לכן  לפגיעות ה  לעוררו  להתניע  כוח לפגיעה  יש  ,    כאבאת 

שעים אחוז של הפגיעה  ברמה שת  , להווה  ופילהוס העבר ומ

של  שהכאב    אך נדמה לנו  ,לעבר ועשר אחוז להווה  הקשור

  ומודעות   הבנהה לנו  ילא ה  . בילדותכעתלנו  נוצר  גיעה  הפ

מש חפים  שהמ  עשפאנו  באשמתנו  זהו  חווינופגיעות    . לא 

כתוצאה מכך  כנים בתוכנו ווש רגשיות    תפגיעואותם  אולם  

ה  דחיי  ,מכל ביקורת  נפגעיםו   במיוחד  נעשים לרגשייםאנו  

  לחץ,   זמניב קיום שיחות בוגרות    .אופן משמעותיב  ואשמה

פרשנות הו  במיוחד  נוקשות עלי  ,יםכעסהתפרצות והוצאת  

כלל   והאב  מלווהשלילית  בדרך  ת  בתחיל.  ותמשביקורת 

רגשות    הסתירל  מצליחיםו  יותר  מופנמים  אנו  הכרותה

  ה ויפצ  וךיתמ   ,ןיבי  גנוות ז/צפייה שבן  ים עםבאו   שליליים

על   הנישאולם    . העברגיעות  פאותנו  אנו    ואיןלאחר 

ו למתחברים  פתוחים   שיםנעו  דשההחמציאות  מתרגלים 

וד  כבב  לא מגיביםאנו  בע הדברים  מט ו   ותגשר תם  לאויותר  

הזוג    רגישות ו בן  האכזבה    עיקר  .בעברו  שהגבנ כפי  כלפי 

הציפיות  אשל  שמגלים השני   לכן  ,התממשו  את  מאשמים 

המצב העיקריותהסיבאחת  זו    .בכל  של  ות  טוענים  אלו 

.  אויביםכשני ואחרי  רחיבו ו  הבנהה הי תחילת הנישואיןבש

  מספיק ולא בדקו  הכירו    לאמחמת ששבטעות  סבורים  יש ש

זמן לאורך  ההכרות  את  שמשכו  אלו  מדבר   וגם  איני    ]כעת 

העבר  שליליים של  רגשות    כיצד  בןמו  מכאן.באיסור ההלכתי[

  ו חשנ ר שאחל  והתעורר  ,עמוק בתוך הנפשמוסתרים    היוש

ובטוחים האומץ  נ קבלו  מאוהבים  את    ובעיקר   הוציאםלו 

אך אנו   . ראויה מבן הזוג  הבנה,הכלה ותמיכהה לקבל  יבצפי

 ,שוכחים שגם בן זוגנו הוא עולם בפני עצמו שמלא רגשות

נענו.חוויות   שלא  ובמי  וציפיות  של  שליליים  רגשות  דה 

מ  גואים  אישה לו  פונה  הו  , ענהואין  מנ   למערתוא    ת על 

פרק  וזקוק ל  ביותרהוא רגיש    ו עתבאות  עם עצמו.להיות  

להיות   יולאחר    לבד זמן  ששישתחרר    חשובו  ניתתקרב 

וללא  ו  לקבל הוא    ,מציקותשאלות  חקירות  אם    תנתק מ]אולם 

כמו    ים קרובות ולטווח ארוך יש לאבחן וכל מקרה נידון לגופו[.לעת

שה סיפור  וסאש קשרה  תאותו  מתנתק  פריה  שהבעל  ה 
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מתקשר  כות  ארו  לתקופות לואינו  צריך  והשבתי  שהוא  ה 

היא שוקעת בתוך  ,  צפים  הרגשות האשכאשר    אבחון מידי.

מהבעל  רגשית    תמיכהו  להבנההללו  בזמנים  וזקוקה    עצמה

מ זמןיותר  הו  אחר  כל  להחובת  להעניק  בעיקר    ,בעל 

נמדדת   הללו  והערכתו,  שבזמנים   .יהפלכאהבתו  חיבתו 

שני בני לבעת ובעונה אחת    שליליים שות  צצים רגו  במידה

הסיבותו  נפוצהמאוד  יה  ]בע  ,הזוג את  בעבר  רץ    אישה  ,[הסברנו 

והאשהלמערת לא  ו  קשבתזועקת  נסו  בטרם תתעמתו    .וזן 

  זמן מסוים שהוא זקוק להיות לבדו שיעור ל גיע להסכמהלה

שהבעל  אותו  ו לעצמוזמן  ממערתו  העניק  שיצא  לאחר   ,

 הבנת  . רגשית ראויהה  הערכה ותמיכו יחס,  יעניק לבת זוג

ה, הווה   המושלך עלהעבר  כאב  אחוז של  התשעים  עקרון  

ברגישות    יםיב מגאנו  שרב בזמנים  עשויה להיות לנו לעזר  

מושפעת מן העבר,   ונ הידיעה שהתנהגות.בן זוגנו  יתר כלפי

לנו   ותומכיםוודאי  תסייע  בעיקר  ו   להיות מבינים, סבלנים 

שבן הללו  מתמיד  זקוקזוגנו    ת/בעתות  יותר  ישנם   .לנו 

מיכה מבת תנה ולהב  וזקוק  צוקהבמנמצא    אישהכשמקרים  

 ולחשוב שהיא תומכת  אותו  ןלשפוט ולדועשויה  היא    ו,זוג

 . ושתקבלו כפי שהנוועידוד  תמיכה  בזמן שהוא זקוק ל  ,בו

ע האיש  לשפוט  גם  לושוי  ופתרונות  עצות  אשה  לתת 

וכ'וכשהיא   מצוקה  של  ברגשותיה  ,במצב  להתחשב    בלי 

כעת    העוזר לה ותומך בה, בזמן שהיא זקוק  שהוא  בלחשוו

טבע האשה    אךללא עצות ופתרונות.  להבנה והזדהות בכאב

הפגיעה הטו  בזמן  כל  את  שהעניק  לשכוח  זוגהלה  ב    ,בן 

 .הכלומאשימה אותו על    צפו לה רגשות העבר  בעיקר אם

 כאב צער ות זמנית על הרגש  התבגותיבין שהאיש ש -עצתי

תשדל  ,ףחול לפוסלו  והאשה  הסף  לא  זה    ועבורכי    על 

וכ פעמים    לו  רש פמתואכזרי   אחד  .  צחינ ארוך  לי  סיפר 

בת   כלפיחיובית    המטופלים שלקח לו שנים לשנות לגישה

לפתע    ,כיל ומביןומך, מהחליט להיות בעל תאולם כש  ,זוגו

שינתה   כלפיולאשתו  שלילית  מרחמת   ,גישה  ולא  פוגעת 

ולהבין  .עליו לתמוך  מנסה  שהוא  פעם  על חוטף  ,  בכל 

שאלתו  ופגיעות שלא חלם עליהם ו  האשמות  ,תטענוראשו  

או לחזור ולשתוק  ף  וטהאם הוא צריך להמשיך לח"-בנפשו

לקבל    כדי  למנהגיו האנוכיים והבלתי מתחשבים בה כבעבר

הסברתי ו  ,הצעתי לו שימשיך להאזין ולתמוך?  "ס הגוןיח

גם    עשויהזו תופעה טבעית לחלוטין ש ש במצב  לו  לקרות 

ם  מרגישי  אשר אנו דווקא בעתות כשורה כמפני ש  .ההפוך

והביאומ הזוג  בטוחיםם  בן  רגשות    ,עם  לנו  מתעוררים 

קים  יתע אנו מתרחקים או מרח לפו  שליליים בלתי מטופלים

אי    עידה עלבתינו משתגואו    , גשיתימבחינה ר   ת בן הזוג א

 הבטחתי לו שאם הוא ימשיך לתמוך  .וקרבה  סיח  שלרצון  

סבלנות התגוננות  הבנה  ,מתוך  ללא  לה   ,והכלה  ויאפשר 

הוא ירפא לה    , העברמ  הצברש   ותסכולים   קעיםשמ  לשחרר

לה   ויבריא  הריגשיים  הפצעים  מכל יותנפש  ה  את את    ר 

לו  ו'ו,  וכ  ץיוע  ,מגשר נפשמגועולה  יחסוך    הוצאות ו  ת 

  . כי היא זקוקה דווקא ממנו ולא משום אדם אחר  תרותומי

כפסיכולוג  יפשוט   לה  המטופלתשמש   שיביןכדי    ,ושהיא 

אותו היה.וות  היכיל  וכך  הפירות  את  יקצור  קצר  זמן    ך 

אנו מושפעים ממצבי רוח משתנים  שאמר  מבתחילת הנו  ייצ

מוסברים בלתי  משקעים מ  ופעמיים  צוברים  שאנו  פאת 

וו בתסכולים  אותם  בין היחסים  כשמערכת    עתיםפורקים 

אחד    גמאות:וד  .משתפרתובעליה  הזוג   חשים  ו  אנ יום 

בן    הערכה רואי  הזוגכלפי  מטרד  םולמחרת  דחיה.    או  בו 

וחשים    סים ועכ  אנו  ולמחרת  בטוחים עימו   יום אחד חשים 

  אחד חשים שבלי בן הזוג אין חיים  יוםבצורך של ריחוק.  

גירושח  ולמחרת על  לרצות   הזוג  בן  .ן יושבים  משתדל 

מצד אחד אנו    .תותרעומו  יםעסככלפיו  חשים    ונ וא  סיפילו

יום אחד    .דחיה וריחוק  בנוכחותוו   ,וגעגועים  קירבה  חשים

רוח בקוצר  זוגנו  לבן  מיד    מצפים    חשים וכשנפגשים 

של    תופעה זו.  .ועוד רשימה  ,דחייהו  דכאון  תחושת אכזבה,

טבעית    ,ומרוחקים  רבים  ולמחרתאוהבים  ים ומחוברשניים  

מצבי  .לחלוטין שינויי    ומתסכלים, ם  לילבבמ הרוח    אכן 

מי שאינו    .מהם  בהלילהואין  וטבעיים    אנושייםהם  אולם  

עלול לחשוב    ,ההתרחשות והשינויים הקיצוניים  סוד לע  ודמ

 ות מסקנ סיק  להו  זוגו  בןעם  או    דבר מה לא כשורה עמוש

כאן  ומוטע שאין  קיים  ו  התאמהוחיבור  ת  המזל  למרבה 

וחסכים    טראומות משקעים,    ]וגם בי[כל אחדב  ימיםקיהסבר.

וקא דווצפים  בלתי מטופלים עולים  ואותם רגשות    ,העברמ

עם בן    ובטוחים  חשים רגועים  אנושכ,כאמור  זמנים טובים ב

 מהעבר  פגיעותל דחיות ושויות  ווחבים  ואככרונות  יז  .זוגנו

  , ןומא  לתתעה שאנו עומדים  בש דווקא    על פני השטח  צפים

  ,בעצמנוחווינו  הם לאו דווקא ש  אלו  חסכים .הבהתמיכה וא

ליהיש  תכןיכי   עדים  הספ  ,בחברה  ,בילדות  הםנו    ר בבית 

להתהפך שאנו עלולים    ה בסיה   וז  ית. בב   היחסיםבמערכת  ו

פעם  מי רוגע  די  של  של  ממצב  וורממלמצב  על ר  כעס 

פעוטים   כל  חסרי ש  וולחעניינים  ובא   פירגש    עיקר חרים 

בן סיבה    גנוזו  כלפי  לעיןללא  חיבור שהיוצא    .נראית 

  בלתי מטופלים   רגשות  יםמפשיר  יחסיםהבמערכת    האהבו

ומערערת    תגיוזת המערכב  לנומתערבת    ופסולת רגשית זו

הבטחון את  שו  כנים  יההנ אם    .לנו  סובליםנגלה   כולנו 

לכזנ   ים,מודחקמרגשות   אשים נ ולא    חשובה  מודעותה 

אנו  םימנ בז   .אחרים ללא    הללו  אחוחוששים  אותם   תש 

שביתהרגשות   יינים מעונ   אנווכעת  מודע  תת  ב  שקנו 

נוציא  נם אם  אמ  .החוצהפסולת רגשית זו  ח  ושללולהירפא  

אלו   הנכון  רגשות  מתאיםבאופן  מענה  הנפש    ,ונקבל 

 .כבראשונהלאהוב  לחזור  נוכל  וההרגשה תשתפר    ,תתרפא

שהודחקוגר מכריזים    שות    במידה  .םאובעל  אינם 

נטישהמתעוררים  ו בפחדי  הכרוכים  תע לפ  נחוש  ,רגשות 

ודחויים על   הכאבו  נטושים  ישירות  מושלך  העבר  מן 

היחסים   רגישים  הללו  בעתים    .בהווהמערכת  נעשים  אנו 

מבן  מיוחדב לוחש  אולםהזוג,    ת/לפגיעות  שעיקר  ב  זכור 

  קטן   אחוזו  רבהעמ  ורהמק  ינוערת נפשמס  הכעס והתסכול

מדכאים  במשךש  יוצא  וה.המ אנו  אחד  ו   תרגשו  שנים  יום 

מותר  ש   בטחוןהרגל ותחושת    יוצר   חיבור הו  אנו מתאהבים 

הסבל  להיפתח   כל  את  השניוהכאב  ולשפוך  כאשר    .על 

אני   , ם רגשייםבפצעי  ותהכרוכ  אני מגלה בעיות  בטיפולים

חוזר  ו  רהעבבודק את   .  ק הדבקמבחינת העתמגלה שהכל 

על ר  תיווט  לשל  יכולה לעזור לנו בהחלטזו  מודעות חדשה  

 ,ת בדק בית מעמיקלעשוולאפשר לנו    ,רגשותהו  הכעסים

למרות שאיני    ,וכעסבעיקר במצבי לחץ  שעשוי לאזן אותנו  

 .שבת שלום ומבורך, פרטני וממוקד, שולל טיפול מקצועי


