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   לפי סדר דף היומי בהלכה

  יצא לאור ע"י בית ההוראה
  ""שערי הוראה

נערך ע"י הרב יוסף 

      שליט"א מרבני אייזנשטיין 

  ומח"ס  מו"צ  ההוראה  בית

  דעת הלכה ושו"ע השל"ה  
  

 

 לכהה  דעת  

           באב תשעה            

  המצויים באב  התשעדיי 

  ערב תשעה באב

בערב ת"ב מחצות ואילך כי אם  שלא ללמודא. הגו 
(שו"ע סי' תקג בדברים המותרים ללמוד בת"ב וכדלהלן. 

 .(מ"ב סק"ח)ומי שרוצה להקל בזה אין מוחין בידו.  ס"ב).
ומותר  (מבית לוי פ"צ הע' ג).והמהג להמע מללמוד מחצות. 

ללמוד בדברים המותרים בעיון. ויש להקל באמירת 
(שו"ע בערב תשעה באב.  ואין לטייל. (הלי"ש פט"ו א)תהלים. 

  ."ב)יס ב(שו"ע סי' תקאין אומרים תחון במחה.  שם).

  סעודת המפסקת

המהג לאכול בערב תשעה באב סעודה קבועה קודם א. 
מחה, ואחר מחה אוכלים סעודה המפסקת. ומפסיקים 

בסעודת המפסקת  ).טסי' תקב ס"רמ"א ( לאכול מבעוד יום.
(סי' שהוא מאכל אבלים.  [באפר] ביצה קשההגו לאכול 

ומאפה  (מ"ב ס"ק יד).ולא יאכל שום תבשיל אחר.  תקב ס"ה).
שתיית (א"א בוטשאטש). של סוגי פת איו תבשיל ומותר. 

  (שע"ת סק"א) קפה ותה איו תבשיל ומותר.

, (שע"ת סק"ח), בהפסק משהו לישב על גבי קרקעב. הגו 
(שם ואוכל פת באפר.  .(סי' תק"ב ס"ז)בסעודת המפסקת. 

. ולא ישבו ג' (מ"ב ס"ק טז)ת"ב. ואומר זהו סעודת  .ס"ו)
  (מ"ב ס"ק יט).ואף אם ישבו לא יזמו.  (שם ס"ח).אשים יחד. 

 שאין מקבל התעיתג. כון להתות בפירוש בפה או בלב 
ואם לא התה אם (מ"ב סי' תקג סק"ב). עד שקיעת החמה. 

לא קיבל להתחיל להתעות אף שגמר בדעתו שלא לאכול 
  . (שם) עוד מותר באכילה.

  התעית

, משקיעת החמה בכיסתו עד צאת לילו ויומוא. מתעים 
(סי' תקג ס"ב, מ"ב  .וכן שאר עיוייםהכוכבים ביציאתו. 

. ולישב ע"ג קרקע יש מחמירים מבין השמשות. סק"ג)
(באה"ט סי' . ויש מקילים. ס"ט ד) שיט, אגר"מ או"ח ח"ה (שלמת חיים

  תקד סק"א, שבה"ל ח"י פג).

ע"פ דין השו"ע מתעות ומשלימות.  מעוברות ומיקותב. 
ובימיו שיש חולשת הדורות תעשה שאלת  (סי' תקד ס"ה).

  חכם. 

אף שאין בו סכה, מאכילין  שחלש וחש בגופו, חולה. ג
. ויעשה שאלת חכם. ואין עולה (שם ס"ו, מ"ב ס"ק יא) אותו.

. עולהבשחרית אבל  (סי' תקס"ו מ"ב ס"ק כא).לתורה במחה. 
ואם אוכל פת יאמר בברכת המזון . (הלי"ש תפילה פי"ב ט"ז)

ויש מפקפקין (רמ"א סי' תקז).  חם קודם ובה ירושלים.
  מ"ב סק"ה). (בזה, ואם לא אמרו אין מחזירין אותו. 

ואין יכול בלא מעט מים,  לבלוע תרופהד. חולה שצריך 
מותר לשתות מעט מים כפי הצורך לבליעה, ואין צריך 

   (כה"ח תקד סקל"ד, הלי"ש פט"ז לו).פוגמם. ל

שיש להם דעת להתאבל עם הציבור, אף שאין  קטיםה. 
צריכים לחכם אפילו בתעית שעות, ואפילו בן שתים 
עשרה שה, ראוי לחכם שלא יאכלו כי אם מאכלים 

   (מ"ב סי' תק סק"ה)פשוטים לקיום הגוף ולא מעדים. 

  רחיצה

א. רחיצה אסורה בין בחמין ובין בצון, ואף להושיט 
ואם ידיו מלוכלכות מותר לרחוץ  (שם ס"ז).אצבעו במים. 

ואם גופו מלוכלך בכמה  (שם ס"ט).להעביר הלכלוך. 
מקומות וטורח לרחוץ כל טיוף בפי עצמו מותר לרחוץ 

  (מ"ב סי' תריב סק"א).כל גופו בפעם אחת להסיר הלכלוך. 

מותר  או לתפילה עשה צרכיו אושחרית ידים טילת לב. 
 ).י, מ"ב סק"יס" די' תקשו"ע ס( לרחוץ עד סוף קשרי אצבעותיו.

, הלי"ש פט"ו (מח"י ח"י מהווטל כמספר פעמים שדרכו ליטול. 

(חזו"א מעשה איש ח"ה עמ' ובריוח ואין צריך לצמצם.  ).15ס"ג הע' 

 ).(מ"ב סי' תריד סק"זוטל עד הזרוע.  ולשיאת כפים כא).

. (שבה"ל ח"ח סי' וחולה הוטל ידיו לאכילה וטל עד הפרק

  קלט).

או מפה  לחות ואים טופח ע"מ להטפיחג. כשידיו 
שאיו טופח ע"מ להטפיח מותר להעבירם על עייו פיו 

  יד, מ"ב ס"ק כב). -סי"א  סי' תקד(ידיו ורגליו. 

ד. שים המכיות מאכלים, מותרות לרחוץ האוכל אף 
  .(מ"ב שם ס"ק יט)שרוחצת גם ידיה. 

  יכהס

אין  ולצורך רפואה מותר. (שם סט"ו).א. סיכה אסורה 
להשתמש  (ט"ג פע"ה ס"ה).או לצבוע שפתיים.  להתאפר

, מועדי ישורון עמ' 56(הלי"ש פי"ד א"ה מותר.  דאודרטבושם וב

קרם . (אשרי האיש ח"ג עא ט)ויש אוסרין.  מהגר"מ פיישטין) 141
  שם). (אשרי האישלעדן העור אסור.  ידים

  עילת הסדל

 (סי' תקג מ"ב סק"ה).א. חליצת המעלים קודם שקיעה. 
ועליים שאים  (תקד ס"ז). ואסור ללבוש עליים של עור

של עור ווחים מאד והולך בהם כל השה יש להחמיר. 
  . ), מבית לוי פצ"א סי"אהלי"ש פט"ו ועי' שע"ת סק"ט, (

  תורה

כל היום עד צאת הכוכבים,  ללמוד בתשעה באבא. אין 
ת"ך משה מדרש גמרא הלכות ואגדות, כי הם משמחי 

להורות אסור (שם ס"ג). ואף בהרהור אסור.  (תקד ס"א) לב. 



  מ"ב סק"ה).(אלא אם צרך עכשיו.  הוראה

ב. מותר ללמוד פירוש ומדרש איכה, איוב ופירושו, 
דברים הרעים שבירמיה, אגדת החורבן בפרק היזקין 

ופרק אלו מגלחים גיטין, ובפרק חלק בסהדרין, ב
ב, מ"ב סק"ג). -(שם ס"אולקרות מהחורבן ביוסיפון. במו"ק, 

(חת"ס  והלכות אבילות .(לקט יושר עמ' ק) .וללמוד הלכות ת"ב

  יו"ד סי' שמו).

ומשא ומתן  ולא דרך פלפולג. ילמד בפשוטן של דברים 
. וכן מותר ללמוד ספרי מוסר סק"ד) (מ"בבהלכה, 

כשאין בהם פסוקים ומאמרי (מאירי מו"ק כא) בהתעוררות 
  חז"ל.

  תפילה
, אף פרשת הקרבות כל סדר היוםא. מותר לקרוא 

ויש  .(שם ס"ד)ואיזהו מקומן וברייתא דרבי ישמעאל. 
וי"א אף קטורת  .(ערוך השולחן ס"ו)מוסיפין פרשת העקידה. 

לרגיל לאומרם.  בין המצרים ב' י').(שדי חמד קודם התפילה. 
(עי' אבל לא קטורת של אחר התפלה (שלמי מועד פצ"א עמ' תצז), 

 ואין אומרים תחון וקל ארך אפיים ולמצח. תקט ס"ד).

  תקט ס"ד).רמ"א (

ברכת שעשה לי כל צרכי הגו לברך, אע"פ שאסור ב. 
 והאר"י ז"ל (מ"ב תקד ס"ק לא, שעה"צ ס"ק לט).בעילת הסדל. 

ואם לובש עליים אף  . (באה"ט ס"ק יא).פסק שלא לברך
  .)תשב"ץ ח"ב קפו(אים של עור יכול לברך. ש

בשחרית רק  ותפיליןגדול טלית הגו שלא להיח ג. 
ולא ישק הציצית בשחרית בברוך  (תקה ס"א).במחה. 

וייח במחה  (רבבות אפרים ח"א שפג).שאמר ובפרשת ציצית. 
ומהג העולם שאומרים ד'  (מ"ב סק"ד).גם תפילין של ר"ת. 

(שבה"ל ח"י פא, ודלא פרשיות בתפילין של רש"י ושל ר"ת. 

קצש"ע קכד ( שיר של יום וקטורת.אז ומשלימין  .כמ"ב סק"ה)

"א ברכו וכו' ואין ושאים כפיים ואין אומרים או סי"ט).
   (דגו"מ סי' תקט ס"ד).בשחרית. 

בברכת בוה ירושלים.  אומרים חםבתפילת מחה  ד.
ואם שכח אומרו בעבודה קודם ותחזיה בלי חתימה. 

 )., מ"ב סק"בסי' תקז ס"א( ואם לא אמר אין מחזירין אותו.
  (כה"ח סק"ב)ויאמר קודם יהיו לרצון. 

וי"א שאין  מ"ב סק"ז).(והגים לאמרם במחה.  תהלים. ה
  (שעה"צ סק"ח)לאומרם אף המחה. 

  מהגי ת"ב

תק"ט סי' (עד חצות.  על הארץא. ליל ת"ב ויומו יושבים 

ואין צריך לדקדק  (מ"ב ס"ק יא). על ספסל מוךויושב  ס"ג)
ובמכוית  .)25א"ה  פט"ו ס"ו(הלי"ש שיהא פחות מג' טפחים. 

ואם יש  .(תורת המועדים שם סק"ד)או באוטבוס אפשר לישב. 
ובשעת  ).שם(הלי"ש אפשרות לעמוד ראוי לדקדק בכך. 

. ואין לקון בעמידהאיכה וקיות יש לשבת על הארץ, 
  ).31סי' שמא, הליכות שלמה פט"ו הע  (מועדים וזמים ח"ה

ומחזירין  ס"ב) (שו"ע שםמלפי הארון.  מסירין הפרוכתב. 
 ואין מדליקין רק ר אחד.. (פתחי עולם סק"ח)אותה במחה. 

  ).ס"ג (שו"ע שם

מתפללים תפילת ערבית ואומרים  בליל תשעה באב. ג
ואפילו כשהוא ביחיד. ובכל איכה מגביה  איכה וקיות.

קולו יותר. ויפסיק בין כל פסוק ופסוק ובין כל איכה 
יותר מעט. וכשמגיע לפסוק השיבו אומרים הקהל בקול 
רם. ואחר כך אומר סדר קדושה מואתה קדוש. וטוב 

  .)ב, מ"ב סק"ב-אתק"ט ס"(סי' שיחיד יקרא איכה גם ביום. 

בליל ת"ב שאם רגיל בשי  להצטער במשכבויש לאדם ד. 
  (סי' תקה ס"ב).כרים לא ישכב אלא באחד.  

טוב שלא להשכים כל כך, כדי שלא יגמרו  בשחרית. ה
ואין  (מ"ב שם ס"ק טז).לומר הקיות הרבה קודם חצות. 

אומרים תחון ופילת אפיים, וקורין בתורה כי תוליד 
ד) "תק"ט ס(סי' בים, ומפטירין בירמיה אסוף אסיפם. 

 (שםואחר כך מאריכין עם הקיות עד מעט קודם חצות. 

 (שם ובשעת הקיות אסור לספר דבר או לצאת לחוץ. "ב).ס

   "ה).ס

, והדיוטות שאין יודעים אין שאילת שלום בת"בו. 
(שו"ע שם ס"כ). . שלום משיבים להם בשפה רפה יםמרואו

ואף ללחוץ (שלמת חיים יו"ד תרכב).  מזל טוב מותרת.אמירת 
. וכן ברכת רפואה שלימה (ישא יוסף בשם הגריש"א ח"א קיז).יד. 

  (כה"ח הגר"ח פלאג'י עמ' קב).

  (מ"ב תקד ס"ק מא).. אסור לשלוח דורון. ז

, ומי שמורגל ביותר סיגריות בתשעה באב. אין לעשן ח
(מ"ב סי' תק"ה ודחוק לו יש להקל אחר חצות בצעה בביתו. 

   (שעה"צ סי' תקו  סק"א).. בשמיםאין להריח  סק"ח).

שיש בה  מלאכהעד חצות שלא לעשות . הגו להחמיר ט
לכן לא ו סכ"ב). (סי' תקדשיהוי קצת אפילו מעשה הדיוט. 

   (ערוך השולחן סכ"א).יציע המטות וידיח הכלים ויכבד הבית. 

לא יקבע עצמו במלאכה ומסיח דעתו  אחר חצותאף י. 
. )(שם סכ"ד, מ"ב ס"ק מט .ואין רואה בו ברכה ,מהאבילות

(מ"ב סי' תקט ס"ק  ומותר להכין צרכי הסעודה למוצאי ת"ב.

כשחל ואין לשטוף הבית בתשעה באב אחר חצות אף לט). 
ויש קהילות ס"ט, מבית לוי).  סי' תקט ערוך השולחן(. ביום חמישי

(ברכי יוסף שהגו לכבד הבית אחר חצות, ולא מיחו בידם. 

  סי' תקט סק"ז)

  עשירי באב

א. אסור בכל הדיים הוהגים בתשעת הימים עד חצות. 
. ובשעת הדחק יכול לכבס מיד (סי' תקח ס"א, מ"ב סק"ג)

במוצאי הצום. ואף ברחיצה קל יותר מתשעת הימים. 
  .)וי(מבית ל

מותר להכין צרכי שבת בת"ב  כשחל ת"ב בחמישי,ב. 
מותר לכבס לכבוד שבת . ו(מ"ב סי' תקא ס"ק ס)אחר חצות. 

וגם  שש"כ פמ"ב סט"ו),הלי"ש פט"ו סט"ז, (מיד במוצאי התעית, 
ויתרחץ וי"א שיסתפר  (סידור יעב"ץ).. ולהתרחץ להסתפר

 )., מבית לוי צ"ה ס"א, הלי"ש שם הע' כז(א"ר תק"ט סק"יבשחרית. רק 
  אבל בשר ויין ושמיעת יגוים אסור עד חצות היום.


