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. ההשתדלות היא בכלל חידוש, כי הרי הקב"ה עושה , עשה ויעשה,  1 
  ! ואין מקום בכלל לעשות משהו, אבל יש חידוש כזה , וצריך לעשות

הזה לעיקר,  אבל   יותר חמור חס ושלום שנהפוך את החידוש  ועוד 
עצמנו  ש את  בעולםב נאשים  כביכול  דברים  חוסר בגלל    שקרו 

נשכח   השתדלותנו!! ולא  בל  עושה  לא  בכלל  היא  שההשתדלות 
תעשה, היא גזרה מחודשת, ולא להפוך אותה לאמת, היא בסך הכול 

 הצגה!! ]חחים של ביטחון[

י2 כשכבר  גם  לחשש  .  לא  השתדלות  הכי ומצוות  המצווה  שזו  ב 
לעשו שצריך  ודאי  אומרת  זאת  בתורה...!  וכך   תגדולה  השתדלות, 

וה הכי  וג' עבירות חמורות, ולא המצ  -ציוונו , אבל זאת עדין לא מה
לה צריך  ולא  בתורה,  בה,גדולה  גבוהה    דר  כזו  ברמה  בה  ולהשתדל 

 !! כמו 'לימוד תורה' למשל.... – וחמורה

.  בעצם חלק גדול מהבעיה שלנו להתחזק בביטחון, הוא בגלל 'כוחי 3
יק פם מס יתמיד מתחזק לא  זאת אומרת, מה שאנחנו    –ועוצם ידי'  

בביטחון, ורואים הכול ממשקפיים של ביטחון , זה לא בא רק בגלל 
ביטחון ולחשוב  ולהתרכז  להתאמץ  עוד    שקשה  יש  אבל  גם[  ]זה 

עשההבה:  יס לחשוב שהוא  רוצה  ויע  ,אדם  עושה  כיהשוהוא  זה   . 
גם    – לכן: צריך להתרחק ממנו    '!כוחי ועוצם ידי'  –  שלנו  יצר הרעה

אל תייחס לעצמך את ההצלחות, כי   דהיינו:!  במקרה של הצלחות....
וברגע  בפינה,  לך  יארוב  היצר  אז,  או  לעצמך,  אותם  תייחס  אם 

  הוא גם יאשים אותך בכול הכשלונות ]כי הכול זה 'אתה'[שתיפול,  
[, ואז , קשה להתנתקהתמכרת לתחושת ה'כוחי ועוצם ידי']ואחרי ש

במקרה שתגיע לקרשים ]וכולם מגיעים לשם מדי פעם....[ לא תוכל 
לא    –להתרומם כל כך.... כי אתה שבוי 'באני'..... ומי שעסוק ב'אני'  

למה   –יכול לקום.... כי יש לו כל כך הרבה במה להאשים את עצמו  
לא הייתי זהיר וכו'..... אבל אם מראש, גם כשיש לך הצלחה ,תתגבר 

או אז תתרגל לחשוב שהכול   –  ה'לעצמך אלא ל  האות  סולא תייח
כי   – היה בקרשים  תאו אז לא יקשה בעיניך גם כש  –ממנו יתברך  

והוא    –הכול ממנו    –הכבוד שלך לא יפגע ]כי הוא מעולם לא היה[  
והוא זה שעשה את   יודע מה שהוא עושה, ואני רק צריך להשתדל.....

כשם שהוא הביא את   -וגם      אז מה הבעיה!!  –וודאי לטובה  -זה  
 הבעיה, כך הוא יביא את הפתרון! לכן: זהירות בזמני הצלחה... 

הקב"ה  4 של  עולמו  על  'רע'  שמדברים  מאנשים  'נורא'  תתרחק   .
' כמו: צריך להתחזק הקב"ה  והרבה פעמים זה במסווה של קדושה וכו]

ומספרים לך על כל הצרות שיש   [רוצה משהו.... המצב חמור ביותר....
בעולם מהודו ועד כוש... העיקר זה שהיצר הרע שמח שמדברים רע, 

הקב"ה  בשחורומציירים   של  היפה  עולמו  אותו גם  ו   ,את  הופכים 
לא !!!    !שניות..  עשריות בו ליותר מ חלמחול שדים מזעזע שמסוכן ל

'ביטחון'!!! יש עיתון כשר מבחינת 'צניעות -אין עיתון כשר מבחינת  
העיתונים עסוקים בלצייר רע את  וכדו' אבל לא מבחינת ביטחון!!!!

אדם שקורא עיתון,    אין לך חילול ה' גדל מזה.....!  –עולמו של הקב"ה  
להגניב מחשבות ב'תת   בקלות או שומע קויי ניעס וחדשות וכו' יכול

מודע' שהעולם של הקב"ה הוא עולם מזעזע מלא באסונות והקב"ה  
איזה  ]שמעתי  פה.........  לעשות  ורוצה  למעלה  כועס  שם  היום  כל 
שיחה מיהודי שדיבר בליל שבת בבי"כ, והוא אמר: מי שרואה מה  
לחסל  תוכנית  יש  שלקב"ה  רואה  אחרונות,  בשנים  פה  שקורה 

אמר!  –  אותנו....!! הוא  נשמע    כך  לא  לכם  זה  זה  נורמלי????? 
אגב, הגמ' בברכות אומרת בדיוק כמה זמן הקב"ה כועס ביום    תקין.....[

אלפית    -  -   -שעות    24מתוך   של  פיצי  שבריר  משנייה.....  פחות 
  . אזת ושע  24  -   ה  הכעס היחידי שיש לו במהלך כל  וזהו  –שנייה  

באחוזים זה??  תחשוב  את 0כמעט    כמה  נבלבל  לא  בא  אז   !......
לזכור שמאחורי כל המחול שדים הזה של העיתונות   ךהיוצרות....! צרי

והחדשות עומד מישהו אחד    – ותפקידו    –הייצר הרע    –והמדיה 
וכו'......!!!!   חושך  דרמות  בלאגן  לי   –והאמת  הרס  ברא  טהור  ''לב 

 '' ''עוז וחדווה במקומו...!'' אלוקים!!

 

 

 

 

 

 

 

 

פתרון יפה מאוד שעבד אצלי חזק מאוד בסייעתא דשמיא! אם   .5
נוראית עצבות  ומרגיש  גדול  בחושך  חיוביים ,  אתה  דברים  תגיד 

אפילו ותגיד אותם    .לעצמך ]אפילו שאתה לא באמת מרגיש אותם[
ואפילו לא משפט   !אלפי פעמים, ואפילו לא ממש בקול, אלא בלב 

'אור'   לך  שמסמנת  אחת  מילה  שיש  –אלא  מילה  ואפילו   ...כל 
היא מסמנת  פטי אבל שאצלך  ותשנן   'יופי'ו  'אור'שית,  תגיד אתה 

 וזה יעשה פלאים...! -אותה ותשיר אותה 

תתפלל על דברים קטנים ודבילים ותראה פלאות ]הרבה פעמים   .6
בזה מקבלים יותר מהר[ אני למשל היה קשה לי העיצוב של הבית 

לשנות אותו, גם בחדרים, גם בסלון,  שלי, ולא ידעתי מאיפה להתחיל  
ומכמה טעמים... והתפללתי לה' שיסדר לי אותו גם בלי כסף ]והיה 
פשוט לי שהצטרכו כאן איזה עשר אלף לפחות בשביל באמת להפוך 
עם  מהישיבה  חזר  בני  הזמנים  בבין  והנה  נורמלי[  ליותר  הבית  את 

את חדרו, ומשם כבר כולם שינו את חדרם, ונוצר מהפך   כריזה לשנות
שלם, ובאישון ליל העברנו בעצמנו את החדרים ושינינו לטובה את  
  כל מפת השינה והשיכון בביתנו הקט.... וממש זה בפי כמה יותר טוב

לון השתנה מאוד, בלי עזרה של שום אדם ושום  הסוגם    ממה שהיה,
]הייתי רוצה יותר מסודר[ רוצה לגמרי לא מ . והאמת שאני עדיןכסף

שיעלה כמה    אולי צריך באמת להביא מישהו  :ימאומר לעצני  אועדין  
עבודה אמיתית ויעשה כאן  ולזכור שקלים  ואז אני מנסה להתחזק   ,

עבודה חצי  כבר עשה  גבוהה שיכולה להיות[    הכי]ברמה    שהקב"ה 
הח  את  לעשות  בעיניו  יקשה  לא  אני ממשיך צמסתמא  אז  השני,  י 

 ... להתפלל שיסדר גם את הפינישים האחרונים שעוד נשאר

כך אומר    –כתוב את הניסים שקרו לך ]ויש יצר הרע מיוחד נגד זה  .7
זה ממש   –[ ותעבור על זה מדי פעם  מליקווד!  הר' מנדל שליט"א

נותן כוח עצום, אפילו את הנקודה הקודמת סיפרתי מתוך שקראתי  
לכתוב  לאחרונה  ,לאחר שהתחלתי  בלילה  אתמול  לראשונה  זה  את 

  ]ועדין יש לי יצר גדול בזה![

]פסוק  8 בפרשה  מדהים  ל'ספורנו'  לב  לשונו: ח'[  –.שימו  הנה   , 
מלא   ןויהושע בן נו''  ' ]ופסוק לאחר מכן:[יתמו ימי בכי אבל משה''ו

לך:[  רוח ]לומד  הבכי''  בימי  עצה  -  כי  ואין  חכמה  לאחר   אין  ]ורק 
 '['' מלא רוח ן ויהושע בן נו'-שיסתיימו ימי האבל ניהיה 
הלב לא נפתח, המוח לא יכול להגביה   –דהיינו: כשיש עצבות ואבל  

בעבודת ה', וכמו שידוע על יעקב שמשעה שיוסף נעלם ממנו הלכה 
 ממנו השכינה מחמת הצער שהיה בה....!

והוא נשאר כך במשך שני עשורים   -אז אמנם יעקב לא בעט בגלל זה  
]בערך[ והמשיך לעבוד את בוראו, אך יש לדעת שאם אפשר למנוע 

 מוטל עלינו כל מה שאפשר לעשות על מנת למנוע זאת....! –זאת 
אם אתה יכול למנוע את ה'צער ו'האבל' שבנפש שלך, אז תעשה כל 
מה שרק אתה יכול בשביל זה, כי עם אבל ובכי, קשה להגיע לפסגות 

 בעבודת ה'...! 
לכן חובה לבדוק על כל מיני מחשבות שמביאים לעצבות, מאיפה הם 
באים ]מיצר הטוב או מיצר הרע....[ אגב, אפשר לבדוק בדרך נוספת...  

כסף  שאסף  צדיק  אותו  על  שידוע  עבור  כמו  עצוב  לצדקה    מקרה 
והשיבם    'עצירת הכספים' לפתע הוא עצר את  הנה  בעירו, ו  שנשמע

יתי פה את נשאל לפשר העניין, הסביר: לא ראהוא  כש  !  לבעליהם
מה שגרם לי לחשוד שאין כאן בחפץ לב,    רמווכולם ת  ,  היצר  עיכוביי

 מצוה גדולה ]כפי שאכן התברר לבסוף[ !
ל  ך מדי הרבהגם אצלינו, אם בלב אתה מרגיש שיש ל   כך הסברים 

 מי מספק אותם...!  אז תבדוק באמת..... אתה לא בסדרש
היצר הטוב עדין בלי המנועים העצומים של    –כי מהניסיון הקטן שלי  

הרע.... יש    היצר  אם  פשוט  אז  לך שאתה  מנועים שאומרים  הרבה 
יש לחשוד שהוא מגיע ממי שעסוק -  -  - זוועה, ואתה פשוט רע וכו'  

 כל היום בדרמות ותעמולות...! שבת שלום!!! 

 סוכות


