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 איך אוכלים את 'ראש השנה'???? 
 השאלה הגדולה היא איך אכולים את 'עצמי'!!! 

תגיד , זה בכלל נורמלי לכתוב עלון שלם על 'אמונה וביטחון' ועל כל 
מוזרים   נושאים כאלה  עוד שטיקעל רש"י,    -מיני  במקום להספיק 

 שטיקעל תוספות??? 
 שאלות יפות!! 

 רגע, מותר בכל לשאול שאלות... אולי אסור!!! 
 רגע, מה בכלל מותר ומה אסור???? 

אמר לי חבר ]מבוגר קצת[ שעד היום מפריע לו שאחר הרמ"ים שלו  
נכנס   וזה  קיבול',  'כלי  היה  שהוא  ]בזמן  פעם  להם  אמר  בישיבה 

 עמוק...[ ''מי אתה בכלל שתענה תשובה על רבי עקיבא אייגר!!!''
 אהההה!! איזה ר"מ חכם.....!!

אני גם שמעתי ראשי ישיבות שהיו עסוקים בלספר לנו כמה אנחנו 
קטנים   להישאר  עצוב  וכמה  להישאר   –קטנים  רוצים  אתם  והאם 

 זה היה תמצית שיחותם, ותמצית דרשותיהם!!!  –קטנים לכול החיים  
משנה  לא   זה  אבל  יודע,  קצת  כן  אני  ]אולי  יודע!!  לא  למה??? 

 בדיוק...[. 
ואז אתה מגיע בגיל מבוגר, ונהיים לך הרבה שאלות עם עצמך.... כי  
אם הראש ישיבה שלך צועק לך ממעמקי הלב כל הזמן 'אתה רוצה  

ותיזהר שלא יהיה כאן 'חרון אף' וכו'... ולאחר מכן    –להישאר קטן'  
אתה בכלל נזכר שמבחינתו רק מי שמסיים את כל הש"ס כמה פעמים 
]עם כל הראשונים[ הוא בגדר 'אדם' והשאר הם ה' ירחם...! אז אתה 
בהחלט לא יכול לכתוב עלון על אמונה וביטחון.... כי מה הקשר בכלל  

? זה סימן בר' חיים?! ובכלל, זה ביטול  מה זה בכלל  -'אמונה וביטחון'  
 תורה....! 

נו, אז מה עושים???? הרי ריבונו של עולם הביא אותך לכאן, והוא  
רוצה ממך משהו! מה הוא רוצה? כעת, הוא רוצה מסתמא את מה 
משה  'דת  את  נוגד  לא  וזה  רב,  פי  על  זה  ]אם  כעת  עושה  שאתה 
וישראל'[, אז ממשיכים!! אבל הקול של הראש ישיבה עולה מתחת  

ושה??? עוד לא סיימת ש"ס!!!  הספסל וצועק לך: 'רשע'!! מה אתה ע
]כל אחד   תיירה שלך!!!  איפה השיטקעל  ה'חקירות' שלך!!!  איפה 

 וסגנונו, כל אחד וכוויתו...[
עושים....   מה  קשה...  וזה  לכתוב,  מנסה  אתה  פעם  שוב  ואז 

 ממשיכים!!! 
אולי זה העבודה הנדרשת ממך!!! לעבוד את ה' גם כשמשהו תקוע 

 לך....! גם כשהגלגל מפרפר באויר... אתה ממשיך....!
לא   עקבו  על  כרוך  נחש  ''ואפילו  בברכות:  במשנה  הפשט  זה  אולי 

 יפסיק'' 
- עקבתא דמשיחא    –  עקבוהקדמוני, כרוך על   –  נחשדהיינו: אפילו  

לא יפסיק!!    –וממילא אתה לא יכול ללכת ולא יכול לעשות כלום  
תמשיך, גם אם זה נוסע בלי דלק, גם אם זה לא נוסע, זה רק נגרר!  
עקבתא  נעימה' של  ה'פחות  העבודה  זו  ככה!  למה?  ממשיך!  אתה 

 דמשיחא!
נו, אז הנה אנחנו מגיעים עוד מעט לראש השנה ואנחנו יודעים טוב  
התעלפו,  וסבתותינו  הסיפורים[  לפי  ]כך  רעדו  שאבותינו  מאוד 

 וזקנינו פרחה נשמתם....! 
 נדרשת מאיתנו????  10עד  1-אז כמה 'חרדה' מ -נו, 

היו   היקרות  סבתותינו  נפלאים!  היו  הצדיקים  אבותינו  תשובה: 
מתוקים   היו  הקדושים  זקנינו  שאנחנו   –מיוחדות!  נשכח  בל  אבל 

 !!!2026צריכים לעבוד את ה' עם גופינו ונשמותינו של 
אולי   האחרונות???  שנה  במאתיים  השתנו  אמר, שהנשמות  מי  נו, 
אתם סתם מחלישים את הדור  והוא באמת חזק ויציב ואין כאן שום  

 !שאלה יפה בעיה!
' 'אגרות משה'  ]ראשית צריך לדעת שבספרי הפסוקים 'הסטייפלער 

בעצמי(  זאת  ראיתי  )אני  פעמים  כמה  במפורש  כתבו  הרבה  ועוד 
נחשבים   יותר  אנשים  ולכן  מפעם  יותר  רופפים  העצבים  שהיום 

ולכן הותרו הרבה דברים שבעבר היו אסורים, כגון שתייה    –ל'חולים'  
 לפני התפילה וכו'[

אבל התשובה האמיתית והכי טובה, לא תבוא מראיות חיצוניות, היא 
תהיה מבדיקה עצמית ]אם אתה מסוגל[ לעשות עם עצמך, שאולי  

אבל אין ברירה... כדאי לך מאוד   – דורשת הרבה אומץ לב, וכוח נפשי  
 לעשות זאת! מה היא??? 

]רק   אתה צריך להיות מספיק חזק בשביל לשבת עם עצמך ברוגע 
,כמה  בתפילה  ]ולהרגיש[  ולחשוב  עמוקים[,  דברים  עובדים  ברוגע 
 אתה מסוגל באמת להתרכז, וכמה אתה לא ]למשל[!!  דהיינו: אתה

להתרכז ולא כל כך הולך לך, אתה צריך לבדוק ככמה   בתפילה  מנסה
 האם אני באמת רוצה להתרכז, או לא?    :1ת.  שאלו

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: אם בררת עם עצמך ואכן אתה רוצה להתרכז ולכוון, תבדוק, למה 2

אני לא מכוון? האם זה מזלזול? האם זה מחוסר אמונה? ]ואל תתחיל 
הייתי    –אם הייתי באמת מבין את מעלת התפילה    -עם לומדע'ס  

 ודאי מצליח וכו'! תיהיה ענייני ומציאותי[  
: אם אני אכן לא מזלזל בתפילה, ואני לא מתכנן לערוק לאיסלאם או  3

 לנצרות בזמן הקרוב, אז למה אני לא מכוון.... אולי כי קשה לי????? 
זה לגיטמי 4 זה נורמלי ש'קשה' לאדם???  : מותר שיהיה קשה??? 

האם אני עדין   –שאני לא מצליח להתרכז אפילו במילה אחת בתפילה  
 בגדר יהודי שומ"צ???

בכלל 5 מותר  האם  הזו???  השאלה  את  לשאול  לגיטמי  בכלל  זה   :
אולי פשוט צריך    –לשאול שאלות, האם בכלל מותר לבדוק את זה  

להתפלל וזהו, ולא לדבר, ולא לחשוב... אולי רק בלימוד חושבים, אבל  
 לא חושבים! –חוץ מזה 

האם בכלל הקב"ה קשור   – : השאלה הבאה היא שאלת השאלות  6
למה הוא עסוק בי   – כמה הוא עסוק בי  – האם הוא עסוק בי  –אליי 

האם זה    –מה רמת הקשר לו איתי    –באיזה רמה הוא מתעניין בי    –
  –האם זה 'אהבה שתלויה בדבר'    –קשר שלתוי בדברים מסוימים  

האם הוא    –האם הוא גם רגוע    –כמה הוא כועס    –האם הוא כועס  
מחייך   הוא שלו    –לפעמים  מיושב    – האם  הוא  הוא    –האם  האם 

  – האם מותר בכלל לשאול    - מה הוא    -האם הוא עדין    –'קיצוני'  
האם צריך 'להמית'   –האם צריך להרדים את המחשבה ולהרוג אותה 

האם צריך להרוג בעצמי כל מיני תכונות   –בעצמי כל מיני חלקים  
אם אני רואה אצל עצמי תכונות ורצונת   –אופי שנראות לי מוזרות  

זה   אחרים  אצל  נראות  ל'רשע'  שלא  ל'משוגע'  אותי  האם    –הופך 
האם    –מותר לי לומר שאני לא מבין את גישת הראש ישיבה שלי  

האם זה נקרא כפירה   -מותר לי לומר שהוא לא מבין את הדרך שלי  
אולי -האם בכלל מותר לדבר    –האם בכל מותר לדבר על כל זה    –

הרבה   לך  יש  כן,  כן  לחשוב??????????  ולא  להמשיך  צריך  בכלל 
 שאלות ילד ]מבוגר שלי[, רק תדע דבר אחד:

 הוא לא היה אברהם!!! –אם אברהם אבינו לא היה שואל שאלות 
שלו   אבא  של  בפסל  בועט  היה  לא  אברהם  היה   –אם  לא  הוא 

הוא    - אם הוא לא היה כופר בכל הדרכים שחינכו אותו     אברהם!!!!!
 תחשוב.......!! מה זה אומר??? לא היה אברהם!!!

הרי הקב"ה ברא לך 'שכל', הקב"ה ברא אותך 'לבד', הקב"ה לא ברא  
כנראה שהאדם שאתה הכי צריך להיות   –אותך יחד עם עוד מישהו  

זה אתה!!! וכל -המישהו היחיד שנברא איתך    –זה אתה    –קרוב אליו  
של   במסווה  ]כביכול  אחרים  דברים  להרבה  המרובה  ההיצמדות 

 אתה!!!!!  –קדושה[ זה רק טשטוש של הדבר הכי חשוב בעולם 
הוא   – אם אברהם אבינו לא היה עצמאי, ואם הוא לא היה חושב לבד  

וכן   אל תיתן לאף אחד לבלבל לך את המוח!!!!  היה נשאר בחרן.....!!!
כן,,.... יש הרבה דעות היום, וחלק מהדעות טוענות על חלק אחר שהם  
יותר  גרועים  שהם  שלישי  חלק  על  טוען  אחר  וחלק  אפיקורסים, 

אז אם אתה רוצה לעשות סדר בכל הבלאגן הזה   –מעבודת כוכבים  
לעצמך!!!!    –תתכנס לעצמך!!! תחזור לעצמך!!! תחזור לשורש    –

תבדוק איפה הלב שלך נמצא, תבדוק מה עובר עליו, מה הוא חווה,  
איך הוא רואה את התמונה.... וכן כן, אם יהיו אנשים   -מה הוא מרגיש

לך לסמו כמה שאסור  לך  בלהסביר  עסוקים  הלב שלך שיהיו  ך על 
לך.... כדאי  מה  כאלה........[ תחשוב  האחרון   ]ויש  האיש  עם  להיות 

שבטוח שלך ]וזה אתה[ או אם כל מיני אנשים מפוקפקים, שאינך 
לגמרי.......! יומך האחרון מה איתם  עוד  ישנם כאלה  ו  בטוח  גם אם 

אחד   בדבר  רק  שעסוקים  הרבה[  שלא    –]ויש  לראש  לך  להכניס 
ב  עצמך  על  ציפורניים...[!!!- ו-ל-כ-תסמוך  נטילת  ]מלבד  אתה   ם 

יש ציווי באמת  האם    חייב לעשות עם עצמך חושבים האם זה נכון.....!
כזה בעשרת הדיברות, או שמא במשנה ברורה או באחת מהפרשיות 

התורה   מיוחדת   –של  בקשה  יש  ביהדות  אם  ותברר  למקור  לך 
בעצמך   להתעסק  לא  העולם    –מהקב"ה  מלך  האם  באחר.....!  אלא 

וציוה עלי לשאול רב באיזה צבע לקנות   –לא סמך עלי    –שברא אותי  
האם אלוקים לא אהב אותי, והוא אהב רק את   את הארון בגדים???

הרבנים.... האם הוא לא האמין בי, והוא האמין רק ברבנים ותלמידי 
 ???? חכמים מופלגים??

אל תהפוך אותי ל'כופר' ]זה הכי קל[!! אל תהפוך אותי למי שאומר  ו
שלא צריך לשאול רבנים ]חלילה, אני הקטן שואל בכול דבר 'רב'[, 
אבל תעשה קצת בדיקה אם זה בא מעודף יראת שמים, או מחוסר  

מסוכנת...! עצמית  או    הערכה  לרב,  שלך  הערכה  מגודל  בא  זה  אם 
 כבנו של מלך  –מחוסר הכרה בגדלותך כבנם של אברהם יצחק ויעקב  

אתה מאמין  כ'אדמה' שיש בה 'אלוקות' ]כפשוטו[!!  –מלכי המלכים  
 אל תפחד...!-נו בזה?! נכון, לפעמים זה מאוד קשה... אבל ה' אית

 ראש השנה


