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 הלכה  דעת

 צוםגליון 

  םצובדיים המצויים 
  חיוב הצום

בשבעה עשר בתמוז ובשלשה א. חייבים להתעות 

 הרעים שארעו בהם. םמפי דבריבתשרי ובעשרה בטבת 

והוא מדברי הביאים. ומתעים בהם  ).אס" תקמט(שו"ע סי' 

ויהיה זכרון  ,לעורר הלבבות לפקח על דרכי התשובה

אותם  למעשיו הרעים ומעשה אבותיו שגרם להם ולו

ושוב להטיב. וחייב לשום על לבו ולפשפש  הצרות,

הכה לתשובה.  אבמעשיו ולשוב בהם, ואין התעית אל

תפשו  לכן המתעים והולכים בטיול ודברים בטלים

הטפל והיחו העיקר. ומכל מקום אין לפטור עצמו רק 

  ).א(מ"ב ס"ק  בתשובה כי מצוה להתעות בהם.

  ליל התעית
אוכל  תמםעל מיטתו אף אם ה לא ישן שית קבע אם. ב

 קבע הולך לישון שיתואם  .ושותה עד עלות השחר

יתה ורוצה לקום לאכול או לשתות קודם עלות השחר 

 ).אס" תקסד(שו"ע סי' עד עלות השחר.  שאין מקבל התעית

. ויכול לאכול עד עלות השחר ולא חששו שימשך באכילה
. )א סי' קלח, הגרי"ש אלישיב קובץ שימוש חכמים ח עמ' קכה"ל חי"שבה(

 .לאכולאבל לא  לא התה בדיעבד מותר לו לשתותואם 

ובשם הזוהר שאם קם קודם עלות השחר אין  ).שם(שו"ע 

   .(מ"ב סי' פט ס"ק כח).לאכול, וכון ליזהר בזה אם איו מוכרח

  החייבים בתעית
זכר מבן י"ג שה ויום ג. כל הבריאים חייבים להתעות, 

 תק(שו"ע סי'  ואסור לפרוץ גדר. אחד ובת מי"ב ויום אחד.

פטור  וחולה אף שאין בו סכה ).א, ביה"ל ד"ה הכלס"

ואף לא  מ"ב ס"ק ד).( מלהתעות ואין לו להחמיר על עצמו.

  .)סי' תקמ "חאו ז"(אבתעית שעות. 

  חתן וכלה
 שחל אחד מהצומות בתוך השבע ברכותד. חתן וכלה 

תעית ואם הוא ).(ביה"ל שם ד"ה חייביםחייב להתעות בהם. 

ומהג  ).(שעה"צ סי' תקט ס"ק לדאין צריך להשלים.  דחית

  (מבית לוי פפפ"ד ח).העולם להשלים. 

  בעלי ברית
צומות שאים דחויים צריך להשלים בעלי ברית בה. 

(מ"ב סי' תקט ס"ק לה).  התעית. ובדחויים אין צריך להשלים.

  (מג"א שם, שבה"ל ח"ו סי' ע ב).ויש מחמירים להשלים. 

   מעוברות ומיקות
ו. מעוברות ומיקות שמצטערות הרבה או שמרגשת 

 ובזמיו. )א, מ"ב ס"ק גס" תק(שו"ע סי'  להתעות.חולשה אין 

מחמת חולשת הדורות הגו המורים להקל שלא לצום. 

ויש שהורו שיתחילו . )2הליכות שלמה בין המצרים פט"ז ס"ה הע' (

(מבית לוי פפפ"ד  לצום, ואם יהיה צורך שלא לצום מותרים.

לכל שים הראויות לילד. ובהוראת חכם. ויש שהקילו  ז). 
   ).8עיין פסקי תשובות שם הע' (

  קטים
ז. קטים אף בי י"ב שה אין מחויבים לחכם אף 

בתעית שעות. ומכל מקום ראוי לחכם שלא יאכלו רק 

  מ"ב שם ס"ק ה).( מאכלים פשוטים.

  רחיצה
ובעל  ב).ס" תק(שו"ע סי'  . צומות הללו מותרים ברחיצה.ח

ועכשיו אין  מ"ב ס"ק ו).( פש יחמיר כמו בתשעה באב.

והגים לרחוץ בג' צומות בחמין ובצון מותר. וכן פיו 

ואין לשטוף הפה  שעה"צ ס"ק ח).( ידיו ורגליו בחמין מותר.

ובשעת  ג, מ"ב ס"ק יג).ס" תקסז(שו"ע סי'  .או לצחצח שייים

   ח"ד סי' קט). עי' מחת יצחק(הדחק יצחצח במשחה בלא מים. 

ט. יש להחמיר שלא לשמוע גיה מכלי זמר וריקודים 

  מ"ב ס"ק ו).( בכל התעיות, וכן שלא להסתפר בהם.

  בליעת תרופות
מותר  מריםאתו אם הם י. מי שצריך לבלוע גלולות לרפו

לבלעו עם רוק. ואם  ליכוו באה"ט סי' תקסז סק" ז).( לבולעם,

הגר"מ ( יש שהתירו עם מעט מים. כדי לבולעם צריך מים

וי"א שימיס התרופה  ).13בץ תורה והוראה ח"ט עמ' ופיישטיין ק

ואם יש  מצרים פ"ב ו).הבבין הגר" קרליץ ( במעט מים ויהיו מרים.

הגרש"ז אוירבך ( לתרופה טעם ערב יעטפו בייר דק ויבלעה.

  שש"כ פל"ט הע' ל).

  איו מתעה
ו מתפלל לפי העמוד, ואיו . מי שאיו מתעה אייא

ואיו קורא  ).א ד"ה ביןס" תקסהסי'  ביה"ל(אומר עו במחה. 

 יכולוהגבה וגלילה  ).ה-דס" תקסו(שו"ע סי'  ועולה לתורה.

ולא  ).טה אפרים סי' תרב סט"ו(מ מי שאיו מתעה.אף  עשותל

ויש מתירים  כה"ח סי' קכט ס"ק ה).( ישא כפיו בתפלת מחה,

הליכות שלמה (כשאין כהן אלא הוא. או אם יש עוד כהן אחד. 

  פי"ג ס"י).

  טעה ואכל
שכח שתעית היום ולקח מאכל ובירך לא יטעום . יב

שכח ואכל . ואם )אס" סחתקסי' שע"ת ( ויאמר ברוך שם וכו'.

 א,ס" סחתקסי' שו"ע מ"ב סי' תק ס"ק ג, ( .תעיתו מחוייב להשלים

. )שעה"צ סק"ב( ואין צריך להתעות יום אחר.. )מ"ב סק"ב

  .)מ"ב סק"ג(. ואומר בתפילת מחה עו
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 הלכה  דעת

            

 יים בימי בין המצרים עד ר"ח אבדינים המצו
 תספורת

י"ז בתמוז עד י' אב בחצות היום. ליל מ אין להסתפרא. 
בין שער ראש ובין שער הגוף.  .(, שבה"ל ח"י פאדסי' תקנא ס" א"רמ)

)שו"ע שם  בני ספרד מסתפרים עד שבוע שחל ת"ב.. )שם סי"ב(

 )מבית לוי פפ"ה ט(. להחמיר. ויש)מ"ב ס"ק פב(.  מחלוקת בקטן ס"ג(.

לצורך צניעות, או לצורך  ,מותרת לגלח שערותיה אשהב. 
 .)מ"ב שם ס"ק עט(מצוה. 

תר מו)שם סי"ג(.  שמעכב את האכילה. השפםמותר לגלח ג. 
 .'(כ"ק)מ"ב שם סשערות.  ותלשיודאי אף אם  שערותהלסרק 

 ,אינו בכלל תספורת ,רגליםוגבות וריסים שער ד. מריטת 
 ט( 'ליכות שלמה פי"ד ד"ה ט, מבית לוי פפ"ה הע)הומותר עד ר"ח. 

עד  ,מותר לנערות תסרוקת ותספורת ,לצורך שידוכיןה. 
 .י'( )הליכות שלמה שם ד"השבוע שחל בו ט"ב. 

להסתפר לכבוד  לבעל בריתנחלקו הפוסקים אם מותר ו. 
להקל  אשל, והמנהג , שעה"צ סק"ד()שע"ת סי' תקנא סק"אהמילה, 

 .ית לוי שם סי"ג()מבלבעל ברית להסתפר. 

פר אם שערותיו , יש מקילים להסתבר מצוהנער הנעשה ז. 
ויש , פב(ס"ק  )שערים המצוינים בהלכה קכ י', וע"ע במ"ב גדולות.

 שאסרו. 

)עיין מותרת בכל ימי השבוע עד ר"ח.  ציפורנייםקציצת ח. 

 (, שע"ת ס"ק יב, ט"ז כזמ"ב סק"כ

אף אם יתקן או יקצר.  פאה נכריתט. מותר לסרק ולסדר 
 )עיין נט"ג פכ"א ס"ה(.

 ריקודים ושירה
 )מ"ב שם ס"ק טז(. ריקודים ומחולותאסור לעשות א. 

מנח"י עיין ביה"ל ס"א ד"ה ממעטים בשם הפמ"ג, ). לנגן בכלי שירב. אין 

 ח"א קיא ד', אג"מ או"ח ח"א כא ד(

, כגון שבע ברכות, בר מצוה וברית ופדיון מצוהבסעודות ג. 
הבן, המנהג להחמיר שאסורים בכלי שיר וריקודים, ומותר 

( ויש ד-מבית לוי שם סעיף ג)א"ר סק"כ, סידור יעב"ץ,  שירה בפה.
 . )שכנה"ג ס"ק לג, ועי' אג"מ אבהע"ז ח"א סי' צז(שהתירו

אסורים כשמיעת כלי זמר.  ,מוקלטיםשירים שמיעת ד. 
)מבית אף אם מוקלט שירה בפה בלבד.  ,ד"ה ד( ליכות שלמה שם)ה

 (, הגרי"ש אלישיב ציוני הלכה אבילות תצולוי שם ו'

להפיג  כדי הקלטות של שירה בפהיש להקל בשמיעת . ה
בדידות או פחדים, כגון אלמנה השוהה בביתה לבד, או 

ח"ו במהלך הנסיעה, או  הנוהגים ברכב וחוששים שירדמו
, 8)עיין מ"ב סי' תק"ס ס"ק יג, הליכות שלמה פי"ד א"ה לצורך רפואה. 

  תורת המועדים ס"ה ו'(

, כה"ח ס"ק )יוסף אומץ עמ' קכח, נוהגים בה איסור שירה בפהו. 

כשמביא לידי ריקוד, ונכון להמנע משירה בכלל, ושירי  (,מא
)תורת  .ליםמענין ירושאו שירים  )הליכות שלמה שם(רגש מותר. 

. )הלכות ומנהגי מהר"ש או להרגיע תינוק. המועדים בשם הגר"ח קניבסקי(

 . )עי' שבט הקהתי ח"א קפט(.שירה בתפילה לעורר הכונהאו  תקכג(.

. ויש מבית לוי שם ז'()בשלשת השבועות.  ללמד נגינה. אין ז
. צי"א חט"ז יט(ביה"ל ס"ב ד"ה ממעטים, ו). לצורך פרנסהשהתירו 

ולהתאמן לנגן בתחילת הלימוד מותר אבל כשיודע כבר 
 . )הגרי"ש אלישיב ציוני הלכה אבילות תצו נה(אסור

 רחיצה בים ובבריכה
בימי בין  ]כשאינו סכנה[ הכילרחוץ בים או בבר א. מותר

המצרים עד ר"ח, ואין חילוק אם הלך קודם לכן או לא. 
 .)הליכות שלמה שם ח, מבית לוי שם יט(

ימנע ו .(יחעיין שו"ע סעיף ). שלא להכנס במקום סכנהב. יזהר 
  )מבית לוי פפ"ו ס"ח(.ואינו דחוף.  טיפול רפואי שיש בו סיכוןמ

 שיםדקניית בגדים חו ברכת שהחיינו
פרי חדש בין המצרים, על ב החיינו. טוב ליזהר מלומר שא

לא יאכל הפרי ולא  לכןו )שו"ע סי' תקנא סי"ז(. או מלבוש חדש.
)מ"ב ס"ק צח, . בשבתותויש מקילין  )מ"ב ס"ק צט(.ילבש הבגד. 

וע"פ האריז"ל אין לברך אף  מקילין אף בר"ח(.ה"צ מביא עובש
 .שם(שו"ע )על מצוה עוברת מברכים.  )באה"ט ס"ק לח(.בשבת. 

עד ר"ח, כי אין  לקנות בגדים וכלים חדשים. אין איסור ב
ין א ךא. הליכות שלמה שם א()אנו מברכים שהחיינו על קנייתם. 

 (ס"ק מה שםמ"ב ) ם משום ברכת שהחיינו.ב שמללבשם ולהשת

שראוי  מקניית דברים חשובים ,אפשרשמנע כהכדאי ל. ג
, א"ר ס"ק יז)הוא אינו מברך. אם אף  ,לברך עליהם שהחיינו

 . )עי' מ"ב יא(מוצא עכשיו בזול מותרבו מבית לוי שם יח(קצש"ע, 

רכים עליהם בכ"כ שאין מ בגדים שאינם חשובים. ד
כגון מנעלים וגרבים, בגדי זיעה, וכתונת וכדו', שהחיינו, 

 . )מ"ב שם(מותר לקנותם וללבשם עד ר"ח

)רב  שצריך לחדשו עכשיו, יש מתירין. טלית של מצוה .ה

מותר  ובתפילין(. לת יעבץ ח"א פבי, וע"ע שאפעלים ח"ב סי' כט
, לא שהחיינו בבר מצוה לברך םאף הנוהגיומ"מ  לחדשם,

)הליכות שלמה פי"ד ס"ב, כיון שיש חולקים אם  יברכו בבין המצרים.

 .(רכים ע"ז שהחיינובמ

התחיל ואם  .וטוב להמנע. )עי' שו"ע ס"ב(. מותר סיודשיפוץ ו .ו
 ס"ד(. )א"ר. קודם בין המצרים אין צריך להפסיק

 אירוסין ונשואין וסעודת מצוה
)מ"ב ס"ק  א. מותר להשתדך, ולעשות מסיבת וסעודת תנאים.

ויש . )מ"ב ס"ק טז(. אבל בלי ריקודים ומחולותושעה"צ ס"ק כו(. יט 
 )הליכות שלמה פי"ד ס"ה(. למעט בשירי שמחה.

)רמ"א  מי"ז בתמוז עד אחר תשעה באב. אין נושאין נשים ב.

 סי' תקנא ס"ב(. 

, כגון ברית מילה ופדיון הבן, ובר מצוה, בסעודות מצוהג. 
 ריקודים וכלי זמר., בלי בפה מותר לשיר שירות ותשבחות

 פפ"ה ס"ג()מבית לוי 
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