
המשך בעמוד הבא

מוכנות ליום הדין?!
שמתם לב שחודש אלול נגמר?!

מצוות  הכנו  האם  עצמנו?  את  הכנו  האם  הדין,  יום  סף  על  ממש  אנחנו 
יותר  להקב"ה  התקרבנו  האם  זכות?  עלינו  וילמדו  שיגנו  טובים  ומעשים 

כדי שביום הזה יפסקו לנו שנה טובה.

הרי אנו לא לבד, יש לנו משפחה שגם היא תלויה עלינו, יש לנו צורך בהכנה 
גדולה בימים שנותרו, כדי להפך עלינו מידת הרחמים.

אבל היצר הרע עובד ולא נותן לנו רגע לחשוב.

הוא מטריד אותנו עם הכנות עצומות לחג. עם מתנות לכל מיני מכרים. 
שנזכה  שכדי  שנשכח  העיקר.  את  שנשכח  והעיקר  בלבולים.  מיני  כל 
וצדקה  תשובה  בתפילה  להרבות  צריך  מתוקה,  תהיה  השנה  שבאמת 

אשר מעבירין את רוע הגזירה.

הבן איש חי זצ"ל הביא בשם החכם רבי מרדכי ששון זצ"ל משל ונמשל: 

באר  וראה  העיר,  לפאתי  הגיע  למים.  וצמא  לילה,  עם  לטייל  יצא  שועל 
מים. הביט, והמים עמוקים. היתה גלגלת על פי הבאר. קפץ לדלי העליון 
ומשקלו הכביד. הדלי התחתון עלה, מלא מים, והדלי העליון ירד והשקיע 
ישב  בבאר.  הוא  לכוד  כעת  אך  צמאונו,  והרוה  שתה  במים.  השועל  את 

והמתין.

יצא הארי לטייל, וצמא אף הוא. הגיע אל הבאר, והדלי העליון מלא מים. 
הרוה צמאונו והמשיך בדרכו. אך הציץ בסקרנות, והשועל המתין רק לכך. 
"המתנתי לך. ראה, הכנתי  החניף לו השועל,  "שלום עליך, אדוני המלך", 
לך ככר גבינה מלוחה - כך השתקפה הלבנה במים - ומים צוננים להרוות 

צמאונך. ואני, עבדך, ממתין לשרתך!" 

"ואיך ארד", חקר האריה. "הכנתי לך דלי, שתרד בו", ענה השועל. 

עלה הארי לדלי העליון ומשקלו הכביד. ירד למעמקי הבאר, והשועל עלה 
והשתחרר... עד כאן, המשל.

הקדוש ברוך הוא  והנמשל, השועל הוא היצר הרע. האריה, הוא האדם. 
לבם  "צדיקים,  בבחינת:  במאסר,  נתון  שיהיה  כדי  הרע  היצר  את  ברא 
ע"ב(  נט  )סנהדרין  לאדם  גדול"  "שמש  י(,  לד,  רבה  )בראשית  ברשותם 
למטה,  השועל  ע"ב(.  קז  )סנהדרין  כרצונו  מקרבת  וימין  דוחה  ששמאל 

והאדם חפשי ומעליו.

פרשת נצבים וילך התשפ''ו
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

אבל היצר אורב, ומפתה. והאדם מתפתה ומוסר עצמו בידיו. יורד למטה, למאסרו, ומשחרר את השועל 
הכלוא. איי, אלו היה לפחות משביע רעבונו בבור! אבל פיתוהו בככר גבינה, והתברר שאינה אלא אחיזת 

עינים. שנמסר חנם.

אלא שצריכים באמת להזהר שהיצר הרע לא  ולכן בימים אלו אם נתעורר נוכל להתגבר על יצר הרע, 
יגנוב מאיתנו את הימים האלו, ויעביר לנו אותם ללא תשובה ומעשים טובים.

דייק  המקראות  בפשטי  התשובה.  פרשת  את  לומדים  ומפרשתנו  בתשובה  מדרגות  ג'  שיש  וכידוע 
הגאון רבי יחזקאל אברמסקי זצ"ל ומצא רמז ל'שובה ישראל' - מי הם 'ישראל' השבים בתשובה? ניתן 
לחלק אותם לשלש קבוצות, לפי מה שמניע אותם לחזור בתשובה. איש איש ו'אופי' התשובה שלו... 

וכך מובא בספר ''מלך ביופיו": כתוב בפסוק: "והיה כי יבאו עליך כל הדברים האלה, הברכה והקללה... 
אותו  שפקדו  למי  השייכת  התשובה,  של  הנמוכה  הדרגה  על  רומזות  אלו  מלים  אלהיך"  ה'  עד  ושבת 
ומתחיל לפשפש במעשיו וכאשר מוצא  יסורים וצרות, ומתוך כך מרגיש צורך להתקרב לבורא עולם, 

במה חטא מתחרט וחוזר בתשובה.

הוא  עצמו.  על  וחושש  זולתו,  על  הבאות  צרות  האדם  כשרואה  היא  תשובה,  של  יותר  גבוהה  דרגה 
מקיש מכך ומבין, שיש דין ויש דיין, ואם ימשיך במעשיו הרעים, גם הוא יסבול כרעהו, וגורלו יהיה כגורל 

חברו. ככתוב: ''ונתן ה' אלהיך את כל האלות האלה על איביך ועל שנאיך אשר רדפוך. ואתה תשוב..."

'תשובה מאהבה' הינה תשובה בדרגה גבוהה ומרוממת ביותר. עליה נאמר: "כי תשמע בקול ה' לשמר 
כאשר  נפשך".  ובכל  לבבך  בכל  אלהיך  ה'  אל  תשוב  כי  הזה,  התורה  בספר  הכתובה  וחוקותיו  מצותיו 
תשוקת האדם היא להשלים רצון קונו ולהדבק בדרכיו ולשמור מצוותיו, הוא שב אל ה' יתברך מרוב 
על כן מתחרט על עוונותיו וחוזר בתשובה כדי שיזכה להתקרב לבוראו באופן המושלם  אהבתו אותו, 

ביותר.

יהי רצון שנעשה תשובה ראויה ורצויה לפני הקב"ה, והוא ברחמיו יראה את רצוננו ותשוקתינו להתקרב 
אליו, ויכתוב ויחתום את כולנו לשנה טובה ומתוקה, שנה מוצלחת מכל הבחינות, בריאות ושמחה וכל 

טוב. אמן סלה.

סיפר הרה"ח המקובל ר' אליהו חמד זצ"ל, שיום אחד הגיע אל רבינו זיע"א 
בזמן קבלת הקהל, נכה צה"ל, שנפגע באחת המלחמות, שמו ר' חיים 

מוחה הי"ו, והוא היה מרותק לכסא גלגלים, ומשפחתו הביאוהו אל רבינו 
זיע"א שיברך אותו שיבריא.

המשמש בקודש פנה אל רבינו לשאול מה לעשות לו, אמר לו רבינו שיקרא 
לו שיבוא, ורבינו ראה אותו מרחוק ואמר לו: 'תבוא אלי'.

באותו רגע הרגיש מלמולים בידיו וברגליו, והסתכל על רבינו בפליאה כמה 
פעמים. ורבינו חוזר ואומר לו שוב: 'בוא אלי'... ולפתע קיבל כח בידיו 

וברגליו, ולהפתעת כל הנוכחים, קם מהכסא, ובא אל רבינו ברגליו ממש, 
ונעשה נס גלוי וקידוש השם גדול.

פנה אליו רבינו ואמר לו: מעתה תקבל על עצמך להזהר בשמירת השבת, 
כשרות וטהרה. וקיבל על עצמו, ורבינו בירך אותו ברפואה שלימה. וכן היה 
שחזר לביתו ללא כסא גלגלים, ועד היום ב"ה הוא בריא ושלם, ויש לו חנות 

בירושלים.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

בשר ראש לראש השנה
המצרכים:

בשר ראש בקר )לא כבש(
1 כף שטוחה של שום כתוש

1 כף כורכום
כוס שמן 

1 כף פפריקה מתוקה

אופן ההכנה:
להרתיח את הבשר ראש עם מים למשך 5-6 שעות, להוציא את הבשר מהמים.

לטגן בסיר את השמן להוציא מהגז ומיד להוסיף את התבלינים )התבלינים והשמן תלויים 
בכמות הבשר(, לערבב את השמן ולשפוך על הבשר ראש. 

ראות לראש השנה
המצרכים:

ריאות
1 כף שטוחה של שום כתוש

1 כף פפריקה מתוקה
1 כפית מלח

1 כפית כורכום
1 כפית כמון

2 כפות רסק עגבניות 

אופן ההכנה:
הבשר  על  להניח  שעות,   3-4 למשך  במים  ולבשל  אגרוף,  בגודל  קטנות  לחתיכות  לחתוך 
הגידים  את  להוציא  הבישול,  לאחר  יצופו,  שלא  וכדו'(  מחרס  צלחת  )כמו  כבד  משהו 
והחוטים הלבנים ולנקות את הריאות, להרתיח שמן ולהוסיף תבלינים, ולערבב את השמן 

בבשר הריאות.


