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לפעמים גם לך   עמים גם לך יש הרבה דיבורים פנימיים????תגיד, לפ
שמת לב, האם רוב השאלות או רוב   יש הרבה שאלות פנימיות???

 ' או 'דיבורים שליליים'???? נעימיםהדיבורים הם 'דיבורים 
יותר עושה  אתה  מה  לב  היום    שמת  או    – במהלך  'תקיפות' 

 , פירגונים   ,מילה טובה  –יותר  מה אתה נותן יותר לעצמך    'מחמאות'?
ביקור עצמי???ו  עצמית    תאו  בחדרי   כעס  יותר  עושה  אתה  מה 

 תוקף או מפייס???? –עמקי הנפש מ, ב חדרים, בשקט 
אצלינו  קורה  מה  לב  להשים  מודעות  אין  בכלל  מאיתנו  לחלק  אז 

הנפש   לבדוק    -בעמקי  מאוד  כדאי  לב....  להשים  מאוד  כדאי  אבל 
בחסר    –שאנחנו נוהגים עם עצמנו כפי שהיינו רוצים שה' ינהג איתנו  

 , ברחמים, באהבה, בחמלה, בחנינה , ובטוב!!! 
הם נוהגים כמו   –יש כאלה שבאמת הם לא כועסים הרבה על עצמם 

 שניה.....! הלאלפית ו פעם אחת ביום –הקב"ה 
ים את הסיטרא אחרא, והם  ק!! יש כאלה שמחאאבל יש כאלה של 

עשו,   דבר שהם  כל  על  והרעב  השכם  עצמם  את  לבקר  משתדלים 
ביקורת  של  שפע  לעצמם  נותנים  הם  הכול  על  עשו...  לא  ושהם 

למה עשיתי כך? למה הייתי צריך להגיד את המילה הלא   –פנימית  
נכון??? למה בכלל אני כותב את העלון הזה???   נכונה במקום הלא 
למה בכלל אמרתי אתמול לאמא שלי כך וכך??? למה בזבזתי כל כך 
דברים  הרבה  כך  כל  להספיק  יכולתי  חבל,  לא  על.....???  זמן  הרבה 

 טובים אחרים????  
כן כן, אלו שאלות שעולות הרבה במוח, ורק חשוב לבדוק אם אנחנו 

 מקיימים דברי חז"ל הקדושים!!!
לימדונוחז"ל   ממידת '  :הקדושים  כמה  פי  מרובה  טובה  מידה 

 –אז האם אנחנו גם מלאים במחשבות של 'מידה טובה'    '!פורענות
הכבודו למשל,  כל  כך  על  שמע   לעצמנו  קריאת  הספקתי  שהיום 

שהספקתי  איזה יופי   בזמנה!! איזה יופי שחייכתי היום לילד שלי!!! 
מנחה בציבור!! איזה יופי שאמרתי היום המון פעמים 'אמן'!!!! איזה 
היה  לא  כשזה  גם   [ הארץ  מן  לחם  המוציא  ברכתי  שהיום  יופי 

בחיובי או בשלילי?? ושל    –.... במה אנחנו מתעסקים יותר  בכוונה[
 מי האינטרס הגדול בזה...! 

ראיון שעשו   שנים  כמה  לפני  פרץ ה  עםראיון  ראיתי  חיים  ר'  גאון 
, אינני זוכר את דבריו המדויקים[:  בערךברמן שליט"א, והוא אמר ]

שהיה שווה ליהודי   -צריך לזכור את מה שאמרו חז"ל    ישיבה  בחור''
תסתכל   '' דהיינו:לרדת לעולם רק בשביל 'אמן' אחת שהוא יאמר!!!

על החלק הטוב, לא רק על השלילי!!!! וכמדומני שזה נאמר יותר חזק:  
''היה שווה לקב"ה לברוא את כל העולם רק בשביל שפעם אחת יהודי  

אמן!!''   שמסוגלים   –יגיד  חז"ל  מאמרי  באלף  ולא  בזה,  תתמקד 
יש מאמרי חז"ל שבאמת מסוגלים לעשות לך  לשבור לך את הלב!!! 

הבחירה שלך   -נקע עמוק בלב, ויש כאלה שיכולים להעיף אותך גבוה
 את מה לקחת, ואל תתבלבל!!

]לכולם   בנפש  נטייה  לנו  פסיכול  –יש  מחקרים  זה  על  גים[ וויש 
והעיקר  תלה זולתנו,  של  ב'רע'  עצמנו,  של  ב'רע'  ב'רע'!!    -   -מקד 

כמו חול!!! אנחנו ...  בלי סוף-היפים שאנחנו עושים    ריםלדלג על הדב 
ובכול הכוח לחפש את הטוב שבתוכנו,   –צריכים להתרומם מעל זה  

 !,, ושבבוראינו!!את הטוב שבחברינו, את הטוב שבכול העולם
מגבש שליטה  הרע  במצב שהיצר  הימים  באחרית  כאן  אנחנו  הנה, 
הפקיסטנים  הסעודים  של  ההסכמים  רק  לא  נרחבת....  אזורית 

היצר מגבש שליטה אזורית נרחבת בכל  לא רק!!!  והארדואנים וכו'
הורמוז  הוא   מיצרי  שלנו!!!  הנפש  של  המיצר'  ה'מן  מיצרי  ובכול 

 מה הם עיקר כוחותיוומשתלט על כל תחום בחיילותיו העצומים!!  
הגיע!!  ??וחיילותיו שהוא  הראשונה  מהפעם  לראות  מתי    אפשר 

 ?יצר הגיע לסיפורהפעם הראשונה שה
מה הוא אמר לה??? הקב"ה    !!הפעם הראשונהזה    –   לחוההנחש הגיע  

, ולכן הוא אוסר    י יודע שביום שתאכל מעץ הדעת את תהי כמותו 
 מה הוא עשה כאן??את העץ!!! לאכול  ךעלי

הוא לא הרביץ, הוא לא היכה, הוא לא כעס, הוא רק עשה דבר אחד : 
אימוןפירוד חוסר  עולם  !!!  לבורא  חשבנו    !!!בינינו  שאנחנו  בעוד 

שהקב"ה ברא את העולם לטובתנו ולהנאתנו, הוא מספר לך שהכול 
מפחד  הוא  ממך...  מפחד  הוא  תרגיל...  לך  עשה  הקב"ה  שטויות!! 

ולכן הוא אסר   שאתה תשלט עליו, שאתה תצליח להגיע לרמה שלו
בשבילו!! אלא  בשבילך,  לא  דברים!!  הרבה  באמת  עליך  לא  הוא 

שלך!! הוא לא באמת כזה אוהב אותך!! הוא חושש ממך!! הוא פוחד 
]כביכול[!!   אותו  תגמור  ואז  כמוהו  תהיה  אתה  נגמר שגם  נגמר!! 

אין פה אבא טוב באמת, יש פה   –זהו זה    האימון בינך לבורא עולם!!!
 הנחש  מישהו בעל אינטרסים מובהקים, שעשה לך תרגיל 'טקטי'!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

לא הסתפק בכך, הוא גם דחף את חוה, והיא ראתה שלא קורא כלום ,  
כך הוא נוהג!!! הוא לא מרביץ...    –ומשם הכול היסטוריה!!! ועד היום  

לא לא, חס וחלילה! הוא רק דוחף...! הוא רק דוחף לך לראש כל מיני  
בעדינות  ]הכול  נכונים  לא  מסרים  מיני  כל  שליליות,  מחשבות 

והכו מרבותינו ובאלגנטיות[   'מקורות'  הרבה  עם  שמים  לשם  ל 
 בלי ידיעתך אפילו..!!  –עד שאתה בצד שלו  -זללל"ה ויבלח"ט 

 החוכמה היא פשוט לזהות את הדיבור שלו...! 
הראשון   אדם  ומחטא  בחוץ,  היה  פעם  שהנחש  ז"ל  רבותינו  כתבו 

לתוכנו   נכנס  הוא  הוא    –ואילך  מהיכן  דיבור  כל  יודעים  לא  ואנחנו 
מיהו האומר, ומה הוא   –בא..! יש עלינו חובה לברור ולבדוק כל פעם  

ומה שכתבתי לפני כן שהיום זה עיקר ממלכתו של הס"מ,    מבקש!!! 
]מובא   כותב  הגר"א  זצ"ל!  הגר"א  דברי  הם  אלו  אלא  דברי!  זה  אין 

 –בחומש הגר"א[ על הפסוק ''הוא ישופך ראש ואתה תשופנו עקב''  
- ק-'ע -ב    –אתה תשוף ותנשוך את האדם    –שהקב"ה אמר לנחש  

כך בערך לשונו[   -שאז עיקר ממלכתו ]  –בעקבתא דמשיחא    –ב'  
אז כן, כמו אז, כך גם היום, הייצר לא מרביץ מכות קשות,   עיין שם!! 

טובות,   לא  ומחשבות  מוזרים,  רעיונות  היום  כל  לנו  דוחף  רק  הוא 
עלינו  חובה  שונים....  ורעלים  וכעסים  ומשונות,  שונות  ועצבויות 
לבדוק מה מגיע ממנו, ומה מגיע מהיצר הטוב....! וגם לזכור: תפקידו 

לזרוע   זה  'נחש'  בינינו לבורא עולם  של אותו  וחוסר אמון   –פירוד 
 מוחלט, בל ניתן לו זאת!!!!!  

והנה ראיה לדבריי:  מיד אחרי החטא של אדם הראשון, שהיצר כבר 
ביום  כבר  'אדם' חטא  ]כי  הלילה  הגיע  חז"ל:  לתוכו. מספרים  נכנס 
הראשון לחייו[, ו'אדם' רואה חושך, ועוד חושך, ועוד חושך, מיד הוא  
אמר לעצמו: אוי לי שבגללי נחרב העולם!!  מה עשיתי!! ]ואז הוא  

ליח להוציא מהם אש ושמח, וברך מאורי האש  לקח שתי אבנים והצ 
 וכו'[

אבל אם נבחין נראה משהו מעניין! שימו לב שמיד לאחר שהנחש 
לתוכו   הכול   -נכנס  ולפרשן  שלילי,  לראות  מתחיל  כבר  הוא 

כן כן!! זהו אותו   -  -בשליליות!! אין עולם, אני החרבתי, הכול נהרס  
 היצר של שליליות וחושך!! פחד וחרדה!! זהו כוחו של היצר!!!

והנה גם כשמשה רבנו היה במדבר עם בני ישראל, הס"מ היה צריך  
לעבוד קשה בשביל להפיל אותם, אבל הנה משה עולה למרום לקבל  
שלו?   העבודה  מה  שלו!!  בעבודה  מתחיל  השטן  ואז  התורה,  את 
הצגות! דרמות! בזה אלוף!!!!! הוא הראה לה את המיטה של 'משה'  

וכולם   'מת',  כביכול  ומשה  משה! באוויר,  אין  לבכות!!  מתחילים 
עגל!!!! זה התוצאה!! כך הוא עובד    ---הצילו! חרדה, בלאגן, חושך  

שנים! אלפי  השנים  כבר  כל  לאורך  שיטתו  היא  זה, !  וכך  אחרי  גם 
חוזרים  והמרגלים  ישראל,  לארץ  מרגלים  שולחים  ישראל  כשבני 

איזה מפחידים!! 'ונהי   –ומספרים לבני ישראל: ראינו את העם שם  
ביניהם כחגבים' ]והמדרש )כמדומני 'תנחומא'( אומר שהקב"ה אמר:  
'ונהי  אמרתם  פתאום  מה  זה!  מעל  חוץ  לסלוח  מוכן  אני  הכול  על 

מי אמר לכם איך הייתם נראים בעיניהם?? שמא   בעיניהם כחגבים',
כחזקים הראיתי אתכם???[ אבל למעשה, כל העדה קנתה את הסיפור  

שש מאות אלף איש   –עשר אנשים...[ וכולם    -הזה ]שהגיע רק מ
 – ]לפחות[ התחילו לבכות במדבר באמצע הלילה ]בכייה של חינם[  

י 'באר',  להם  יש  'מן',  להם  יש  בוכים??  הם  מה  'דשא'  על  להם  ש 
'מעיינות' 'פינוקים' 'רוגע כלכלי' 'רוגע רפואי' לא צריך לקנות בגדים,  

כלום....! צריך  כאן???    !לא  קורה  מה  בוכים....!!!  כל  כולם  בטח 
רגע.....!   ! רק באישון ליל מאימת הבכיות   ורחהחתולים והשועלים ב 

 ?  כאן  מישהו עשה לכם משהו? מישהו ציער אתכם? לא!! אז מה קרה
טובה   הזה  -  -שאלה  לסרט  טוב  במאי  אלוף  ה  -  יש  הוא  'שטן'!! 

אלוף הבלאגן! אלוף הבלבול!! אלוף הטשטוש!!!    העולמי!!  'דרמות'ה
ולא צריך להיות חכם גדול שזה בדיוק מה שהוא    'הר'!!!  נהיהמכלום  

דרמות   מלא  וחרדות,  פחדים  מלא  בדור  אנחנו  בדורנו!!!  עושה 
עיניים   ותעתועי  אימון   –שקרים  שאבדו  היום  יש  אנשים  כמה 

מיליונים ..במערכת שמגלגלות  חנויות  דוגמא:  קח  מעט...!  לא   ?
קוראות לעצמם שמות של גמ"חים!! 'ברכת החסד' וכדו'... מאיפה זה 

? הכול מעורבב, הכול 'כאילו', אין בעיה גם לשקר במצח בא לנו  בדיוק
לא  וכבר  חזק...  מעורבבים  וטוב  שקר  לכלום,  ערך  אין  כי  נחושה, 

ב'שקר'!!  רגע... זה ממש מפחיד...! אז האמת שלא    לדברמתביישים  
אז  אין פה באמת     -ממש! כי אם באמת הכול זה תעתועי עיניים  

רק 'חדר בריחה' גדול!!! אם כן, אז אמנם זה   ומציאות מפחידה! זה
הדרך  את  ומגלים  נדלק,  האור  שבסוף  יודעים  אנחנו  אבל  מפחיד, 

ל'נחש' גם נקצץ הרגליים, ואולי זהו    –]אגב  החוצה...! כי לשקר אין רגליים!  

 !!!שפעות ב וישוע  ,ם שבת שלו  ללא  כוח ממשי, אלא 'כאילו', ו'שקר'[  - עונשו  

 נצבים וילך


