
המשך בעמוד הבא

מלחמת יצר הרע
פרשת השבוע פותחת במילים: "כי תצא למלחמה על אויבך". רבי 
שהאוייב העיקרי של האדם  יוחאי כותב בזוהר הקדוש,  שמעון בר 

הוא היצר הרע.

יום  יצרו של אדם מתגבר עליו בכל  וכמו שאומרת הגמ' בקידושין, 
ואלמלא הקב"ה עוזרו אינו יכול לו, כי הוא לא עוזב את האדם ולא 

מתייאש מלנצחו.

אמרו רבותינו, היצר הרע דומה לזבוב, כי כמו שהזבוב לא עוזב את 
האדם אלא הולך ובא ולא מרפה, מחפש פירצה, לא הצליח חוזר שוב, 
מגרש אותו וחוזר שוב, לא מתייאש בשום אופן, כך הוא היצר הרע, 

לא עוזב את האדם.

לכן צריך להלחם בו בכל הכח, לזכור בכל רגע שזאת מלחמה עם 
היצר  כי  שלו,  החלקה  ללשון  להתפתות  ואסור  מאד  אכזרי  אויב 
הרע מראה לאדם שהוא לטובתו, מראה לאדם שהוא לא כל כך נורא 
כמו שחושבים, אבל תדע שהוא אכזרי מאוד, בא בכל מיני תחבולות 

ותעלומות.

בפרט אלינו נשות החיל, הוא מתגרה בנו, על שמירת הצניעות, ועל 
חינוך הילדים, ועל שלום בית, ועל כיסוי ראש, בקיצור על מה לא.

היצר הרע רואה את ההתנהגות שלנו בקדושה, את המטרה שלנו 
בעבודת ה', ומוכן להשקיע את כל כוחותיו על מנת שאנו נוריד קצת 
מהדרכים שאנו צועדות בהם, מספיק לו שנקצר קצת את החצאית, 
שנלבש בגדים יותר צבעוניים, שנמשוך יותר עיניים, קצת להוציא 

שערות מהמטפחת וכדומה.

וגם אם אנו רוצות לקבל על עצמינו איזה קבלה של יראת שמים, 
של תוספת בצניעוות, ואם נחליט ללבוש כיסוי ראש, ולהתנהג יפה 

כלפי הבעל, מה עושה היצר הרע? 

את  תקיימי  אל  אופן  בשום  מחר,  אבל  צריך...  נכון...  לנו,  אומר 
הקבלה עכשיו, ממחר תתחילי. העיקר...לדחות את הטוב שהאדם 

רוצה לעשות. 

מחר",  בעמלק  והלחם  "צא  שכתוב  כמו  עמלק  עצת  זה  "מחר" 
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צריך  להצליח,  ובשביל  ולהכניעו.  עליו  להתגבר  צריכות  ואנחנו  היצר  עצת  זו  "מחר" 
ללמוד מהיצר הרע לא להתייאש. מה אומר דוד המלך, "ולבי חלל בקרבי" כמה נלחם יצר 

הרע בדוד המלך, אך דוד לא התייאש אלא נלחם בו בכל הכוחות שלו ולבסוף הצליח.

וזהו דברי הפסוק, "וכי יהיה איש שונא לרעהו וארב לו" )דברים יט, יא(, וכי יהיה איש 
שונא הוא היצה"ר שהוא שונא לאדם ומבקש רעתו, "לרעהו" עושה עצמו כחבר רֵע, אך 

באמת הוא שונא גדול, "וארב לו" היצה"ר אורב לאדם ומבקש להמית נשמתו.

ולכן צריך תמיד לזכור שהאויב האמיתי של האדם זה היצר הרע והוא זקן ומלומד טוב 
בעבודתו, וכמו שאמר אריסטו לאלכסנדר מוקדון, אתה עשית מלחמות גדולות בעולם, 
שיש איזה מלך אחד זקן וכסיל שאותו עדיין לא  כבשת את כל העולם, אבל תדע לך 

הצלחת לנצח, אמר לו איך יכול להיות, הלא כבשתי מדינות שלימות, מלכים כבירים. 

אמר לו, נכון אבל המלך הזה יושב בתוכך. אמר לו מי זה? אמר לו זה יצר הרע. איזהו גיבור 
הכובש את יצרו, לא מי שמנצח חיילים גדולים נקרא גיבור, גיבור הוא רק מי שכובש את 
היצר שלו, כי זו הגבורה האמיתית, וכמו שעשירות לא נמדדת בכמה כסף יש לאדם, אלא 

"איזהו עשיר השמח בחלקו", גם הגבורה לא נמדדת בכח הפיזי אלא רק בכח הרוחני.

וממשיך רבי שמעון בר יוחאי, במה ניתן לנצח את היצה"ר? ואומר: בלימוד התורה וכמו 
שאמרו רבותינו בראתי יצה"ר בראתי לו תורה תבלין.

ואנו נשות החיל, הזכות שלנו בזה שאנו שולחות את הבעלים שלנו ללמוד, ומאפשרים 
להם ללכת לשיעורי תורה, וכן על ידי קריאות תהילים וכדו', גם נוכל לקטוף זכויות שעל 

ידם נוכל לנצח את היצר הרע הרוחני.

ולסיום נביא סיפור שממנו נלמד כיצד היצר הרע מרמה את האדם, ומסיח את דעתו 
שלא יחשוב כי עוונו יכול להתגלות, אבל היצר הרע מראה לאדם רק את היופי והריווח 

הריגעי כדי למשוך את האדם לעבירה.

זוג צעיר התחתן בשעה טובה. נערכה חתונה מפוארת עם המוני מוזמנים, ואבי החתן 
הביא עמו לאולם עשרת אלפים שקלים כדי לשלם לבעלי האולם ולתזמורת והניח את 

הכסף בכיס מעילו.

על  והניחו  מעילו  את  פשט  החתן.  עם  לרקוד  לבוא  המנחה  לו  קרא  השמחה  במהלך 
הכיסא, רקד לפני החתן, וכשחזר למקומו מצא שהכסף נעלם!

לבסוף  ולערוך חיפוש בקהל,  רצה לקרוא למשטרה  החוויר, וחשב שעולמו חרב עליו, 
החליט שלא להשבית את השמחה, עלה כל כך הרבה, יעלה עוד עשרת אלפים.

החתונה עברה, ירח הדבש נחוג, ואז נקראה המשפחה לבית המחותן לראות את סרט 
הוידיאו של החתונה. יושבים החתן והכלה, הוריהם ואחיהם, וחוזים בסרט שנערך בטוב 
טעם. הנה החופה, הנה הקידושין, האוכל והריקודים. איזו שמחה! המנחה קורא לאבי 
החתן לרקוד עם בנו, הנה הוא קם, מוריד את המעיל ותולה אותו על הכיסא, ניגש לרקוד, 



בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

איזה יופי! המצלמה משוטטת לרגע על פני האולם, ורואים איך אבי הכלה מתגנב אל המעיל 
המיותם, מושיט את ידו, ומוציא את הכסף מהכיס... מיד עצרו את הסרט, הדליקו את האור, 

והסתכלו עליו...

מעשה שהיה, נורא ואיום! "כבושת גנב כי ימצא"...

כמה היה אבי הכלה נותן, כדי למחוק את הקטע מן הסרט! הנה הוא יושב, ורואה איך המצלמה 
היינו  כמה  ההקרנה!  את  לעצור  כדי  נותן  היה  כמה   - ומתגנב  חומק  נראה  הוא  איך  מתקרבת, 
 - יציגו אותם שם למעלה  אנחנו מוכנים לתת, כדי למחוק כמה וכמה קטעים מחיינו, שלא 

מחרתיים!

ה"חפץ חיים" זצ"ל היה מצטט את דברי התרגום על הפסוק: "סוף דבר — הכל נשמע", לאמר: 
הכל עתיד להתפרסם ולהשמע לכל בני  "בסופו של דבר, כל דבר שנעשה כאן בעולם בצינעה, 

האדם!" בהקרנה פומבית. אוי לאותה בושה, אוי לאותה כלימה!

ידי  על  אחת,  אנחה  ידי  על  ואפשר!!!   — מביכים  קטעים  כמה  למחוק  היינו  יכולים  רק  אילו 
תשובה!

ולהחליט  "חטאתי",  מלא  בפה  לומר  דברים,  אותם  על  להתחרט  פעוט:  דבר  תשובה?  מהי 
החלטה נחושה ואיתנה שלא לחזור עליהם עוד! זהו — והסליל נמחק!

רק נעשה זאת — ונכתב ונחתם לחיים טובים ולשלום! 

עכשיו זו ההזדמנות שלנו להשתנות. בחודש זה הכל נמחק בקלות, שערי שמים פתוחים. שנזכה 
שהקדוש  והנורא,  יום הדין הגדול  באמת להתעורר, שהנשמה שלנו תזדעזע ותתרגש לקראת 
ברוך הוא ישפיע עלינו שפע של קדושה וטהרה ממרום, על מנת שנתקן את מעשינו, ועל ידי 

כן נזכה לשנה טובה ומבורכת.

קביעת מועד החתונה
ידוע הדבר היה שכשחתן פנה אל רבינו בשאלה לגבי מועד החתונה, היה 
מראהו את הכתוב בספר 'קונטרס היחיאלי' לר' יצחק אלפייה זצוק"ל, ושם 
דברים מסויימים לדעת  אין לעשות  ע"ו מובא רשימת הימים בהם  בדף 
האריז"ל, שלא להתחיל באותם ימים עסקים או ללכת בדרכים או לישא 
אשה או להקיז דם וכדו', כי כל מה שיעשה אותם בימים אלו יסתכן ח"ו, 
ועוד שלעולם לא נגזרה גזירה על האדם רק מפני שהתחיל באותם ימים.

מאותם  שלא  המתאים  בזמן  החתונה  נקבעה  רבינו  של  הדרכתו  פי  על 
ימים המופיעים שם, ובנו בית נאמן בישראל.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגת בריאות בחושה עם קוואקר
המצרכים:

½1 כוסות קוואקר
½1 כוסות קוקוס
¾ כוס סוכר חום

¾ כוס שקדים טחונים
4 ביצים 

2 טבלאות שוקולד מריר מומס

אופן ההכנה:
מערבבים חומרים יבשים, אח"כ מוסיפים שוקולד, ולבסוף מוסיפים את 

הביצים.

מרפדים 2 תבנית אינגליש קייק ואופים בתנור שחומם מראש על 180 

מעלות ל-30 עד 40 דקות.


