
מְחָה. בִּתְחִלַּת הַפָּרָשָׁה, בְּפָרָשַׁת הַבִּכּוּרִים,  שְׁנֵי פְּסוּקִים אָנוּ מוֹצְאִים בְּפָרָשָׁתֵנוּ, שֶׁעוֹסְקִים בְּמִדַּת הַשִּׂ
נֶאֱמַר "וְשָׂמַחְתָּ בְכָל־הַטּוֹב אֲשֶׁר נָתַן־לְךָ ה' אֱלֹקֶיךָ", וּבַהֶמְשֵׁךְ נֶאֱמַר "וּבָאוּ עָלֶיךָ כָּל־הַקְּלָלוֹת הָאֵלֶּה... 
תַּחַת אֲשֶׁר לֹא־עָבַדְתָּ אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרבֹ כּלֹ". וְלִמּוּד גָּדוֹל יֵשׁ כָּאן בִּשְׁנֵי פְּסוּקִים 
אֵלּוּ, שֶׁכֵּן בִּשְׁנֵיהֶם נֶאֶמְרָה תֵּבַת 'כָּל', אֶלָּא שֶׁבְּעוֹד בְּפָרָשַׁת בִּכּוּרִים שָׂמֵחַ הָאָדָם בְּחֶלְקוֹ שֶׁלּוֹ, וְהוּא 
שָׂמֵחַ בְּכָל־הַטּוֹב שֶׁנָּתַן לוֹ ה', וּכְפִי שֶׁדָּרְשׁוּ חֲזַ"ל "אֵין טוֹב אֶלָּא תּוֹרָה"; הֲרֵי שֶׁבַּהֶמְשֵׁךְ מְדֻבָּר עַל מִי 
שֶׁלֹּא עָבַד אֶת־ה' בְּשִׂמְחָה לַמְרוֹת שֶׁהָיָה לוֹ 'רבֹ כּלֹ', אוּלָם עֲדַיִן לֹא הָיָה שְׂבַע רָצוֹן וְלֹא שָׂמֵחַ בְּחֶלְקוֹ, 
וְכַאֲשֶׁר הוּא שָׁרוּי בְּעַצְבוּת וּבְחסֶֹר סִפּוּק, הוּא בָּא לִידֵי עֲבֵרָה, וְסוֹפוֹ שֶׁבָּאוֹת עָלָיו כָּל הַקְּלָלוֹת הָאֵלֶּה, 
רַחְמָנָא לִצְּלַן. וּכְעֵין זֶה פֵּרַשׁ רַבִּי אִיתָמָר מִקּוֹנְסְקִיוָלִי בַּעַל "מִשְׁמֶרֶת אִיתָמָר": אֵימָתַי רָאוּי לוֹ לָאָדָם 

לִשְׂמחַֹ? "וְשָׂמַחְתָּ" – בְּשָׁעָה שֶׁמַּאֲמִין שֶׁכָּל־מַה דְּעָבֵיד רַחְמָנָא, לְטַב עֲבִיד, "בְּכָל־הַטּוֹב". 
הָרַבִּי ר' זוּשָׁא מֵאֲנִפּוֹלִי הִסְבִּיר אֶת הַפָּסוּק בִּתְהִלִּים: "הַזּרְֹעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצרֹוּ, הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ 
נשֵֹׂא מֶשֶׁךְ־הַזָּרַע, בּאֹ יָבוֹא בְרִנָּה נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו", וּבֵאֵר כָּךְ: יֶשְׁנָן שְׁתֵּי דְּרָכִים בַּעֲבוֹדַת ה'. יֵשׁ שֶׁעוֹבְדִים 
כִינָה, וְתָמִיד הוֹלְכִים בְּהַרְגָּשָׁה שֶׁל כְּבֵדוּת וְיָגוֹן, וְהַכּלֹ  אוֹתוֹ מִתּוֹךְ בְּכִי וְדִמְעָה, מִתּוֹךְ צַעַר עַל גָּלוּת הַשְּׁ
נַעֲשֶׂה מִתּוֹךְ יִרְאַת שָׁמַיִם וּפַחַד מֵעֲבֵרָה. וּלְעֻמַּת זאֹת, יֵשׁ דֶּרֶךְ נוֹסֶפֶת שֶׁל עֲבוֹדַת ה', מִתּוֹךְ שִׂמְחָה 
אֶת־רְצוֹנוֹ  וְלַעֲשׂוֹת  אֶת־בּוֹרְאוֹ  לַעֲבדֹ  שָׂמֵחַ  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  הָרוּחַ,  וְהִתְרוֹמְמוּת  דְּבֵקוּת  מִתּוֹךְ  וְגִילָה, 
בְּהִתְלַהֲבוּת וּבְחֵשֶׁק. הִמְשִׁיךְ רַבִּי זוּשָׁא וְאָמַר: כָּל־מִי שֶׁהוֹלֵךְ בִּשְׁתֵּי דְּרָכִים אֵלּוּ, אֵין סָפֵק שֶׁיְּקַבֵּל שָׂכָר 
גָּדוֹל עַל עֲבוֹדַת ה', עַל לִמּוּד הַתּוֹרָה וְעַל עֲשִׂיַּת הַמִּצְוֹת שֶׁעוֹשֶׂה, בֵּין אִם זֶה מִתּוֹךְ יִרְאָה וָפַחַד, וּבֵין 
כָר שֶׁל הָאָדָם שֶׁהוֹלֵךְ בִּשְׁתֵּי דְּרָכִים אֵלּוּ  אִם זֶה מִתּוֹךְ אַהֲבָה וְשִׂמְחָה. אוּלָם הֶבְדֵּל גָּדוֹל יֵשׁ בְּגדֶֹל הַשָּׂ
בַּעֲבוֹדַת ה'. הָרִאשׁוֹן, שֶׁעָבַד אֶת־הַבּוֹרֵא מִתּוֹךְ בְּכִי וְדִמְעָה, עָלָיו נֶאֱמַר בְּפָסוּק זֶה: "הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ 
נשֵֹׂא מֶשֶׁךְ־הַזָּרַע", אֶת־שְׂכָרוֹ יְקַבֵּל רַק כְּמִי שֶׁמּוֹשֵׁךְ אֶת־הַזֶּרַע, כְּאֶחָד שֶׁמַּחֲזִיק זְרָעִים קְטַנִּים בְּיָדָיו 
וְהוּא מְקַבֵּל שָׂכָר קָטָן עַל־עֲבוֹדָתוֹ שֶׁעָשָׂה, וְיוֹתֵר לֹא מְקַבֵּל מֵעֵבֶר לְכָךְ. לְעֻמָּתוֹ, הָאָדָם שֶׁעָבַד אֶת־ה' 
מִתּוֹךְ שִׁמְחָה וְהִתְלַהֲבוּת, עַל אָדָם כָּזֶה אוֹמֵר דָּוִד הַמֶּלֶךְ בַּפָּסוּק: "בּאֹ יָבוֹא בְרִנָּה נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו", אָדָם 
שֶׁהוֹלֵךְ בְּרִנָּה וּבְשִׂמְחָה וְכָךְ עוֹבֵד הוּא אֶת־ה', הוּא נוֹשֵׂא אֲלֻמּוֹת שֶׁהֵן חֲבִילוֹת גְּדוֹלוֹת וּמְלֵאוֹת בְּשָׂכָר 

גָּדוֹל לְאֵין עֲרךְֹ, כִּתְמוּרָה עַל עֲבוֹדָתוֹ הַגְּדוֹלָה מִתּוֹךְ שִׂמְחָה וְגִילָה. 
מַדּוּעַ כּהֹ גָּדוֹל עָנְשׁוֹ שֶׁל־מִי שֶׁאֵינוֹ עוֹבֵד אֶת ה' בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב, עַד שֶׁהוּא נֶעֱנַשׁ בְּצ"ח קְלָלוֹת 
הַמּוּבָאוֹת בַּפָּרָשָׁה? מְבָאֵר בַּעַל "פְּנֵי יוֹסֵף" אֶת־הַדָּבָר, עַל־פִּי הַמּוּבָא בְּשֵׁם הַגְּרָ"א מִוּיִלְנָא לְחַלֵּק בֵּין 
שׂוֹן הוּא עַל־דָּבָר שֶׁכְּבָר אֵרַע וְהָיָה, וְהַשִׂמְחָה הִיא עַל־שֵׁם הֶעָתִיד, שֶׁהוּא יוֹשֵׁב  שָׂשׂוֹן לְשִׂמְחָה, שֶׁהַשָּׂ
וּמְצַפֶּה וּבוֹטֵחַ לִקְרַאת הֶעָתִיד הַטּוֹב, וְלָכֵן נֶאֱמַר "יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ בְּךָ כָּל־מְבַקְשֶׁיךָ", דְּהַיְנוּ כָּל מְבַקְשֵׁי 
לֹא־עָבַדְתָּ  אֲשֶׁר  "תַּחַת  בַּפָּסוּק  כָּאן  מְדֻיָּק  וְלָכֵן  עַל־הֶעָתִיד.  יִשְׂמְחוּ  וְגַם  עַל־הֶעָבָר  שָׂשִׂים  יִהְיוּ  ה' 
דְּהַיְנוּ מִתּוֹךְ הוֹדָיָה עַל־הֶעָבָר, אוּלָם  יִתָּכֵן שֶׁעָבַדְתָּ אוֹתוֹ מִתּוֹךְ שָׂשׂוֹן,  כִּי  בְּשִׂמְחָה",  אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ 
לֹא מִתּוֹךְ שִׂמְחָה לִקְרַאת הֶעָתִיד, וְיֵשׁ כָּאן אֵפוֹא חסֶֹר בִּטָּחוֹן וֶאֱמוּנָה בַּה', שֶׁכֵּן אִלּוּ הָיָה בַּעַל אֱמוּנָה 
שׂוֹן, וְהָיָה סָמוּךְ וּבָטוּחַ בַּקָּבָּ"ה שֶׁיִּגְמלֹ עִמּוֹ  מְחָה וְלֹא רַק לְדַרְגַּת הַשָּׂ וּבִטָּחוֹן, הָיָה מַגִּיעַ לְדַרְגַּת הַשִּׂ
חֲסָדִים טוֹבִים. וּמִפְּנֵי כָּךְ נֶאֱמַר בְּבִכּוּרִים: "וְשָׂמַחְתָּ בְּכָל־הַטּוֹב" בִּלְשׁוֹן שִׂמְחָה וְלֹא בִּלְשׁוֹן שָׂשׂוֹן, מִפְּנֵי 
שֶׁאֶת־הַבִּכּוּרִים הֲרֵי מַפְרִישִׁים בַּפֵּרוֹת הָרִאשׁוֹנִים, עוֹד בְּטֶרֶם גָּדְלוּ כָּל־הַפֵּרוֹת כָּרָאוּי, וּכְבָר אָז שָׂמֵחַ 
וּבָטוּחַ  מִפְּנֵי שֶׁהוּא סָמוּךְ  דֶה,  הַשָּׂ יְבוּל  כָּל  יֵצֵא  כֵּיצַד  יוֹדֵעַ  שֶׁאֵינוֹ  אַף־עַל־פִּי  לַקָּבָּ"ה,  הָאָדָם וּמוֹדֶה 
בַּקָּבָּ"ה שֶׁיֵּיטִיב עִמּוֹ תָּמִיד. וְלָכֵן נֶאֱמַר: "וְצַדִּיקִים יִשְׂמְחוּ יַעַלְצוּ לִפְנֵי אֱלֹקִים וְיָשִׂישׂוּ בְשִׂמְחָה", דְּהַיְנוּ 
מְחָה, וְיִשְׂמְחוּ עַל־שֵׁם הֶעָתִיד בְּאוֹתָהּ מִדָּה שֶׁהָיוּ שָׂשִׂים בְּהוֹדָיָה עַל־הֶעָבָר.   שׂוֹן בַּשִּׂ שֶׁיַּכְנִיסוּ אֶת־הַשָּׂ

בס"ד

כְּפִי  ם",  הַשֵּׁ בַּעֲבוֹדַת  גָּדוֹל  עִקָּר  הִיא  מְחָה  "הַשִּׂ
כָּתַב  וְכֵן  יְשָׁרִים",  בִּ"מְסִלַּת  הָרַמְחַ"ל  שֶׁכּוֹתֵב 
יְסוֹד  שֶׁתִּקּוּן  ה",  קְדֻשָּׁ בְּ"שַׁעֲרֵי  וִיטַאל  חַיִּים  רַבִּי 
לָדַעַת  בְּחֶלְקוֹ,  הַתְּדִירִית  מְחָה  הַשִּׂ הִיא  הֶעָפָר, 
מַיִם הוּא רַק לְטוֹבָה, וְיֵשׁ  נַּעֲשֶׂה מִן־הַשָּׁ שֶׁכָּל־מַה־שֶּׁ
מְחָה בַּעֲבוֹדַת  לָאָדָם לְזָרֵז אֶת־עַצְמוֹ בְּתַכְלִית הַשִּׂ
לִמְנִיעַת  גּוֹרֶמֶת  שֶׁהָעַצְבוּת  וְכָתַב  וְהוֹסִיף  קוֹנוֹ, 
מְחָה  הַשִּׂ וְאִלּוּ  הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  וּבִטּוּל  הָעֲבוֹדָה 
חֲזַ"ל  בַּה'.  לְהִתְדַּבֵּק  וְאַהֲבָה  חֵשֶׁק־לֵב  מוֹסִיפָה 
כִינָה  הַשְּׁ שֶׁאֵין  וְאָמְרוּ  מְחָה,  הַשִּׂ בִּשְׁבַח  הִפְלִיגוּ 
מוּבָא  וְכֵן  שֶׁל־מִצְוָה,  שִׂמְחָה  מִתּוֹךְ  אֶלָּא  שׁוֹרָה 
בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ, שֶׁכָּל עֲבוֹדָה שֶׁהָאָדָם עוֹבֵד אֶת־ה', 
צָרִיךְ שֶׁתִּהְיֶה בְּשִׂמְחַת הַלֵּב, וּבְכָךְ תִּהְיֶה הָעֲבוֹדָה 
מְחָה שֶׁיִּשְׂמַח אָדָם  שְׁלֵמָה. הָרַמְבַּ"ם כּוֹתֵב, שֶׁ"הַשִּׂ
בַּעֲשִׂיַּית הַמִּצְוָה וּבְאַהֲבַת הָאֵל שֶׁצִּוּהָ בָּהֶן, עֲבוֹדָה 
רָאוּי  זוֹ,  מְחָה  מִשִּׂ עַצְמוֹ  הַמּוֹנֵעַ  וְכָל  הִיא,  גְּדוֹלָה 
לֹא־עָבַדְתָּ  'אֲשֶׁר  תַּחַת  שֶׁנֶּאֱמַר  מִמֶּנּוּ,  לְהִפָּרַע 
הַחֲסִידוּת,  בְּתוֹרַת  בְּשִׂמְחָה'".  אֱלֹקֶיךָ  אֶת־ה' 
הַחֲשׁוּבִים  מֵעֶקְרוֹנוֹתֶיהָ  לְאֶחָד  מְחָה  הַשִּׂ נֶחְשֶׁבֶת 
וְהָפְכָה לְסִמַּן הֶכֵּר שֶׁלָּה. רַבִּי אַהֲרןֹ הַגָּדוֹל מִקַּרְלִין 
מְחָה  וְהַשִּׂ עֲבֵרָה,  אֵינָהּ  אָמְנָם  שֶׁהָעַצְבוּת  אָמַר, 
שֶׁהָעַצְבוּת  לְמָקוֹם  אוּלָם  מִצְוָה,  אֵינָהּ  מֵאִידָךְ 
תּוּכַל  לֹא  עֲבֵרָה  שׁוּם  אֶת־הָאָדָם,  לְהָבִיא  יְכוֹלָה 
גַּם  לְהָבִיאוֹ,  יְכוֹלָה  מְחָה  שֶׁהַשִּׂ וּלְמָקוֹם  לְהָבִיאוֹ, 
מִצְוָה גָּדוֹל לֹא תְּבִיאֶנּוּ. וְהִתְבַּטֵּא פַּעַם, כִּי כָּל יְהוּדִי 
שֶׁאֵינוֹ בְּשִׂמְחָה רַק עַל שֶׁזָּכָה לִהְיוֹת יְהוּדִי, הֲרֵיהוּ 
כְּפוּי טוֹבָה כְּלַפֵּי מַעְלָה, וְסִמָּן הוּא לוֹ שֶׁמִּיָּמָיו לֹא 
הִשְׁמִיעַ לְעַצְמוֹ בִּרְכַּת 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי'... וְרַבִּי נָתָן 
מְחָה הִיא חֵלֶק  ידְלוֹבְצָא הָיָה אוֹמֵר, שֶׁהַשִּׂ דָּוִד מִשִּׁ
ם, שֶׁנֶּאֱמַר: "עִבְדוּ אֶת־ה' בְּשִׂמְחָה". מֵעֲבוֹדַת הַשֵּׁ

שׁ מֻדְגָּ
ח בָּ מְשֻׁ
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מִדּוֹת וַהֲלִיכוֹת בִּרְאִי הַפָּרָשָׁה

מַאֲמַר פְּתִיחָה

מַהוּת הַמִּדָּה

ת  רָשַׁ פָּ
י־תָבוֹא כִּ

ית   מִבֵּ
ת טִישׁ  בָּ שַׁ

בוּעַ: שִׂמְחָה  נוֹשֵׂא הַשָּׁ

מְחָה זוֹכִים  "כִּי בְשִׂמְחָה תֵצֵאוּ" - עַל־יְדֵי הַשִּׂ
לָצֵאת מִכָּל־הַצָּרוֹת וּלְהַמְתִּיק הַדִּינִים 

וְכָל־הַקִּטְרוּגִים. וְכֵן נִרְמַז בַּפָּסוּק 
יגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה"  "שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה יַשִּׂ

מְחָה, מְנִיסִים אֶת־הַמְקַטְרְגִים  עַל־יְדֵי הַשִּׂ
וּמַבְרִיחִים אֶת־הַיָּגוֹן וְהָאֲנָחָה.

)רבי משה לייב מסאסוב(



ל נִמְשָׁ

לְמָה הַדָּבָר דּוֹמֶה
בְּבַת־אַחַת.  הוּפְרָה  כֻּלּוֹ,  הַכְּפָר  עַל־פְּנֵי  נְסוּכָה  שֶׁהָיְתָה  לְוָה  הַשַּׁ
פַּרְסוֹת הַסּוּסִים נִשְׁמְעוּ לְמֵרָחוֹק, שִׁקְשׁוּק אוֹפַנֵּי הָעֲגָלוֹת הֶחֱרִידוּ 
בְּבֶהָלָה.  אֶת־עֵינֵיהֶם  נָשְׂאוּ  כֻּלָּם  וְהַכַּפְרִיִּים  וְהַדּוּמִיָּה,  קֶט  הַשֶּׁ אֶת 
לְנֶגֶד עֵינֵיהֶם הִתְגַּלְּתָה חֲבוּרַת רוֹכְבִים, אֲשֶׁר הִדְהִירוּ אֶת־סוּסֵיהֶם 
בְּפַאֲתֵי  בֵּינֵיהֶם.  שֶׁנָּסְעָה  מְפאֶֹרֶת  מֶרְכָּבָה  עַל  בְּסוֹכְכָם  הָאַבִּירִים 
נִשְׁמְעָה  וּמִפִּיהֶם  מֵרוּצָם,  אֶת  בְּבַת־אַחַת  הַסּוּסִים  עָצְרוּ  הַכְּפָר 
נִשְׁמַע  הַקְשִׁיבוּ"!  "הַקְשִׁיבוּ,  אֶת־עֲצִירָתָם.  שֶׁסִּמְּנָה  רָמָה  צְנִיפָה 
קוֹלוֹ שֶׁל הַכָּרוֹז הַמַּלְכוּתִי שֶׁעָמַד עַל מַדְרֵגוֹת הַמֶּרְכָּבָה, וְתוֹךְ זְמַן 
הַמַּלְכוּתִית.  הַהוֹדָעָה  אֶת  לִשְׁמעַֹ  הַכְּפָר  בְּנֵי  כָּל  הִתְאַסְּפוּ  קָצָר 
לְכָל־מִי  יִקְרוֹת־עֵרֶךְ,  וּתְשׁוּרוֹת  פְּרָסִים  לְהַקְצִיב  הֶחְלִיט  "הַמֶּלֶךְ 
שֶׁיִּתְאַמֵּץ לְהַגְדִּיל אֶת תְּפוּקַת הַמֶּשֶׁק וְהַיְבוּל שֶׁלּוֹ, וְיַגְדִּיל בְּכָךְ אֶת 
הַהַכְנָסוֹת לַמְּדִינָה כֻּלָּהּ". כֻּלָּם הִבִּיטוּ זֶה עַל־זֶה בְּחסֶֹר הֲבָנָה, וְהַכָּרוֹז 
שֶׁהֵבִין כִּי לְפָנָיו עוֹמְדִים אִכָּרִים נִבְעָרִים, הֵחֵל לְהַסְבִּיר בִּפְרוֹטְרוֹט 
"כִּי  בִּמְתִינוּת,  וְאָמַר  פָּתַח  לָכֶם",  "כַּיָּדוּעַ  שֶׁל־הַמֶּלֶךְ.  אֶת־בַּקָּשָׁתוֹ 
אַרְצֵנוּ הַגְּדוֹלָה אֵינָהּ יְכוֹלָה לְהִתְקַיֵּם לְלֹא הַזְרָמַת מַשְׁאַבִּים מֵאוֹצַר 
הַמְּלוּכָה. אוּלָם גַּם אוֹצָר זֶה אֵינוֹ בִּלְתִּי מֻגְבָּל, וְיֵשׁ לִדְאגֹ כָּל־הָעֵת 
לִכְסָפִים רַבִּים, כְּדֵי לְכַלְכֵּל אֶת־הַהוֹצָאוֹת הָרַבּוֹת שֶׁל בֵּית הַמְּלוּכָה 
וְהַמְּדִינָה כֻּלָּהּ. חֵלֶק חָשׁוּב וְגָדוֹל מֵהַכְנָסוֹת אֵלּוּ, מְבֻסָּס עַל עֲבוֹדוֹת 
וּמֵהַהַכְנָסוֹת  בַּמְּדִינָה,  הַכְּפָרִים  בְּנֵי  שֶׁל  הַמֶּשֶׁק  וְתִצְרכֶֹת  דֶה  הַשָּׂ
שֶׁל מְכִירַת הַמָּזוֹן וְהַיְבוּל שֶׁלָּכֶם, מִתְפַּרְנְסִים כָּל בְּנֵי הַמְּדִינָה יַחַד 
וּלְהַעֲשִׁיר  הַהַכְנָסוֹת  אֶת  לְהַגְדִּיל  מְבַקֵּשׁ  שֶׁהַמֶּלֶךְ  וּמִכֵּיוָן  עִמָּכֶם. 
וּלְהִשְׁתַּדֵּל  לְהִתְאַמֵּץ  אֵפוֹא  מִכֶּם  מְבַקֵּשׁ  הוּא  הַמְּלוּכָה,  אֶת־קֻפַּת 
הַיִּצּוּר  קֶצֶב  אֶת  וּלְהַגְדִּיל  עַד־כּהֹ,  רְגִילִים  הֱיִיתֶם  שֶּׁ מִמַּה  יוֹתֵר 
וְהַתְּפוּקָה שֶׁלָּכֶם". הֶסְבֵּרָיו הַבְּרוּרִים נִקְלְטוּ הַפַּעַם בְּאָזְנֵי הַכַּפְרִיִּם, 
"אֵיזוֹ  לְהָבִין.  עֲדַיִן  הִתְקַשּוּׁ  בְּמֶרֶץ, אוּלָם  נִעְנְעוּ אֶת ראֹשָׁם  וְהַלָּלוּ 
וְאָמַר:  נַעֲנָה  שֶׁל־הַמֶּלֶךְ  וּשְׁלִיחוֹ  שָׁאֲלוּ,  עַל־כָּךְ"?  נְקַבֵּל  תְּמוּרָה 
עַל־ שָׂכָר  לָכֶם  מַעֲנִיק  הָיָה  לֹא  הַמֶּלֶךְ  אִלּוּ  שֶׁגַּם  דּוֹמַנִי  "רֵאשִׁית, 

הַמֶּלֶךְ  שֶׁכֵּן  זאֹת.  לַעֲשׂוֹת  זְכוּת  לְעַצְמְכֶם  רוֹאִים  הֱיִיתֶם  דְּרִישָׁתוֹ, 
הוּא כַּיָּדוּעַ מֶלֶךְ חֶסֶד, וְהוּא אָהוּב עַל־כָּל אֶזְרְחֵי הַמְּדִינָה, וְכַנִּרְאֶה גַּם 
אַתֶּם מְחַבְּבִים אוֹתוֹ וּמַעֲרִיצִים אֶת־שְׁמוֹ. אוּלָם, שׂוֹנֵא מַתָּנוֹת הוּא 
הַמֶּלֶךְ, וְאֵינוֹ חָפֵץ חָלִילָה בְּמַתְּנוֹת חִנָּם. הַבְטָחָתוֹ נְתוּנָה לָכֶם אֵפוֹא, 
וְיַשְׁקִיעַ אֶת־כָּל־כּחֹוֹתָיו  הַמֶּלֶךְ,  כְּלַפֵּי  שֶׁיּוֹכִיחַ אֶת־אַהֲבָתוֹ  שֶׁכָּל־מִי 
לְהַגְדָּלַת הַיִּצּוּר, יָבוֹא עַל־שְׂכָרוֹ כְּיַד־הַמֶּלֶךְ". כָּאן עָצַר הַכָּרוֹז מְעַט, 
הָאֲוִיר  לַחֲלַל  וְהֵטִיל  הִמְשִׁיךְ  מִכֵּן  וּלְאַחַר  אֶת־הַמֶּתַח,  לְהַגְבִּיר  כְּדֵי 
כָר עַל־הֶעָמָל וְהַטִּרְחָה, יִזְכּוּ אוֹתָם אֶזְרָחִים  אֶת הַבְּשׂוֹרָה: "אֶת הַשָּׂ
וְיִזְכּוּ  בְּעַצְמוֹ,  שֶׁל־הַמֶּלֶךְ  מִיָּדוֹ  לְקַבֵּל  לַמֶּלֶךְ,  אֶת־אַהֲבָתָם  שֶׁיּוֹכִיחוּ 
נוֹתְרוּ  הַכַּפְרִיִּים  וּבְעוֹד  מִקָּרוֹב".  פָּנָיו  בְּזִיו  וְלַחֲזוֹת  בְּהֵיכָלוֹ  לְבַקֵּר 
עַל־־סוּסֵיהֶם,  בִּמְהִירוּת  הַחַיָּלִים  עָלוּ  וְנִרְגָּשִׁים,  הֲמוּמִים  עוֹמְדִים 

וְיָצְאוּ מֵהַכְּפָר בִּדְהָרָה מְהִירָה אֶל־הַכְּפָרִים הַסְּמוּכִים. 
הַמֶּלֶךְ,  בַּקָּשַׁת  עַל  בֵּינֵיהֶם  וְשׂוֹחֲחוּ  הַכְּפָר  בְּנֵי  עָמְדוּ  אֲרֻכָּה  שָׁעָה 
יָדַיִם  אֲחֵרִים  רַבִּים  הֵנִיפוּ  הָעִנְיָן,  לְטוֹבַת  מְצַדְּדִים  חֵלֶק  וּבְעוֹד 
בְּיֵאוּשׁ וְטָעֲנוּ, כִּי אֵין לָהֶם כָּל תִּקְוָה לְהַצְלִיחַ לְמַלֵּא אֶת רְצוֹן הַמֶּלֶךְ, 
שֶׁכֵּן גַּם־כָּךְ הֵם מַצְלִיחִים לְהָנִיב רַק יְבוּל דַּל, וּמִמֶּנּוּ הֵם מְפַרְנְסִים 
בְּקשִֹׁי וּבְדחַֹק אֶת־מִשְׁפַּחְתָּם. בֵּין הָעוֹמְדִים, הָיָה כַּפְרִי זָקֵן וּתְשׁוּשׁ־

נִים וּבַזִּקְנָה, כִּמְעַט וְלֹא יָצָא לַעֲבוֹדָתוֹ  כּחַֹ, אֲשֶׁר מֵרבֹ הַפְלָגָתוֹ בַּשָּׁ

לְשֵׁמַע  בְּעֵינָיו  נִצַּת  זִיק  בֵּיתוֹ.  כָּתְלֵי  בֵּין  אֶת־זְמַנּוֹ  וְהֶעֱבִיר  דֶה,  בַּשָּׂ
דִּבְרֵי הַכָּרוֹז, וּמַשְׂאַת נַפְשׁוֹ הַחֲבוּיָה בְּמִסְתְּרֵי נַפְשׁוֹ, לִזְכּוֹת לִרְאוֹת 
אֶת־הַמֶּלֶךְ לְעֵת זִקְנוּתוֹ וּלְקַבֵּל מִיָּדָיו תְּשׁוּרָה מִתּוֹךְ הוֹקָרָה, הִצִּיתָה 
חוֹלֵם  הָיָה  רַבּוֹת  פְּעָמִים  מְחֻדָּשִׁים.  כּחֹוֹת  בּוֹ  וְהֵפִיחָה  דִּמְיוֹנוֹ  אֶת 
כֵּיצַד הוּא יוֹצֵא מִכְּפָרוֹ הַנִּדָּח, נוֹסֵעַ עַד עִיר הַמְּלוּכָה הַגְּדוֹלָה, וְשָׁם 
זוֹכֶה לְהִכָּנֵס אֶל הַטְּרַקְלִין פְּנִימָה, וּמִתְמַלֵּא שִׂמְחָה וְגִיל עַל זְכִיָּתוֹ 
בִּשְׁבִילִי",  פָּז  הִזְדַּמְּנוּת  זוֹהִי  "הַפַּעַם,  הָאָהוּב.  אֶת־הַמֶּלֶךְ  לִרְאוֹת 
הִרְהֵר הַזָּקֵן בְּלִבּוֹ, "לְמַמֵּשׁ אֶת מַשְׂאַת נַפְשִׁי", אוּלָם הוּא לֹא גִּלָּה 
לְאִישׁ אֶת מַחְשְׁבוֹתָיו, שֶׁכֵּן חָשַׁשׁ שֶׁמָּא יִהְיֶה לְלַעַג וָקֶלֶס בְּעֵינֵיהֶם. 
עַל  הַנְּעוּרִים  רוּחַ  נָחָה  מֵהֵיכָן  הֵבִין  לֹא  הַמָּקוֹם,  מִכַּפְרִיֵּי  אֶחָד  אַף 
הָיָה  נִדְלִים.  הַבִּלְתִּי  כּחֹוֹתָיו  אֶת  שׁוֹאֵב  הוּא  וּמֵהֵיכָן  הַזָּקֵן,  הַכַּפְרִי 
וְחָזַר  שָׁנִים,  עַשְׂרוֹת  בְּבַת־אַחַת  מֵעָלָיו  יל  הִשִּׁ הוּא  כְּאִלּוּ  נִרְאֶה 
עֲבוֹדָה,  בְּשׁוּם  בָּחַל  לֹא  הַזָּקֵן  וְאוֹן.  מֶרֶץ  וּמָלֵא  צָעִיר  עֶלֶם  לִהְיוֹת 
הָחֵל מֵחֲרִישָׁה וְנִכּוּשׁ עֲשָׂבִים שׁוֹטִים, וְכַלֵּה בִּטְחִינַת חִטִּים בָּרֵחַיִם 

וּבִקְטִיף פֵּרוֹת הָאִילָן, וְעָבַד בְּמֶרֶץ רַב שֶׁהִפְלִיאָה אֶת־הַסּוֹבְבִים. 
לְאַט־לְאַט הִתְגַּלָּה סוֹדוֹ שֶׁל־הַזָּקֵן, וְכֻלָּם יָדְעוּ עַל תְּשׁוּקָתוֹ הַנִּסְתֶּרֶת 
אִם  סָפֵק  וְהֵטִילוּ  בִּיכָלְתּוֹ  פִּקְפְּקוּ  רַבִּים  אוּלָם  אֶת־־הַמֶּלֶךְ,  לְבַקֵּר 
יַצְלִיחַ לַעֲמדֹ בַּמְּשִׂימָה הַקָּשָׁה שֶׁנָּטַל עַל־עַצְמוֹ. "אֵין סָפֵק" אָמְרוּ 
יָמִים, תִּדְעַךְ הִתְלַהֲבוּתוֹ הַגְּדוֹלָה  בְּלַעַג, "כִּי בְּעוֹד כַּמָּה  הַסַּפְקָנִים 
תַּחֲזִיתָם  אוּלָם  בֵּיתוֹ",  בַּחֲצַר  מַעַשׂ  בְּאֶפֶס  לִרְבּץֹ  שׁוּב  יַחֲזרֹ  וְהוּא 
הַקּוֹדֶרֶת הִתְבַּדְּתָה. מִיּוֹם לְיוֹם הָלַךְ הַזָּקֵן וְנַעֲשָׂה פָּעִיל וְנִמְרָץ יוֹתֵר, 
כַּמֻּיּוֹת  אֶת  לִבְדּקֹ  הִגִּיעוּ  הַמֶּלֶךְ  וּשְׁלִיחֵי  הָעוֹנָה  הִסְתַּיְּמָה  וְכַאֲשֶׁר 
הַיָּחִיד  הָיָה  הַזָּקֵן  כִּי  הִתְבָּרֵר  לָהּ,  שֶׁקָּדְמָה  הָעוֹנָה  לְעֻמַּת  הַיִּצּוּר 
עָבְרוּ  לֹא  הָרַב.  מִרְצוֹ  בִּזְכוּתוֹ  וּמְכֻבָּד,  נָאֶה  יְבוּל  לְהָפִיק  שֶׁהִצְלִיחַ 
יָמִים מְרֻבִּים, וְאֶל בֵּיתוֹ שֶׁל הַזָּקֵן הִגִּיעָה הַזְמָנָה מַלְכוּתִית מְפאֶֹרֶת, 
סְכוּם  בְּצֵרוּף  הַמְּלוּכָה,  בְּבֵית  נָקוּב  בְּמוֹעֵד  לְהוֹפִיעַ  הִתְבַּקֵּשׁ  בָּהּ 
נִכְבָּד לְהוֹצְאוֹת רְכִישַׁת בְּגָדִים הוֹלְמִים וּדְמֵי הַנְּסִיעָה. כָּל בְּנֵי הַכְּפָר 
לִוּוּ אֶת הַכַּפְרִי הַזָּקֵן בִּיצִיאָתוֹ מִן־הַכְּפָר, וְכַאֲשֶׁר שָׁב לְאַחַר חֳדָשִׁים 
אֲרֻכִּים, לֹא הָיָה נִתָּן כִּמְעַט לְהַכִּירוֹ. קוֹמָתוֹ כְּאִלּוּ הִזְדַּקְּפָה, עֵינָיו הָיוּ 
מְאִירוֹת וּמְחַיְּכוֹת, וְכָל־כֻּלּוֹ שׁוֹפֵעַ שִׂמְחָה וַעֲלִיצוּת יְתֵרָה. "סַפֵּר לָנוּ 
אֶת קוֹרוֹתֶיךָ", בִּקְשׁוּ כֻּלָּם, וְהַזָּקֵן נֶעְתַּר וְסִפֵּר בִּפְרוֹטְרוֹט אֶת מַסָּעוֹ 

הָאָרךְֹ, וּבְעִקָּר אֶת פְּגִישָׁתוֹ הַמְרַתֶּקֶת עִם־הַמֶּלֶךְ". 
כֻּלָּם הִבִּיטוּ בּוֹ בְּעֵינַיִם מְקַנְּאוֹת, וּלְבַסּוֹף שָׁאֲלוּ: "אֵיזוֹ מַתָּנָה קִבַּלְתָּ 
וּבְזִלְזוּל: "אֵיזוֹ חֲשִׁיבוּת יֵשׁ כָּאן  הִבִּיט בָּהֶם בְּבוּז  וְהַזָּקֵן  מֵהַמֶּלֶךְ"? 
לְעֵרֶךְ הַמַּתָּנָה וְגוֹבַהּ הַשּוִֹׁי שֶׁלָּהּ? הַאֲמִינוּ לִי שֶׁאַף לֹא בָּדַקְתִּי וְלֹא 
שֶׁזָּכִיתִי  הַדָּבָר  עֶצֶם  כִּי  שֶׁקִּבַּלְתִּי,  עֶרְכָּהּ שֶׁל־־הַמַּתָּנָה  חָקַרְתִּי אֶת 
לְקַבֵּל מַתָּנָה מִיָּדָיו שֶׁל הַמֶּלֶךְ הָאָהוּב, שָׁוֶה בְּעֵינַי יוֹתֵר מִכָּל כַּסְפֵּי 

הָעוֹלָם, וּלְדָבָר זֶה אֵין עֵרֶךְ וְשׁוִֹי כְּלָל וְכָל הוֹן לֹא יִשְׁוֶה לוֹ". 

הַנִּמְשָׁל
"תִּפְאֶרֶת  בַּעַל  מֵרָדוֹמְסְק  רַבִּי שְׁלֹמהֹ  מִשְׁתַּמֵּשׁ  זֶה,  נִפְלָא  בְּמָשָׁל 
שְׁלֹמהֹ", כְּדֵי לְבָאֵר אֶת־הַפָּסוּק שֶׁבְּפָרָשָׁתֵנוּ: "וְשָׂמַחְתָּ בְּכָל־הַטּוֹב 
בְּכָל־־הַטּוֹב?  לִשְׂמחַֹ  אַתָּה  צָרִיךְ  מַדּוּעַ  אֱלֹקֶיךָ".  ה'  נָתַן־לְךָ  אֲשֶׁר 
מִפְּנֵי "אֲשֶׁר נָתַן־לְךָ ה' אֱלֹקֶיךָ", מִשּוּׁם שֶׁהַקָּבָּ"ה בְּעַצְמוֹ הוּא הַנּוֹתֵן 

לְךָ טוֹבָה זוֹ, וְכַמָּה עָלֶיךָ לִשְׂמחַֹ מִשּוּׁם כָּךְ...
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מְחָה  "הַשִּׂ וְכָתַב:  מְחָה,  הַשִּׂ בַּחֲשִׁיבוּת  הִפְלִיג  הָרַמְבַּ"ם   •
שֶׁצִּוּהָ  הָאֵל  וּבְאַהֲבַת  הַמִּצְוָה  בַּעֲשִׂיַּת  הָאָדָם  שֶׁיִּשְׂמַח 
כְרוּת  וְאָמַר: "הַשִּׁ בָּהֶן, עֲבוֹדָה גְּדוֹלָה הִיא", אוּלָם הִזְהִיר 
חוֹק הָרַבָּה וְקַלּוּת הָראֹשׁ, אֵינָהּ שִׂמְחָה אֶלָּא הוֹלֵלוּת  וְהַשְּׂ
וְלֹא  שְׂחוֹק  מִתּוֹךְ  ה' לֹא  אֶת  לַעֲבדֹ  אֶפְשָׁר  וְאִי  וְסִכְלוּת, 

מִתּוֹךְ קַלּוּת ראֹשׁ וְלֹא מִתּוֹךְ שִׁכְרוּת". )הרמב"ם(

שְׂחוֹק  בַּעַל  אָדָם  יְהֵא  "לֹא  דֵּעוֹת:  בְּהִלְכוֹת  כָּתַב  וְכֵן   •

וּמַהֲתַלּוֹת, וְלֹא עָצֵב וְאוֹנֵן, אֶלָּא שָׂמֵחַ, וְלֹא פָּרוּץ בִּשְׂחוֹק". 
וְלֹא  דְּבָרִים  בַּעַל  יִהְיֶה  "לֹא  הֶחָסִיד:  יְהוּדָה  רַבִּי  כָּתַב  וְכֵן 
אָדָם  מַרְגִּילִים  ראֹשׁ  וְקַלּוּת  שְׂחוֹק  כִּי  שְׂחוֹק,  וְלֹא  הִתּוּל 
עָצֵב  יִהְיֶה  וְלֹא  בִּשְׂחוֹק,  פָּרוּץ  יִהְיֶה  לֹא  לְפִיכָךְ  לְעֶרְוָה, 
וּמִתְאַבֵּל, אֶלָּא מְקַבֵּל כָּל־אָדָם בְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת". וּכְבָר 
אָמְרוּ צַדִּיקִים, שֶׁהֶבְדֵּל דַּק יֵשׁ בֵּין שִׂמְחָה הַמֻּתֶּרֶת לְבֵין 
בְּיִשּוּׁב  בְּדַעְתּוֹ  לִשְׁקלֹ  הָאָדָם  וְצָרִיךְ  הָאֲסוּרָה,  הַלֵּיצָנוּת 

הַדַּעַת, שֶׁלֹּא יָבוֹא חָלִילָה לְלֵיצָנוּת וּפְרִיקַת עלֹ. 

שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  הַמִּצְוֹת,  בַּעֲשִׂיַּת  לִשְׂמחַֹ  צָרִיךְ  בְּיוֹתֵר   •
"עִבְדוּ אֶת־ה' בְּשִׂמְחָה, בּאֹוּ לְפָנָיו בִּרְנָנָה", וְיִתְפַּלֵּל אֶל־ה' 
שֶׁיִּשְׂמַח  מְחָה  הַשִּׂ הָרַמְבַּ"ם:  כָּתַב  וְכֵן  מְחָה.  לַשִּׂ שֶׁיִּזְכֶּה 
עֲבוֹדָה  בָּהֶן,  שֶׁצִּוּהָ  הָקֵל  וּבְאַהֲבַת  הַמִּצְוָה  בַּעֲשִׂיַּת  אָדָם 
ה',  לִפְנֵי  לִשְׂמחַֹ  אֶלָּא  וְהַכָּבוֹד  הַגְּדֻלָּה  וְאֵין  הִיא.  גְּדוֹלָה 

שֶׁנֶּאֱמַר 'הַמֶּלֶךְ דָּוִד מְפַזֵּז וּמְכַרְכֵּר לִפְנֵי ה''. 

• וְאִם בָּאָה מִצְוָה לְיָדְךָ שֶׁלֹּא בְּכַוּנָָה, תִּשְׂמַח וְתִתֵּן שֶׁבַח 
וְהוֹדָיָה לַקָּבָּ"ה שֶׁאִנָּה אוֹתָהּ לְיָדְךָ לַעֲשׂוֹתָהּ. )ספר חסידים(

וְכֵן צָרִיךְ לִשְׂמחַֹ כְּשֶׁעוֹמְדִים לְהִתְפַּלֵּל, עַל־כָּךְ שֶׁאַתָּה   •
זוֹכֶה לְהִתְפַּלֵּל לֵאלֹקִים שֶׁאֵין כַּיּוֹצֵא בּוֹ. )מסילת ישרים(

• כָּל הָעוֹשֶׂה הַמִּצְוֹת בְּשִׂמְחָה, יֶשׁ לוֹ שָׂכָר אֶלֶף יָדוֹת מִמִּי 
א. )אורחות צדיקים( שֶׁהַמִּצְוֹת עָלָיו לְמַשָּׂ

• בַּעֲשִׂיַּת הַתְּשׁוּבָה, צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּלֵב נִשְׁבָּר וְלֹא בְּעַצְבוּת, 
מְחָה בְּחֶסֶד ה' וּבִטָּחוֹן בִּמְחִילָתוֹ,  אֶלָּא לְצָרֵף לָהּ אֶת הַשִּׂ

כִּי לֵב נִשְׁבָּר אֵינוֹ עַצְבוּת. )שיחות הר"ן(

• אַף הַתְּשׁוּבָה הִיא אַחַת מִמִּצְוֹת הַתּוֹרָה, וְאַף אוֹתָהּ יֵשׁ 
לַעֲשׂוֹת בְּשִׂמְחָה. )רבי שלמה מראדומסק(

גּוֹרֵם  בְּמוּסָר  הָעֵסֶק  כִּי  הַמְפֻרְסָמוֹת,  מֵהַטָּעֻיּוֹת   •
מֵהַרְגָּשַׁת  רָחוֹק  נַפְשׁוֹ,  נִגְעֵי  תָּמִיד  הָרוֹאֶה  כִּי  לְעַצְבוּת. 
הַמּוּסָר  הָיָה  מִמִּיר  יְרחָֹם  רַבִּי  אֵצֶל  אוּלָם  וְאשֶֹׁר,  שִׂמְחָה 

וְהָאשֶֹׁר כְּרוּכִים בְּתוֹךְ חַיָּיו. )אדם ביקר(

• מִצְוָה לְשַׂמֵּחַ חָתָן וְכַלָּה, אוּלָם כְּבָר אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁאָסוּר 

לָאָדָם שֶׁיְּמַלֵּא פִּיו שְׂחוֹק בָּעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁנֶּאֱמַר 'אָז יִמָּלֵא 
מְחָה  שְׂחוֹק פִּינוּ'. מִפְּנֵי שֶׁכַּאֲשֶׁר תָּבוֹא הַגְּאֻלָּה תִּהְיֶה הַשִּׂ
קַלּוּת  לִידֵי  לְהָבִיא  חוֹק  הַשְּׂ עָלוּל  הַזֶּה  וּבָעוֹלָם  שְׁלֵמָה, 

מְחָה הִיא עִנְיָן פְּנִימִי שֶׁבַּלֵּב. )השמחה( ראֹשׁ, וְלָכֵן עִקַּר הַשִּׂ

• בְּשַׁבָּתוֹת וּבְמוֹעֲדִים יֵשׁ לְהוֹסִיף שִׂמְחָה יְתֵרָה, שֶׁנֶּאֱמַר 
בָּת ענֶֹג, אָז תִּתְעַנֵּג עַל־ה'", וּבַמּוֹעֲדִים נֶאֱמַר  "וְקָרָאתָ לַשַּׁ
"וּמִתּוֹךְ  מַיְמוֹנִי:  בְּהַגָּהוֹת  כָּתַב  וְכֵן  בְּחַגֶּךָ".  "וְשָׂמַחְתָּ 
שִׂמְחָה נוֹחַ לוֹ לִלְמדֹ וּלְהָבִין בְּהִלְכוֹת רֶגֶל, כִּדְאַמְרִינָן אֵין 
כִינָה שׁוֹרָה לֹא מִתּוֹךְ עַצְבוּת וְלֹא מִתּוֹךְ עַצְלוּת אֶלָּא  הַשְּׁ

מִתּוֹךְ שִׂמְחָה שֶׁל־מִצְוָה, וְכֵן לִדְבַר תּוֹרָה". 

מְחָה בְּלִבּוֹ שֶׁל־הָאָדָם, יוֹדֶה לַקָּבָּ"ה  רוּיָה הַשִּׂ • בְּעֵת שֶׁשְּׁ
אֲשֶׁר שִׂמְּחוֹ, וְיֵדַע שֶׁאֵין זֶה אֶלָּא מֵעֵין הַשִׂמְחָה הָעֲתִידָה 
לִהְיוֹת לֶעָתִיד לָבוֹא, כְּפִי שֶׁכָּתַב הַטּוּר: "מִדַּת הַחֲסִידִים 
בְּעֵת  יֵדְעוּהוּ,  דַּרְכֵיהֶם  וּבְכָל  תָּמִיד,  לְנֶגְדָּם  ם  הַשֵּׁ אֲשֶׁר 
אֲשֶׁר  לַקָּבָּ"ה  וּמְשַׁבְּחִים  מְבָרְכִים  יוֹתֵר  אָז  שִׂמְחָתָם 
שִׂמְּחָם, וְיאֹמַר בִּלְבָבוֹ בְּעֵת שִׂמְחָתוֹ וַהֲנָאָתוֹ, אִם כָּךְ הִיא 
שִׂמְחַת הָעוֹלָם הַזֶּה אֲשֶׁר הִיא הֶבֶל, כִּי יֵשׁ אַחֲרִיתָהּ תּוּגָה 
הַתְּמִידִית  הַבָּא  הָעוֹלָם  שִׂמְחַת  תִּהְיֶה  מַה  אִם־כֵּן  וָצַעַר, 
לְעָבְדוֹ  לִבּוֹ  שֶׁיַּטֶּה  לַקָּבָּ"ה  וְיִתְפַּלֵּל  תּוּגָה.  אַחֲרֶיהָ  שֶׁאֵין 
עוֹלָם,  שִׂמְחַת  וְשֶׁיְּשַׂמְּחֶנּוּ  שָׁלֵם,  בְּלֵבָב  רְצוֹנוֹ  וְלַעֲשׂוֹת 

וִיזַכֶּנּוּ לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא לֵאוֹר בְּאוֹר פְּנֵי מֶלֶךְ חַיִּים. 

מְחָה, מַצְלִיחַ הָאָדָם בְּכָל־דְּרָכָיו, וְלִבּוֹ שָׂמֵחַ  • עַל־יְדֵי הַשִּׂ
וּמָלֵא אַהֲבַת ה', וְנַפְשׁוֹ קְשׁוּרָה אֵלָיו בְּגִיל, וּמְגַלִּים לוֹ רָזִים 
נִדְרַשׁ הַפָּסוּק: "מָשְׁכֵנִי אַחֲרֶיךָ  וְכֵן  וְחִדּוּשִׁים שֶׁל־מַעְלָה. 
נָּרוּצָה הֱבִיאַנִי הַמֶּלֶךְ חֲדָרָיו נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָּךְ" - בִּתְחִלָּה 
ם, וְהוּא בְּגֶדֶר שֶׁל 'מָשְׁכֵנִי',  ה הָאָדָם בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁ מִתְקַשֶּׁ
זוֹכֶה  מִכֵּן  לְאַחַר  אוּלָם  בְּכחַֹ,  אֶת־עַצְמוֹ  לִמְשׁךְֹ  שֶׁצָּרִיךְ 
וּבְהִתְרוֹמְמוּת  בְּשִׂמְחָה  אֶת־ה'  וְעוֹבֵד  נָּרוּצָה",  לְ"אַחֲרֶיךָ 
ים  שֶׁל־מִצְוָה, וְהוּא בָּא לִידֵי "הֱבִיאַנִי הַמֶּלֶךְ חֲדָרָיו", לַחֲמִשִּׁ

שַׁעֲרֵי בִּינָה, וְאָז "נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָּךְ". )אורחות צדיקים(

• מִצְוָה גְּדוֹלָה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, לְהִתְגַּבֵּר וּלְהַרְחִיק 
הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה שְׁחרָֹה. )לקוטי מוהר"ן(

• לֵיצָנוּת אֲסוּרָה, חוּץ מִלֵּיצָנוּת עֲבוֹדָה זָרָה. )מסכת סנהדרין(

וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי". שֶׁקֶר רָאשֵׁי  "שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי   •

תֵּבוֹת שְׂחוֹק קַלּוּת ראֹשׁ, וַאֲתַעֵבָה - צָרִיךְ לְתַעֵב אוֹתָם 
אִי־ כִּי  אָהָבְתִּי",  "תּוֹרָתְךָ  זֶה  וְעַל־יְדֵי  מֵהֶם,  וּלְהִתְרַחֵק 

אֶפְשָׁר לִהְיוֹת שְׁנֵיהֶם יַחַד. )החת"ם סופר( 

ל מֻרְגָּ
הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת
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וְהָיָה  לֶפֶט,  בֵּי  שֶׁל  בַּשּוּׁק  לְהִתְהַלֵּךְ  רָגִיל  הָיָה  חוֹזָאָה,  בְּרוֹקָא  רַבִּי 
רָגִיל אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא אֶצְלוֹ. שָׁאַל רַבִּי בְּרוֹקָא אֶת־אֵלִיָּהוּ: "הַאִם יֵשׁ 
עָבְרוּ  בֵּינְתַיִם  "לֹא".  אֵלִיָּהוּ:  לוֹ  אָמַר  הַבָּא"?  בֶּן־עוֹלָם  בַּשּוּׁק  כָּאן 
עוֹלָם  בְּנֵי  "אֵלּוּ  וְאָמַר  אֵלִיָּהוּ  עֲלֵיהֶם  הִצְבִּיעַ  אַחִים,  שְׁנֵי  בַּשּוּׁק 
הַבָּא"! הָלַךְ אֶצְלָם רַבִּי בְּרוֹקָא וּשְׁאָלָם "מַה־מַּעֲשֵׂיכֶם"? אָמְרוּ לוֹ: 
וּמְבַדְּחִים  אָדָם,  בְּנֵי  וּמְשַׂמְּחִים  שְׂמֵחִים  אֲנַחְנוּ,  בַּדְחָנִים  "אֲנָשִׁים 
טוֹרְחִים  אָנוּ  בֵּינֵיהֶם,  שֶׁמְּרִיבָה  שְׁנַיִם  וּכְשֶׁיֵּשׁ  עֲצוּבִים.  אֲנָשִׁים 

לְהַשְׁלִים בֵּין שְׁנֵי הָאֲנָשִׁים וּלְהַשְׁכִּין בָּהֶם שָׁלוֹם". )מסכת תענית( 
  

דֶה, עִמֵּר וְקָשַׁר  מַעֲשֶׂה בְּחָסִיד אֶחָד, שֶׁקָּצַר אֶת־הַחִטִּים שֶׁלּוֹ בַּשָּׂ
עַל־הָעֲגָלָה  אֶת־כָּל־הָעֳמָרִים  הֶעֱמִיס  וְאַחַר־כָּךְ  לָעֳמָרִים,  אוֹתָם 
שֶׁלּוֹ כְּדֵי לְקַחְתָּם לְבֵיתוֹ, עַל־מְנָת לִמְכּרֹ אוֹתָם וּלְהִתְפַּרְנֵס מֵהֶם. 
לִשְׂמחַֹ  הָאִישׁ  הֵחֵל  דֶה.  בַּשָּׂ אֶחָד  שָׁכַח עמֶֹר  כִּי הוּא  גִּלָּה,  לְפֶתַע 
שֶׁל  וְהַחֲשׁוּבָה  הַנְּדִירָה  אֶת־הַמִּצְוָה  לְקַיֵּם  שֶׁזָּכָה  עַל־כָּךְ  וְלִרְקדֹ, 
עמֶֹר  וְשָׁכַחְתָּ  בְשָׂדֶךָ  קְצִירְךָ  תִקְצרֹ  "כִּי  שֶׁנֶּאֱמַר:  כְּפִי  "שִׁכְחָה", 
דֶה, לֹא תָשׁוּב לְקַחְתּוֹ לַגֵּר לַיָּתוֹם וְלָאַלְמָנָה יִהְיֶה, לְמַעַן יְבָרֶכְךָ  בַּשָּׂ
בְּנוֹ  אֶל  הֶחָסִיד  פָּנָה  מִכֵּן,  לְאַחַר  יָדֶיךָ".  מַעֲשֵׂה  בְּכלֹ  אֱלֹקֶיךָ  ה' 
וּפַר  לְעוֹלָה  פַּר  עָלַי  וְהַקְרֵב  הַמִּקְדָּשׁ  לְבֵית  עַכְשָׁו  "הִכָּנֵס  וְאָמַר: 
לִשְׁלָמִים". הִתְפַּלֵּא הַבֵּן וְשָׁאַל: "מַדּוּעַ אַתָּה כָּל כָּךְ שָׂמֵח בְּמִצְוָה 
זוֹ יוֹתֵר מִכָּל הַמִּצְוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה"? הֵשִׁיב הָאָב: "עַל כָּל הַמִּצְוֹת צָרִיךְ 
הָאָדָם לָתֵת אֶת דַּעְתּוֹ וּלְהִתְכּוֹנֵן לַמִּצְוָה, אוּלָם מִצְוַת שִׁכְחָה הִיא 
עַל־יְדֵי  דַּוְקָא  לָהּ  זוֹכֶה  שֶׁהָאָדָם  הַמִּצְוֹת,  בְּתַרְיַ"ג  הַיְחִידָה  הַמִּצְוָה 

שִׁכְחָה וּבְלִי הֲכָנָה מֻקְדֶּמֶת". )תוספתא מסכת פאה( 
  

מֵרִאשׁוֹנֵי  אֶחָד  שֶׁהָיָה  רַב־עָנָן  חִבֵּר  אֵלִיָּהוּ, אוֹתוֹ  דְבֵי  תָּנָא  בַּסֵּפֶר 
הַנָּבִיא  מֵאֵלִיָּהוּ  מַע  שֶׁשָּׁ וְסִפּוּרִים  חִדּוּשִׁים  כָּתַב  וּבוֹ  הָאָמוֹרָאִים 
אַל פַּעַם אֶת־אֵלִיָּהוּ מַדּוּעַ הִשְׁתַּנָּה יְשַׁעְיָה בֶּן־ בְּעַצְמוֹ, מְסַפֵּר שֶׁשָּׁ

אָמּוֹץ מִכָּל הַנְּבִיאִים, שֶׁהוּא הָיָה מִתְנַבֵּא עַל־הַטּוֹבוֹת וְכָל־הַנֶּחָמוֹת 
שֶׁיְּשַׁעְיָהוּ  מִפְּנֵי  אֵלִיָּהוּ,  וְאָמַר לוֹ  הַנְּבִיאִים.  אָר  מִשְּׁ יוֹתֵר  לְיִשְׂרָאֵל 
כָּל־ אָר  מִשְּׁ יוֹתֵר  בְּשִׂמְחָה,  שָׁמַיִם  מַלְכוּת  עלֹ  עָלָיו  מְקַבֵּל  הָיָה 
וּמִי  אֶשְׁלַח  אֶת־מִי  אמֵֹר  ה'  אֶת־קוֹל  "וָאֶשְׁמַע  שֶׁנֶּאֱמַר  הַנְּבִיאִים, 
נָבִיא  לִהְיוֹת  זָכָה  מְחָה  הַשִּׂ וּבִזְכוּת  שְׁלָחֵנִי",  הִנְנִי  וָאמַֹר  יֵלֶךְ־לָנוּ 

שֶׁמֵּלִיץ ישֶֹׁר וּמִתְנַבֵּא עַל הַטּוֹבָה לְיִשְׂרָאֵל.
  

לַמַּלְכוּת.  וּמְקרָֹב  מֻפְלָג  וְעָשִׁיר  בַּתּוֹרָה  גָּדוֹל  חָכָם  הָיָה  אַבָּהוּ  רַבִּי 
ם כְּשֶׁפָּנָיו מְאִירוֹת וּשְׂמֵחוֹת.  יוֹם אֶחָד, הָלַךְ לָעִיר קֵיסַרְיָה וְחָזַר מִשָּׁ
הִתְפַּלְּאוּ הַתַּלְמִידִים וְאָמְרוּ לְרַבִּי יוֹחָנָן: "רַבִּי אַבָּהוּ מָצָא אוֹצָר גָּדוֹל 
שֶׁל־כֶּסֶף"! הִתְפַּלֵּא רַבִּי יוֹחָנָן וְשָׁאַל אוֹתָם: "מֵהֵיכָן אַתֶּם יוֹדְעִים 
וְהוּא  מְאדֹ  מְאִירוֹת  שֶׁפָּנָיו  רָאִינוּ  "כִּי  הַתַּלְמִידִים:  הֵשִׁיבוּ  זאֹת"? 
שָׂמֵחַ, אֵין סָפֵק כִּי הוּא מָצָא אוֹצָר גָּדוֹל וְלָכֵן הוּא כּהֹ עַלִּיז וּפָנָיו 
צוֹהֲלוֹת". אָמַר לָהֶם רַבִּי יוֹחָנָן: "אוּלַי הוּא לָמַד תּוֹרָה וְלָכֵן הוּא כּהֹ 
שָׂמֵחַ? כִּי שִׂמְחַת הַתּוֹרָה חֲשׁוּבָה לְאֵין עֲרךְֹ מֵאֲשֶׁר מְצִיאַת אוֹצָר 
יוֹחָנָן: "מַדּוּעַ אַתָּה  רַבִּי  רַבִּי אַבָּהוּ, שְׁאָלוֹ  אֵלָיו  שֶׁל כֶּסֶף". כְּשֶׁבָּא 

כּהֹ שָׂמֵחַ? אֵיזוֹ תּוֹרָה לָמַדְתָּ אוֹ שֶׁמָּא מָצָאתָ אוֹצָר גָּדוֹל שֶׁל תּוֹרָה 
שֶׁהִשְׁתַּכְּחָה מֵאִתָּנוּ וְאַתָּה מְצָאתָהּ"? הֵשִׁיב לוֹ רַבִּי אַבָּהוּ: "אָמְנָם 
כֵּן, מָצָאתִי תּוֹסֶפְתָּא עַתִּיקְתָּא, שֶׁהִיא מִדְרָשׁ עַתִּיק שֶׁל רַבּוֹתֵינוּ 
זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְנִשְׁתַּכְּחָה מֵאִתָּנוּ וְעַכְשָׁו מְצָאתִיהָ, וְלָכֵן אֲנִי שָׂמֵחַ 
בְּשִׂמְחַת הַתּוֹרָה". שָׂמַח רַבִּי יוֹחָנָן וְקָרָא עָלָיו אֶת־הַפָּסוּק בְּקהֶֹלֶת: 

"חָכְמַת אָדָם תָּאִיר פָּנָיו". )קהלת רבה( 
  

פַּעַם אַחַת חָטַף אָדָם אֶחָד מִצְוָה מֵחֲבֵרוֹ, כִּי רָאָה אֶת־חֲבֵרוֹ שׁוֹחֵט 
חַיָּה אוֹ עוֹף וּמִכֵּיוָן שֶׁיֵּשׁ מִצְוָה מִן־הַתּוֹרָה לְכַסּוֹת אֶת־הַדָּם בֶּעָפָר, 
הָלַךְ הֶחָבֵר וְכִסָּה בְּעַצְמוֹ אֶת־הַדָּם וּבְכָךְ מָנַע מֵהַשּוֹׁחֵט לְקַיֵּם אֶת־

שֶׁחָטַף  הָאִישׁ  אֶת  חִיֵּב  וְהוּא  גַּמְלִיאֵל  לְרַבָּן  הַשּוֹׁחֵט  בָּא  הַמִּצְוָה. 
סוֹפֵר,  הַחֲתַ"ם  עַל־כָּךְ  וְכָתַב  זְהוּבִים.  בַּעֲשָׂרָה  אֶת־הַמִּצְוָה  לוֹ 
שֶׁל־הַמִּצְוָה  אֶת־הָעֵרֶךְ  וְלֶאֱמדֹ  לְשַׁעֵר  יָכוֹל  לֹא  אַף־אֶחָד  שֶׁאָמְנָם 
וְאֵיךְ אֶפְשָׁר לִקְבּעַֹ מִצְוָה שֶׁהִיא שָׁוָה רַק עֲשָׂרָה זְהוּבִים, וְגַם הֲרֵי 
עֲשָׂאָהּ,  וְלֹא  וְנֶאֱנַס  מִצְוָה  לַעֲשׂוֹת  שֶׁרוֹצֶה  שֶׁכָּל־מִי  חֲזַ"ל  אָמְרוּ 
נֶחְשָׁב כְּאִלּוּ עֲשָׂאָהּ, וְאִם־כֵּן הֲרֵי לֹא הִפְסִיד הַשּוֹׁחֵט מְאוּמָה, אֶלָּא 
שֶׁמִּי שֶׁעוֹשֶׂה אֶת־הַמִּצְוָה בְּפעַֹל הוּא עוֹשֶׂה זאֹת בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב 
לֵבָב, וְאִלּוּ מִי שֶׁנֶּאֱנַס וְלֹא עָשָׂה אֶת־הַמִּצְוָה הֲרֵי הוּא מִצְטַעֵר עַל 
מַיִם  שֶׁלֹּא זָכָה לְקַיֵּם אֶת־הַמִּצְוָה וְלֹא זָכָה לַעֲבדֹ אֶת־ה', וְאָמְנָם בַּשָּׁ
אָדָם  מֵאוֹתוֹ  שֶׁנִּגְזְלָה  מְחָה  עִם־הַשִּׂ מָה  אֲבָל  שָׂכָר,  יְקַבְּלוּ  שְׁנֵיהֶם 
שֶׁלֹּא יָכוֹל הָיָה לַעֲשׂוֹת אֶת־הַמִּצְוָה וְלֹא יָכוֹל הָיָה לִשְׂמחַֹ? עַל־זֶה 

מְחָה שֶׁגָּזַל מֵחֲבֵרוֹ... )מסכת חולין( שִׁלֵּם עֲשָׂרָה זְהוּבִים, עַל הַשִּׂ
  

הַיּוֹם כֻּלּוֹ  וְדוֹרֵשׁ כָּל  בְּיוֹם־טוֹב  יוֹשֵׁב  אֱלִיעֶזֶר, שֶׁהָיָה  בְּרַבִּי  מַעֲשֶׂה 
רִאשׁוֹנָה  כַּת  יָצְאָה  הִתְאָרְכָה.  עָה  שֶׁהַשָּׁ עַד  יוֹם־טוֹב,  בְּהִלְכוֹת 
לִסְעדֹ סְעֻדַּת יוֹם־טוֹב, וְהֵנִיחוּהוּ לִדְרשֹׁ. אָמַר רַבִּי אֱלִיעֶזֶר: "הַלָּלוּ 
הֵם בַּעֲלֵי פַּטָּסִין", דְּהַיְנוּ שֶׁהֵם בַּעֲלֵי כֵּלִים גְּדוֹלִים בָּהֶם הֵכִינוּ מָזוֹן 
בַּעֲלֵי  שֶׁהֵם  עֲלֵיהֶם  וְאָמַר  שְׁנִיָּה,  כַּת  יָצְאָה  מִכֵּן  לְאַחַר  לַסְּעֻדָּה. 
לִישִׁית אָמַר שֶׁהֵם בַּעֲלֵי כַּדִּין, עַל הָרְבִיעִית בַּעֲלֵי  חָבִיּוֹת, וְעַל הַשְּׁ
ית לָצֵאת, אָמַר:  לָגִינִין, וְעַל הַחֲמִישִׁית בַּעֲלֵי כּוֹסוֹת. הֵחֵלָּה כַּת שִׁשִּׁ
"הַלָּלוּ בַּעֲלֵי מְאֵרָה", מִפְּנֵי שֶׁהָיָה בֵּית הַמִּדְרָשׁ מִתְרוֹקֵן מְאדֹ וּגְנַאי 
בַּתַּלְמִידִים,  עֵינָיו  אֶת  אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי  נָתַן  בְּעֵינָיו.  וְקָשֶׁה  הַדָּבָר  הָיָה 
ית  וְהֵחֵלּוּ פְּנֵיהֶם מִשְׁתַּנִּים, מִפְּנֵי שֶׁחָשְׁבוּ שֶׁהוּא כּוֹעֵס עַל כַּת שִׁשִּׁ
שֶׁאֵחֲרוּ לָצֵאת, וְכָל־שֶׁכֵּן עֲלֵיהֶם שֶׁעֲדַיִן נוֹתְרוּ, פִּיְּסָם רַבִּי אֱלִיעֶזֶר 
חַיֵּי  שֶׁמַּנִּיחִים  שֶׁיָּצְאוּ,  לְאֵלּוּ  אֶלָּא  אוֹמֵר,  אֲנִי  לָכֶם  "לֹא  וְאָמַר: 
וְנִפְרַד  לִדְרשֹׁ  אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי  וּכְשֶׁסִּיֵּם  שָׁעָה".  בְּחַיֵּי  וְעוֹסְקִים  עוֹלָם 
מִתַּלְמִידָיו, אָמַר לָהֶם: "לְכוּ אִכְלוּ מַשְׁמַנִּים וּשְׁתוּ מַמְתַקִּים וְשִׁלְחוּ 
מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן לוֹ, כִּי־קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדנֵֹינוּ, וְאַל־תֵּעָצֵבוּ כִּי־חֶדְוַת ה' 

הִיא מָעֻזְּכֶם". )מסכת ביצה(
  

יוֹם־טוֹב  בְּמוֹצָאֵי  יוֹרְדִים  הָיוּ  קַיָּם,  הָיָה  הַמִּקְדָּשׁ  שֶׁבֵּית  בִּזְמַן 
מְחָה תִּהְיֶה  הָרִאשׁוֹן שֶׁל־חַג וְהָיוּ מְתַקְּנִים שָׁם תִּקּוּן גָּדוֹל כְּדֵי שֶׁהַשִּׂ
סְפָלִים  וְאַרְבָּעָה  שָׁם,  הָיוּ  שֶׁל־זָהָב  וּמְנוֹרוֹת  וּבְטָהֳרָה.  ה  בִּקְדֻשָּׁ

ל מְהֻלָּ

מִסִּפּוּרֵי חֲזַ"ל
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ל מְתֻבָּ
מְחָה  ל מִצְוָה, וּלְשִׂ מְחָה שֶׁ מְחָה - זוֹ שִׂ ִ י אֲנִי אֶת־הַשּׁ חְתִּ בַּ • וְשִׁ

ל מִצְוָה. )מסכת שבת( אֵינָהּ שֶׁ מְחָה שֶׁ ה - זוֹ שִׂ מַה־זּהֹ עשָֹׂ

י־הוּא  יו כִּ מַעֲשָׂ מַח הָאָדָם בְּ ר יִשְׂ י אֵין טוֹב מֵאֲשֶׁ • וְרָאִיתִי כִּ
חֶלְקוֹ. )קהלת(

ל־מִצְוָה,  שֶׁ מְחָה  שִׂ בַר  דְּ מִתּוֹךְ  א  אֶלָּ שׁוֹרָה  כִינָה  ְ הַשּׁ אֵין   •
עָלָיו  הִי  וַתְּ ן  הַמְנַגֵּ ן  נַגֵּ כְּ וְהָיָה  ן  מְנַגֵּ קְחוּ־לִי  ה  "וְעַתָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ

יַד־ה'". )מסכת שבת(

בוּאָה שׁוֹרָה, לאֹ מִתּוֹךְ עַצְלוּת וְלאֹ מִתּוֹךְ עַצְבוּת,  הַנְּ • אֵין 
מְחָה. )מדרש הגדול( בַר שִׂ א מִתּוֹךְ דְּ אֶלָּ

גַע רָע.  לִי פֶּ לִבּוֹ, בְּ לְוָה בְּ אָה לָאָדָם מֵחֲמַת רבֹ שַׁ מְחָה בָּ • הַשִּׂ
עֲצִיב אוֹתוֹ, יִהְיֶה  בָר הַמַּ אֲוָתוֹ וְלאֹ יֶאֱרַע לוֹ דָּ יג תַּ שִּׂ וְאָדָם הַמַּ
רִיא, וְאֵין זִקְנָה  נָיו, וְזִיווֹ מַבְהִיק, וְגוּפוֹ בָּ דִיר, וְיֵאוֹרוּ פָּ מֵחַ תָּ שָׂ
הָה'. )אורחות צדיקים( מֵחַ יֵיטִב גֵּ אֱמַר 'לֵב שָׂ נֶּ מְמַהֶרֶת לָבוֹא עָלָיו, שֶׁ

עֲבוֹדַת ה'. )אור ישראל( שׂ בַּ הְיֶה הָאָדָם עָלֵז וְשָׂ יִּ צֶר, שֶׁ קּוּן הַיֵּ • תִּ

מִן־ ירָה  שִׁ ר  לְעִקַּ יִן  מִנַּ מוּאֵל,  שְׁ אָמַר  רַב־יְהוּדָה  אָמַר   •
ם?  ֵ שּׁ בַּ רוּת שֶׁ ם ה' אֱלקָֹיו' אֵיזוֹ שֵׁ שֵׁ רֵת בְּ אֱמַר 'וְשֵׁ נֶּ הַתּוֹרָה? שֶׁ
ר לאֹ־ חַת אֲשֶׁ ירָה. רַב־מַתְנָא אָמַר מֵהָכָא, 'תַּ הֱוֵי אוֹמֵר זוֹ שִׁ

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב', אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה  שִׂ עָבַדְתָּ אֶת־ה' אֱלקֶֹיךָ בְּ
ירָה. )מסכת ערכין( מְחָה וְטוּב לֵבָב? הֱוֵי אוֹמֵר זוֹ שִׁ שִׂ בְּ שֶׁ

א,  ה זוֹכֶה וְאוֹמְרָהּ לָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ ירָה בָּ ל־הָאוֹמֵר שִׁ • כָּ
לָה'. )מסכת סנהדרין( בֵי בֵיתֶךָ עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּ רֵי יוֹשְׁ אֱמַר 'אַשְׁ נֶּ שֶׁ

ל־ מְחָה שֶׁ יו שִׂ עוֹשָׂ רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ שְׂ יִּ עִים שֶׁ • מַה־טּוֹב וּמַה־נָּ
מַח יוֹתֵר וְיוֹתֵר  ה יָגִיל וְיִשְׂ עוֹשֶׂ ל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁ מִצְוָה, עַל כָּ
'אָז  תוּב  כָּ כַּ וּבְמוֹעֲדִים,  תוֹת  בָּ שַׁ בְּ וּבִפְרָט  רָב,  לָל  שָׁ מִמּוֹצֵא 
עַת עֲבוֹדַת  שְׁ ךָ', וּבִפְרָט בִּ חַגֶּ מַחְתָּ בְּ ג עַל־ה'' וּכְתִיב 'וְשָׂ תְעַנַּ תִּ
ר לאֹ־ חַת אֲשֶׁ כְתִיב ' תַּ ה, דִּ מְחָה רַבָּ מחַֹ שִׂ ה, צָרִיךְ לִשְׂ פִלָּ הַתְּ

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרבֹ כּלֹ'. )פלא יועץ( שִׂ עָבַדְתָּ אֶת־ה' אֱלקֶֹיךָ בְּ

• הָעַצְבוּת מְבִיאָה לְכָל מִינֵי חֳלָאִים רָעִים חָלִילָה, וְלָכֵן יֵשׁ 
וְרַק הָאֱמוּנָה  עַצְבוּת,  בְּ לִפּלֹ  לּאֹ  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ לִפְנֵי ה'  ל  לֵּ לְהִתְפַּ

פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. )הבעש"ט( מְחַת הַנֶּ מְבִיאָה לִידֵי שִׂ

אֲסוּרָה  יחָה  שִׂ וְתַאֲוָה,  אֲוָה  גַּ הֵם  הָעֲבֵרוֹת  י  רְשֵׁ שָׁ  •

הַתּוֹרָה,  וּבִטּוּל  הָעֲבוֹדָה  לִמְנִיעַת  גּוֹרֶמֶת  הָעַצְבוּת  וְעַצְבוּת. 
ק בּוֹ. )רבי חיים ויטאל( בֵּ ק לֵב וְאַהֲבָה לְהִתְדַּ מְחָה מוֹסִיפָה חֵשֶׁ הַשִּׂ

בְיָכוֹל, וְהִיא  מְחָה לְמַעְלָה כִּ מְחָה לְעוֹרֵר שִׂ ל־הַשִּׂ כחָֹהּ שֶׁ • בְּ
ים. )בעל התניא( נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ י בְּ ינִים, כִּ לֶת הַדִּ מְבַטֶּ

טֵל,  בָּ ב  יוֹשֵׁ אֵינוֹ  לְעוֹלָם  ינוֹק,  מִתִּ י  לָמַדְתִּ בָרִים  דְּ ה  לשָֹׁ שְׁ  •
א חֶפְצוֹ  תְמַלֵּ מִּ בְכִי, וּכְשֶׁ בָר מֵאָבִיו הוּא גּוֹעֶה בִּ שׁ דָּ בוֹאוֹ לְבַקֵּ בְּ

מֵחַ וְאֵין בּוֹ עַצְבוּת. )רבי זושא מאניפולי( הוּא שָׂ

חָכְמָה  גַת  לְהַשָּׂ כָה  זָּ ֶ שּׁ ה  מַּ שֶׁ סוֹדוֹ,  ה  לָּ גִּ הָאֲרִיזַ"ל  נוּ  רַבֵּ  •
מֵחַ  שָׂ הָיָה  שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ הָיָה  הַכּלֹ  הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  גַת  וְהַשָּׂ נִפְלָאָה 
מוֹ שׁוּם מִצְוָה, יוֹתֵר מִמּוֹצֵא  תּוֹרָה וּבְקַיְּ עָסְקוֹ בַּ ה בְּ מְחָה רַבָּ שִׂ

ל מִצְוָה - מִצְוָה. )פלא יועץ( מְחָה שֶׁ כַר שִׂ שְּׂ לָל רָב, נִמְצָא שֶׁ שָׁ

ה'  בַּ בוּק  דָּ לִהְיוֹת  עֲלָה, הוּא  הַמַּ ל־אָדָם  שֶׁ לֵמוּת  שְׁ כְלִית  תַּ  •
ל־מִצְוָה. )הנצי"ב מוולוז'ין( מְחָה שֶׁ מִתּוֹךְ שִׂ

אִם  אֶתְכֶם",  י  נַפְשִׁ וְלאֹ־תִגְעַל  תוֹכְכֶם  בְּ נִי  כָּ מִשְׁ י  "וְנָתַתִּ  •
פֶשׁ, הַחֵלֶק הָאֱלקִֹי  אֵס הַנֶּ מָּ מְחָה, לאֹ תִּ כֶם אֶת־הַשִּׂ כְנִיסוּ בָּ תַּ

כֶם. )רבי זושא מאניפולי( בָּ שֶׁ

י  ם־טוֹב, כִּ עַל־שֵׁ ם הַבַּ שֵׁ זְרִיטְשׁ בְּ יד מִמֶּ גִּ י מִמּוֹרִי הַמַּ מַעְתִּ • שָׁ
מְחָה לְכָל־ מְחָה, הֵם מְעוֹרְרִים שִׂ שִׂ י הַדּוֹר הֵם בְּ ר רָאשֵׁ אֲשֶׁ כַּ

הָעוֹלָם. )דברות שלמה(

ז עַל הַבְלֵי הָעוֹלָם? הֲרֵי  ב וּלְהִתְרַגֵּ נֵי מָה יֵשׁ לָנוּ לְהִתְעַצֵּ • מִפְּ
צְרִיכִים  וְלָכֵן  אַחַת,  אֲנָחָה  אֲפִלּוּ  וֶה  שָׁ לאֹ  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ

ים. )רבי מנחם מענדל מקוצק( ל הַחַיִּ מְחָה כָּ שִׂ לִהְיוֹת בְּ

נּוֹצַר  ֶ רָאֵל, מַה שּׁ שׁ לְאִישׁ יִשְׂ יֵּ מִידִית שֶׁ מְחָה הַתְּ • טַעַם הַשִּׂ
מְחָה  שִׂ זוֹ  דְּ יַעֲקבֹ,  זֶרַע  אֵר  לְהִתְפָּ ה'  ע  מַטָּ תּוֹךְ  ע  וְנִטָּ יְהוּדִי 
מְחָה  שִׂ עַד  בְּ ב  וּמְעַכֵּ בָר חוֹצֵץ  דָּ שׁוּם  וְאֵין  הּ  עִמָּ עֶצֶב  אֵין  שֶׁ

ים. )רבי צדוק הכהן מלובלין( אלקִֹים חַיִּ כָה לִהְיוֹת לוֹ חֵלֶק בֵּ זָּ ֶ זוֹ, מַה שּׁ

שׁוּבָה  שׁוּבָה, עֲשׂוּ תְּ א תְּ ה אֶלָּ עָצְבוּ", אֵין וְעַתָּ ה אַל־תֵּ • "וְעַתָּ
מְחָה וְלאֹ מִתּוֹךְ עַצְבוּת. )אהבת ישראל( מִתּוֹךְ שִׂ

רִי,  הָעִקָּ י  הָאֲמִתִּ הָאֶחָד  נְיָן  הַקִּ לִקְנוֹת  עֵינָיו  לְנֶגֶד  ים  יָשִׂ  •
מֵחַ  יק לוֹ לִהְיוֹת שָׂ לְבַד, יַסְפִּ בָר זֶה בִּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹן קוֹנוֹ. דָּ

ית. )רבי אשר פריינד( לֵמָה אֲמִתִּ מְחָה שְׁ שִׂ

אֲמָרוֹת וּפִתְגָּמִים

שֶׁל־זָהָב בְּראֹשׁ כָּל מְנוֹרָה וּמְנוֹרָה, וְאַרְבָּעָה סֻלָּמוֹת סָמוּךְ לָהֶם, 
שֶׁל  שֶׁמֶן  כַּדֵּי  וּבִידֵיהֶם  עַל־הַסֻּלָּם  עוֹלִים  כְּהֻנָּה  פִּרְחֵי  וְאַרְבָּעָה 
מֵאָה וְעֶשְׂרִים לֹג, וּמִלְּאוּ אֶת־כָּל־הַסְּפָלִים בְּשֶׁמֶן וּבָהֶם פְּתִילוֹת 
מִמִּכְנְסֵי כּהֲֹנִים, וְלֹא הָיְתָה חָצֵר בִּירוּשָׁלַיִם שֶׁלֹּא הָיְתָה מְאִירָה 
ים  חֲמִשִּׁ גְּבוֹהוֹת  הָיוּ  שֶׁהַמְּנוֹרוֹת  מִפְּנֵי  הַשּוֹׁאֵבָה,  בֵּית  מֵאוֹר 
בַּאֲבוּקוֹת  לִפְנֵיהֶם  מְרַקְּדִים  הָיוּ  מַעֲשֶׂה  וְאַנְשֵׁי  חֲסִידִים  אַמָּה. 
וְתִשְׁבָּחוֹת,  שִׁירוֹת  דִּבְרֵי  לִפְנֵיהֶם  וְאוֹמְרִים  שֶׁבִּידֵיהֶם,  שֶׁל־אוֹר 
וְהַלְוִיִּים בְּכִנּוֹרוֹת וּבִנְבָלִים וּבִמְצִלְתַּיִם וּבַחֲצוֹצְרוֹת וּבְכָל כְּלֵי שִׁיר 
מֵעֶזְרַת  הַיּוֹרְדוֹת  וְעָמְדוּ עַל חֲמֵשׁ עֶשְׂרֵה הַמַּעֲלוֹת  בְּלִי מִסְפָּר, 
הַמַּעֲלוֹת  שִׁיר  פִּרְקֵי  עָשָׂר  ה  חֲמִשָּׁ כְּנֶגֶד  נָשִׁים,  לְעֶזְרַת  יִשְׂרָאֵל 
בֵּית  בְּשִׂמְחַת  שָׂמֵחַ  הַזָּקֵן  הִלֵּל  וּכְשֶׁהָיָה  תְּהִלִּים.  שֶׁבְּסֵפֶר 
כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּסְתַּלֵּק  מְחָה  בַּשִּׂ יֶחְטְאוּ  מַזְהִיר שֶׁלֹּא  הָיָה  הַשּוֹׁאֵבָה, 
כִינָה. וְעַל רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן־גַּמְלִיאֵל מְסֻפָּר, שֶׁהָיָה נוֹטֵל שְׁמוֹנֶה  הַשְּׁ
וְזוֹרֵק אַחַת  מַעְלָה  כְּלַפֵּי  וְזוֹרְקָם  הָאַחַת,  בְּיָדוֹ  אֲבוּקוֹת שֶׁל־אוֹר 

וּמְקַבֵּל אַחַת, וְאֵין אַחַת מֵהֶן נוֹגַעַת בַּחֲבֶרְתָּהּ, וּכְשֶׁהָיָה מִשְׁתַּחֲוֶה 
לְקַיֵּם  כְּדֵי  אֶת־הָרִצְפָּה,  וְנוֹשֵׁק  וְשׁוֹחֶה  בָּאָרֶץ  אֲגוּדָלָיו  נוֹעֵץ  הָיָה 
יְכוֹלָה  כָּל־בְּרִיָּה  וְאֵין  אֶת־אֲבָנֶיהָ",  עֲבָדֶיךָ  רָצוּ  "כִּי  נֶּאֱמַר  שֶּׁ מַה 
יְמֵי הַחַג,  לַעֲשׂוֹת כֵּן. וְכָךְ הָיוּ שְׂמֵחִים כָּל־הַלַּיְלָה בְּמֶשֶׁךְ שִׁבְעַת 
עַד שֶׁלֹּא רָאוּ שֵׁנָה בְּעֵינֵיהֶם, וְאָמַר רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן־לֵוִי: לָמָּה נִקְרָא 
מְחָה הָיוּ שׁוֹאֲבִים שָׁם רוּחַ הַקּדֶֹשׁ,  בֵּית־שׁוֹאֵבָה? מִפְּנֵי שֶׁמֵּרבֹ הַשִּׂ

שֶׁנֶּאֱמַר "וּשְׁאַבְתֶּם־מַיִם בְּשָׂשׂוֹן מִמַּעַיְנֵי הַיְשׁוּעָה". )מסכת סוכה(
  

פַּעַם אָמַר רַבִּי עִלָּאָה לְעוּלָא: כַּאֲשֶׁר תָּבוֹא לְבָבֶל, שְׁאַל בִּשְׁלוֹמוֹ 
מִפְּנֵי שֶׁהוּא אָדָם גָּדוֹל  שֶׁל רַב־בְּרוֹנָא בְּמַעֲמַד כָּל־בְּנֵי הַחֲבוּרָה, 
וְשָׂמֵחַ בַּמִּצְוֹת. פַּעַם אַחַת סָמַךְ גְּאֻלָּה לִתְפִלָּה, דְּהַיְנוּ שֶׁבִּתְפִלָּתוֹ 
הִסְמִיךְ אֶת בִּרְכַתּ "גָּאַל יִשְׂרָאֵל" לִתְפִלַּת שְׁמוֹנֶה עֶשְׂרֵה, וּבִגְלַל 

זֶה לֹא הִפְסִיק כָּל־אוֹתוֹ הַיּוֹם מִלִּשְׂמחַֹ וְלָגִיל. )מסכת ברכות(
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אָדָם אֶחָד, שֶׁלֹּא הָיָה רָגִיל לִשְׂמחַֹ וְלִרְקדֹ בְּכָל־שִׂמְחָה שֶׁל־מִצְוָה, 
רוֹקְדִים  חֲסִידִים  לִרְאוֹת  פַּעַם  הִתְפַּלֵּא  וּבְמוֹעֲדִים,  בְּשַׁבָּתוֹת 
חֲנוֹךְ  אֶת־רַבִּי  לִשְׁאלֹ  וְהָלַךְ  אֲמִתִּית,  פְּנִימִית  בְּשִׂמְחָה  וּמְזַמְּרִים 
וַהֲלֹא  בְּכָל־עֵת מְצאֹ?  לִרְקדֹ  הַחֲסִידִים  מַרְבִּים  מִפִּילְץ: "מַדּוּעַ  גָּד 
לְהַשְׁאִיר  וְאֶפְשָׁר  בְּכָל־עֵת,  שֶׁיָּבוֹא  הַמָּשִׁיחַ  לְבִיאַת  אָנוּ  מְצַפִּים 
הַגָּלוּת  בִּימֵי  עַכְשָׁו  לִרְקדֹ  וְלֹא  הַמָּשִׁיחַ  לִימוֹת  אֶת־הָרִקּוּדִים 
הַמָּרָה"? חִיֵּךְ הָרַבִּי וְאָמַר: "מַדּוּעַ מְצֻוּיִם הַכּהֲֹנִים לִלְמדֹ הַיּוֹם אֶת 
בֵּית־הַמִּקְדָּשׁ  אֵין  וַהֲרֵי  בְּבֵית־הַמִּקְדָּשׁ?  הַקָּרְבָּנוֹת  עֲבוֹדַת  הִלְכוֹת 
כֵּיצַד  וְלָדַעַת  לְהִתְכּוֹנֵן  הֵם  צְרִיכִים  מָה,  אֶלָּא  עַל־תִּלּוֹ?!  עוֹמֵד 
לְהַקְרִיב קָרְבָּנוֹת, וְלִלְמדֹ אֶת־כָּל־הַהֲלָכוֹת כֵּיצַד לְשָׁרֵת בַּקּדֶֹשׁ. גַּם 
הַחֲסִידִים צְרִיכִים לִרְקדֹ עַכְשָׁו בַּגָּלוּת, כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ לְהִתְרַגֵּל וְלִלְמדֹ 

מְחָה וְהָרִקּוּדִים לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ"... )חסידים מספרים( אֶת מְלֶאכֶת הַשִּׂ
  

לְהַשְׁרוֹת  מִשְׁתַּדֵּל  הָיָה  פִינְקְל,  צְבִי  נָתָן  רַבִּי  מִסְּלַבּוֹדְקָא,  הַ'סָּבָא' 
הַדָּבָר  הִגִּיעַ  בְּיִחוּד  וַאֲוִירָה שֶׁל־שִׂמְחָה.  הַתַּלְמִידִים רוּחַ טוֹבָה  בֵּין 
בְּכָל־ אַךְ  עַד־מְאדֹ,  גְּדוֹלָה  מְחָה  הַשִּׂ הָיְתָה  שֶׁאָז  הַחַגִּים,  בְּעוֹנַת 

נוֹתְנִים  שֶׁהָיוּ  עֲרֵבִים  קוֹלוֹת  בַּעֲלֵי  תַּלְמִידִים  נִמְצְאוּ  הַתְּקוּפוֹת 
עַלִּיזִים  נִגּוּנִים  עֶלְיוֹן.  לְקֵל  בִּזְמִירוֹתֵיהֶם  וּמַנְעִימִים  בְּשִׁיר  קוֹלָם 
וְאַכְסַנְיוֹת  הַיְשִׁיבָה  כָּתְלֵי  מִבֵּין  פּוֹסְקִים  הָיוּ  לֹא  נִלְהָבִים  וְרִקּוּדִים 
מְחָה הַיְתֵרָה  הַבַּחוּרִים בְּמֶשֶׁךְ כָּל־הַיָּמִים, וְשֵׁם יָצָא לַיְשִׁיבָה עַל הַשִּׂ
שֶׁל־הַבַּחוּרִים שֶׁבָּהּ. ראֹשׁ הֵשִׁיב הָיָה מַחְשִׁיב אֶת הַנִּגּוּנִים בַּחַגִּים, 
לֹא  כַּאֲשֶׁר  הַתְּפִלָּה,  לְאַחַר  הַקַּדִּישׁ  שֶׁבִּמְקוֹם  מִקְרִים  שֶׁהָיוּ  עַד 
הָיָה חִיּוּב שֶׁיּאֹמַר קַדִּישׁ, הָיָה מְצַוּהֶ לְהַתְחִיל לְנַגֵּן נִגּוּן שֶׁל־שִׂמְחָה 
שִׂמְחָה  לִידֵי  אֶת־הָאָדָם  שֶׁמְּבִיאִים  וּטְהוֹרִים,  קְדוֹשִׁים  מִמְּקוֹרוֹת 
בַּיְשִׁיבָה  שָׁרוּי  הָיָה  נָה,  כָּל־הַשָּׁ בְּמֶשֶׁךְ  הַחלֹ  בִּימוֹת  וְגַם  אֲמִתִּית. 
בָּזֶה  רָאָה  הַ'סָּבָא'  עִלָּאִית.  וְשִׂמְחָה  הַתּוֹרָה  חֶדְוַת  שֶׁל  מַצַּב־רוּחַ 
תְּנַאי לְהִתְעוֹרְרוּת הַלִּמּוּד וְהַרְחָבַת הַדַּעַת לְהַצְלָחָה בַּתּוֹרָה, מִתּוֹךְ 
שִׂמְחָה וְהִתְרוֹמְמוּת רוּחַ, וּכְשֶׁהָיָה רוֹאֶה תַּלְמִיד שֶׁהוּא עָצוּב, הָיָה 

מִשְׁתַּדֵּל לְשַׂמְּחוֹ. )תולדותיו(
  

אַחֲרֵי שֶׁנִּפְטַר רַבִּי יוֹסֵף מִקּוֹצְק, הִכְתִּירוּ חֲסִידָיו אֶת הָרַב הַקָּדוֹשׁ 
רַבִּי יוֹסֵף אָשֵׁר זֶלִּיג מִסְּטְרִיקוֹב, וְלִקְרַאת יְמֵי הַפּוּרִים בָּאוּ חֲסִידִים 
אֶחָד,  חָסִיד  אֵלּוּ.  קְדוֹשִׁים  בְּיָמִים  הֶחָדָשׁ  עִם־רַבָּם  לִשְׂמחַֹ  רַבִּים 
ה לִשְׁכּחַֹ אֶת־רַבּוֹ שֶׁהִסְתַּלֵּק מִמֶּנּוּ, אוֹתוֹ אָהַב וְאֵלָיו  שֶׁעֲדַיִן הִתְקַשָּׁ
בְּיָמִים  "רַבִּי!  וְשָׁאַל:  הֶחָדָשׁ  הָרַבִּי  אֶל  נִכְנַס  מְאדֹ,  ר  מְקֻשָּׁ הָיָה 
יג קְצָת שִׂמְחָה כְּדֵי לִשְׂמחַֹ  מָרִים וַעֲצוּבִים אֵלּוּ, כֵּיצַד אֶפְשָׁר לְהַשִּׂ
עוֹשִׂים  וּמִתְפַּלְּלִים,  לוֹמְדִים  "יְהוּדִים  הָרַבִּי:  לוֹ  הֵשִׁיב  בְּפוּרִים"? 
מִצְוֹת וּמְקַיְּמִים אֶת־רְצוֹן ה', וּשְׂכָרָם מֻבְטָח לֶעָתִיד לָבוֹא. וְאָסוּר 
ם יִתְבָּרַךְ עַכְשָׁו שָׂכָר עַל־עֲבוֹדָתוֹ, כִּי  לוֹ לִיהוּדִי לָבוֹא וּלְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁ
מַתָּנָה,  וְלֹא  קְטַנָּה,  הַלְוָאָה  אוּלָם  הַבָּא.  לָעוֹלָם  לָנוּ  מְצַפֶּה  כָר  הַשָּׂ
מֻתָּר לָנוּ לְבַקֵּשׁ מֵה' עַכְשָׁו. אִם־כָּךְ אֵפוֹא, פְּנֵה אֶל־הַקָּבָּ"ה וּבַקֵּשׁ 
מְחָה שֶׁל יְמוֹת הַמָּשִׁיחַ,  מִמֶּנּוּ הַלְוָאָה קְטַנָּה שֶׁל־שִׂמְחָה מֵאוֹצַר הַשִּׂ

וְכָךְ תּוּכַל לִשְׂמחַֹ גַּם עַתָּה בַּגָּלוּת וּבַכְּאֵב"... )תורה ועבודה(
  

בְשִׂמְחָה  "כִּי  דָּרַשׁ אֶת־הַפָּסוּק  מִפְּשִׁיסְחָא  הָרַבִּי ר' שִׂמְחָה בּוּנִים 
מִכָּל־ לְהֵחָלֵץ  יָכוֹל הוּא  בְּשִׂמְחָה,  נִמְצָא  כְּשֶׁהָאָדָם  וְאָמַר:  תֵצֵאוּ" 

מְחָה יֵצֵא מִן הַמֵּצַר לִרְוָחָה. וְהוֹסִיף: "הָיִיתִי פַּעַם  צָרָה, וְעַל־יְדֵי הַשִּׂ
מְחָה אֶפְשָׁר  בָּעִיר דַּנְצִיג וְרָאִיתִי שֶׁבֶּאֱמֶת נָכוֹן הַדָּבָר, וְעַל־יְדֵי הַשִּׂ
לְהֵחָלֵץ מִכָּל־צָרָה. יוֹם אֶחָד, עָבַרְתִּי שָׁם לְיַד הַנָּהָר הַגָּדוֹל וְרָאִיתִי 
הַזּוֹרֵם.  בַּנָּהָר  הַגְּדוֹלִים סוֹחֲפִים אוֹתוֹ  וְהַגַּלִּים  בַּנָּהָר  אָדָם שֶׁטּוֹבֵעַ 
אֲנִי  וְגַם  לְהַצִּילוֹ,  כְּדֵי  יָדְעוּ מַה־לַּעֲשׂוֹת  וְלֹא  וְהִבִּיטוּ  אֲנָשִׁים עָמְדוּ 
רָאִיתִי כֵּיצַד הָאִישׁ כְּבָר מִתְיָאֵשׁ מֵעַצְמוֹ, מוֹרִיד אֶת יָדָיו וְנִכְנָע לַיָּם. 
עוֹד רֶגַע וְהוּא כְּבָר טוֹבֵעַ, וְאָז צָעַקְתִּי לוֹ: 'כְּשֶׁתִּטְבַעּ בַּיָּם פְּנִימָה, 
הֲרֵי תִּפְגּשֹׁ שָׁם וַדַּאי אֶת־הַלִּוְיָתָן, מְסרֹ לוֹ דְּרִישַׁת שָׁלוֹם מִמֶּנִּי'... 
הָאִישׁ שָׁמַע אֶת דְּבָרַי וּפִתְאוֹם רָאִיתִי חִיּוּךְ גָּדוֹל עַל־פָּנָיו לְמִשְׁמַע 
דִּבְרֵי הַחִדּוּד שֶׁלִּי. מִיָּד הוּא הִתְגַּבֵּר עַל־יֵאוּשׁוּ, הֵחֵל לְהֵאָבֵק שׁוּב 
דַּקּוֹת  לְאַחַר  פֶּלֶא,  זֶה  וּרְאֵה  הַשּוֹׁצְפִים,  בַּגַּלִּים  מְחֻדָּשִׁים  בְּכחֹוֹת 

מִסְפָּר הִגִּיעַ אֶל־הַחוֹף וְנִצַּל מִמָּוֶת לְחַיִּים"... )תולדותיו(
  

עֲצוּבִים  וּפָנָיו  מִנֶּסְכִיז,  יִצְחָק  רַבִּי  אֶל  פַּעַם  הִגִּיעַ  אֶחָד  יְהוּדִי 
"הֵכַנְתִּי  הֵשִׁיב:  וְהָאִישׁ  הַצַּדִּיק,  שָׁאַל  לְךָ"?  קָּרָה  "מַה  וּמֻדְאָגִים. 
וְאֵין  אֶת־הַחִטִּים  הִרְטִיבוּ  גְּשָׁמִים  אוּלָם  לַמַּצּוֹת,  שְׁמוּרִים  חִטִּים 
לִקְנוֹת  אֵפוֹא  אֵאָלֵץ  הַקְּצִירָה.  עַת  מִשְּׁ שְׁמוּרִים  חִטִּים  עַכְשָׁו  לִי 
"מַצָּה  הַצַּדִּיק:  לוֹ  אָמַר  מְהֻדָּרוֹת".  וְלֹא  לְפֶסַח  פְּשׁוּטוֹת  מַצּוֹת 
שְׁמוּרָה, אֵינָהּ אֶלָּא מִצְוָה מִדְרַּבָּנָן. אוּלָם לִשְׂמחַֹ בְּיוֹם־טוֹב זוֹ מִצְוָה 
מֵאֲשֶׁר  בְּשִׂמְחָה,  פְּשׁוּטָה  מַצָּה  שֶׁתּאֹכַל  יוֹתֵר  טוֹב  מִדְּאוֹרַיְתָא, 

לֶאֱכלֹ מַצָּה שְׁמוּרָה מִתּוֹךְ עַצְבוּת". )לב דוד(
  

שַׁבָּת אַחַת לִפְנֵי הַתְּפִלָּה, שִׂחֲקוּ כַּמָּה יְלָדִים שֶׁבָּאוּ עִם אֲבוֹתֵיהֶם 
רוֹקְדִים  מְקַפְּצִים,  וְהָיוּ  מִבְּרִיסְק,  הַגְּרִי"ז  שֶׁל  בִּמְחִצָּתוֹ  לְהִתְפַּלֵּל 
וּשְׂמֵחִים. אָמַר אַחַד הַנּוֹכְחִים: "רְאוּ נָא כַּמָּה שִׂמְחָה נְסוּכָה עַל־פְּנֵי 
הַיְלָדִים, מִפְּנֵי שֶׁאֵינָם יוֹדְעִים דְּאָגָה וְטִרְדָּה מַהִי". שָׁמַע זאֹת הָרַב 
מְחָה  וְאָמַר: "לֹא זוֹ הַסִּבָּה, אֶלָּא הַקָּבָּ"ה בָּרָא אֶת־הָאָדָם בְּטֶבַע הַשִּׂ
בָּאוֹת  הָאָדָם,  שֶׁגָּדֵל  כְּכָל  אוּלָם  שְׂמֵחִים,  הַיְלָדִים  וְלָכֵן  וְהַסִּפּוּק, 

הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת וּמְקַלְקְלוֹת אֶת שִׂמְחָתוֹ הַטִּבְעִית". )עובדות והנהגות(
  

צָעִיר לְיָמִים הָיָה רַבִּי מְנַחֵם מֶנְדְּל מֵרִימִינוֹב כְּשֶׁהֵחֵל לִנְסעַֹ אֶל הָעִיר 
לִיזֶ'נְסְק, כְּדֵי לְהִסְתּוֹפֵף בְּצִלּוֹ שֶׁל הָרַבִּי רַבִּי אֱלִימֶלֶךְ מִלִּיזֶ'נְסְק. לֹא 
וּפָשׁוּט,  דַּל  הָיָה  גַּם  וּלְבוּשׁוֹ  הַדֶּרֶךְ,  לְהוֹצְאוֹת  פְּרוּטָה  בְּיָדוֹ  הָיְתָה 
הַחרֶֹף קָשֶׁה וְהַקּרֹ חוֹדֵר לַעֲצָמוֹת. הִשְׂכִּיר עַצְמוֹ רַבִּי מֶנְדְּל לְשַׁמֵּשׁ 
כְּעוֹזֵר לְעֶגְלוֹן, וְתַפְקִידוֹ יִהְיֶה לִשְׁמרֹ עַל־הָעֲגָלָה וְהַסּוּסִים כְּשֶׁהֵם 
הָיְתָה קָשָׁה מִנְּשׂאֹ.  וְהַנְּסִיעָה  יָרַד לְלֹא הֲפוּגוֹת  בַּדֶּרֶךְ. שֶׁלֶג  נָחִים 
כְּדֵי  הַדֶּרֶךְ,  עַל־אֵם  שֶׁהָיְתָה  לְאַכְסַנְיָה  הַנּוֹסְעִים  נִכְנְסוּ  בַּדֶּרֶךְ 
וְרַבִּי  קְצָת,  תֵּרָגַע  וְלִסְעדֹ אֶת־לִבָּם עַד שֶׁהַסּוּפָה  מְעַט  לְהִתְחַמֵּם 
רוֹעֵד  כְּשֶׁהוּא  הַקְּרוּעוֹת  וּבִנְעָלָיו  הַדַּק  בִּמְעִילוֹ  בַּחוּץ  נוֹתַר  מֶנְדְּל 
מִקּוֹר. הִתְהַלֵּךְ בְּרִיצָה קַלָּה כְּשֶׁהוּא מְשַׁפְשֵׁף אֶת־יָדָיו לְבַל יִקְפְּאוּ, 
לִי,  שֶׁקַּר  הָעוֹלָם  לְבוֹרֵא  "תְּהִלָּה  שִׂמְחָה:  מִתּוֹךְ  וְשָׁר  רוֹקֵד  וְהוּא 
ם שֶׁרָעֵב אֲנִי"... לְפֶתַע הִגִּיעָה עֲגָלָה נוֹסֶפֶת אֶל־הָאַכְסַנְיָה  בָּרוּךְ הַשֵּׁ

ר מְסֻפָּ
סִפּוּרֵי צַדִּיקִים
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רַבִּי  אֶת  לִרְאוֹת  הָאֲנָשִׁים  הִתְפַּלְּאוּ  נוֹסְעִים.  כַּמָּה  יָרְדוּ  וּמִמֶּנָּה 
הָעַז, וּשְׁאָלוּהוּ: "מָה אַתָּה שָׁר  וּמְזַמֵּר בְּתוֹךְ הַקּרֹ  מְרַקֵּד  מֶנְדְּל 
הַבּוֹרֵא  אֶת  מְהַלֵּל  "אֲנִי  מֶנְדְּל:  רַבִּי  לוֹ  הֵשִׁיב  עַכְשָׁו"?  וּמְזַמֵּר 
יִתְבָּרַךְ עַל שֶׁאֲנִי בָּרִיא וַאֲנִי מַרְגִּישׁ הֵיטֵב אֶת־רַעֲבוֹנִי וְאֶת־הַקּרֹ 
הָעַז"... "וּמַדּוּעַ אֵינְךָ אוֹכֵל"? תָּמְהוּ הָאֲנָשִׁים, וְרַבִּי מֶנְדְּל הֵשִׁיב: 
מָזוֹן".  לְעַצְמִי  לִקְנוֹת  בְּאֶפְשָׁרוּתִי  וְאֵין  לְפָרְטָהּ  פְּרוּטָה  לִי  "אֵין 
בִּמְקוֹמוֹ  וְהֶעֱמִידוּ  אֶל־הַפֻּנְדָּק  הִכְנִיסוּהוּ  הָאֲנָשִׁים,  עָלָיו  רִחֲמוּ 
שׁוֹמֵר אַחֵר, הוֹשִׁיבוּהוּ לְיַד הַתַּנּוּר הַמֻּסָּק כְּדֵי לְהִתְחַמֵּם וְנָתְנוּ לוֹ 
לֶאֱכלֹ לָשׂבַֹע עַל־חֶשְׁבּוֹנָם. אָכַל רַבִּי מֶנְדְּל וְהוֹדָה לַה' שֶׁהִצִּילוֹ, 
וּלְאַחַר מִכֵּן הֵחֵל לוֹמַר: "אִם לֹא הָיִיתִי מְרַקֵּד וְשָׁר וּמְהַלֵּל לַבּוֹרֵא 
יִתְבָּרַךְ, אָז הָיִיתִי מוֹסִיף לִרְעבֹ וְלִקְפּאֹ בַּקּרֹ חָלִילָה, כַּמָּה גְּדוֹלָה 
וְהַיִּסּוּרִים  מִכָּל־הַצָּרוֹת  יוֹצְאִים  שֶׁעִמָּהּ  מְחָה  הַשִּׂ אֵפוֹא  הִיא 

בָּעוֹלָם הַזֶּה". )השמחה(
  

גַּם  הֲרֵי  מִטְּשׁוֹרְטְקוֹב:  דָּוִד משֶֹׁה  רַבִּי  חֲסִידִים אֶת  פַּעַם  שָׁאֲלוּ 
וּשְׁנֵיהֶם  יִתְבָּרַךְ,  ם  מֵהַשֵּׁ בָּאִים  שְׁנֵיהֶם  הַיִּסּוּרִים  וְגַם  מְחָה  הַשִּׂ
מְקַבְּלִים  אֲנָשִׁים  כָּךְ מַדּוּעַ  פְּרָטִית, אִם  בְּהַשְׁגָּחָה  לָאָדָם  בָּאִים 
הַיִּסּוּרִים?  אֶת  לִסְבּלֹ  יְכוֹלִים  אֵינָם  אוּלָם  מְחָה,  הַשִּׂ אֶת  בְּרָצוֹן 
שֶׁל־הַקָּבָּ"ה,  הַכָּבוֹד  בְּכִסֵּא  מְקוֹרָהּ  "שִׂמְחָה  הָרַבִּי:  לָהֶם  הֵשִׁיב 
וְחֶדְוָה בִּמְקוֹמוֹ". אוּלָם יִסּוּרִים בָּאִים מִמָּקוֹם  כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "עזֹ 
הִיא  אַף  חֲצוּבָה  שֶׁהַנְּשָׁמָה  וּמִכֵּיוָן  הָעֶלְיוֹן,  בָּעוֹלָם  יוֹתֵר  נָמוּךְ 
אֶת־ לִסְבּלֹ  יוֹתֵר  רְגִילָה  הַנְּשָׁמָה  לָכֵן  הַכָּבוֹד,  כִּסֵּא  מִתַּחַת 

מְחָה שֶׁמְּקוֹרָהּ גַּם מִכִּסֵּא הַכָּבוֹד, אַךְ אֵינָהּ יְכוֹלָה לִסְבּלֹ אֶת  הַשִּׂ
הַיִּסּוּרִים". )חסידים מספרים(

  
לוֹ  הָיָה  גָּדוֹל  וְצַעַר  חַיָּיו  בִּימֵי  רַבִּים  יִסּוּרִים  שֶׁסָּבַל  אֶחָד  חָסִיד 
אַבְרָהָם  רַבִּי  אֶל  פַּעַם  הִגִּיעַ  עָלָיו,  שֶׁבָּאוּ  שׁוֹנוֹת  צָרוֹת  בִּגְלַל 
לִי,  וּמַר  "רַע  וְאָמַר:  אֶת־צָרוֹתָיו  בְּפָנָיו  לְתַנּוֹת  וְהֵחֵל  מִפּוֹרִיסוֹב 
וּמֵרבֹ הַיִּסּוּרִים שֶׁבָּאוּ עָלַי אֵין לִי שִׂמְחָה בְּחַיַּי, וְהֵם מְבִיאִים אוֹתִי 
לִידֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחרָֹה"! אָמַר לוֹ הָרַבִּי: "מִי אוֹמֵר לְךָ שֶׁבִּגְלַל 
הַיִּסּוּרִים הִגַּעְתָּ לְעַצְבוּת, דְּהַיְנוּ שֶׁתְּחִלָּה הָיוּ לְךָ יִסּוּרִים וְאַחַר־כָּךְ 
הִגַּעְתָּ לְעַצְבוּת? אוּלַי זֶה הִתְחִיל לְהֵפֶךְ, מִפְּנֵי שֶׁהָיִיתָ בְּעַצְבוּת 
בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת  וְהַתְחֵל  לַעֲצָתִי  שְׁמַע  יִסּוּרִים.  עָלֶיךָ  בָּאוּ  לָכֵן 
כָּל־הַזְּמַן, וְאִם תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה, יִתְהַפְּכוּ הַדְּבָרִים וּבִמְקוֹם יִסּוּרִים 

יִהְיֶה לְךָ רַק טוֹב כָּל־יְמֵי חַיֶּיךָ". )שם(
  

הַצַּדִּיק הוֹכִיחוֹ  שֶׁאָבִיו  פַּעַם,  סִפֵּר  מִקּוֹיְדִּינוֹב  חַיִּים  רַבִּי שְׁלֹמהֹ 
אֶת־אָבִיו:  וְשָׁאַל  הַבֵּן  הִתְפַּלֵּא  שֶׁלּוֹ.  הָעַצְבוּת  עַל  קָשׁוֹת  וְיִסְּרוֹ 
וְיֶשׁ־לִי  אֲנִי בְּמִדּוֹת גְּרוּעוֹת וּמְגֻנּוֹת יוֹתֵר מֵהָעַצְבוּת,  "הֲרֵי לָקוּי 
דְּבָרִים רַבִּים לְתַקֵּן, וּמַדּוּעַ מוֹכִיחַ אוֹתִי אַתָּה דַּוְקָא עַל־הָעַצְבוּת 
"עַל־כָּל־הַמִּדּוֹת  אָבִיו:  לוֹ  הֵשִׁיב  הַדְּבָרִים"?  שְׁאַר  עַל  וְלֹא 
הָאֲחֵרוֹת שֶׁיֶּשׁ־לְךָ וְעָלֶיךָ לְתַקְּנָן, אֵינִי דּוֹאֵג, כִּי בָּטוּחַ אֲנִי שֶׁתַּחֲזרֹ 
הָעַצְבוּת  מִדַּת  עַל  אֶת־מַעֲשֶׂיךָ. אוּלָם  וּתְתַקֵּן  בִּתְשׁוּבָה  עֲלֵיהֶן 
הִיא  מְגֻנָּה  שֶׁמִּדָּה  לִבְּךָ  תָּשִׂים  שֶׁלֹּא  שֶׁיִּתָּכֵן  מִפְּנֵי  אֲנִי,  דּוֹאֵג 
וִיכוֹלָה לְהָבִיא אֶת־הָאָדָם לִידֵי שִׁבְרוֹן־לֵב וְלִידֵי יְרִידָה בַּעֲבוֹדַת 
אֲנִי  מְיַסֵּר  וְלָכֵן  כָּרָאוּי,  בִּתְשׁוּבָה  עָלֶיהָ  תַּחֲזרֹ  שֶׁלֹּא  וְיִתָּכֵן  ה', 
אוֹתְךָ עַכְשָׁו עַל־הָעַצְבוּת, כְּדֵי שֶׁתִּתְרַחֵק מִמֶּנָּה וְתִהְיֶה בְּשִׂמְחָה 

כָּל־יָמֶיךָ!". )דברי שלום(
  

כַּמָּה מִתְפַּלְּלִים בְּאַחַת הַקְּהִלּוֹת בְּהֻנְגַּרְיָה, בִּקְּשׁוּ לְמַנּוֹת עֲלֵיהֶם 
יְשַׁמֵּשׁ  שֶׁהַלָּה  כְּדֵי  מְיֻחָד,  בְּאפֶֹן  עָרֵב  קוֹל  בַּעַל  מְפֻרְסָם,  חַזָּן 

בְּשַׁבָּתוֹת  שֶׁבָּעִיר,  הַגָּדוֹל  בְּבֵית־הַכְּנֶסֶת  קָבוּעַ  צִבּוּר  כִּשְׁלִיחַ 
וּבְמוֹעֲדִים. אוּלָם חֵלֶק מִבְּנֵי הַקְּהִלָּה הִתְנַגְּדוּ לִבְחִירַת הַחַזָּן, מִפְּנֵי 
שֶׁחָשְׁשׁוּ שֶׁאֵינוֹ מַסְפִּיק יְרֵא שָׁמַיִם וְלֹא רָצוּ שֶׁאָדָם כָּזֶה יְשַׁמֵּשׁ 
אֶצְלָם כִּשְׁלִיחַ צִבּוּר, שֶׁמַּעֲלֶה אֶת הַתְּפִלּוֹת שֶׁל־כָּל־הַמִּתְפַּלְּלִים 
בְּמִנּוּיוֹ שֶׁל־הַחַזָּן, שֶׁהַחַזָּן  הַמְצַדְּדִים  מַיִם. מֵאִידָךְ, טָעֲנוּ  אֶל־הַשָּׁ
לֹא צָרִיךְ לִהְיוֹת צַדִּיק כְּמוֹ הָרַב, וְאֶפְשָׁר לְמַנּוֹתוֹ עֲלֵיהֶם. בָּאוּ שְׁנֵי 
הַצְּדָדִים אֶל הַחֲתַ"ם סוֹפֵר יַחַד עִם־הַחַזָּן, וּכְשֶׁהִבִּיט בְּמַבָּט קָצָר 
עַל הַחַזָּן פָּסַל אוֹתוֹ מִיָּד, וְאָמַר שֶׁאֵינוֹ רָאוּי לִהְיוֹת שְׁלִיחַ צִבּוּר 
בְּיִשְׂרָאֵל. תָּמְהוּ כֻּלָּם מַדּוּעַ פָּסַל אוֹתוֹ עַל־הַסַּף, וְהַחֲתַ"ם סוֹפֵר 
הַשְׁמִיעִינִי  אֶת־מַרְאַיִךְ  'הַרְאִינִי  ירִים,  הַשִּׁ בְּשִׁיר  "נֶאֱמַר  הִסְבִּיר: 
אֶת־קוֹלֵךְ'. קדֶֹם כָּל צָרִיךְ לִרְאוֹת אֶת הַמַּרְאֶה שֶׁל שְׁלִיחַ־הַצִּבּוּר, 
יְהוּדִי שֶׁאֵינוֹ שׁוֹמֵר עַל־הוֹפָעָה שֶׁל  הַמַּרְאֶה שֶׁלּוֹ הִיא שֶׁל  וְאִם 
יְרֵא שָׁמַיִם, זְקָנוֹ אֵינֶנּוּ מְגֻדָּל וּבְגָדָיו אֵינָם כְּמָסרֶֹת אֲבוֹתֵינוּ, הֲרֵי 

שֶׁאֵין לִשְׁמעַֹ אֶת־קוֹלוֹ". )אוצר פתגמים ושיחות(
  

עֶרְגָּה  בְּנִגּוּנֵי  שְׁלִישִׁית  בִּסְעֻדָּה  פַּעַם  הֶאֱרִיךְ  מִמּוֹדְזִ'יץ  הָרַבִּי 
בֵּית־הַמִּדְרָשׁ  בְּפֶתַח  כִּי  הַחֲסִידִים  הִבְחִינוּ  וּלְפֶתַע  וְכִסּוּפִים, 
עוֹמֵד קָצִין רוּסִי לְבוּשׁ מַדִּים וְהוּא מַאֲזִין בִּתְשׂוּמֶת־לֵב לַנִּגּוּנִים, 
בָּת, נִכְנַס  עַד שֶׁנִּכָּר כִּי הוּא נִמְצָא בְּהִתְרַגְּשׁוּת גְּדוֹלָה. לְאַחַר הַשַּׁ
נוֹלַד  כִּי  וְסִפֵּר  נִרְגָּשׁ  בִּבְכִי  הִתְפָּרֵץ  שֶׁל־הָרַבִּי,  לְחַדְרוֹ  הַקָּצִין 
כִּיהוּדִי לְמִשְׁפָּחָה מִתְבּוֹלֶלֶת, וְכָל בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ אַף הֵמִירוּ אֶת־
נִים הִתְנַתֵּק מִיַּהֲדוּתוֹ,  דָּתָם רַחְמָנָא לִצְּלַן חוּץ מִמֶּנּוּ. בְּמֶשֶׁךְ הַשָּׁ
אֲבָל  הַצְּבָאִית,  הַתִּזְמרֶֹת  לִמְפַקֵּד  הִתְמַנָּה  בַּצָּבָא  וּבְשֵׁרוּתוֹ 
כָבוֹת  מַע אֶת הַנִּגּוּנִים הַטְּהוֹרִים שֶׁל־הָרַבִּי הִרְגִּישׁ שֶׁכָּל הַשְּׁ כְּשֶׁשָּׁ
מִתְקַלְּפוֹת מִנִּשְׁמָתוֹ הַיְּהוּדִית וְהֶחְלִיט לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה יַחַד עִם־

כָּל־בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ בִּזְכוּת שִׁירָתוֹ שֶׁל־הָרַבִּי. )לכבוד שבת(
  

לְאֶחָד  נִשּוּׂאִין  שִׂמְחַת  מִלּוּבְּלִין"  הַ"חוֹזֶה  עָרַךְ  אַחַת,  פַּעַם 
הוֹרָה  פַּעַם  מִדַּי  מְאדֹ.  גְּדוֹלָה  בְּשִׂמְחָה  שָׁרוּי  וְהָיָה  מִצֶּאֱצָאָיו, 
עַד  מֵהָרָגִיל,  יוֹתֵר  וְרִקּוּדִים  בְּשִׂמְחָה  לְהַרְבּוֹת  לַנֶּאֱסָפִים 
שֶׁהַתַּלְמִידִים שָׁאֲלוּ אֶת־רַבָּם לְשִׂמְחָה מַה־זּהֹ עשָֹׂה? הֲרֵי הֶחָתָן 
מָלֵא וְגָדוּשׁ בְּתוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם, וְגַם גַּשְׁמִיּוּת לֹא חֲסֵרָה לוֹ, וְגַם 
נִי כָּמוֹהוּ, אִם כָּךְ לָמָּה צָרִיךְ כָּל־כָּךְ לְשַׂמְּחוֹ? הֵשִׁיב לָהֶם  הַצַּד הַשֵּׁ
אֵר זַךְ וְנָקִי גַּם לְהַבָּא לְאַחַר  הַחוֹזֶה, כִּי הֶחָתָן יוֹשֵׁב וְדוֹאֵג כֵּיצַד יִשָּׁ
בָּזֶה  לְהַרְאוֹתוֹ  מְשַׂמְּחִים אוֹתוֹ,  וְלָכֵן  עֲוֹנוֹתָיו,  הַיּוֹם  שֶׁנִּמְחֲלוּ לוֹ 

אֵר נָקִי מֵעֲוֹנוֹת. )וישישו בשמחה( שֶׁאִם יִהְיֶה תָּמִיד בְּשִׂמְחָה יִשָּׁ
  

הָיָה רַבִּי אִיצִיקְ'ל מִפְּשֶׁווֹרְסְק מְסַפֵּר: פַּעַם אַחַת הָיְתָה אִמּוֹ שֶׁל 
רַבִּי אֱלִימֶלֶךְ מֵרוּדְנִיק, חוֹלָנִית מְסֻכֶּנֶת, עַד שֶׁהָיְתָה נוֹטָה מַמָּשׁ 
לָמוּת. בְּאוֹתוֹ זְמַן רָאוּ חָתָן וְכַלָּה שֶׁעָבְרוּ שָׁם, וּמִיָּד קָרָא לָהֶם רַבִּי 
אֱלִימֶלֶךְ וְרָקַד לִקְרָאתָם כְּדֵי לְשַׂמֵּחַ חָתָן וְכַלָּה. עִם הָרִקּוּד, הָלַךְ 
מַצָּבָהּ שֶׁל אִמּוֹ וְהִשְׁתַּפֵּר, עַד שֶׁפִּתְאוֹם הֵרִימָה הָאֵם אֶת־ראֹשָׁהּ 
וְאָמְרָה: "מֵילַאךְ! דוּ הָאסְט מִיר מְחַיֶּה גֶעוֶוען"! )אֱלִימֶלֶךְ! אַתָּה 
מְחַת  שֶׁשִּׂ חוֹשְׁבִים  "אַבְרֵכִים  אוֹמֵר:  וְהָיָה  מַמָּשׁ(.  אוֹתִי  הֶחֱיֵיתָ 
חָתָן וְכַלָּה הוּא דָּבָר פָּעוּט וְרָגִיל, אֲבָל צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁהוּא עִנְיָן 

נִשְׂגָּב וְאָבִי הָיָה מְחַיֶּה מֵתִים עַל־יְדֵי כָּךְ". )שיחות יקרים(
  

רָאָה  וּבָהּ  מְחָה,  הַשִּׂ בְּמִדַּת  מְיֻחָד  הָיָה  אַבָּא־שָׁאוּל,  בֶּן־צִיּוֹן  רַבִּי 
רַבֵּנוּ  "יוֹרֶנּוּ  אֱלוּל:  בְּחדֶֹשׁ  אֶחָד  שְׁאָלוֹ  פַּעַם  לַכּלֹ.  אֶת־הַיְסוֹד 
וְנַעֲנָה: "שִׂמְחָה,  לַעֲשִׂיַּת תְּשׁוּבָה"?  הַמַּפְתֵּחַ  בְּמִלָּה אַחַת, מַהוּ 
הָיָה  אֶת־כָּל־סְבִיבָתוֹ  שְׁלֵמָה".  לִתְשׁוּבָה  אֶת־הָאָדָם  יָבִיא  זֶה 
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סוֹחֵף עִמּוֹ בְּשִׂמְחָתוֹ, וּלְתַלְמִידוֹ הָיָה אוֹמֵר: "לְעוֹלָם אַל תִּהְיוּ בְּעַצְבוּת, 
מְחָה הִיא שֶׁמְּבִיאָה אֶת־הַכּלֹ". מְשַׂמֵּחַ  כִּי אָנוּ לָמַדְנוּ תּוֹרָה בְּשִׂמְחָה וְהַשִּׂ
הָיָה אֲנָשִׁים שְׁבוּרִים וּמַאֲרִיךְ עִמָּם בְּדִבְרֵי נעַֹם וְעִדּוּד, וְהָיוּ יוֹצְאִים מִמֶּנּוּ 
כִּבְרִיָּה חֲדָשָׁה. בְּיִחוּד הָיְתָה נִכֶּרֶת עָלָיו שִׂמְחָה יְתֵרָה בַּחַגִיּם וּבַמּוֹעֲדִים, 
שֶׁל־ פָּנָיו  "אֵינוֹ דּוֹמֶה אוֹר  רַבָּה:  בְּמִדְרַשׁ  חֲזַ"ל  דִּבְרֵי  עָלָיו  הָיָה  וְנִכָּרִים 

בוּעַ, כְּמוֹ שֶׁהוּא דּוֹמֶה בְּשַׁבָּת". יַחַד עִם אֵימַת הַדִּין  אָדָם כָּל יְמוֹת הַשָּׁ
יוֹם־הַכִּפּוּרִים,  עַל  לִשְׂמחַֹ  לָנוּ  יֵשׁ  "כַּמָּה  יוֹם־הַכִּפּוּרִים:  עַל  אוֹמֵר  הָיָה 
צָרִיךְ  הָיָה  שֶׁאִם  לָכֶם,  "דְּעוּ  וְהוֹסִיף:  הָעֲוֹנוֹת",  כָּל  נִמְחָלִים  זֶה  שֶׁבְּיוֹם 
זאֹת  עוֹשֶׂה  הָיִיתִי  אֶחָד,  יוֹם־כִּפּוּר  בִּשְׁבִיל  עָתֵק  סְכוּמֵי  אֲפִלּוּ  לְשַׁלֵּם 
בְּרָצוֹן. וְאֵיזֶה חֶסֶד אֵפוֹא, עֲשֵׂה עִמָּנוּ הַקָּבָּ"ה, שֶׁנָּתַן לָנוּ בְּחִנָּם בְּכָל־שָׁנָה 

יוֹם כּהֹ גָּדוֹל כְּיוֹם־הַכִּפּוּרִים". )האיר המזרח(
  

אֶת  יא  לְהַשִּׂ הִתְחַלְתִּי  "כַּאֲשֶׁר  פַּעַם:  אָמַר  מִוּיִזְ'נִיץ  יִשְׂרָאֵל"  הָ"אַהֲבַת 
בָּנַי, בֵּרְכוּ אוֹתִי אֲנַ"שׁ בְּבִרְכַּת 'חֲתֻנָּה שְׂמֵחָה'. חָשַׁבְתִּי בְּלִבִּי, שֶׁבְּרָכָה זוֹ 
שֶׁיּוֹצֵאת מֵאַלְפֵי יִשְׂרָאֵל מַה־טִּיבָהּ, הֲלֹא זוֹ שִׂמְחָה שֶׁעוֹבֶרֶת בְּיוֹם אֶחָד 
וּלְשִׂמְחָה מַה־זּהֹ עשָֹׂה? אַךְ אָמַרְתִּי בְּלִבִּי, הֲרֵי בַּגְּמָרָא נֶאֱמַר שֶׁהָעוֹלָם 
שְׂמֵחָה,  בַּחֲתֻנָּה  מְבָרְכִים אוֹתִי  כַּאֲשֶׁר  כֵּן  וְאִם  לַחֲתֻנָּה,  כֻּלּוֹ  הַזֶּה דּוֹמֶה 
חַיִּים  יִהְיוּ  חַיַּי  שֶׁכָּל  דְּהַיְנוּ  שָׂמֵחַ,  לְעוֹלָם  שֶׁאֶזְכֶּה  בְּעֶצֶם  מְבָרְכִים אוֹתִי 

שֶׁל־שִׂמְחָה, וְשָׂמַחְתִּי לְקַבֵּל אֵפוֹא בְּרָכָה כּהֹ חֲשׁוּבָה"... )קדוש ישראל(
  

רָגִיל הָיָה סָנֵגוֹרָם שֶׁל־יִשְׂרָאֵל, רַבִּי לֵוִי יִצְחָק מִבֶּרְדִּיטְשׁוֹב לוֹמַר: "נֶאֱמַר 
בִּמְגִלַּת אֶסְתֵּר, 'וַיֵּצֵא הָמָן בַּיּוֹם הַהוּא שָׂמֵחַ וְטוֹב לֵב'. וַי, וַי! מֵהֵיכָן הִגִּיעָה 
מְחָה? אֶלָּא שֶׁבִּתְחִלָּה גָּבַר  לְהָמָן הָרָשָׁע מִדָּה חֲשׁוּבָה כָּזאֹת, מִדַּת הַשִּׂ
וְכַאֲשֶׁר הִתְהַפְּכָה הַקְּעָרָה  הָמָן עַל־מָרְדְּכַי מִפְּנֵי שֶׁהָיָה שָׁרוּי בְּעַצְבוּת, 

וּמָרְדְּכַי חָזַר לְשִׂמְחָה שֶׁל־מִצְוָה, גָּבַר עַל־הָמָן". )קדושת לוי(
  

זַלְמָן  שְׁלֹמהֹ  רַבִּי  אֶל  דְּמֻקָּפִין  בְּפוּרִים  פַּעַם  הִגִּיעַ  אֵיְדֶּלְמַן  זְאֵב  רַבִּי 
בְּלוֹךְ, תַּלְמִידוֹ הַמֻּבְהָק שֶׁל הֶ"חָפֵץ חַיִּים", וְרַבִּי שְׁלֹמהֹ כִּבְּדוֹ לִשְׁתּוֹת יַיִן 
לְשִׂמְחַת הַיּוֹם. אָמַר לוֹ רַבִּי זְאֵב: "אֶצְלִי כְּבָר לֹא פּוּרִים הַיּוֹם, שֶׁכֵּן אֲנִי 
מִבְּנֵי הַפְּרָזִים וְאֶמֶשׁ הָיָה אֶצְלִי פּוּרִים". אָמַר לוֹ רַבִּי שְׁלֹמהֹ: "נָכוֹן הוּא 
שֶׁמִּצַּד הִלְכוֹת פּוּרִים אֵין עָלֶיךָ חוֹבָה עַכְשָׁו לִשְׂמחַֹ בְּשִׂמְחַת הַפּוּרִים, 
אוּלָם כְּלָל יְהֵא בְּיָדְךָ, אִם אָחִיךָ שָׂמֵחַ וְשָׁרוּי בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, גַּם אַתָּה 

צָרִיךְ לִשְׂמחַֹ עִמּוֹ"... )'רבי וועלוול'(

מַחֲנֵה  אֶל  הוּבְלוּ  בְּרָנוֹבִיץ  הָעִיר  יְהוּדֵי  כַּאֲשֶׁר  הָאֲיֻמָּה,  הַשּוֹׁאָה  בִּשְׁנוֹת 
הָרִכּוּז טֶרֶם יַעֲלוּ עַל הַמּוֹקֵד עַל קִדּוּשׁ שֵׁם שָׁמַיִם, הָיָה עִמָּם גַּם הָאַדְמוֹ"ר 
וְלַמְרוֹת יִסּוּרָיו הַקָּשִׁים  וַיְנְבֶּרְג הי"ד,  מִסְּלוֹנִים, רַבִּי שְׁלֹמהֹ דָּוִד יְהוֹשֻׁעַ 
לְאַחַר שֶׁנּוֹתַר עֲרִירִי מִכָּל־מִשְׁפַּחְתּוֹ, שָׁמַר עַל־הַצֶּלֶם הַיְּהוּדִי שֶׁבּוֹ וְעַל־

שֶׁל  הַפּוּרִים  יְמֵי  הִגִּיעוּ  וְהִנֵּה  כָּל־הַקְּשָׁיִים.  עַל־אַף  הַתְּמִידִית  מְחָה  הַשִּׂ
שְׁנַת תש"ג, בְּעִצּוּמָם שֶׁל שְׁנוֹת הָרָעָה, וְהָרַבִּי נִכְסַף לָצֵאת בְּרִקּוּד יְהוּדִי 
כָּזוֹ,  מְשִׂימָה  לַפּעַֹל  לְהוֹצִיא  אֶפְשָׁר  אֵיךְ  אֲבָל  עִם־חֲסִידָיו.  יַחַד  טָהוֹר 
כַּאֲשֶׁר מִכָּל צַד אוֹרְבִים לָהֶם עֵינֵי הַמְרַצְּחִים? הִבְרִיקָה בְּמוֹחוֹ הַמְצָאָה 
מְקוֹרִית. הוּא פּוֹנֶה אֶל עֲצוּרֵי הַמַּחֲנֶה הַנָּכְרִיִּים וְאוֹמֵר לָהֶם: "הָבָה וְנִרְאֶה 
ם.  מִי מֵאִתָּנוּ מֵיטִיב לִרְקדֹ". וְהַגּוֹיִים פּוֹתְחִים מִיָּד בְּרִקּוּד נָכְרִי, גַּס וּמְגֻשָּׁ
וּלְאַחַר שֶׁסִּיְּמוּ, אוֹמְרִים הֵם לָרַבִּי: "נוּ, עַכְשָׁו הַפְגִינוּ אַתֶּם הַיְּהוּדִים אֶת 
יַחַד  יְהוּדִי  טָהוֹר  בְּמָחוֹל  הָרַבִּי  יוֹצֵא  וְאָז  לָכֶם".  יַפְרִיעַ  אִישׁ לֹא  כּחֲֹכֶם, 
לֹא  קוֶֹיךָ  שֶׁכָּל  "לְהוֹדִיעַ  הַקְּדוֹשָׁה,  כִינָה  הַשְּׁ לִכְבוֹד  רִקּוּד  עִם־חֲסִידָיו, 
יֵבוֹשׁוּ, וְלֹא יִכָּלְמוּ לָנֶצַח כָּל־הַחוֹסִים בָּךְ", וּלְהַרְאוֹת לַנָּכְרִיִּים אֶת־הַהֶבְדֵּל 
יְהוּדִית  לְבֵין שִׂמְחָה  שְׁפָלִים,  מְרַצְּחִים  בֵּין  נָכְרִית  בֵּין הוֹלֵלוּת  הַתְּהוֹמִי 
וְטָהֳרָה.  ה  בִּקְדֻשָּׁ לְבוֹרְאָהּ  אֶת־הַנְּשָׁמָה  לִמְסרֹ  בְּרָצוֹן  וּטְהוֹרָה,  אֲמִתִּית 

)בקדושה ובגבורה(

  
מֵהַתִּזְמוֹרוֹת  מְאדֹ  סוֹלֵד  הָיָה  הַנֶּגֶב,  יְשִׁיבַת  ראֹשׁ  מֵאִיר  שׂכָר  יִשָּׂ רַבִּי 
הַחֲדָשׁוֹת שֶׁל־יָמֵינוּ, הֵן מִבְּחִינַת נִגּוּנֵי הַקֶּצֶב וְהֵן מִבְּחִינַת מַגְבִּירֵי הַקּוֹל 
שֶׁל־ מֵהַיְּעָרוֹת  מְקוֹרָם  אֵלּוּ  ירִים  שֶׁשִּׁ אוֹמֵר  וְהָיָה  אָזְנַיִם,  שֶׁמַּחֲרִישִׁים 

וְיִשְׁמַע  שֶׁיַּגִּיעַ  חֲתֻנָּה  שֶׁבְּכָל  מוֹדִיעַ,  הָיָה  יְשִׁיבָתוֹ  לְבַחוּרֵי  אַפְרִיקָה. 
תִּזְמרֶֹת כָּזוֹ, הוּא יֵצֵא מִיָּד מֵהָאוּלָם וְיָשׁוּב לְבֵיתוֹ, כִּי כַּמָּה מְצַעֵר הַדָּבָר 
לְהִשְׁתַּתֵּף בַּחֲתֻנָּה שֶׁהִיא זְמַן כּהֹ קָדוֹשׁ וּמְרוֹמָם, וְלָשִׁיר בּוֹ נִגּוּנִים שֶׁכָּל־

שֶׁחוֹשְׁבִים  הָאֲנָשִׁים  בִּידֵי  הִיא  וְטָעוּת  נִכֶּרֶת־בָּהּ.  הַזֶּה  הָעוֹלָם  טֻמְאַת 
לְהֵפֶךְ הוּא  גְּדוֹלָה,  שִׂמְחָה  תִּהְיֶה  אֲזַי לֹא  כָּזוֹ,  תִּזְמרֶֹת  תִּהְיֶה  שֶׁאִם לֹא 
חוּץ,  כְּלַפֵּי  רַק  וְלֹא  בַּלֵּב  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הָאֲמִתִּית  מְחָה  הַשִּׂ כִּי  הַדָּבָר, 
בְּשִׂמְחָה  כָּל־הַמִּשְׁתַּתְּפִים  מִתְרוֹמְמִים  טְהוֹרָה  יְהוּדִית  שִׂמְחָה  וְעַל־יְדֵי 

אֲמִתִּית. )תולדותיו(
  

צַדִּיקִים הָיוּ אוֹמְרִים, שֶׁעִנְיַן הָרִקּוּדִים בִּשְׁעַת שִׂמְחָה, הוּא כְּמוֹ מְלֶאכֶת 
מַפְרִיד  בָּרִקּוּד  וְגַם  הַפְּסלֶֹת,  מִתּוֹךְ  הָאכֶֹל  שֶׁמַּפְרִיד  בְּשַׁבָּת  מְרַקֵּד 

טוּת הַגַּשְׁמִיּוּת... )שיח יהודה( הַגַּשְׁמִיּוּת מֵהַנְּשָׁמָה עַד שֶׁבָּא לְהִתְפַּשְּׁ

ח מְמֻלָּ
י לְבָנַי,  תַתִּ נָּ מוֹת שֶׁ ֵ שּׁ ל בַּ מְחָה. וְרָגִיל הָיָה לוֹמַר: "אֵין לִי מַזָּ נֵהוּ שִׂ וִד וּמִשְׁ מוֹ דָּ נִים, אֶחָד שְׁ נֵי בָּ הָיוּ לוֹ שְׁ עִיר מִינְסְק, שֶׁ יְהוּדִי אֶחָד הָיָה בָּ

חרָֹה"... עַל מָרָה שְׁ מְחָה הוּא בַּ נֵי שִׂ לֶךְ, וְאִלּוּ בְּ וִד הַמֶּ ל דָּ דַרְכּוֹ שֶׁ וִד אֵינוֹ הוֹלֵךְ בְּ נִי דָּ ן בְּ כֵּ שֶׁ
  

נוֹ יֵשׁ הַנּוֹהֲגִים  כְנִיס אֶת־בְּ י אָב הַמַּ רַשׁ, וְאִלּוּ לְגַבֵּ יָּ ה שֶׁ ָ ינוּ' עַל הַיְרֻשּׁ הֶחֱיַָ לַבּוֹדְקָא: "מַדּוּעַ הִתְקִינוּ לְאָבֵל לְבָרֵךְ 'שֶׁ בָא מִסְּ עַם אֶת הַסָּ אֲלוּ פַּ שָׁ
בָא  יב הַסָּ ל־מִצְוָה"?! הֵשִׁ מְחָה שֶׁ שִׂ מֵחַ בְּ נוֹ לִבְרִית, שָׂ כְנִיס אֶת־בְּ צַעַר, וְהָאָב הַמַּ רוּי בְּ ן הָאָבֵל שָׁ כֵּ בָרִים הֲפוּכִים, שֶׁ לּאֹ לְבָרֵךְ? וַהֲרֵי הַדְּ שֶׁ
מֵחַ  צַעַר, אוּלָם לִבּוֹ שָׂ רוּי בְּ ב. הָאָבֵל אָמְנָם שָׁ ל־אָדָם, וְהִתְקִינוּ הַכֹּל אַחַר הַלֵּ עְתּוֹ שֶׁ ן חֲכָמִים יָרְדוּ לְסוֹף דַּ כֵּ פְשׁוּטָם, שֶׁ בָרִים כִּ וְאָמַר: "דְּ

נוֹ"... צַעַר בְּ מְחָה, אַךְ לִבּוֹ דּוֹאֵג וּמֵצֵר בְּ שִׂ רוּי אָמְנָם בְּ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ, שָׁ בְרִיתוֹ שֶׁ נוֹ בִּ כְנִיס אֶת־בְּ ת זאֹת, אָב הַמַּ רַשׁ. וּלְעֻמַּ יָּ ה שֶׁ ָ יְרֻשּׁ בַּ
  

אֶה  יָּ ראֹשׁ, כַּ מִיד בָּ עַצְמוֹ וְקָפַץ תָּ ה. הִתְחִיל נוֹהֵג יוֹהֲרָה בְּ יר וְעָלָה לִגְדֻלָּ ה עָשִׁ עֲשָׂ נַּ ה וּפְשׁוּטָה, שֶׁ חָה עֲנִיָּ פָּ ן לְמִשְׁ יהוּדִי הֶדְיוֹט, בֵּ ה בִּ מַעֲשֶׂ
יוֹם־ מוֹת בְּ ירִים נְשָׁ זְכִּ מַּ עַם שֶׁ נֶסֶת: "מָה הַטַּ ית־הַכְּ ל בֵּ זְרָחִי שֶׁ כֹּתֶל הַמִּ סָמוּךְ לוֹ בַּ ב בְּ שַׁ יָּ אַל אֶת־הָרַב, שֶׁ עַם אַחַת שָׁ לְבַעַל מֵאָה וְדֵעָה. פַּ
ירִים לוֹ  מְחָה וּבַעֲלִיצוּת, מַזְכִּ שִׂ רוּי בְּ הָאָדָם שָׁ עָה שֶׁ שָׁ ךְ הָרַב וְאָמַר: "בְּ מחַֹ וְלַעֲלזֹ, וְלאֹ לְקוֹנֵן וְלִבְכּוֹת"? חִיֵּ חַג צָרִיךְ הָאָדָם לִשְׂ טוֹב? וַהֲרֵי בַּ

אֲוָה"... עְתּוֹ וְלאֹ יָבוֹא לִידֵי גַּ זוּחַ עָלָיו דַּ לּאֹ תָּ דֵי שֶׁ מִי הָיוּ אֲבוֹתָיו, כְּ
  

מְחָה מַה־ יזִים. "וּלְשִׂ מֵחִים וְעַלִּ הֵם רוֹקְדִים עִם־הַתּוֹרָה, וְהֵם שְׂ שֶׁ הָל כְּ רְנְסֵי הַקָּ ה מִפַּ מָּ לוֹנִים כַּ י אַיְזְל חָרִיף מִסְּ מְחַת תּוֹרָה, רָאָה רַבִּ יוֹם שִׂ בְּ
אֵלָה? אָנוּ חוֹגְגִים אֶת סִיּוּם הַתּוֹרָה"! "מוּזָר מְאֹד",  ְ ר הַשּׁ שֶׁ אוּ: "מַה פֵּ לְּ לוּ הִתְפַּ קֹהֶלֶת, וְהַלָּ תוּב בְּ לְשׁוֹן הַכָּ אַל אוֹתָם בִּ מַהּ וְשָׁ ה"? תָּ זּהֹ עשָֹׂ

מִים"?!... ם מְסַיְּ ם אוֹתָהּ וּכְבָר אַתֶּ כְתֵפָיו, וְאָמַר: "טֶרֶם הִתְחַלְתֶּ י אַיְזְל בִּ ךְ רַבִּ מָשַׁ


