
המשך בעמוד הבא

מעלת הברכות
נתן  שהקב"ה  המרובה  הטובה  על  היתר  בין  לומדים  השבוע  בפרשת 
לעם ישראל ארץ נחלי מים, יוצאים בבקעה ובהר, ארץ חיטה ושעורה, 

וגפן ותאנה ורימון, ארץ זית שמן ודבש, שפע גדול.

אלקיך,  ה'  את  וברכת  ושבעת  ואכלת  הארץ,  מטוב  שאוכלים  קודם 
לברך  צריך  כן  האכילה  לאחר  שמברכים  שכשם  ז"ל  רבותינו  ולמדו 
קודם האכילה כדי ליטול רשות מאת הקב"ה לאכול ולהינות ממה 

שנתן לנו.

מרן ר' יהודה צדקה זצ''ל ראש ישיבת פורת יוסף המעטירה, היה רגיל 
בכל הזדמנות להזכיר את החשיבות המיוחדת של הברכות, ונשא קל 
וחומר ומה כשאדם קונה חליפה, בודק ושואל אם החליפה מתאימה לו, 
על אחת כמה וכמה צריך אדם לבדוק את עצמו, כיצד היתה ברכתו, 
אם ברכתו נשמעה מילה במלה מבלי להשמיט אותיות,  טובה או לא, 
ומשום כך היה מציע לחלק כל ברכה לשלשה חלקים: ברוך  או לא, 
כך ברכתו  וע"י  וכדו',  נהיה בדברו  ה', אלהינו מלך העולם, שהכל  אתה 

תעשה בכוונה טובה.

והרב "קול ששון" זצ"ל היה אומר על הפסוק "ארוממך אלהי המלך, 
ואברכה שמך לעולם ועד". תחילה "ארוממך", יחשוב ברוממותו יתברך, 

ואחר כך "ואברכה" יברך הברכה.

הברכות  כל  שסך  חשבון  עשה  זצ"ל  שאול  אבא  ציון  בן  רבי  הגאון 
הנאמרות על ידי האדם בשבעים שנותיו, מגיע לכדי שני מליון וחצי. 
שנותיו  ועשרים  מאה  לאחר  מעלה,  של  דין  לבית  האדם  כשיבוא  אבל 
רק  לו  נשארו  הברכות  של  העצום  הסך  שמכל  לו  יתברר  אדמות,  עלי 
ובבוא האדם לבית הדין יבואו עמו גם קרונות ענקיים  כמה מאות. 
ובהם כל מיליוני הברכות שאמר בימי חייו, אך כשיתחילו לבדוק את 
ברכותיו, ימצא שרק כמה מאות ברכות נאמרו בכוונה הראויה, בשמחה 
ובדבקות. לכמות כזו של ברכות לא היו צריכים להביא קרונות, די היה 

בכמה שקיות ניילון.

ובספר "טובך יביעו" מובא מעשה על הרבנית מבעלז ע"ה שכאשר 
ראתה פעם יהודי אחד נוטל פרוסת עוגה ומברך עליה במהירות וללא 
כוונה, ניגשה אליו הוכיחה אותו ואמרה לו: הבה נעשה חשבון פשוט, 
בקשה  בשדה  החטה  את  וכשזרעו  מחיטים,  נעשתה  הזו  העוגה 
לחטה  לה  שאמר  מלאך  שלח  אכן  והבורא  לצמוח,  שתוכל  מהבורא 
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

גדלי! ואחר שגדלה נשאה תפילה שכאשר יקצרו אותה שלא תיפול ברוח עם יתר החיטים הנופלות, 
וכאשר זרו וטחנו אותה היא המשיכה להתחנן לפני בוראה שלא תיפול בפסולת, ולאחר שנעשתה 
קמח שפכה לבה שתגיע לידיו של יהודי שיפריש חלה, וכך התפללה והתפללה שתזכה להגיע לפיו 

של יהודי שיברך עליה בכוונה ואז תזכה אף היא לגרום נחת רוח לאלהיה ולהגיע אל תיקונה.

האם כל התפילות הללו של החטה שוות בעיניך כקליפת השום? האם  ועכשיו אמרה הרבנית, 
תחנוניה אינם משכנעים אותך שלא לחטוף את הברכה?

ומסופר כי במרוקו היה יהודי אחד בעל פונדק בדרך באמצע המדבר. כל עוברי דרכים היו חונים 
אצלו לפוש מן הדרך, והיה לו מעין מים חיים נובעים ליד הפונדק, והיו נחים אצלו אוכלים שותים 

קצת מים קרים על נפש עייפה, וקונים צידה לדרך, והיהודי היה מתפרנס מזה בכבוד.

חבר שלו יהודי קיבל ירושה וחיפש מקום להשקיע את כספו ראה שהפונדק מניב רווחים וחמד 
ירא  שהיה  הפונדק  בעל  מחיר.  בכל  הפונדק  את  לקנות  הפונדק  לבעל  והציע  המקום  את  לקנות 

שמים, ראה בכך הזדמנות לשבת וללמוד תורה ומכר לו את הפונדק.

הקונה נוכח לראות שהפונדק לא כל כך מוצלח כמו שחשב, אנשים לא עוצרים, המעין יבש, אין 
הכנסות ונגרם לו הפסד גדול. הלך לאור החיים הקדוש ר' חיים בן עטר זיע"א וסיפר לו קורותיו. 
שאל אותו אור החיים האם כשאתה אוכל אתה מברך לפני ואחרי? ענה לו, האמת לא! שאל אותו 
מה שמך? ענה ששון. אמר לו ששון, אם תקבל עליך לברך כל ברכה בכוונה על כל דבר ודבר לפני 
ואחרי שאתה אוכל, תראה איזה שפע יהיה לך, איזה ברכה תהיה לך. בעל הפונדק הקודם הוא 
צדיק היה מברך היה לומד בפונדק, אתה לא הלכת בדרכיו והמעין לא מוכן לתת מים, אתה שותה 
מהמעין בלי ברכה, איך יתן לך? תתחיל לברך, תקבל! היהודי קיבל עליו לברך. אמר לו אור החיים 
ושאבתם מים בששון בששו"ן - שתי ברכות שהכל ונפשות, ואז ושאבתם מים ממעייני הישועה, 

יהיה לך מעין של ישועה.

ה' יזכנו לשנה פוריה בגשמי ברכה, פירות טובים, בנים צדיקים, בביאת גואל צדק ובבנין בית 
המקדש במהרה בימינו, חופש פורה והכנה חודש אלול הקרב ובא. אמן.

רבינו היה נוהג לומר לעולים לקברו של רבי שמעון בר יוחאי, כי 
עיקר הלימוד על קברו הוא לימוד האידרא רבא ואידרא זוטא.

כמו כן בענין ההשתטחות על קברות הצדיקים היה אומר: כי מי 
שרכש לעצמו ידיעה אמיתית ומקיפה בתורת הקבלה והיחודים, אף 
אם יושב בביתו יכול לכוון כוונות ויחודים כידוע ליודעי הח"ן, ועי"ז 
הוא מתקשר לנשמת הצדיק שהלך כבר לבית עולמו, ונחשב לו 

כאילו עומד על קברו של הצדיק ומתפלל שם, ועל ידי כן אף מקבל 
את השפע הרוחני הנמשך מנשמתו הקדושה של הצדיק. 

וכן העיד הגה"ח רבי חיים סנואני זיע"א על רבינו שהוא יושב בביתו 
שבירושלים ומכוין משם את יחוד ההשתטחות על קברי הצדיקים.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגות חלבה עם אגוזים במייפל
המצרכים:

2 כוסות קמח
1/4 כפית מלח

100 גרם סוכר וניל
50 גרם מרגרינה

1/2 כוס שמן
1 ביצה

לערבב את כל החומרים חוץ מהביצה. אם 

להוסיף  אפשר  העיסה,  את  קצת  להרטיב  צריך 

כף מים חמים. אחר כך להוסיף את הביצה.

להשטיח את התערובת על שתי תבניות עגולות קרטון קטן. להכניס חצי שעה למקרר.

המצרכים לציפוי:
300 גרם חלבה

אגוזי מלך ופקאן )אפשר לערב כל סוגי הפיצוחים לא קלויים, כמו בנדק, פיסטוק וכדו'(
סירופ מייפל

אופן ההכנה:
מפוררים את החלבה. מסדרים על כל עוגה אגוזי מלך ופיקאן מלמעלה. ומפוררים על כל 

עוגה חצי מהכמות של החלבה.

מכניסים לתנור על 180 מעלות ואופים עד שמשחים.

לאחר האפיה שופכים סירופ מייפל מלמעלה על כל העוגה. ומכניסים שוב לתנורלכמה 

דקות עד שירתח המייפל.

להגשה אפשר לחתוך למשולשים דקים.


