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למנצח
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64 
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לתכניה <

מופע ייחודי ומרתק 

שיחזיר את הקהל 

לתקופת ההיסטוריה

במזרח התיכון

ובאירופה

מסע מצולם של אתרים היסטוריים, בתי כנסת עתיקים  
בתי עלמין, מוזיאונים יהודיים, ועוד ועוד. 

מלווה בהדרכה ובסיפורים ע"י הרב אלימלך לרנר

לקעמפים

לנופשים

לישיבות

בס"ד

עברית | אידיש | אנגלית

thepast.mofa@gmail.com | 052-762-5305 :לפרטים ולקבלת פרוספקט מפורט

לקבלת פרוספקט מפורט

 מגוון סדנאות ייחודיות
 שיעניקו לך
 את הכלים
 המקצועיים

והפרקטיים ביותר

בעמודי 17, 15, 13

יריד הספרים התורני הגדול
בהשתתפות ההצאות המובילות

יומיים אחרונים 
במחיר השקה

05276-00005
www.pamotmuna.com
pamottmuna@gmail.com

     

בעש"ק, 
מאין 

הופיעה 
ויטרינה?

זכוכית
מחוסמת

בדיוק בשבילך! סדנא מרתקת      

בעמוד 27

שנים!

שונים בדיגיטל
א

הר

מגזר החרדי

ם!ב
ני

ש

בס"ד, יום ג' א' תמוז תשפ"ו, 16/6/2026 | מגזין 617 טבע מופלא
פלאי הבריאה

לקרוא, להתחבר ולהחכים / עמודים 34-39

אסתי ברלוביץ
הורות בגובה העיניים

למה הוא תמיד האחרון שמוכן?! / עמודים 28-31

ליבת הקריאה
מכינה או כיתה א'

ההתלבטות המטרידה בתקופה זו / עמודים 18-21

הטיפ הדיגיטלי
איך לשלוח מסמך כבד מידי במייל

פתרונות פשוטים לבעיה שכולם נתקלים בה / עמודים 64-65

מדור חדש

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=thepast.mofa@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%A7%D7%98
https://drive.google.com/file/d/1tq2R3W_8nkwSr0FjIqqpk_wUI7a_2Rf5/view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1tq2R3W_8nkwSr0FjIqqpk_wUI7a_2Rf5/view?usp=sharing
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=pamottmuna@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A1%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F%20%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D%0A
https://oraytabooks.com/
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כזה מטבח 
עוד לא קם...

הרבה לפני הזריחה הוא כאן...
עיצוב פנים מסור ואכפתי, שלא מוותר לך על אף חלום.
בפרקטיקה גאונית שממקסמת את היופי לרמה אחת מעל,

מעיר אותך לבית שממלא באושר, כל בוקר מחדש.

עיצוב מטבח בק. גת

א. טייטלבוים:058.320.7716

ע   י ת פ מ י  נ ש ד ח ן  ו נ כ ת ם      י ח ב ט מ  | ם  י ל ל ח  | ם  י ד ר ש מ  | ם  י ת ב ב  ו צ י ע
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לתאום והיכרות
התקשרי:

ם
ק

לחצו כאן <

חסום לך? לחץ כאן!

https://mpknadlan.co.il/madrich/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=mk5695210@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A.%20%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%A8%D7%91%D7%94&body=%D7%94%D7%A9%D7%9D%20%D7%A9%D7%9C%D7%99:%20%D7%94%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99:
https://stdesign.co.il/
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חצאית 
לילדות

₪ 94

חולצה 
לבנים   

₪ 85

אוברול 
לתינוקות 

₪ 46

סט לבנים  

₪ 100

תיק גב 
לילדים 

₪ 37

שמלה 
לילדות  

₪ 74

סרט 
לשיער

₪ 3

קונים באינטרנט?      היכנסו וקבלו כסף בחזרה!

מגישה: חני פקשר

אונליין +
קניות באינטרנט בקליק

יש לך המלצה למוצר ברשת?
אשמח לקבל המלצות ומשוב למייל:
chanyon50@gmail.com

הקניה מתבצעת באתר שאליו מוביל הקישור שבכל מוצר. הפרטים המלאים מופיעים בקישורים המחיר לא כולל מחיר משלוח וכדו'

https://cashdo.co.il/?ref=d1BCZL
https://he.aliexpress.com/item/1005011676350255.html
https://he.aliexpress.com/item/1005011660761477.html
https://he.aliexpress.com/item/1005011631688427.html
https://he.aliexpress.com/item/1005010545813758.html
https://he.aliexpress.com/item/1005011570303697.html
https://he.aliexpress.com/item/1005011546375030.html
https://he.aliexpress.com/item/1005006079024466.html
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כסף כשר
וממדבר מתנה )כ"א, יח(

ידו  ששלח  אחד  על  מסופר 
בדרכים  הון  ועשה  במסחר, 
פעם  שנזדמן  כשרות,  לא 
לחצרו של הרה"ק רבי ישראל 
אל  כשנכנס  זיע"א.  מרוזין 
כתב  בה  פיתקה  נתן  הרבי 
לזה  וצירף  בקשותיו,  את 
סכום כסף גדול מאד כפדיון. 
הפתקה  את  הצדיק  נטל 
מידי החסיד אך סירב לגעת 
בפרשת  לו:  ואמר  בכסף. 
"וממדבר  נאמר  חוקת 
סמל  הוא  המדבר  מתנה". 
של ישרות וטוהר, כמאחז"ל 
"ויקבר  הכתוב  על  בתלמוד 
יואב בביתו במדבר" )מלכים 
מנוקה  מדבר  מה  לד(  ב'  א' 
של  ביתו  אף  ועריות,  מגזל 
אם  ועריות.  מגזל  נקי  יואב 
כן, המלים "וממדבר מתנה" 
כסף  שרק  אותנו,  מלמדות 
כפיים  ובנקיון  ביושר  שבא 

מותר לקבל במתנה. 
)סיפורי צדיקים(

ל                               
ט

גי
די

םו
ע

בר

הסינון משאיר כתמים?
מערכת הגנה - 
הלבנה מלאה.

 המקצוענים 

ממליצים:
מהניסיון -
רק הדרן!

★

*3230 Kosher sale 
ֵ *3230 Kosher sale 

ֵ

  

כמו בכל תחום, יש את החיקויים הזולים - 
ויש את הטופ שכולם יודעים שהוא הדבר.

הדרן מערכת ההגנה ההרמטית, גאוות 
בכל מצב הטכנולוגיה הכשרה. איתך 

ועכשיו: הטבת הארי: מבצע מיוחד! 
ברכישת מערכת הגנה רחבה - 
קבלו מגינים איכותיים במתנה!

הדרן פסגת הטכנולוגיה
מערכת הגנה הרמטית

*ברכישת מערכת הגנה חדשה. לטאבלט ב- 50% הנחה. בתוקף עד 22.3.26

לחצו כאן <
כי ביררתי ושמעתי מבוגרות המכון ש...

למה בחרת ללמוד טיפול רגשי...
דווקא במכון פעימות?

 הלו רותי רציתי לשאול...

רמה מקצועית
ותורנית גבוהה

שמוכיחה את עצמה
כבר 24 שנה

קשובים לרחשי ליבך

1000

150

�ל בסיס
שמ� בושם יו�רתי

ללא תוס�ת מים

285/345 � למכשיר
��ם ביתי מ��ו�י

b025097333@gmail.com |                      הנחה למזמינים דרך האתר

1000

150

�ל בסיס
שמ� בושם יו�רתי

ללא תוס�ת מים

285/345 � למכשיר
��ם ביתי מ��ו�י

כולל 5 טסטרים
בהתאמה אישית

385

השבוע הזמנות יתקבלו דרך המייל או האתר בלבד
הזמנות טלפוניות יתקבלו החל מיום ראשון כ"ח שבט 02.509.7333 (שלוחה 2)

שירות חודשי מושלם לעסקים
054-8432437

סוכן למגזר העסקי בלבד

PERKO.CO.IL

₪ 285/429

http://perko.co.il/
http://perko.co.il/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=B025097333@GMAIL.COM&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%A8%20%D7%9E%D7%A7%D7%A6%D7%95%D7%A2%D7%99%20%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9D
http://perko.co.il/
https://hadran.net/lp/winter-26/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=peimot100@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%A7%D7%98
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תניחי ראש.
אני דואגת לשאר

 כשמבינים אותך באמת,
אפשר פשוט להירגע.

 הזדמנות להכיר את הקולקציה,
 לקבל התאמה אישית,

 ולמצוא את הפאה
שמרגישה בדיוק שלך.

מתנה אישית לכל משתתפת  כיבוד חלבי מפנק  אפשרות לתיאום פגישה אישית

 הגרלה
על שובר 

 מתנה

בשווי 
₪ 2,000

 1,000
₪ 
 הנחה

ברכישת 
פאה

 ימי מכירות
בסטודיו החדש

ימים שלישי-רביעי, ח-ט תמוז
22:30–20:30 | 14:00–11:00

שעות פתיחה: ימים א’-ה’ 11:00-21:00 · יום ו’ 10:30-12:45
03-7155291 · laikra.co.il ·  Laikra42@gmail.com

גרביים

וגרביונים

מתנות

במיתוג אישי

אביזרי שיער

ואקססוריז

כיפות

וציציות

לייקרה. מחלקת מתנות במיתוג אישי

כי בתכלס, הרבה יותר קל, נוח ורגוע לקנות שישיות
ולהיות בראש שקט בלי להלחץ כל בוקר מחדש

*לרכישת שישיה נוספת. המתנה תקפה במועד הרכישה בלבד. המבצע על דגמים נבחרים מהמלאי.

החברה רשאית להפסיק את המבצע בכל עת. עד גמר המלאי

קני שישיה במחיר מבצע
וקבלי 20 ₪ מתנה* 

דאבל
שש

 המבצע הינו בסניף יצחק מאיר הכהן 2 בלבד!

בני ברק
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MAXI
קולקציות קלילות ומיוחדות 
לשבת, חג ויומיום משודרג

CASUAL
קולקציית אלגנט ייחודיות 

לארועי ערב מיוחדים

ELEGANT
תכשיטים ואקססוריז 

ללוק בלתי נשכח

ACCESSORIES
קולקציית היוקרה

ומחלקת אירועים ענקית

ירושלים: שמגר סנטר: שמגר 27, 02-9911377 | סניף אאוטלט - פנינת חמד: שמגר 21 , 02-9994173

 03-9524707  -1 קומה  אאוטלט  מחלקת  חדש!   ,6 קוק  הרב  ברק:  בני   02-6287997  ,24 ירמיהו 

שעות פתיחה: ימים א'-ה' 10:00-21:00 | יום ו' 9:30-13:00

info@bianconero.co.il |  054-8925868 :לקבלת קטלוג

על מגוון פריטים מקולקציית החורף SALE 

* לא כולל אביזרים ותכשיטים | אין כפל מבצעים | החברה רשאית להפסיק את המבצע בכל עת | ט.ל.ח

לאתר 
<<ביאנקונרו

לקבלת קטלוג 
<<קיץ 26

BE  ICO
N

הקולקציות האייקוניות
שכבשו את העולם
עכשיו בסניף הדגל 
ובסניפי הרשת בישראל

NEW 
COLLECTION 
ARRIVED
S/S 2026

20%
OFF

 על הקולקציה החדשה
לרגל עונת האירועים*

חסומה? לחצי כאן!

הגרלה 
מגזין פלוסשהגיעו דרך המציינים בקו מיוחדת בין 

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=k035400020@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C..
https://leiziagasi.minisite.ms/94
https://bianconero.co.il/?gad_source=1&gad_campaignid=21569842301&gbraid=0AAAAA-FS8NwsHHD8uYOr-ZtKSGIy9mOVe&gclid=Cj0KCQjwsdnNBhC4ARIsAA_3hejDFpb0sGzNpAc-k__O3ZbgieEcStqWoXWmZu7GhYnnDbiKh9_w_7kaAjPhEALw_wcB
https://bianconero.co.il/?gad_source=1&gad_campaignid=21569842301&gbraid=0AAAAA-FS8NwsHHD8uYOr-ZtKSGIy9mOVe&gclid=Cj0KCQjwsdnNBhC4ARIsAA_3hejDFpb0sGzNpAc-k__O3ZbgieEcStqWoXWmZu7GhYnnDbiKh9_w_7kaAjPhEALw_wcB
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXiXSPordtAFFn66acWOrHilSTu8A4CWpctyYTeL48UJQLAg/viewform
https://bianconero.co.il/?gad_source=1&gad_campaignid=21569842301&gbraid=0AAAAA-FS8NwsHHD8uYOr-ZtKSGIy9mOVe&gclid=Cj0KCQjwsdnNBhC4ARIsAA_3hejDFpb0sGzNpAc-k__O3ZbgieEcStqWoXWmZu7GhYnnDbiKh9_w_7kaAjPhEALw_wcB
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXiXSPordtAFFn66acWOrHilSTu8A4CWpctyYTeL48UJQLAg/viewform
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מופע ייחודי ומרתק 

שיחזיר את הקהל 

לתקופת ההיסטוריה

במזרח התיכון

ובאירופה

מסע מצולם של אתרים היסטוריים, בתי כנסת עתיקים  
בתי עלמין, מוזיאונים יהודיים, ועוד ועוד. 

מלווה בהדרכה ובסיפורים ע"י הרב אלימלך לרנר

לקעמפים

לנופשים

לישיבות

בס"ד

עברית | אידיש | אנגלית

thepast.mofa@gmail.com | 052-762-5305 :לפרטים ולקבלת פרוספקט מפורט

זה הילד שלך, 
    שכל כך רוצה להיות חלק,

      ושוב נשאר בחוץ?
      את רוצה להושיט יד; 

     להיות לעזר,
  לא יודעת איך.

אמא, יש לך דרך לעזור לו.
התוכנית הלאומית 360 עיריית בני ברק בשיתוף מרכז מעוף

מזמינה אותך לסדנה מקצועית ומעשית 
בו תקבלי כלים לזיהוי הזדמנויות

וחיזוק מיומנויות חברתיות בסביבה הביתית,
על מנת שתוכלי להיות לילדך סוכנת השינוי.

מבין המיומנויות:
מודעות עצמית וחוסן, יזימה, פתרון בעיות,
חשיבה חברתית, מיומנויות שיח ועוד.

הסדרה מועברת ע"י

ב. קמינסקי
מנתחת התנהגות ומנחת קבוצות

לקידום מיומנויות תקשורת וחברה
מרכז מעוף

לפרטים: 0737140643
central@merkazmaof.co.il

לפרומו <

 מיוחד 
לימי בין המצרים -
 

היהודים אחרי השתלשלות 
החורבן

https://drive.google.com/file/d/1cnYuvSvtMk7OV9tyYOKuqRif92DvnfU8/view
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=thepast.mofa@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%A7%D7%98
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=central@merkazmaof.co.il&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%90%D7%9E%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%A9%D7%AA%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%95%20%D7%90%D7%9C%D7%99%20%D7%91%D7%94%D7%A7%D7%93%D7%9D,%20%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%9C%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%94:
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התוכנית הלאומית 360 בעיריית בני ברק, בשיתוף מרכז מעוף
מזמינה אותך

לסדנה ייחודית לנשות מקצוע בנושא פיתוח מיומנויות תקשורת

סדנה זו תעניק לך את הכלים המקצועיים והפרקטיים ביותר
לזיהוי אתגרים חברתיים, תיווך ובניית תוכניות

הכוללות התייחסות לפיתוח מיומנויות תקשורת בצורה אפקטיבית.

הסדנה מועברת ע"

ב. קמינסקי
מנתחת התנהגות ומנחת קבוצות

לקידום מיומנויות תקשורת וחברה
מרכז מעוף

לפרטים: 0737140643
central@merkazmaof.co.il

לפעמים מה שנראה
כמו חוסר מוטיבציה,   
קושי רגשי    
או התנהגות מאתגרת -  
הינו כאב חברתי שלא קיבל מקום.

מבין התכנים הנלמדים:
התקשורת – התפתחות ומטרות | זיהוי גורמים וליקויים המשליכים

על ההתנהלות התקשורתית, דיוק וטיפול | המישור החברתי
בראייה מערכתית | מודלים יישומיים לפיתוח מיומנויות תקשורת ועוד.

יצחק מאיר הכהן 2· רבי עקיבא 98 - גן ורשה · סוקולוב 42 · כהנמן 104 בני ברק

שעות פתיחה: ימים א’-ה’ 11:00-21:00 · יום ו’ 10:30-12:45
03-7155291 · laikra.co.il ·  Laikra42@gmail.com

גרביים

וגרביונים

מתנות

במיתוג אישי

אביזרי שיער

ואקססוריז

כיפות

וציציות

לייקרה. מחלקת מתנות במיתוג אישי

בזמן האחרון זה חוזר על עצמו, כל יומיים 
כמעט עוד הזמנה. עוד בת מצווה. עוד 
מושקעת.  הזמנה  עוד  מהכיתה.  ילדה 

ולשיינדי יש שאלות...

“אמא, גם לה צריך מתנה?” היא שאלה, 
סרט.  עם  ורודה  הזמנה  עוד  כשפתחה 
כי פעם זו החברה הכי טובה, פעם בת 
מישהי  ופעם  השכנה,  פעם  הדודה, 

מהכיתה.

משהו.  סתם  להביא  רצתה  לא  שיינדי 
אם כבר מביאים, אז שתהיה מתנה יפה. 
שמרגישה  כזאת  משמחת.  מכובדת. 

שבאמת בחרו אותה.

המבחר  מול  עמדה  היא  בלייקרה 

והרגישה פתאום הקלה. יש כאן מתנות 

שנראות טוב. יש כאן רעיונות שמתאימים 

ואפשר אפילו להוסיף שם  לבת מצווה. 

שהופכת  האישית  הנגיעה  את  שיוסיף 

מתנה יפה למשהו שממש זוכרים.

והיה גם מבצע מעולה. וכשהיא יצאה עם 

השקית ביד, היא הרגישה נינוחות וידעה 

לה  יתן  שתמיד  המקום  את  שמצאה 

מענה למתנות לכל החברות

תוספת בלון מתנה ברכישת מתנה*

ה
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מ
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https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=central@merkazmaof.co.il&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%A0%D7%A9%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%A7%D7%A6%D7%95%D7%A2%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%A9%D7%AA%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%95%20%D7%90%D7%9C%D7%99%20%D7%91%D7%94%D7%A7%D7%93%D7%9D,%20%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%9C%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%94:
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הבית שלך לספר טוב!

הבית שלך לספר טוב!

03-6707510 שעות פתיחה: 
א'-ה': 22:30 11:00  

יום ו': 14:00 10:00
רח' ירושלים 10 בני ברק 
or036707510@gmail.com

oraytabooks.com
האתר שודרג! מבחר ענק של 
ספרים חדשים מחכים לכם 

ט"ו סיוון י"ד תמוז
31.05 29.06.2026

יריד הספרים התורני הגדול 
בהשתתפות ההוצאות המובילות

מחכים לכם,
 בחנות הבית אורייתא

לקטלוג מכון ירושלים<

לקטלוג הפצת הספר<

https://oraytabooks.com/
https://oraytabooks.com/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=central@merkazmaof.co.il&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%9B%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%AA%20%D7%97'%20%D7%98'%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%A9%D7%AA%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%95%20%D7%90%D7%9C%D7%99%20%D7%91%D7%94%D7%A7%D7%93%D7%9D,%20%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%9C%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%94:
https://drive.google.com/file/d/1MU9z-oHH1IgQdmzoAMBlHRuirHDBZSRx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u7JNIEEI_7cjD7m_ogvvHuDXo4O-AxV1/view?usp=sharing
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=or036707510@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9C
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היום אנחנו נדבר על נושא שמטריד 
הרבה מאוד הורים בתקופה הזו של 

השנה.

מדובר בילדים שאמורים לעלות 
לכיתה א', אבל עדיין לא הגיעו 

לקריאה.

בדרך כלל מדובר בילדים שלומדים 
במכינה או בגן חובה, יש להם 

מלמד או תוכנית קריאה מסודרת, 
ובכל זאת, מסיבות שונות, הם עדיין 

לא קוראים.
ואז מתחילות השאלות.

לפעמים הצוות החינוכי אומר 
להשאיר את הילד עוד שנה בגן.
לפעמים דווקא ההורים הם אלו 

שחושבים להשאיר אותו.
ולפעמים כולם מתלבטים יחד.
והשאלה היא: מה נכון לעשות?

האם ילד שלא הגיע לקריאה צריך 
להישאר עוד שנה בגן?

קודם כל חשוב לומר דבר ברור.
כאשר ילד עולה לכיתה א' ואינו 

יודע לקרוא, בהחלט עלולים 
להיווצר פערים.

הפערים הללו יכולים להיות 
לימודיים.

הם יכולים להיות חברתיים.
והם יכולים להשפיע גם על הביטחון 

העצמי.

אני שומע לא מעט סיפורים מילדים 
שמרגישים שהם "מאחור", שהם לא 
מצליחים לעמוד בקצב של הכיתה, 
ושזה משפיע עליהם בעוד תחומים.

לכן אין ספק שצריך לתת את מלוא 
תשומת הלב לנושא הקריאה כבר 

בגילאי הגן, ולעשות כל מאמץ 

להביא את הילד 
לכיתה א' כשהוא 

קורא.

אבל מה קורה 
כאשר עשינו הכול, 

ועדיין הילד לא הגיע 
ליעד?

כאן חשוב להבין 
נקודה מאוד יסודית.

הקריאה היא לא 
השיקול היחיד.

כאשר בודקים האם להשאיר ילד 
עוד שנה בגן או להעלות אותו 
לכיתה א', צריך להסתכל על 

התמונה כולה.

צריך לבדוק:

האם הילד בשל מבחינה רגשית?
האם הוא בשל מבחינה חברתית?

האם הוא 
בשל מבחינה 
התפתחותית?

האם הוא מוכן 
למסגרת של כיתה 

א'?
האם הוא עצמאי?
האם הוא מסוגל 

לשבת וללמוד?
האם הוא משתלב 

עם בני גילו?

כל אלה הם 
שיקולים חשובים מאוד.

ולכן אם אנחנו רואים שילד עדיין 
אינו בשל במספר תחומים, ייתכן 

בהחלט שנרצה להשאיר אותו עוד 
שנה בגן.

אבל יש גם מצב אחר.

יש ילדים שבכל התחומים נראים 

מכינה
או כיתה א'
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בשלים לחלוטין.
מבחינה רגשית הם מוכנים.

מבחינה חברתית הם מוכנים.
מבחינה התפתחותית הם מוכנים.

ורק בתחום הקריאה הם עדיין 
תקועים.

במצב כזה, לא תמיד נכון להשאיר 
אותם שנה נוספת בגן.

במקרים כאלה אני בדרך כלל 
ממליץ להורים להיכנס מיד לתהליך 

קריאה פרטני, רציני ועקבי.
המטרה היא לא לחכות עוד שנה — 

המטרה היא להתחיל עכשיו.

חשוב להבין שגם אם הילד לא 
יסיים את כל תהליך הקריאה לפני 

תחילת כיתה א', זה עדיין לא אומר 
שהוא חייב להישאר בגן.

אם עובדים נכון, אפשר להגיע 
למצב שכבר בתחילת או באמצע 
כיתה א' הילד קורא מילים בצורה 

טובה.

וכאשר ילד כבר קורא מילים, 
הוא מתחיל לעקוב אחרי הנעשה 

בכיתה.
הוא מזהה. הוא משתתף. הוא מבין.
והפער כבר הרבה פחות משמעותי.
לכן השאלה איננה רק האם הילד 

קורא היום.
השאלה היא האם יש תוכנית 

רצינית שתביא אותו לקריאה בזמן 
הקרוב.

וכאן אני רוצה לומר דבר חשוב 
להורים.

לא כל תוכנית קריאה תביא את 
הילד לשם.

אם אומרים לכם: "נפגש פעם 
בשבוע" — או — "פעמיים בשבוע 

ונראה איך מתקדם" — צריך להבין 
שבדרך כלל זה לא מספיק.

קריאה היא מיומנות. ומיומנות בונים 
באמצעות תרגול יומיומי ועקבי, כפי 

שהתהליך קורה אצלנו.

לכן אם נכנסים לתהליך, צריך 
לשאול מראש:

מתי הילד צפוי לקרוא את כל סוגי 
המילים?

לא רק מילים מוכרות. לא רק 
מילים שהוא כבר ראה.

אלא כל סוגי המילים, כולל מילים 
חדשות שמעולם לא פגש.

אם יש תוכנית ברורה שמובילה 
לשם, בהחלט ייתכן שאין צורך 

להשאיר את הילד שנה נוספת בגן.

לסיכום:
אם לילד יש קשיים בתחומים רבים 

— ייתכן שצריך לשקול השארת שנה 
נוספת בגן.

אבל אם הקושי המרכזי הוא 
בקריאה בלבד, והילד בשל בשאר 

התחומים, פעמים רבות אפשר 
בהחלט להעלות אותו לכיתה א' 
ובמקביל להכניס אותו לתהליך 
קריאה אינטנסיבי, רציני ועקבי.

והעיקר — לא להחליט מתוך לחץ. 
לא מתוך פחד.

אלא מתוך הסתכלות רחבה על 
הילד כולו.

בשורות טובות,
והרבה הרבה נחת.

רוצים לקבל בכל שבוע שו״ת ותובנות עומק מעולמות 
הקריאה והחינוך?

הצטרפו חינם כאן! <<<

הידעת?

ילד שלא קורא לפני כיתה 

א' לא חייב בהכרח להישאר 

שנה נוספת בגן.

השאלה החשובה היא לא 

רק מה מצבו היום — אלא 

האם יש תוכנית רצינית 

שתביא אותו לקריאה 

כבר במהלך החודשים 

הראשונים של כיתה א'.

https://libat-hakria.com/magazinplus/
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לקבלת קטלוג<להזמנות באתר<

לאתר לחצו כאן <חסום לך? כאן <לקטלוג לחצו כאן <

https://bit.ly/4syRnx4
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=leaa.co.il@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%98%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9B%D7%9D%20%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=leaa.co.il@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%98%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9B%D7%9D%20%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=leaa.co.il@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%98%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9B%D7%9D%20%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92
https://bit.ly/4syRnx4
https://bit.ly/4syRnx4
https://drive.google.com/file/d/14ImiJy9RcIoVfOOmjF_l4cXBC9lrn7xK/view
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=Bloy100@bloy.co.il%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92%20%D7%97%D7%93%D7%A9
https://bloy.co.il/
https://bloy.co.il/
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רק לפני שלושה שבועות עמדנו כולנו, בליל חג השבועות, מרוגשים ומיוזעים 
בבית המדרש. הדמעות שזלגו בעיניים בזמן קריאת עשרת הדיברות, והאש 
הבוערת בלב – הולידו אצל כל אחד מאיתנו רגע של אמת מוחלטת. בתוך השקט 
של הנפש ישבנו וקיבלנו על עצמנו "קבלות טובות". אמרנו לעצמנו: השנה זה 
אחרת. ממחר אני קם בזמן, ממחר אני מרוכז בלימוד בלי שום הסחות דעת, 

ממחר המידות שלי בתוך הבית יהיו שלמות, בלי כעס ובלי מתח.

והנה אנחנו עומדים כאן היום, שלושה 
שבועות בלבד לאחר חג מתן תורה, 

והמציאות הכואבת מכה בפנים.

השעון המעורר שוב מצלצל ואנחנו 
מכבים אותו וממשיכים לישון; הטרדות 
של העולם הזה שוב חונקות את הריכוז 
של סדר א'; הניצוץ הטהור ההוא של 
חג השבועות נראה פתאום רחוק כמו 
היסטוריה, והמבוכה הפנימית קורעת 
את הלב: למה? למה זה תמיד קורה 
לי ככה? איך יכול להיות שאני כל כך 

רוצה להיות טוב, אני באמת מוכשר ויש 
לי שאיפות עצומות, ובכל זאת – פעם 
אחר פעם עובר זמן קצר ואני מוצא את 
עצמי תקוע בדיוק באותה הבעיה פנימה? 

השאלה הזו מנקרת בליבו של כל בן 
תורה, והתשובה עליה משנה את כל 
תפיסת החיים: מכיוון שרובנו מנסים 

לטפל בבעיה, ולא בשורש שלה.

תדמיינו אדם שיש לו עץ יקר בגינה, 
ופתאום העלים שלו מתחילים להצהיב, 

להתייבש ולנבול. מה עושה אדם שלא 
מבין בחקלאות? הוא רץ, קונה צבע 
ירוק, וצובע את העלים החיצוניים כדי 
שייראו יפים. זה יעזור לו במשהו? מחר 
בבוקר העלה ייפול והעץ ימות. למה? 

כי הבעיה היא באדמה, בשורשים.

בדיוק אותו הדבר אנחנו עושים עם 
הנפש שלנו ועם המידות שלנו. 
הבעיה החיצונית – העצלנות, 
הכעס, חוסר הריכוז – אלו בסך 

הכל העלים הנובלים. 

בשבועות  שקיבלנו  הקבלה 
הייתה ניסיון לצבוע את העלה 
בירוק. אבל החוכמה האמיתית, 
הסדר והדרך היחידה להצליח, 
היא לחפור לתוך האדמה ולטפל 

במקור ובשורש של הבעיה.

אם כן, נשאלת קושיית מיליון 
הדולר: איך מזהים את המקור 

ואת השורש הנסתר הזה? הרי הלב שלנו 
באמת רוצה לגדול, אז איך מוצאים את 

גלגל השיניים התקוע בתוך הנפש?

הקדוש ברוך הוא ברא את הגוף והנפש 
כיחידה אחת שלמה, והיד הכותבת 
שלכם היא הפוליגרף של התת-מודע 

ומערכת העצבים

כל מרחב החיים שלכם, הניהול העצמי, 
הנסתרות  המטרות  הדעת,  יישוב 
והערכים האמיתיים שמנהלים אתכם 
בחיים – חרוצים ומודפסים על גבי הנייר 

הלבן שלכם

כתב היד שלכם הוא סיפור חיים שלם 
שמחכה שיקראו אותו, והוא המפתח המדויק 

ביותר שיביא אתכם היישר אל השורש.

ברגע שבן אדם לומד לזהות את הכוחות 
הייחודיים שהשם הטביע הוא מקבל 
תוכנית עבודה מדויקת, וכשעובדים 
לפי הסדר והכללים – מצליחים ומגיעים 

רחוק ללא שום ספקות.

ביום שני הקרוב, ז' בתמוז,  בבני ברק 
יתקיים הסדנא המרתקת ב'כיון' בני ברק

אנו מזמינים אתכם להפסיק 
שלכם,  החיים  את  לנחש 
מהאנשים  חלק  ולהיות 
שמכירים את עצמם באמת, 
מטפלים בשורש, ומתקדמים 
קדימה בכל העוצמה. בסדנה 
חווייתית וייחודית זו, נקלף את 
המסיכות, נלמד את שלושת 
המפתחות של הנפש, ונבין 
כיצד כל כוחות הנפש שלכם 
והסגנון המדויק ששייך רק 
לכם בעבודת השם, בלימוד 
התורה ובשלום הבית – חתומים 

וזועקים מתוך הנייר שלכם.

אתם תצאו מהערב הזה עם כלים 
פרקטיים ועם משפט כוח מנצח שיגרום 
לכם לקום מחר בבוקר בן אדם חדש 
– הבן אדם שאתם באמת  לחלוטין 
יודעים ומאמינים שאתם יכולים להיות.

הסדנה המרתקת תתקיים כאן בבני 
ברק, ביום שני הקרוב, ז' בתמוז, בשעה 

19:00 בדיוק.

שימו לב: מכיוון שהסדנה מבוססת על 
תרגול מעשי והצבת פאנל ערכים אישי 
לכל משתתף, מספר המקומות באולם 
הכניסה  בהחלט!  ומצומצם  מוגבל 

מותנית לנרשמים מראש בלבד.

 להבטחת מקומכם, חייגו למוקד הרישום בטלפון: 073-8027423

ה  י ע ב ה
 – החיצונית 
ת,  העצלנו
הכעס, חוסר 
 – ז  כו הרי
בסך  אלו 
הכל העלים 

הנובלים.

הגרפולוג הרב יחיאל ורצברגר

האם אני קיימתי את ה"קבלות" 
שקיבלתי בחג השבועות?

רק לפני שלושה שבועות עמדנו כולנו, בליל חג השבועות, מרוגשים ומיוזעים בבית המדרש. הדמעות שזלגו בעיניים בזמן קריאת 

עשרת הדיברות, והאש הבוערת בלב – הולידו אצל כל אחד מאיתנו רגע של אמת מוחלטת. בתוך השקט של הנפש ישבנו וקיבלנו 

על עצמנו "קבלות טובות". אמרנו לעצמנו: השנה זה אחרת. ממחר אני קם בזמן, ממחר אני מרוכז בלימוד בלי שום הסחות 

דעת, ממחר המידות שלי בתוך הבית יהיו שלמות, בלי כעס ובלי מתח.
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מאמנת הורים לקשר מצמיח

הורות בגובה העיניים • אסתי ברלוביץ

/ מאמר מספר 27 / 

למה הוא תמיד 
האחרון שמוכן?!

פעמים  כמה  כבר,  "נו 
אפשר לבקש?"

"עוד לא התלבשת?"

"אנחנו מאחרים!"

כאילו  שנראה  ילדים  יש 
מדבר  לא  פשוט  הזמן 

אליהם.

ההורים מבקשים, מזכירים, 
גם  ולעיתים  מזרזים, 
כועסים, אבל הילד ממשיך 
מתארגן,  לא  הוא  בשלו. 
בזמן,  משימות  מסיים  לא 
ונראה כאילו לא אכפת לו 

מכל הלחץ שסביבו.

זוג  אליי  הגיעו  לאחרונה 
הורים שסיפרו על בנם. הם 
היו משוכנעים שהוא עושה 
ידע  הוא  מבחינתם  דווקא. 
לעשות,  צריך  מה  בדיוק 
אבל בחר לעכב את כולם.

במשהו  כשמדובר  "אבל 
אמרו,  הם  רוצה,"  שהוא 
"פתאום הוא מספיק הכול."

וזו בדיוק הנקודה.

הפנימי  שהשעון  ילדים  יש 
מפותח  לא  עדיין  שלהם 

מספיק. 

הם מתקשים להעריך כמה 
נשאר,  זמן  כמה  עבר,  זמן 
בזמן  להספיק  צריך  ומה 

הנתון. 

אומרים  אנחנו  כאשר 
מעט  "עוד  או  "תזדרז" 

יוצאים", 

מצליחים  תמיד  לא  הם 

לתרגם את המילים לפעולה 
מעשית.

אכפת  שלא  אומר  לא  זה 
להם.

זה לא אומר שהם עצלנים.

וברוב המקרים – זה גם לא 
אומר שהם עושים דווקא.

זה פשוט אומר שהם זקוקים 
תחושת  בפיתוח  לעזרה 
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הזמן.

איך אפשר לעזור?

הפשוטים  הכלים  אחד 
והיעילים הוא שעון חול.

דווקא  להתחיל  כדאי  לא 
לפני  רגע  הלחוץ,  בבוקר 
לבית  היציאה  או  ההסעה 
להתחיל  עדיף  הספר. 

יותר,  רגועים  בזמנים 
למשל בשגרת הערב.

אפשר לומר לילד:

ייגמר,  חול  שהשעון  "עד 
להתלבש  מסיים  אתה 

לפיג'מה."

או:

שהשעון  "עד 
מסתיים, אתה אוסף 

את המשחקים."

הופך  הזמן  כך 
מופשט  ממשהו 
שאפשר  למשהו 

לראות בעיניים.

אפילו  אפשר 
זאת  להפוך 
למשחק משפחתי. 

חול  שעון  להפעיל 
מצליח  מי  ולראות 
לסיים את המשימה 
לפני שהחול נגמר. 

הילדים  כאשר 
ושוב  שוב  מתנסים 

מאמנת הורים לקשר מצמיח

הורות בגובה העיניים • אסתי ברלוביץ

בהערכת זמן, 

לפתח  מתחילים  הם 
"השעון  את  בהדרגה 

הפנימי" שלהם.

חשוב לזכור:

מתמודדים  כאלה  ילדים 
לעיתים קרובות עם ביקורת 
שהם  שומעים  הם  רבה. 
לא  איטיים,  חולמניים, 
מתאמצים  לא  או  אחראים 

מספיק.

אבל פעמים רבות המציאות 
שונה לחלוטין.

להקשות  בוחרים  אינם  הם 
על הוריהם. הם אינם נהנים 

לעכב את כולם. 

הם  פעם  לא  למעשה, 
מכך  מתוסכלים  עצמם 
לעמוד  מצליחים  שאינם 

בקצב המצופה מהם.

את  מחליפים  אנחנו  כאשר 
עושה  "הוא  של  הפרשנות 
דווקא" ב-"קשה לו", אנחנו 
ללמידה  פתח  פותחים 

אמיתית.

שלומדים  כמו  בדיוק  כי 
לרכוב  או  לכתוב  לקרוא, 
תחושת  גם   – אופניים  על 
שאפשר  מיומנות  היא  זמן 

ללמד, לתרגל ולחזק.

רק  לא  הוא  הגדול  והרווח 
התארגנות טובה יותר, אלא 
שמבינים  שמרגיש  ילד  גם 
אותו, במקום לשפוט אותו.

https://gamest.ravpage.co.il/gams3
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https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=482alright@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%AA%D7%A7%D7%9F%20%D7%94%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A1%D7%94%20%D7%94%D7%9E%D7%AA%D7%A7%D7%A4%D7%9C
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 מגיש: מרדכי ר.
טבע מופלא •

פיזי  כוח  לאנקונדה  מעניק  צפופים 
על  מבוסס  שאינו  כזה   — דופן  יוצא 

מהירות, אלא על שליטה מוחלטת.

גוף שנברא למים
במחקר  החשובים  הגילויים  אחד 
שהאנקונדה  ההבנה  הוא  המודרני 
אינה “נחש יבשתי גדול”, אלא בעל 
ובראשונה  בראש  שמותאם  חיים 

לחיים במים.

מבנה גופה מספר את הסיפור:

העיניים והנחיריים ממוקמים בחלק 	 
העליון של הראש

גלית 	  לתנועה  ערוכים  השרירים 
איטית אך עוצמתית

יתרון 	  מקבל  הכבד  המשקל 
משמעותי בתוך המים

חוקרים שתיעדו תנועה של אנקונדות 
במים  כי  מציינים  האמזונס  בנהרות 
היא נעה בשקט מוחלט, כמעט בלתי 
נראית, ולעיתים נוכחותה מתגלה רק 
כאשר הגוף העצום זז קלות מתחת 

לפני השטח.

צייד סבלני עם דיוק מדעי
שמקובל  האלים  לדימוי  בניגוד 
בתרבות הפופולרית, האנקונדה היא 
תצפיות  ואיטית.  מחושבת  ציידת 
מבזבזת  אינה  היא  כי  הראו  שטח 
אנרגיה. היא ממתינה — לפעמים זמן 
להצלחה  שהסיכוי  עד   — מאוד  רב 

כמעט ודאי.

מהירה  הפעולה  הרגע,  מגיע  כאשר 

דרום  של  הגשם  יערות  במעמקי 
הנהרות  שבהם  באזורים  אמריקה, 
והצמחייה  עכורים  המים  רחבים, 
היצורים  אחד  חי  שביל,  כל  חונקת 
המרשימים ביותר שהטבע יצר: נחש 
האדיר,  פרסומו  למרות  האנקונדה. 
האנקונדה נותר במידה רבה חידה — 
תוקפני, אלא מפני  לא משום שהוא 
להיחשף  וממעט  נסתר, שקט  שהוא 

לעין האדם.

למשפחת  משתייכת  האנקונדה 
גדולים  נחשים  קבוצת  הבואיים, 
פיתחו  אשר  ארסיים,  שאינם 
על  המבוססת  ציד  אסטרטגיית 
בטרף.  מוחלטת  ושליטה  פיזי  כוח 
האנקונדה  הוא  ביותר  המוכר  המין 
אגן  באזור  בעיקר  החיה  הירוקה, 
האמזונס. סביבת החיים הזו — שילוב 
ויערות  ביצות  איטיים,  נהרות  של 
גופה  מבנה  את  עיצבה   — מוצפים 

ואת אורח חייה בצורה יוצאת דופן.

התקדמות  עם  האחרונים,  בעשורים 
השטח,  ותצפיות  הביולוגי  המחקר 
מדויקת  לצייר תמונה  חוקרים  החלו 
כזו   — הזה  העצום  היצור  של  יותר 
בין  למציאות,  מיתוס  בין  שמפרידה 

דמיון לאקולוגיה.

ממדים שמאתגרים את הדמיון
לנחש  נחשבת  הירוקה  האנקונדה 
הארוך  לא  בעולם.  ביותר  הכבד 
ביותר — אלא המסיבי ביותר, וכאשר 
באורך,  וגם  במשקל  גם  מתחשבים 
בעולם.  הגדול  לנחש  נחשב  הוא 
אורכו יכול להגיע ל-9 מטרים ולשקול 
עד 227 קילוגרם. כדי לדמיין כמה זה 
בני  ילדים  חמישה  בערך  אם  גדול, 
עשר שוכבים ראש לרגליים, הם יהיו 
בערך באורך של הנחש הענק הזה. 
ושרירים  מסה  אורך,  של  שילוב 

נחש האנקונדה
הענק השקט של עולם הזוחלים
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הנחש נותר אדיש או נסוג	 
הוא נמנע מעימות	 
תגובה הגנתית מופיעה רק כאשר 	 

אין לו דרך מילוט

במחקרים  עצמן  על  חזרו  אלו  עדויות 
ברורה:  למסקנה  והובילו  שונים, 
עם  עימות  מחפשת  אינה  האנקונדה 

האדם.

המקרה שעורר סערה עולמית: 
“נבלע חי” — כמעט

ידיעה  לכותרות  עלתה   2014 בשנת 
יוצאת דופן, במרכזה עמד חוקר טבע 
שהצהיר  רוזולי,  פול  בשם  והרפתקן 

אנקונדה  על-ידי  להיבלע  ינסה  כי 
ירוקה ענקית ביערות הגשם של דרום 
 — עצום  עניין  עורר  הרעיון  אמריקה. 
אך גם ביקורת חריפה מצד מדענים, 

זואולוגים ואנשי שמירת טבע.

במהלך הצילומים ניגש רוזולי, כשהוא 
הכוללת  מיוחדת  מגן  בחליפת  לבוש 
ומערכות  מצלמות  קשיחות,  שכבות 
במיוחד.  גדולה  אנקונדה  אל  נשימה, 
מגיב  טורף  שנחש  כפי  הגיב  הנחש 
את  וליפף  נשך  נצמד,  הוא  בטבע: 
גופו סביב האדם בניסיון לחנוק — שלב 
אופייני בציד של אנקונדה. בשלב זה 
הלחץ שהופעל על גופו של רוזולי היה 
כה חזק, עד שהוא נאלץ להפסיק את 

הניסוי ולבקש חילוץ מיידי.

הכותרות  למרות  להדגיש:  חשוב 
הדרמטיות, לא התרחש ניסיון בליעה 
ממשי. האנקונדה לא החלה בתהליך 
של הכנסת גוף האדם לפיה, והאירוע 
חמור.  נזק  שנגרם  לפני  הסתיים 
כי  השידור  לאחר  הסבירו  מומחים 
מתקשה  מאוד  גדולה  אנקונדה  גם 

ומדויקת:

תפיסה חזקה באמצעות הלסתות	 
ליפוף הגוף סביב הטרף	 
הפעלת לחץ הדרגתי אך עוצמתי	 

הלחץ  כי  הראו  פיזיולוגיים  מחקרים 
אקראי:  אינו  האנקונדה  שמפעילה 
הטרף  של  הגוף  ביכולת  פוגע  הוא 
להזרים דם בצורה תקינה, וכך מביא 

לסיום מהיר של המאבק.

אנקונדה תוקף תנין

תפריט של טורף־על
שרשרת  בראש  נמצאת  האנקונדה 
חיה.  היא  שבהם  באזורים  המזון 

חוקרים תיעדו תזונה הכוללת:

דגים גדולים	 
עופות מים	 
יונקים כבדים כמו קפיברות	 
זוחלים אחרים, כולל קיימנים צעירים	 

האנקונדה  גדולה,  ארוחה  לאחר 
פעילות  של  למצב  להיכנס  יכולה 
ואף  שבועות  למשך  מינימלית 
חודשים — תופעה שמעידה על חילוף 

חומרים איטי ומותאם להפליא.

אנקונדה בתחילת בליעת 
קפיברה )המכרסם הגדול בעולם(

 אנקונדה לאחר
שבלעה קפיברה

תפקיד אקולוגי קריטי
מעבר לעוצמתה, האנקונדה ממלאת 

תפקיד חשוב במערכת האקולוגית:

ויסות אוכלוסיות של בעלי חיים אחרים	 
שמירה על איזון טבעי במקווי מים	 
אינדיקטור לבריאות סביבתית של 	 

אזורי ביצות ונהרות

כתוצאה   — נפגעים  הגידול  בתי  כאשר 
מזיהום, כריתת יערות או פעילות אנושית 
מושפעות,  האנקונדה  אוכלוסיות  גם   —

ולעיתים נעלמות מאזורים שלמים.

 מפגשים עם חוקרים:
לא מפלצת, אלא יצור זהיר

מתארים  בשטח  שעבדו  ביולוגים 
כחוויה  אנקונדה  עם  המפגש  את 
מרשימה אך לא מאיימת כפי שנהוג 

לחשוב. ברוב המקרים:
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בשלמותה – תהליך שעלול להימשך זמן 
רב אך אפשרי עבור נחשים בגודל כזה.

למה זה יכול לקרות?
פיתון מרושת הוא אחד הנחשים הארוכים 
בעולם — באזורים מסוימים באסיה הוא 
מבנה  מטרים.  כ-10  של  לאורך  מגיע 
שלו  הלסתות  מאוד,  גמיש  אך  דק  גופו 
נפתחות בזווית רחבה במיוחד והוא טורף 
בר.  וחזירי  איילים  כולל  גדולים,  יונקים 
נדירים  בתנאים  לו,  מאפשרת  זו  יכולת 
בוגר,  אדם  גוף  ולבלוע  להרוג  מאוד, 
בדרך כלל כשלאישה או לגבר יש מבנה 
גוף קטן יחסית או כשהם מנועים להגיב.

חוקרים בפלורידה עם פיתון 
מרושת ענק

פיתון מרושת בעת חנק אייל 
ותחילת בליעה

האם יש נחשים כאלו בישראל?
האנקונדה היא נחש ענק שמקורו בדרום 
ובנהרות  ביערות  בעיקר   – אמריקה 
האמזונס ובאזורים טרופיים נוספים כמו 
בישראל,  וקולומביה.  ברזיל  ונצואלה, 
הסביבה, האקלים והמערכת האקולוגית 
אינם מתאימים למחייתה של אנקונדה, 
או  חיות  בגני  רק  קיימת  היא  ולכן 
וכן  בטבע.  לא  אך  מיוחדים,  במתקנים 

לגבי הפיתון הענק.

''שלושה המה נפלאו ממני... דרך נחש עלי צור...'' 
)משלי ל', י''ח-י''ט(

לבלוע אדם בוגר בשל מבנה השלד 
האנושי, ובעיקר רוחב הכתפיים.

בולטת  לדוגמה  הפך  הזה  המקרה 
הוא  למציאות.  מיתוס  שבין  לפער 
המחיש מצד אחד את העוצמה האדירה 
של האנקונדה — כוח החניקה, המהירות 
והאינסטינקטים המדויקים — ומצד שני 
“נחש  מפני  שהפחד  העובדה  את 
על  בעיקר  מבוסס  אדם”  בני  שאוכל 
על  ולא  תרבותיים,  ודימויים  סיפורים 

תיעוד מדעי מוצק.

שימש  האירוע  טבע,  חוקרי  עבור 
תזכורת חשובה: האנקונדה היא טורפת-

מפלצת.  אינה  היא  אך  מרשימה,  על 
היא פועלת מתוך אינסטינקט, בסביבה 
ורוב המפגשים שלה  טבעית מורכבת, 

 — שטח  במחקר  גם   — אדם  בני  עם 
מסתיימים ללא אלימות כלל.

אז איזה נחש כן בלע אדם
האירוע הידוע ביותר התרחש בשנת 2017 
באי סולאוסי, אינדונזיה. צעיר בן 25 בשם 
אכבר סלובירו, יצא לעבודה במטע דקל 
שמן וסבליר – אך לא חזר הביתה. לאחר 
חיפושים זיהו תושבים פיתון מרושת באורך 
כ-7 מטרים עם בטן נפוחה מאוד. כאשר 
הם הרגו את הנחש וחתכו את בטנו, הם 
מצאו את גופתו של אכבר בתוך הקיבתו 
 — של הנחש, לבוש בבגדי העבודה שלו 

שלם כשהוא נבלע מהראש תחילה.

 ,2018 בשנת  נוסף שהתרחש.  מקרה 
בכפר קטן באי סולאווסי שבאינדונזיה, 
לחייה  ה־50  בשנות  אישה  נעלמה 
לאחר שיצאה לעבודתה היומית באזור 
חקלאי סמוך ליער. כאשר לא חזרה 
עד הערב, בני משפחתה ותושבי הכפר 

החלו בחיפושים נרחבים בסביבה.

הבחינו  הסריקות,  במהלך  למחרת, 
המקומיים בפיתון מרושת ענק שאורכו 
עורר  הנחש  מטרים.  למעלה משבעה 
חשד מיידי בשל נפיחות חריגה וקיצונית 
רגיל.  טרף  תאמה  שלא  בטנו,  באזור 
לאחר שהנחש נהרג, החליטו התושבים 
לפתוח את גופו – ושם נמצאה גופתה 

של האישה, שלמה.

בפיתון  מדובר  כי  העלתה  הבדיקה 
מין   ,)Reticulated Python( מרושת 
חיים  בעלי  לטרוף  ביכולתו  הידוע 
גדולים במיוחד. על פי ההערכה, הנחש 
באמצעות  אותה  חנק  לאישה,  ארב 
אותה  בלע  מכן  ולאחר  התלפפות, 

 כתבה זו ועוד רבות תוכלו לראות באתר 'טבע מופלא'
לקרוא | להתחבר | להחכים

https://tevamufla.wixsite.com/my-site-1


41 40

פרסום אחד. נוכחות מקסימלית!

052-7105441 maft@maft.co.ilmaft.co.ilמדריך הטלפונים החרדי של המרכז

בנדרים פלוס

03.6748888

m@maft.co.il

שלחו מייל עם שם העסק /הקטגוריה

בשורת הנושא

וקבלו מייל חוזר עם כל הפרטים

מייל בוט מהדורה דיגיטלית
רובוט חיפוש אוטומטיגירסה למחשב ללא אינטרנט מופץ בעשרות אלפי עותקים

מהדורה וירטואלית ספר מודפס

שלחו בקשה לדוא״ל:

https://maft.co.il/
http://mekimi.co.il/


43

פתרון לשבוע שעבר: מפה
פתחנו את הכספת, והוצאנו מתו�ה 

לוח סודי של שמות הסוכנים. על 
הלוח סומנו שלושה סוכנים שנמצאים 
באיום לחשיפה: אלי, ארי ואראל. כדי 

לפענח את המסר, לא קראנו את 
האותיות באנגלית לפי הצליל הרגיל 

שלהן, אלא לפי שם האות.
 R למשל: במקום לקרוא את האות

כצליל של ר', קראנו אותה כ־אר.
כשחיברנו את האותיות שהתקבלו 

משלושת הסוכנים קיבלנו "מפה“
אז קדימה למפה... גלו מה מסתתר 

בנתיב של השדר...

בין הפותרים יוגרלו פרסים יקרי ערך

חדר בריחה השדר
רמת קושי

https://ettyblackgamedev.ravpage.co.il/newregistration?goal=solution&source=plus&room=plus&week=1
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=mischacode@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%A4%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%99%20%D7%9C%D7%97%D7%93%D7%A8%20%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%97%D7%94%20%D7%94%D7%A9%D7%93%D7%A8%20%D7%94%D7%95%D7%90:%20
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https://lp.smoove.io/irmg
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=office@shutfim.org%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A9%D7%90%D7%95%D7%9C
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להרשמה ללא עלות 
לוובינר לחצו כאן<<

ששוק  נדמה  האחרונות  בשנים 
הנדל"ן נמצא בכל מקום. בשיחות 
משפחתיות, בקבוצות הווטסאפ, 
ובסרטונים  החדשות  בכותרות 
מופיעה  יום  בכל  כמעט  ברשת. 
תחזית חדשה, המלצה חדשה או 

"הזדמנות שאסור לפספס".

אבל דווקא ככל שיש יותר מידע, 
כך נהיה קשה יותר להבין על מי 

באמת אפשר לסמוך.

זה  שעכשיו  שמשוכנעים  מי  יש 
שהמחירים  לפני  לקנות  הזמן 
שדווקא  בטוחים  אחרים  יעלו. 
יש מי שמזהירים  כדאי להמתין. 
כאלה  ומולם  סיכונים,  מפני 
במיוחד.  ורודה  תמונה  שמציגים 

אנשים  הללו,  הקולות  כל  ובין 

רבים מוצאים את עצמם שואלים 
מקבלים  איך  פשוטה:  שאלה 

בכסף  כשמדובר  נכונה  החלטה 

שלנו?

טובות  שהחלטות  היא  האמת 

מבחירת  מתחילות  לא  בנדל"ן 

קודם  הרבה  מתחילות  הן  נכס. 

– בדרך החשיבה. ביכולת להבין 

את הנתונים, לשאול את השאלות 

הנכונות, לזהות סיכונים ולהבחין 

לחץ  לבין  אמיתית  הזדמנות  בין 

שמגיע מהסביבה.

הוובינר  שנוצר  הסיבה  בדיוק  זו 
"השקעה בנדל"ן בלי פחד".

חלומות  למכור  נועד  אינו  הוובינר 
מהירה.  התעשרות  להבטיח  או 
למשתתפים  לתת  היא  מטרתו 
כלים מעשיים להבנת שוק הנדל"ן 
יותר,  מושכלות  החלטות  ולקבלת 
משתנה  השוק  שבה  בתקופה  גם 

במהירות.

אבינעם  ישתפו  הוובינר  במהלך 
ויועץ  נדלן  עסקאות  מלווה  הרוש, 
אדרי,  ומשה  לעסקים,  אסטרטגי 
מומחה למשכנתאות וליווי פיננסי, 
כיצד  ויסבירו  בשטח  מניסיונם 
נתונים חשוב  אילו  בוחנים עסקה, 
החלטה,  שמקבלים  לפני  לבדוק 
להכיר  שכדאי  הסיכונים  מהם 
מטעויות  להימנע  ניתן  וכיצד 
במשך  ללוות משקיעים  שעלולות 

שנים.

רכישת  שוקלים  אתם  אם  בין 
אפשרות  בוחנים  ראשונה,  דירה 
להבין  רוצים  פשוט  או  להשקעה 
מדובר  השוק  את  יותר  טוב 
רחבה,  תמונה  לקבל  בהזדמנות 

מקצועית ומעשית 

מקצוע  מאנשי 

את  שפוגשים 

התחום יום־יום.

הוובינר מתקיים 

ללא עלות אך מותנה 

ברישום מראש

 ב16.6 ר"ח תמוז

בשעה 20:00 בערב

הוובינר בשיתוף אתר 

מתוך  המחדש, 

להעניק  רצון 

ידע  לציבור 

שיסייעו  וכלים 

לקבל החלטות 

רגועה,  בצורה 

ה  ל ו ק ש

ואחראית יותר.

> > > מחר זה קורה

לפני העסקה הבאה שלכם, 
כדאי לעצור לרגע

בשוק שבו כל אחד בטוח שהוא יודע מה הולך לקרות, השאלה 

החשובה היא לא איפה להשקיע – אלא איך מקבלים החלטה נכונה.

https://hm-webinars.vercel.app/real-estate-2026
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לרכישת האלבום המדהים לשיר נושא האלבום!

https://mostlymusic.com/he-il/products/hod-shebehod
https://youtu.be/8JVlZzBOkOQ
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מגיש אלימלך גשטטנר - יעוץ עסקי
חלום לעסק •

הוא לא הזרים את כל המים בבת אחת, אלא 
שם שוקת קטנה ונקייה בתחתית ההר והזרים 
אליה רק כוס מים אחת קרה ומזוקקת לכל מי 
שעובר, בחינם. הוא ידע שהטעימה הראשונית 
הזו תגרום להם להבין את האיכות מיד וזה מה 
שיגרום לכולם לעזוב את הדליים של רחמים 

ולרצות להתחבר לצינור שלו.

את  התקין  פישל  בסוף,  ההשקעה:  על  החזר 
ברז הקצה בחצר שלו. הוא השקיע חצי שנה 
של עבודה קשה וכסף על הצינורות, ועכשיו 
פשוטה:  המשמעות  לבד.  עובדת  המערכת 
המשוואה הזו בודקת "אם שמתי שקל אחד 
בחזרה?".  קיבלתי  שקלים  כמה   – בעסק 
רחמים מודד את העסק שלו בזיעה, ולכן הוא 
פישל,  פיזית.  רץ  כשהוא  רק  כסף  מרוויח 
הוא  סיסטמטי  ששיווק  מבין  זאת,  לעומת 
השקעה: הוא יודע בדיוק כמה זמן וכסף עלו 
לו הצינורות, ורואה איך כל סיבוב של הברז 
 10 פי  או   5 פי  הזו  ההשקעה  את  לו  מחזיר 
בנטו. זה מייצר לו תזרים יציב וקבוע, בלי קשר 
לשאלה אם יש לו חשק לקום מהערסל או לא.

הסתמכה.  השנה  חצי  אחד  בוקר  התוצאה? 
השמש עולה, ורחמים קם עם אותה תחושת 
מחנק קבועה בבטן, רץ שוב עם דליים כבדים 
פישל שוכב  ופישל?  חייב לשתות.  כי הכפר 
על ערסל ומתווכח עם עצמו אם יש לו כוח 
ומבין  בשעון  מבט  מעיף  שהוא  עד  לקום 

בזמן  שחרית.  תפילת  זמן  סוף  שאוטוטו 
שרחמים בחוץ רב עם ידית של דלי שנשברה 
לו באמצע העלייה פישל סובל רק מהרעש 
של התראות הנכנס כסף מהאפליקציה של 
בזמן  בכיס  לו  לזמזם  ממשיכות  הן  הבנק. 
הצינור  הכנסת.  לבית  בנחת  צועד  שהוא 

פשוט עושה את שלו.

האם אתה ממשיך לרוץ עם דליים? תשעים 
וחמישה אחוזים מבעלי העסקים המוכשרים 
ביותר חושבים ומתנהגים בדיוק כמו רחמים. 
לעבוד  ימשיכו  רק  הם  שאם  בטוחים  הם 
ותקועים  מעצמו,  יגיע  הכסף  יותר,  קשה 

באשליית המפה לאוזן.

לך  להיחרט  שצריכה  התחתונה  השורה 
ומקווים  מאלתרים  חובבנים  בראש: 

שהשמועה תעבור מפה לאוזן.

תוצאות  ומייצרים  סיסטם  בונים  מקצוענים 
העסק,  להקמת  ניגש  כשאתה  רחוק.  בשלט 
אל תבזבז את כל האנרגיה שלך על כרטיסי 
ביקור או על עיצוב של הלוגו. הנכס הכי גדול, 
הכי יקר והכי קריטי בעסק שלך הוא המנוע 
שמייצר פניות באופן קבוע, יציב וצפוי מראש. 
בלי זה אין לך עסק. עם זה השמיים הם הגבול.

זכור: כשאין לקוחות - אין כסף
"קודם בונים – אז פותחים ברזים!"

"בונים פעם אחת – מפעילים מאה!"

שעה חמש לפנות בוקר. שקט מוחלט בכפר, 
כולם ישנים, ורק רחמים כבר בחוץ. הכפר 
כולו תלוי באספקת המים היומית שלו, וכל 
התיק הכבד הזה יושב נטו עליו. רחמים הוא 
לא טיפוס של קיצורי דרך. הוא בנאדם חרוץ 
שלו  בידיים  רק  שמאמין  קיצוני,  בקטע 
של  ללחץ  נכנס  ישר  שלו  המוח  ובזיעה. 
"השעון דופק. אם אני  מלחמה על הבוקר: 
לא קם עכשיו ומפרק את עצמי הכל יתרסק. 
לכל הכפר לא יהיה מה לשתות, והבית שלי 

לחם".  בלי  יישאר 
את  תופס  הוא 
רץ אל  דליי העץ, 
בראש  המעיין 
עם  וחוזר  ההר, 
כשהוא  המים. 
מגיע לכפר מיוזע, 
בלי אוויר, השכנים 
כפיים  לו  מוחאים 
"נו,  מהמרפסות: 
איזה  רחמים, 

גיבור! איזה תותח אתה!". באותו רגע האגו 
את  עושה  שהוא  בטוח  והוא  בשמיים,  שלו 
נגמרת  הזו  האשליה  אבל  הנכון.  הדבר 
בערב. כשהוא קורס אל הכיסא עם גב שבור, 
הולכת  "זו  דאגות:  רק  הן  שלו  המחשבות 
לא  החיים? שאם  לכל  קשה  עבודה  להיות 
דליתי היום אין לי כלום מחר? אני פשוט עבד 

של הריצה הזו".

וחשב  ברחמים  הביט  זאת,  לעומת  ופישל, 
לעצמו: "הבנאדם הזה פשוט השתגע, הוא 
חי בתוך מלכודת וקורא לזה גבורה. בעסקים 
קלוריות.  לשרוף  בשביל  בבוקר  קמים  לא 

את  שתביא  מערכת  לבנות  בשביל  קמים 
המים לבד".

במשך חצי שנה שלמה, פישל בקושי הביא מים 
לכפר. הוא עלה להר בכל בוקר, אבל במקום 
לסחוב דליים כמו כולם הוא פעל עם ראש של 
כל  קודם  היסוד:  חוק  את  ידע  הוא  מהנדס. 

בונים את הקו, ורק אז פותחים את הברזים.

הנה מה שהוא עשה, שלב אחר שלב:

באדמה  לחפור  התחיל  הוא  הסינון:  חלק 
את  והניח  הקשה 
הברזל.  צינורות 
צינור  רצה  הוא 
חזק שיסנן החוצה 
הבוץ  כל  את 
והמים המלוכלכים, 
מים  במטרה שרק 
ונקיים  רציניים 
ימשיכו הלאה בקו. 
עוקף  היה  רחמים 
אותו בריצה, מתיז 
עליו בוץ ויוצא עליו: "נו פישל, תתחיל לעבוד 
כמו גבר!". פישל רק חייך והמשיך להבריג את 

הברגים באדמה.

החימום האיטי: באמצע הדרך הוא עצר כדי 
שמים  ידע  הוא  חכם.  ויסות  מתקן  להקים 
לאנשים  יגרמו  מההר  מדי  קפואים  שיגיעו 
להירתע ולסגור את הברז. המים היו חייבים 
לזרום לאט, ולהתחמם בהדרגה, צעד אחר 
צעד, עד שיגיעו לקצה בדיוק בטמפרטורה 

הנעימה שהאנשים רוצים ומצפים לקבל.

ברז הטעימה: רק כשהתשתית באדמה הייתה 
סגורה והרמטית פישל בנה את הברז בתחתית. 

 להורדת המדריך המרתק והמקיף 
להקמת עסק 'משלב הרעיון ועד הבאת לקוחות משלמים' לחץ כאן!

פרק 9:

רחמים, או פישל?
הסיפור שישנה את כל מה שחשבת על הבאת לקוחות משלמים.

https://geshtetner.com/?src=ads
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הגיע הזמן להפסיק 
'להתחיל שוב' ולבנות 

שינוי אמיתי, פשוט, טעים 
ובר קיימא לכל החיים.

תוכנית ייחודית ומהפכנית המתאימה לשגרת היום היום 
העמוסה של האשה החרדית בלי ויתורים על מתוקים 

ומאכלים אהובים, בלי רעב. תוכנית שמלמדת אותך איך 
לרדת במשקל וליהנות מכל ביס בדרך.

להכרת התוכנית

מבלי לשלם 
סכומי עתק 
על תוכניות 

מסחריות

בואי להכיר!

https://vleatzmi.com/
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מגישה: שרי קפלן
מציאות ברצינות •

בכל שנה בחודש תמוז
אישה כלואה המבוכים

ההוצאות כה רבות, החופש קורץ
זקוקה למורה נבוכים

קיטנות לקטנים, משחקים וחוברות
וספרי לימוד חדשים

כי חלק מהחוברות, אין מה לעשות
עם אוזני חמור וד"שים

למורה היקרה!

תופסת 
טרמפ על 
טראמפ

הההוצאה העיקרית, כמובן החופשה
כי חובה לצאת- זו מצווה

וקווי ה' יחליפו דירה
'אחרי בירור והמלצה

וכך הנייד וגם המייל

עובדים שעות נוספות

מבררים היטב מספר חדרים

נופים ושאר תוספות

עלות של טנדר הלוך ושוב

כניסות לאתרים ואטרקציות

חישוב של מחייה, כי בצפון זה יקר
ויש כמובן גם סנקציות

משלמים באשראי כ"ח תשלומים
מורחים חיוך אנוס

העיקר שיהנו ויחזרו בריאים
וכל השאר- בונוס

והנה השנה, נושמת לרווחה
המוח נח מהג'אמפ

כי איך אפשר לסגור מראש
כשטראמפ הוא טראמפ הוא 

טראמפ?!

mbplus100@gmail.com - !מוזמנות לשלוח תגובות, הערות , תובנות וגם רעיונות לשירים הבאים

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=mbplus100@gmail.com
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https://mhb.co.il/aa_lading-page-2026/?source=mezion
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התרגשות

"לא יתכן שהיא לא תעלה 
לבמה.."

למסיבת  אחרונות  בחזרות  "אנחנו 
גמר של כיתות ח'" משתפת אותנו 

רחל, מורה ביסודי. 

אירוע מרגש לגמרי! 
חזרות אחרונות זהו יום מרגש מאוד! 
הבנות מגיעות בבוקר ויודעות שעד 
הלילה הן נשארות ברצף, מרוגשות 
ליקיריהן..  ומצפות  נהנות  לגמרי, 
רמת  את  לתאר  צריכה  לא  אני 

ההתרגשות שזה בשיא, 
ולכן- אני לא מופתעת אבל כן אובדת 
עצות בכל שנה מחדש מכמה בנות 

שמתחילות להעלות חום.. 

מה קורה לתלמידה? 
תלמידה   – השנה  עכשיו,  לי  הייתה 
שעולה,  חום  על  להתלונן  התחילה 
צמרמורות,  על  בידיים,  רעידות  על 
מה  לגמרי,  עצות  אובדת   – ואני 
שלי  שהלחץ  מרגישה  עושים? 
לא  שהתלמידה  יתכן  לא  מטפס, 
תעלה לבמה, אין על מה לדבר, כל 

המופע יהרס.. 
זה לא אמיתי...

מה עשית בפועל?
המקבילה,  המורה  את  "הזעקתי 
קודם כל שלא אהיה לבד, במקביל 
)אודות למסרים שלך( אני משדרת 
גועש  הכל  שאצלי  למרות  רוגע, 

ומנסה לעזר לה לנשום, אני רואה 
לי  ואסור  אדומות,  הלחיים שלה  א 
לתת לה אקמול. ההורים שלה מחוץ 

לעיר – אם שאלת...

אימהלה, אז מה עשית?
התחלנו  שלי  המקבילה  עם  יחד 
לעשות לה נשימות, הנס הוא שהיא 
מכירה  שהיא  בחובשת  נזכרה 
הרימה   , לטיולים  איתנו  שיוצאת 
השאירה  והאמת,  במהירות.  טלפון 

אותנו עם פה פעור... 

מה, מה כבר יכול להפתיע 
מורות מנוסות כמוכן?
תופתעי לשמוע, לגמרי. 

מה  לזהות  אותנו  מיקדה  החובשת 
האם  שעלה,  לחום  העיקרי  המניע 
זה מהתרגשות בלבד, או יש משהו 
הממוקדות  השאלות  לאור  נוסף, 
התלמידה  ש----  גילינו  פשוט  שלה 
לא אכלה ארוחת בוקר ... והיא פשוט 

בצום מוחלט מאתמול בלילה.. 

וואו. אז מה ... מה בעצם 
עושים? 

דבר ראשון, הכנו לה סנדוויץ' עשיר 
וישבנו לידה עד שגמרה ליטול, לאכול 
גם  שתשתה  שדאגנו  כמובן  ולברך. 
מים ולאט לאט הצבע ירד לה מהפנים 

ואנחנו רואות אותה מתאוששת. 
 ..... התרופה  שזו  מביך  שזה  תודו, 
והכי מביך שלא היה לנו להבין את 

זה בכלל..... 

 / / הצלת חיים

מה באמת עושים במצבים 
בהם אנחנו לא באמת יודעים?

זו אולי אחת השאלות הכי חשובות 
בניגוד  כי  ראשונה.  העזרה  בעולם 
למה שכולם חושבים, עזרה ראשונה 
זה  היא לא רק לדעת מה לעשות, 
עמוק  לנשום  לרגע,  לעצור  לדעת 
ולהבין מה באמת קורה לנו.  הגדרת 
מצב  לשמר   – היא  בבסיס  המער 
קיים – ואת זה את יכולה לעשות רק 

אחרי שאת מזהה. 

אז איך ניגשים למצב כזה ?
התמונה  על  מסתכלים  כל,  קודם 
רעידות  חום,  לה  יש  המלאה. 
המולת   – גם  יש  אבל  וצמרמורות. 
חזרות, רקע רפואי, רקע התנהגותי. 
ועוד  שהשתבש.  יום  סדר  גם  יש 
הרבה פרמטרים בכדי לקבל תמונת 

מצב מלאה. 

איך מתחילים? 
את הולכת עם סדרת שאלות שיתנו 
על  עובר  מה  להבין  אפשרות  לך 

התלמידה. 
• האם התלמידה אכלה הבוקר?

• האם שתתה מספיק?
• האם ישנה בלילה?

• האם יש כאן לחץ או התרגשות חריגה?
• האם יש תלונות נוספות?

• האם יש מחלות רקע?
ועוד שאלות לפי המצב..

במקרה שלנו התלמידה לא הייתה 
צריכה תרופה, אלא פשוט – סנדוויץ'  

– זה הכל... 

רגע, אבל מה עם התלמידה? 
עלתה בסוף לבמה??

"ברור" צוחקת רחל. 
"ואחרי כל הלחץ שעברנו, היא גם 

הייתה אחת הכוכבות של הערב..."

of f ice@yechida .co . i l  |  yech ida .co . i l  |  02-590-67-67

לקבלת סרטון של 60 
שניות | חובה לכל אמא:

חיים  להצלת  הכשרה  מרכז   – בשטח  היחידה  באדיבות  המדור 
הכירי: ODT בעזרה ראשונה | למידה בשיטה חווייתית רב חושית 
ויעילה בכל מקרה חירום רפואי בדרך  שמוציאה אותך מצילה 

קצרה. חווייתית. מעשית.

השיטה נוצרה במיוחד לאימהות שמאבדות עשתונות כשרק מדברים איתן שמשהו ח"ו יכול לקרות...

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=office@yechida.co.il&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D%20%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%94%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1%D7%99%D7%9D%20%D7%94%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D
https://yechida.co.il/gift/?ref=plos/
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https://api.whatsapp.com/send?phone=972556735000
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=bspa014@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A1%D7%A4%D7%90
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=bspa014@gmail.com%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A1%D7%A4%D7%90


63 בדיגיטלהשבוע

שלישי
א' תמוז | 16.06 

רביעי
ב' תמוז | 17.06 

חמישי
ג' תמוז | 18.06 

מוצש"ק
ה' תמוז | 20.06 

ראשון
ו' תמוז | 21.06 

שני
ז' תמוז | 22.06 

 וובינרים, קורסים וסדנאות
ביומן אחד!

קליק ונרשמים!

עורכים וובינר בקרוב? 
מעניקים קורס ראשוני חינם? 

מקיימים הרצאת זום?

תפסו את היום הזה ביומן!

 4911652@gmail.com :צרו קשר במייל

  מחירי הכרות מיוחדים   

השקעה 
 בנדל"ן

בלי פחד 
איך לזהות הזדמנויות 

תוך ניהול סיכונים בשוק 
של היום

20:00

 לקרוא
בין השורות

 סדנא מרתקת 
 עם הגרפולוג 

הרב יחיאל וורצברגר

19:00
בני ברק

להרשמה < להרשמה <

https://hm-webinars.vercel.app/real-estate-2026
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אהרן פרנקל
הטיפ הדיגיטלי •

OneDrive – הפתרון הקל ביותר

 לרוב שירותי המייל יש מגבלה של 
25 מגה-בייט לקובץ

תמונות, קובצי וידאו ומצגות הם 
לרוב גדולים מדי

גם מסמכי Word עם תמונות יכולים 
להיות כבדים

הפתרון פשוט – שולחים "קישור" 
לקובץ ולא את הקובץ עצמו

שמרו את 
הקובץ בתיקיית 

 OneDrive
במחשב שלכם

 לחצו קליק 
 ימני על הקובץ
ובחרו "שתף"

 בחרו "כל מי 
שיש לו את 

הקישור יכול 
לצפות"

 העתיקו 
את הקישור 

והדביקו אותו 
במייל רגיל

 איך לשלוח מסמך גדול
במייל כשהוא "כבד מדי"

למה המייל לא מאפשר שליחת הקובץ?

WeTransfer – אפשרות נוספת

בא לכם לשאול משהו?לאתר לחצו כאן!

טיפ השבוע: 
 אם שולחים תמונות רבות – לחצו קליק ימני על התיקייה

 שלהן ובחרו "שלח אל < תיקייה דחוסה".
זה יצור קובץ ZIP קטן יותר שניתן לשלוח בקלות!

wetransfer.com -גלשו ל
ללא צורך בהרשמה

 גררו את הקובץ
הגדול לתוך האתר

 הכניסו את כתובת המייל
של הנמען

 לחצו "העבר" –
הנמען יקבל קישור להורדה

*

1

2

3

4 *

**

!!!!

נתראה במגזין הבא! 

טיפ #71

פתרונות פשוטים לבעיה שכולם נתקלים בה

https://www.tfr.co.il/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=3160175@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%9C%D7%92%D7%91%D7%99%20%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%95%D7%A8%20'%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A4%20%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A2%D7%99'
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https://www.kupat.org.il/index?source=mag
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פודקאסטים 
נבחרים 

להאזנה ישירה 

פודמיקס •

 בשיתוף אתר
דוסקאסט

אזמר בשבחיןקורת רוח לשבת

פרק 50: 
משבחים 

את הקב"ה 
המסתתר 

בשפריר חביון 
ומכתרים אותו 

בכתר עליון

פרק 35: 
 פרשת
קרח

 על זה אנחנו
כן מדברות

- 6 
בין הביחד 

 למרחב
האישי

חוזרות הביתה

פרק 18: 
אורחת: 
 נטעלי
ישי

חברותא -
לומדות חסידות ביחד

מלכודת 
קורח? מאמר 

של הרבי 
לפרשת 

קורח "השם 
נפשינו 
בחיים" 
תשח"י

זכרון מוישה

פרק 63 - 
הקוד הסודי 
שמוכיח את 

הניתוק מציבור 
הבוחרים 

בעלי מלאכה -
 הפודקאסט של כיוון 

מאחורי 
הברז – מבוא 

לעולם 
האינסטלציה 

ומערכות המים 
עם עמיר סבן

עתיקות

עם הרב אהרן 
גולדברג נכד 

הגאון רבי שלמה 
זלמן אויערבאך 

על דמותו הנדירה 
של סבו
פרק 39

שניים הפוך

 פרק 48:
 אויף די 
פרנצ׳עס

תזונה

עם הרב 
ישראל בקרמן  
תפסיקו לעשות 
דיאטה תתחילו 
לאכול בריא | 

פרק 6

מי האיש 

פרק 6: עו"ד שלמה חדד

https://www.doscast.co.il/embed/13511
https://www.doscast.co.il/embed/13509
https://www.doscast.co.il/embed/13523
https://www.doscast.co.il/embed/13518
https://www.doscast.co.il/embed/13520
https://www.doscast.co.il/embed/13521
https://www.doscast.co.il/embed/13522
https://www.doscast.co.il/embed/13525
https://www.doscast.co.il/embed/13526
https://www.doscast.co.il/embed/13534
https://www.doscast.co.il/embed/13544
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ראשי הקואליציה הודיעו כי "חוק המעונות" לא יובא היום 
ציבורית  ביקורת  בעקבות  הכנסת,  במליאת  להצבעה 
הסיעות  ראשי  הודיעו  בתגובה  חריפה.  ותקשורתית 
ועדת  להקמת  הממשלתי  בחוק  יתמכו  לא  כי  החרדיות 
חקירה מיוחדת, והוא יורד מבחינתם מסדר היום. בנוסף, 
"חוק השידורים"  גם את  זה  הוחלט שלא לקדם בשלב 
שמוביל שר התקשורת שלמה קרעי. הצעת חוק המעונות, 
שהובילו ח"כ משה גפני, סגן השר ישראל אייכלר וחברי 
כנסת נוספים, נועדה לקבוע כי הזכאות למעונות יום תיבחן 
בעיקר על פי מצבה התעסוקתי או הלימודי של האם, לצד 

המשך בחינת ההכנסה הכוללת לנפש במשפחה.
>>>

חוק המעונות הוסר מסדר היום והחרדים הגיבו

המשא ומתן המתנהל בין איראן לארצות הברית מעורר 
רדיקליים  גורמים  כאשר  בטהראן,  פנימית  סערה 
יוצאים בגלוי נגד ההסכם המתגבש. עשרות מפגינים 
התכנסו במשהד ובטהראן, השמיעו קריאות נגד שר 
ויו"ר הפרלמנט מוחמד-באקר  החוץ עבאס עראקצ'י 
קאליבאף, ואף דרשו את הדחתם. גם בתוך הפרלמנט 
נשמעה ביקורת חריפה, כאשר חברי פרלמנט ואנשי 
תקשורת המזוהים עם הזרם השמרני טענו כי ההסכם 
עלול לפגוע באינטרסים הלאומיים של איראן. מנגד, 
מנהלי  להגנת  יצאו  במדינה  אחרים  תקשורת  כלי 
המשא ומתן וטענו כי המהלכים נעשים בגיבוי ההנהגה 
הבכירה. בתוך כך, בעקבות ההתפתחויות הביטחוניות 
מההבנות  לסגת  מאיימת  איראן  באזור,  האחרונות 

שהושגו ולהחריף את העימות.
>>>

קריאות להדחת בכירי המשטר

102

פלוסכותרות

סוכנות הידיעות האיראנית "Mehr" פרסמה את פרטי טיוטת הסכם 14 הסעיפים המתגבש 
בין ארצות הברית לאיראן, הכוללת שורת הקלות מדיניות וכלכליות משמעותיות לטהרן. 
לפי הפרסום, ארה"ב צפויה להסיר סנקציות, לשחרר 24 מיליארד דולר מכספים איראניים 
ומתן.  נוכחותה הצבאית באזור במהלך המשא  ולהתחייב שלא להרחיב את  מוקפאים 
במקביל, סוגיות מרכזיות כמו תוכנית הטילים האיראנית והתמיכה בארגוני ההתנגדות 
היא  איראן  של  המרכזית  ההתחייבות  מנגד,  העתידי.  ההסכם  במסגרת  נכללות  אינן 
שיאושר  סופי  להסכם  במו"מ  והשתתפות  גרעיני  נשק  לייצר  שלא  מחויבותה  חידוש 
במועצת הביטחון של האו"ם. פרסום הטיוטה מעורר סימני שאלה חריפים באשר לאיזון 

בין הוויתורים שמעניקה וושינגטון לבין התמורות שמציעה טהרן.
>>> 

אלו הוויתורים שארה"ב צפויה להעניק לאיראן  

בשיתוף אתר-

רבי  הגאון  נשא  הברית,  בארצות  חיזוק  מסע  במהלך 
ישראל בונים שרייבר, ראש ישיבת "נתיב הדעת", שיחת 
חיזוק בפני אלפי בני תורה בליקווד ושיתף בסיפור אישי 
החולים,  בבית  שאושפז  בעת  לדבריו,  מחלתו.  מתקופת 
אחד הרופאים ששוחח עמו על תפקידו כראש ישיבה יצא 
רופא  כאשר  בו,  לטפל  שב  ולא  השיחה  לאחר  מהחדר 
אחר נשלח במקומו. הגר"ב שרייבר ציין כי יתר הרופאים 
במסגרת  המקרה  את  ושיתף  כראוי,  בו  נהגו  בו  שטיפלו 
נאמרו  הדברים  המשתתפים.  בפני  שנשא  החיזוק  דברי 
על רקע התקופה המורכבת שעבר לאחר התמודדות עם 
מחלה קשה, שבמהלכה התקיימו תפילות רבות לרפואתו. 
על  לחצו  מהאירוע  ובתיעוד  המלאים  בדברים  לצפייה 

התמונה.
>>>

גביר  בן  איתמר  לאומי  לביטחון  השר 
התייחס להסכם שהושג בין ארצות הברית 
לאיראן והבהיר כי ישראל אינה מחויבת 
הלחימה  להמשך  הנוגע  בכל  לתנאיו 
בצפון. בהודעה שפרסם ברשת X הדגיש 
בן גביר כי מדינת ישראל תפעל אך ורק 
שלה  הביטחוניים  לאינטרסים  בהתאם 
לדבריו,  הארי".  "שאגת  מבצע  במסגרת 
שאינו  להסכם  שותפה  אינה  ישראל 
מבטיח את ביטחונה, ואסור לה להתפשר 
על פחות מפירוק מלא של חיזבאללה ועל 
שטחה.  לעבר  והכטב"מים  הירי  עצירת 
השר  הביע  המתווה,  על  הביקורת  לצד 
דונלד  ולנשיא  הברית  לארצות  הערכה 
טראמפ, אך הבהיר כי ישראל היא מדינה 

ריבונית ועצמאית בקבלת החלטותיה.
>>>

במהלך  הגיעו  מפגינים  מאות  ובהמשך  עשרות 
הלילה לכביש 7, לאחר דיווח על עיכוב בן ישיבה 
לידי  להעבירו  בניסיון  רבן  בית  למחלף  סמוך 
והלחץ  ההמונית  ההתקהלות  הצבאית.  המשטרה 
לשחרורו  דבר  של  בסופו  הובילו  בזירה  הציבורי 
של בן הישיבה, מה שעורר במקום ריקודי שמחה 
נותרו  השחרור  לאחר  גם  המשתתפים.  בקרב 
המפגינים באזור וחסמו את הכביש לתנועה במשך 
הוזעקו  מתוגברים  משטרה  כוחות  ממושך.  זמן 
החסימות.  ולפינוי  הסדר  להשבת  ופעלו  למקום 
לצפייה בתיעוד המלא מהזירה לחצו על התמונה.
>>>

"ההסכם לא מחייב את ישראל"

בן גביר נגד מתווה טראמפ: 

יש הסכם:
+

"הרופא שמע שאני ראש ישיבה – ועזב את החדר"
הכביש נחסם לשעות

מחאה באיראן נגד ההסכם: 

משבר בקואליציה:

הגר"ב שרייבר חשף: 
מעצר בן ישיבה הצית הפגנה המונית:

https://hm-news.co.il/637976/
https://hm-news.co.il/637984/
https://hm-news.co.il/638002/
https://hm-news.co.il/637852/
https://hm-news.co.il/637946/
https://hm-news.co.il/638004/
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דב פרידמן
אסירי עולם התורה  

אלעזר שטרן & מוטי גולדמן - 
אודך

יהודה מנהיים - 
יודעל'ס ווייב

איצי אקרמן - 
אתה מיוחד

משה יחזקי' וייס -
הוד שבהוד - תקציר האלבום

פינקי וובר 
או רק חיקוי?

משה שטעקל עם מקהלת נשמה - 
יחיד גאה לעמך פנה 

שעיה לקסיר & יוסף גשטטנר - 
הנה

מוטי שטיינמץ - 
שימני כחותם

משה קליין - 
LIVE לא עזבת

שמואל דוד לאנדא -
 אהבת עולם

אברומי דנציגר, מוטי רוזנפלד, זלמן גוטמן 
CanaDance - מחרוזת ריקודים

יואלי דוידוביץ & אהר'לע סאמעט - 
אשרי רבו

ברוך שלום -
Done done done 

יודי ביאלוסטוצקי - 
השיבנו

ברוך שלום - 
Six Days

https://drive.google.com/drive/folders/1dQES9jzRjUDApa_06IUAGgAhAyaYCiCP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dQES9jzRjUDApa_06IUAGgAhAyaYCiCP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dQES9jzRjUDApa_06IUAGgAhAyaYCiCP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dQES9jzRjUDApa_06IUAGgAhAyaYCiCP?usp=sharing
https://www.jumbomail.me/j/WEM00UjPl0SHN0f/u/507149486A364E34446E2F464B3342347436653838673D3D?utm_source=jmemail&utm_medium=email&utm_campaign=sent
https://www.jumbomail.me/j/WEM00UjPl0SHN0f/u/507149486A364E34446E2F464B3342347436653838673D3D?utm_source=jmemail&utm_medium=email&utm_campaign=sent
https://www.jumbomail.me/j/WEM00UjPl0SHN0f/u/507149486A364E34446E2F464B3342347436653838673D3D?utm_source=jmemail&utm_medium=email&utm_campaign=sent
https://www.jumbomail.me/j/WEM00UjPl0SHN0f/u/507149486A364E34446E2F464B3342347436653838673D3D?utm_source=jmemail&utm_medium=email&utm_campaign=sent
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לחצו כאן!

https://mostlymusic.com/he-il/products/hod-shebehod
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מי 
אני?

וואו!
השבוע: 
 קבלו 8 שניות

לפיצוח!

 את הפתרון יש לשלוח למייל:
 ymetzion@gmail.com 

פרסים ומתנות יוגרלו מידי חודש בין העונים.

קבלו מידי שבוע פתיח לאחד הלהיטים, 
האתגר שלכם לזהות את השיר.

הפתרון של המגזין האחרון:
בערל פיידן - הכל לטובה

חושבים פלוס •
חידות אקטואליות

הניח את כספו על קרן הצבי
פתרון התובנה 
הקודמת

.1
התבוננו בתמונה

ונסו לפענח את הפתגם
או הפסוק שהיא מייצגת.

.2
שלחו את הניחוש למייל 

tmunamp@gmail.com

.3
אל תשכחו לבדוק את התשובה 

שנחשוף בשבוע הבא
ולראות האם ניחשתם נכון...

.4
תהנו ואתגרו את החברים

והמשפחה שלכם לנחש גם!

תובנה בתמונה

K
PLAY

O U

S U D

לשליחת תשובה לחצו כאן!

מו"ל:

מגזין פלוס
metzion123@gmail.com

וכנות  סגנון  הפרסומים,  לתוכן  אחראית  אינה  המערכת 
המפרסמים. על פי דין תורה ועל פי חוק הבינלאומי, אין לעשות 
המעוניין  הגיליון.   של  הגרפיים  בעיצובים  או  בתוכן  שימוש 

לפרסם או לקבל הגיליון למייל ישלח בקשה למערכת.

© כל הזכויות שמורות
metzion123@gmail.com  :דוא“ל מערכת

עיצוב ועימוד: תמר סטפנסקי | 058.322.1771 

 y0583221771@gmail.com 

ציפי שטיין,
עיצוב והפקת 

אירועי יוקרה

לאירוע בראש שקט, התקשרי:

053-313-1950
Z0533131447@GMAIL.COM :לקטלוג

מפות
תחרה

פרחים
חיים

מרכזי
שולחן

עיצוב
ברים

עיצובי
פירות

השכרת
אביזרים

לקבלת קטלוג לחצו כאן <

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=z0533131447@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%98%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9B%D7%9D%20%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=ymetzion@gmail.com
https://www.jumbomail.me/j/-Mb6rtp7dkmJXyF
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לחץ על תשובתך ושלח אלינו 
)בעיה בלחיצה? ניתן לשלוח ע"י השבה למייל(

חלק מהתגובות יפורסמו בגליון הבא בע"ה.

הבא להורג... הגיע הזמן 
להפסיק עם האיומים שלהם. 

מ.ה.
קצת לצאת מהשגרה מה קרה??? י.א.

שהאיראנים והציונים רבים אין זמן 
לחרדים. ג.פ.

כותרת תרשים

1
2

3
4

ממש לא, לא 
מועיל לשום צד 

15.2%

כן ולא, בתנאי שהשגרה 
תמשיך על מלא 

26.1%

לא אהבתי את 
השאלה- עושה לי 
טוב... 

23.9%

 חידוש
 התקיפות 

 באיראן
 עשה לך

טוב?
בהחלט, חיכינו 

לזה וצריך 
להכות בכל הכח

34.8%

23.9%

34.8%

עושה לי טוב החופש וזהו :( ע.ק.
אם היה לטראמפ ילדים בגיל הרך 
המשוואה היתה שונה ... ב.מ.

מלחמה זה לא טוב לאף אחד... מחכים 
למשיח ויהיה שלום. ב.מ.

כבר כמה שנים יש מלחמה ולא עוזר. א.ח. 
מה זה חוץ ממשחקי כח...  מילא היו תוקפים 
ומחסלים אותם אחת ולתמיד...  ק.פ.

קצת מפחיד האזעקות 
והנפילות של הטילים אבל 
הכל שווה וזה מה שצריכים 
לעשות ש.י.

אי אפשר בפתאום להשבית 
מדינה שלימה  לפחות עדכון 
שבוע שבועיים מראש. ג.ב.

יש לנו חתונה משפחתית 
בקרוב, ממש נחרדנו מחידוש 
הלחימה. ר.ק.

.1
בהחלט שכן

.2
לא, צריך רק לשמור על חופש פעולה

.3
 נגיד שכן, אבל כל ראש ממשלה

אחר היה גרוע יותר

האם ההסכם 
עם איראן הוא 
כישלון לנתניהו 

לדעתך?

15.2%

26.1%

תוצאות הסקר - - -

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFVnXzPibr95idxTqpvePHj07fbJPBRHzEg--1gTs8tepnnw/viewform?usp=preview
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 כן ולא, בתנאי
 שהשגרה תמשיך

על מלא

מלחמה  טוב  זה  אחד  מצד 
להם  מפציצים  כי  איתם 
שהם  ממה  יותר  הרבה 
שני  מצד  אותנו  מפציצים 
טוב  לזה  לקרוא  אפשר  אי 
פחד  יש  בבית  הילדים  כי 
יש  בלימודים  חורים  יש 
ויש  למבוגרים  גם  בדידות 
אנשים שבסוף מפסידים את 
וכדו'  הפרנסה כמו עצמאים 

ש.ל. 

 לא אהבתי
את השאלה-

עושה לי טוב...

שהם  כמה  ערב  מדינות  כל 
נהנים  בסוף  הם  סובלים 
לנו  יעזור  לא  אז  מאיראן 
מאמין  ]אני  כלום  להפציץ 
כבר לדובר הצבא כמו שאני 
מצידי  עוביידא  לאבו  מאמין 
הם  גם  שקר  דוברי  שניהם 
מחוק  אביב  שתל  אומרים 
על  ככה  אומרים  אנחנו  וגם 
איספאן  יונס,  חאן  ביירות, 

ועוד ועוד[ ש.א.

א"א לפחד כל הזמן ולעצור 
פתאומי.  באופן  שגרות 
לתמיד.  ודי  אותם  שיגמרו 

ע.ת.

חייבים למנוע מאיראן נשק 
שיחזרו  כדאי  ולכן  נרעיני 
הרבה  שיותר  כמה  לתקוף 

מ.מ.

אי  הצורה  את  להם  לפרק 
אפשר שיהיה לה גרעין. ט.ל.

 בהחלט,
חיכינו לזה וצריך 
להכות בכל הכח 

 ממש לא,
לא מועיל לשום צד

זה חבל על הזמן האיראנים 
עקשנים, אם עושים מלחמה 
לעקשן אז בסדר, אבל אם 
לנצח  או  להכות  כדי  זה 
ילד  אם  להתחיל  עדיף  אז 
כי הם לא נבהלים הם  קטן 
כמו מכת צפרדע כל חיסול 
מחבלים,   100 עוד  מגיעים 

ככה זה הערבים. צ.י.

אגו.  רק  זה  יום  של  מבצע 
ד.א.

מקבץ תגובות המנויים.
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כותרת תרשים

1סידרה 2סידרה 3סידרה 4סידרה
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26.1%
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23.9%
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