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24 
כותרות

00
השבוע בדיגיטל

 00
הורות בגובה העיניים

 00
אנחנו בצמיחה

26
מיוזיק נייעס

00
מציאות ברצינות

00 
למנצח

30 
דעת קהל

 22
פודמיקס

00 
טיפ דיגיטלי

להשכרה
2 משרדים + שירותים ק"א

מיקום מרכזי בבני ברק

050-7509476
058-3222876

לפרוספקט המלא
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תוכנית מוזל

לרזות 
נכון

הגיע הזמן להפסיק 
'להתחיל שוב' ולבנות 

שינוי אמיתי, פשוט, טעים 
ובר קיימא לכל החיים.

תוכנית ייחודית ומהפכנית המתאימה לשגרת היום היום 
העמוסה של האשה החרדית בלי ויתורים על מתוקים 

ומאכלים אהובים, בלי רעב. תוכנית שמלמדת אותך איך 
לרדת במשקל וליהנות מכל ביס בדרך.

להכרת התוכנית

מבלי לשלם 
סכומי עתק 
על תוכניות 

מסחריות

בואי להכיר!

תכל'ס,
עודף המשקל מציק לך?

תכלס, עודף  
 המשקל  

  מציק לך?

נכון זה מאתגר, אבל עכשיו זה אפשרי!

המתאימה  והמהפכנית  ייחודית  תוכנית 
החרדית  האשה  של  היום  היום  לשגרת 
להורדת משקל בצורה מאוזנת, המחזיקה 
ומבלי  רבות  הגבלות  ללא  זמן  לאורך 

לוותר על המאכלים האהובים עלייך.

תכירי בואי 
לפרטים נוספים

איך ״מודדים״ וילון
לפני שהוא נתפר?
כל התשובות בעמודי 11-10

05276-00005
www.pamotmuna.com
pamottmuna@gmail.com

     

בעש"ק, 
מאין 

הופיעה 
ויטרינה?

זכוכית
מחוסמת

וטעינת  שלווה  רוגע,  של  חופשה 
שכונה  בלב  השגרה,  לקראת  מצברים 
כשר  שף  תפריט  עם  שקטה,  חרדית 
המשפחה,  לכל  חוויות  ומגוון  למהדרין 
במחירים  וסופ"ש  אמצ"ש  חבילות 

סוף בין הזמנים בכינורות
)4 - 1 0 . 1 0 ( י  ר ש ת  ' ל - ג " כ

ת: בראשית בהשתתפו שבת 
)1 0 . 1 0 . 2 6 ( י  ר ש ת ט  " כ

החזן 
דוד יוטקובסקי

מגיד המישרים הרב 
חזקיהו דב קרלנשטיין

   04-950-9000
 055-276-3842

סוויטות
פרימיום 

בריכה
 וסאונות

חדר
כושר

 חדרי נוף
פנורמי

לובי
מפואר

רגע לפני השגרה
 שבת

בראשית

וטעינת  שלווה  רוגע,  של  חופשה 
שכונה  בלב  השגרה,  לקראת  מצברים 
כשר  שף  תפריט  עם  שקטה,  חרדית 
המשפחה,  לכל  חוויות  ומגוון  למהדרין 
במחירים  וסופ"ש  אמצ"ש  חבילות 

סוף בין הזמנים בכינורות
)4 - 1 0 . 1 0 ( י  ר ש ת  ' ל - ג " כ

ת: בראשית בהשתתפו שבת 
)1 0 . 1 0 . 2 6 ( י  ר ש ת ט  " כ

החזן 
דוד יוטקובסקי

מגיד המישרים הרב 
חזקיהו דב קרלנשטיין

   04-950-9000
 055-276-3842

סוויטות
פרימיום 

בריכה
 וסאונות

חדר
כושר

 חדרי נוף
פנורמי

לובי
מפואר

שנים!

שונים בדיגיטל
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מגזר החרדי
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ש

בס"ד, יום ג' כ"ד תשרי תשפ"ז, 5/10/2026 מגזין 632

מיוזיק נייעס
קבלו טעימות מקפיצות מאירועי חג הסוכות

/ עמודים 26-27

אונליין +
סט חמוד לבייבי ב 96 ₪ בלבד

/ עמודים 4-5

פודמיקס
מבחר עשיר של פודקאסטים עדכניים ואקטואליים

/ עמודים 22-23

https://drive.google.com/file/d/1kSoU5rvaKaDvfhhWOepKBmJYGrL8Lk-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tq2R3W_8nkwSr0FjIqqpk_wUI7a_2Rf5/view
https://pamotmuna.com/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=pamottmuna@gmail.com%20%20%20%20%20&su=%20%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A4%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94%20%20%20%20%20
https://vleatzmi.com/
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https://ca.1221.org.il/?af=u26.news_PLOS
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חלצת 
בנים 

ליומים 

₪ 82

מעיל נשים      

₪ 123

סט לבייבי      

₪ 96

חצאית 
נשים  

₪ 74

שמלת 
בנות   

₪ 111

מכנס 
לבנים 

₪ 86

מעיל 
ילדים 

אלגנטי 

 174
₪

סט בנים 
לשבת      

₪ 132
נעלי 
נשים

₪ 75

קונים באינטרנט?      היכנסו וקבלו כסף בחזרה!

מגישה: חני פקשר

אונליין +
קניות באינטרנט בקליק

יש לך המלצה למוצר ברשת?
אשמח לקבל המלצות ומשוב למייל:
chanyon50@gmail.com

הקניה מתבצעת באתר שאליו מוביל הקישור שבכל מוצר. הפרטים המלאים מופיעים בקישורים המחיר לא כולל מחיר משלוח וכדו'

https://cashdo.co.il/?ref=d1BCZL
https://s.click.aliexpress.com/e/_c4VxEJbJ
https://s.click.aliexpress.com/e/_c3tsXMzR
https://he.aliexpress.com/item/1005012803852735.html?aff_fcid=11ee241a608f4e92b25ee0be2bd42004-1791198285225-00677-_c4FKiQ7v&tt=CPS_NORMAL&aff_fsk=_c4FKiQ7v&aff_platform=shareComponent-detail&sk=_c4FKiQ7v&aff_trace_key=11ee241a608f4e92b25ee0be2bd42004-1791198285225-00677-_c4FKiQ7v&terminal_id=21504e892a904748acfac3853e0560c0&afSmartRedirect=y&gatewayAdapt=glo2isr
https://s.click.aliexpress.com/e/_c41YvG1r
https://s.click.aliexpress.com/e/_c3pTouFT
https://s.click.aliexpress.com/e/_c3qA9hUt
https://s.click.aliexpress.com/e/_c3tsXMzR
https://he.aliexpress.com/item/1005012817408061.html?aff_fcid=d415f8340b8848a4930ea118378924a5-1791194424511-02704-_c2Rk8NS7&tt=CPS_NORMAL&aff_fsk=_c2Rk8NS7&aff_platform=shareComponent-detail&sk=_c2Rk8NS7&aff_trace_key=d415f8340b8848a4930ea118378924a5-1791194424511-02704-_c2Rk8NS7&terminal_id=21504e892a904748acfac3853e0560c0&afSmartRedirect=y&gatewayAdapt=glo2isr
https://s.click.aliexpress.com/e/_c4LEYQU9
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מה חטא 
חטאה 
האמת?!

שבא  בשעה  במדרש:  מובא 

האדם,  את  לברוא  הקב"ה 

חסד אומר יברא - שהוא גומל 

יברא  אל  אומר  ואמת  חסדים, 

- שכולו שקרים וכו'. מה עשה 

והשליכו  אמת  נטל  הקב"ה? 

לארץ. נשאל הגאון רבי אלעזר 

חטאה  מה  זי"ע:  מביאליסטוק 

ארצה?  שהשליכוה  האמת 

דעתה...  אמרה  רק  היא  הרי 

כיון  בחריפות:  השיב  והוא 

העולם  שכל  טענה  שהאמת 

שקר ורק היא האמת, אמרו לה 

לסבור  אפשר  אי  השמים:  מן 

שכולם שקרנים ורק היא לבדה 

בגישה  שמתנשא  מי  צודקת. 

העולם  וכל  מושלם  הוא  שרק 

כולו טועה, אומרים לו: 'גיי אין 

ד'רערד!' ]מקומך באדמה![   

)תורה שבכתב( 

ל                               
ט

גי
די

םו
ע

בר

הסינון משאיר כתמים?
מערכת הגנה - 
הלבנה מלאה.

 המקצוענים 

ממליצים:
מהניסיון -
רק הדרן!

★

*3230 Kosher sale 
ֵ *3230 Kosher sale 

ֵ

  

כמו בכל תחום, יש את החיקויים הזולים - 
ויש את הטופ שכולם יודעים שהוא הדבר.

הדרן מערכת ההגנה ההרמטית, גאוות 
בכל מצב הטכנולוגיה הכשרה. איתך 

ועכשיו: הטבת הארי: מבצע מיוחד! 
ברכישת מערכת הגנה רחבה - 
קבלו מגינים איכותיים במתנה!

הדרן פסגת הטכנולוגיה
מערכת הגנה הרמטית

*ברכישת מערכת הגנה חדשה. לטאבלט ב- 50% הנחה. בתוקף עד 22.3.26

לחצו כאן <

וטעינת  שלווה  רוגע,  של  חופשה 
שכונה  בלב  השגרה,  לקראת  מצברים 
כשר  שף  תפריט  עם  שקטה,  חרדית 
המשפחה,  לכל  חוויות  ומגוון  למהדרין 
במחירים  וסופ"ש  אמצ"ש  חבילות 

סוף בין הזמנים בכינורות
)4 - 1 0 . 1 0 ( י  ר ש ת  ' ל - ג " כ

ת: בראשית בהשתתפו שבת 
)1 0 . 1 0 . 2 6 ( י  ר ש ת ט  " כ

החזן 
דוד יוטקובסקי

מגיד המישרים הרב 
חזקיהו דב קרלנשטיין

   04-950-9000
 055-276-3842

סוויטות
פרימיום 

בריכה
 וסאונות

חדר
כושר

 חדרי נוף
פנורמי

לובי
מפואר

https://hadran.net/lp/winter-26/
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לפרוספקט המושלם! <

חולצות 

רק 99 ₪

https://drive.google.com/file/d/1kSoU5rvaKaDvfhhWOepKBmJYGrL8Lk-w/view?usp=sharing
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=ladies-winter@re-mail.co.il%20&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%94%D7%A6%D7%98%D7%A8%D7%A3%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9B%D7%9D%20%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92
https://leaa.co.il/product-category/shirts/?ref=plus
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בחלון  הבטתם  בחגים 
והבטחתם לעצמכם: אחרי 
עכשיו,  בזה.  נטפל  החגים 
כשהבית חוזר לשגרה, הגיע הזמן 
לתת מקום גם לשינוי שחיכה. איך 
בוחרים וילון שיחמיא לסלון וישרת 
את המשפחה לאורך שנים? עולם 
הוילונות מביאים ניסיון של 20 
שנה, לצד אמינות ומסירות, ועונים 

על השאלות שבדרך.

 ראינו וילון יפה בקטלוג.
למה לא להזמין כזה?

חשבו על שמלה: מה שנראה 
בתמונה או על חברה, לא בהכרח 

יישב עליכן באותה צורה. כך גם 
וילון. גובה התקרה, רוחב הקיר, 
על  משפיעים  והריהוט  האור 
התוצאה. הקטלוג מעניק השראה; 
ההתאמה לבית היא שמאפשרת 
להפוך אותה לבחירה מוצלחת.

אז איך ״מודדים״ וילון לפני שהוא נתפר?
מתחילים בהיכרות עם החלל ועם 
האנשים שחיים בו. בוחנים מידות, 
כיווני אור, צורך בפרטיות והרגלי 
הבד,  את  ומתכננים  שימוש, 
הקפלים וצורת ההתקנה. בעולם 
הוילונות, הניסיון שנצבר בתפירת 
עשרות אלפי מטרים מסייע למצוא 

פתרונות גם לחלונות מתפצלים, 
לעמודים ולמזגנים שמאתגרים 

את התכנון.

על  בדיוק  שיושב  וילון  רוצים 
הסלון שלנו<<<

ומה קורה כשהיופי פוגש את היומיום?
לשגרה  להתאים  צריך  וילון 
המשפחתית. לכן חשוב לברר 
מראש כיצד מנקים את הבד, 
ומה  הווילון  את  פותחים  איך 
נדרש לשמירת המראה שלו. 
השאלות הקטנות האלה הן חלק 
מבחירה שתשמח אתכם גם אחרי 

ההתלהבות הראשונה.

 האם התוצאה המרשימה
מחייבת את הווילון היקר?

מהמחיר.  חשובה  ההתאמה 
מביתר  ברנשטיין  משפחת 
תמונה  עם  שהגיעה  מספרת 
של וילון יקר, אך הצוות נמנע 
מלהמליץ עליו משום שלא התאים 

למצב המשפחתי. הגישה בעולם 
הוילונות משלבת המלצה עניינית 
עם שקיפות במחיר, ללא הצעה 
מפתה שמתבררת בהמשך כרצף 

תוספות.

רוצים הצעה שמדויקת אלינו<<<

ועד כמה וילון יכול לשנות את הסלון?
״עשינו וילון וקיבלנו סלון חדש!!!״, 
מספרת משפחת ברמן מירושלים, 
שביקשה להתחדש בלי לשפץ. 
משפחת קלינבסקי מבית שמש 
מוסיפה: ״קיבלנו ייעוץ, הבנה, 
ליווי״. מאחורי התוצאה עומדת 
גם התחושה שיש מי שמקשיב, 

מסביר ומלווה במסירות.

מאיפה מתחילים?
מקבלים השראה מבתים אמיתיים. 
לקבלת  הוילונות  לעולם  פנו 
הקטלוג, הציצו לבתים שכבר 
השתדרגו וגלו מה יכול להתאים 
לבית שלכם. אחרי החגים כבר 

כאן; גם החלון שלכם מחכה.

רוצים וילון שיושב 
בדיוק על הסלון שלנו <

רוצים הצעה שמדויקת אלינו<

לקטלוג ולהתרשמות מבתי לקוחות

 אחרי החגים
כבר כאן:

 הווילון
 שחיכיתם
לבחור

https://olamhavilonot.com/?ref=magazinpcatava
https://olamhavilonot.com/?ref=magazinpcatava%5C%5C#form
https://drive.google.com/file/d/1ooEYopHFouv544xn7r6nxuHqMdRWoZID/view?usp=sharing
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תכלס, עודף  
 המשקל  

  מציק לך?

נכון זה מאתגר, אבל עכשיו זה אפשרי!

המתאימה  והמהפכנית  ייחודית  תוכנית 
החרדית  האשה  של  היום  היום  לשגרת 
להורדת משקל בצורה מאוזנת, המחזיקה 
ומבלי  רבות  הגבלות  ללא  זמן  לאורך 

לוותר על המאכלים האהובים עלייך.

תכירי בואי 
לפרטים נוספים

https://vleatzmi.com/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=%20%20%20%20v086830322@gmail.com%20%20%20%20&su=%20%20%20%20%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%A7%D7%98%D7%9C%D7%95%D7%92%20%20
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זה הזמן וזה הדרך

להכרת התוכנית

. . . ו להשיל קילוגרמים מיותרים 

לרדת במשקל בתהליך אמיתי, רגוע, שמתחבר לחיים עצמם – ולעצמך. 
מותאם לשגרת היום היום של אשה / אמא עסוקה ומחזיק לאורך שנים!

לחצו כאן < 050-8140445

https://vleatzmi.com/
https://oman.org.il/diploma/
https://api.whatsapp.com/send?phone=972508140445
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לרזות 
נכון

הגיע הזמן להפסיק 
'להתחיל שוב' ולבנות 

שינוי אמיתי, פשוט, טעים 
ובר קיימא לכל החיים.

תוכנית ייחודית ומהפכנית המתאימה לשגרת היום היום 
העמוסה של האשה החרדית בלי ויתורים על מתוקים 

ומאכלים אהובים, בלי רעב. תוכנית שמלמדת אותך איך 
לרדת במשקל וליהנות מכל ביס בדרך.

להכרת התוכנית

מבלי לשלם 
סכומי עתק 
על תוכניות 

מסחריות

בואי להכיר!

בס"ד

ירושלים, יחזקאל 24 · בני ברק, שלמה המלך 12 · טל': 073.367.8888

בראשית
ה'זמן'

כל מה שחסיד צריך
 לזמן חורף פורה ומוצלח.
מיטב ההלבשה החסידית,

באיכות ובנוחות מקסימלית
שילוו אתכם לאורך זמן.

לרבבות
בני הישיבות

השבים 
אל ספסלי 

הלימוד

א געזונטען 
ווינטער

https://vleatzmi.com/
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חזל"ש

בואו נכיר מבפנים...

בוקר טוב וחורף בריא! 

הקטנים  את  להעלות  סיימתי 
דקות  כמה  עוד  לי  יש  להסעות, 
של שקט עד שאני מתחילה את 

העבודה.

מתיישבת באנחה של רוגע אחרי 
טירוף, החודש של החגים תמיד 
ממלא אותי, יש בו מין שילוב של 
מילוי רוחני גם בעשייה היומיומית, 
סיזיפית,  עבודה  פיזי,  ומילוי 
השילוב הזה – למי שנושמת אותו 

עמוק ואמיתי- מטעין כוחות! 

היי,  לא התכוונתי להרצות... 

להגיד  באמצע  הייתי  רק 
שניה  של  באנחה  שהתיישבתי 
אחרי מרוץ עם הקפה ביד נושמת 

עמוק 

ו---

בגרון,  בפנים,  לי  מעקצץ  משהו 
כזה  כן  אבל  רציני  משהו  לא 
שגורם לי להפסיק לשתות ולבחון 
בלתי  עייפות  גם  היי,  עצמי,  את 
כבדות,  פתאום  וגם  מוסברת. 
אמהלה—הצילו--- מה קורה איתי?

נדמה  שרק  או  מסוחררת  אני 
לי??

למה? איך תמיד הסיפורים 
קורים לך? מה? חסר לך 

משהו?

אז זהו, שלא. 

רק סיפרתי סיפור שקורה להרבה 
עומס,  אחרי  שפתאום,  מאיתנו 
תקופת חגים, חתונת בת, אירוע 
דבר  כל  או  בחיים  משמעותי 
קיצוני  לעומס  אותך  שמכניס 
לתשישות  פתאום  להוביל  עלול 

פיזית,

בואו נדבר על זה הפעם.. 

אחרי תקופת עומס יכולה 
להופיע תשישות גופנית, 

נפשית ורגשית. 

דורשים  משמחים  אירועים  גם 
ואחריות.  תכנון  הסתגלות, 
ממושך  מתח  לכך  כשמצטרפים 
ומחסור בשינה, עלולים להרגיש 
התרוקנות, קושי בריכוז ובקבלת 
כזו  והרגשה  עצבנות  החלטות, 
שמשימות קטנות שתמיד הולכות 
מאמץ  דורשות  פתאום  בקלות 

אדיר.

למה דווקא כשהעומס 
מאחורנו? 

 / / הצלת חיים

בזמן הלחץ, תגובת הדחק יכולה 
להמשיך  ולעזור  ערנות  להגביר 
הוא  אפשרי  הסבר  לתפקד. 
שכשהדרישות פוחתות, העייפות 
שהצטברה נעשית מורגשת יותר. 
או  ״נגמר״  שהגוף  אומר  לא  זה 
לא  וזו  ״התרוקן״,  שהאדרנלין 

אבחנה רפואית בפני עצמה. 

תכלס, מה עוזר 
להתאוששות? 

הדרישות,  של  זמנית  הפחתה 
מסודרות,  ארוחות  סדירה,  שינה 
וחזרה  מרגיעה  לפעילות  זמן 
הדרגתית לקצב. הפוגות קצרות 
עשויות  העומס  תקופת  בתוך 

לסייע בניהול המתח

לסיום  להמתין  חייבים  לא 
זמן  אין  לנוח.  כדי  התקופה 

התאוששות אחיד לכולן:(

אבל שימי לב:( 

עייפות קיצונית לא מייחסים 
אוטומטית לעומס. 

לא  בתפקוד,  פוגעת  היא  אם 
מנוחה,  למרות  משתפרת 
מלווה  או  שבועות  כמה  נמשכת 
בתסמינים נוספים - כדאי לפנות 
לרופאה. לעיתים יש גורם נוסף, 
או  שינה  הפרעת  אנמיה,  כמו 

בעיה בבלוטת התריס.

of f ice@yechida .co . i l  |  yech ida .co . i l  |  02-590-67-67

לקבלת סרטון של 60 
שניות | חובה לכל אמא:

חיים  להצלת  הכשרה  מרכז   – בשטח  היחידה  באדיבות  המדור 
הכירי: ODT בעזרה ראשונה | למידה בשיטה חווייתית רב חושית 
ויעילה בכל מקרה חירום רפואי בדרך  שמוציאה אותך מצילה 

קצרה. חווייתית. מעשית.

השיטה נוצרה במיוחד לאימהות שמאבדות עשתונות כשרק מדברים איתן שמשהו ח"ו יכול לקרות...

https://yechida.co.il/gift/?ref=plos/
https://yechida.co.il/
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=office@yechida.co.il&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%9E%D7%93%D7%95%D7%A8%20%D7%94%D7%A6%D7%9C%D7%AA%20%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D
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איך זזזזים
 עכשיו?

השכנים שלא מאשרים,
הבירוקרטיה שמתפזרת בין כולם,

האישורים בעיריה שמתמהמהים כמה שנים,
איך מתקדמים הלאה?

בס"ד

בחרתם פוטר אדריכלות, התחלתם לזוז.

0 5 4 - 8 5 1 1 5 5 3h0548511553@gmail.com

פוטר

ניהול היתרי בניה במקצוענות של כ-10 שנות ניסיון

מול הרשויות, שמאפשרת להכין את התוכניות

 שלכם בצורה הכי יעילה ומוצלחת,

 וההיתר? זז מהר מן הצפוי ללא קיצורי דרך, 

הפעם - זה אתם שמרחיבים בית, וגם לב. 

ם י ט ק י ו ר פ ל  ו ה י נ  | ת  ו א כ ז ת  ק י ד ב   | ה  י נ ב י  ר ת י ה  | ת  ו ל כ י ר ד א

היתרי בניה ל: קבוצות שכנים | לקוחות פרטיים |

אדריכלות וניהול 
פרויקטים

בדיקת 
זכאות בניה 
ב600 ש"ח 

בלבד

ם
קי

ד ו ב ו ם  י כ ס

ו ח

0
5

8
.3

2
5

3
4

1
0

 

למסירת שמות <

היום!!!

https://www.kupat.org.il/Project/2644?source=mag
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=%20%20%20%20%20%20h0548511553@gmail.com%20%20%20&su=%20%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20%D7%95%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%A9%D7%AA%D7%97%D7%96%D7%95%D7%A8%20%D7%90%D7%9C%D7%99%20%D7%9C%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8%20-%20%20%20%20%20%20
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פודקאסטים 
נבחרים 

להאזנה ישירה 

פודמיקס •

 בשיתוף אתר
דוסקאסט

מותר בפיך

 ניהול 
 מלונות 

 כשרים בחו"ל 
 עם 

ר' ברוך פדר

אנטיק 
 אין אידיש | מיט יידל ברייער

מיט הרב 
עקיבא אשר 

פאדווה | 
אשמועס אויף 
דער בעלזא 
היסטוריה | 

פרק 9

עתיקות
בהגשת יהודה ברייער

עם הרב 
אברהם יעקב 
סלמון | רומניה 
היהודית שלא 
הכרנו: קברים, 
צדיקים ותגליות 

שנשכחו

הפילוסופיה של התורה
עם הרב י.י. ג'ייקובסון

כולם קפאו 
כשהמטוס 
צלל. הוא 
קם. האם 

גם אני הייתי 
קם? | פרשת 

בראשית

עסק או ביש 

האם החרדים 
הם הבעיה 

של הכלכלה 
הישראלית? | 
עם פרופ' ירון 

זליכה

דורות
הרב אורי בלוי ומוטי ויינשטוק

250 שנה 
לעליית 

החסידים: 
המסע 

ששינה את 
ארץ ישראל | 

פרק 14

לשמוע שידוכים

 פרק 6: 
איך לנהל 

שיחה 
בפגישה? עם 
יעל בן-ארזה 

)חלק ב'(

חברותא 
לומדות חסידות ביחד

כשכל 
הבנות באות 
לאבא מאמר 

של הרבי 
לשמחת תורה 
"להבין עניין 

שמחת תורה" 
תשל"ח

הנתינה
בהגשת צבי לוין

עם יענקי 
ברנשטיין | הבת 
שהייתה בסכנת 

חיים והעסק 
שקרס - מה 

עומד מאחורי 
המפעל הענק | 

פרק 8

 הוויכוח
עם יודל הירש מנטורי קרתא

עם מתן 
פלג | מה 

באמת היה 
החזון של 
הרצל? | 
פרק 26

מדברים חינוך
עם חזקי איזנשטרק

"אנחנו רצים 
עד הסוף"! 
יו"ר מפלגת 

הציבור החרדי 
עונה על כל 
השאלות 
הקשות

 מחוץ לפרוטוקול

פרק 6: 
שלוש 

חזיתות, 
קלפי אחת

חדר אומנים

 פרק 4: 
ר' אהרל'ה סמט

בחירות
עם אלעזר גורדון ומוישי ריינר

הקרב על הימין: מי יצליח לעבור 
את אחוז החסימה? | פרק 6

מפגש

פרק 5: במרתפי השב"כ: 
אלי פלדשטיין פותח הכול

קורת רוח לשבת

 פרק 50: 
פרשת וזאת הברכה

שניים הפוך

פרק 54: קידוש ה' 
מדבר אלי

 עומקה 
של מחשבה

 פרק 27: 
מדברנא דאומתא

https://www.doscast.co.il/embed/14391
https://www.doscast.co.il/embed/14431
https://www.doscast.co.il/embed/14390
https://www.doscast.co.il/embed/14392
https://www.doscast.co.il/embed/14393
https://www.doscast.co.il/embed/14394
https://www.doscast.co.il/embed/14400
https://www.doscast.co.il/embed/14401
https://www.doscast.co.il/embed/14402
https://www.doscast.co.il/embed/14409
https://www.doscast.co.il/embed/14415
https://www.doscast.co.il/embed/14417
https://www.doscast.co.il/embed/14419
https://www.doscast.co.il/embed/14424
https://www.doscast.co.il/embed/14425
https://www.doscast.co.il/embed/14427
https://www.doscast.co.il/embed/14433
https://www.doscast.co.il/embed/14443
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ודאגה  קדחתניים  חיפושים  של  מיממה  יותר  לאחר 
לפתיחת הקלפיות, משבר  פחות מחודש  אותר  רבה, 
גדי  "ישר" בראשות  פנימי חריף מטלטל את מפלגת 
איזנקוט. ברקע המתיחות עומדים חילוקי דעות קשים 
סביב האסטרטגיה וניהול השטח והמטה, כאשר מנהל 
יתר  ריכוזיות  על  ביקורת  סופג  מנליס  רונן  הקמפיין 
והדרת בכירים מקבלת ההחלטות. השיא נרשם בעימות 
שאול  לבין  מנליס  בין  סוערת  צעקות  ובשיחת  קולני 
מרידור, המוצב במקום ה-7 ברשימה, שהובילה לנתק 
במפלגת  מסרו  לדיווחים  בתגובה  המפלגה.  בצמרת 
"ישר" בעוקצנות: "מעריכים כי מספר הפעמים ששאול 
מרידור ורונן מנליס דיברו ביניהם רק ביממה האחרונה 
יונתן  שדיברו  הפעמים  ממספר  מונים  בעשרות  גדול 

אוריך וצביקה ברוט עם אנשי רשימת הליכוד כולם".
>>>

פרטים חדשים נחשפים אודות ניסיון החיסול 
חמאס  מנהיג  אל-עמודי,  עלי  של  הכושל 
ברצועת עזה, סגן ראש הלשכה המדינית ומי 
שנחשב ליד ימינו של יחיא סינוואר. מתחקור 
של  לאי-הצלחתו  הסיבה  כי  עולה  הפעולה 
או  בחימוש  ממחסור  נבעה  לא  המבצע 
בפצצות, אלא מפער מודיעיני נקודתי בזמן 
ישיר בקבלת  אמת. אל-עמודי, שלקח חלק 
עבר  ובעל  באוקטובר   7 בטבח  ההחלטות 
עקוב מדם הכולל רצח ישראלים ונפילת רכז 
ה-90,  בשנות  ז"ל  כהן  נועם-מנחם  השב"כ 
ממשיך להוות יעד מרכזי. מערכת הביטחון 
שרידי  אחר  אינטנסיבי  במצוד  ממשיכה 
צמרת חמאס, לצד כוננות שיא ברצועת עזה.
>>>

שיחת הצעקות שחוללה נתק בצמרת הקמפיין 
של איזנקוט

גל הצטרפות המוני וחסר תקדים נרשם בימים אלו 
קרוב  כאשר   ,'1000 'כלא  והסיוע  הערבות  למיזם 
לרבבת בני תורה, אברכים ובעלי בתים כבר הבטיחו 
את מקומם. מטרת היוזמה היא להעניק רשת ביטחון 
ובמשפחותיהם,  התורה  בלומדי  ולתמוך  כלכלית 
תוך מתן מענק של 1,000 ש"ח לכל יממת מעצר 
של בחור ישיבה או אברך שנעצר בעקבות סוגיית 
הגיוס. שורת גדולי ישראל, אדמו"רים ומקובלים – 
ובהם האדמו"ר מתולדות אברהם יצחק והאדמו"ר 
מרחמסטריווקא – ממשיכים להביע תמיכה נלהבת 
בימים  החמה.  ברכתם  את  ומעניקים  במיזם 
במוסדות  בקהילות,  הרישום  מערך  מתרחב  אלו 

ובישיבות ברחבי הארץ.
>>>

קרוב ל-10,000 מצטרפים למיזם הסיוע 'כלא 
'1000

102

פלוסכותרות

שניסה   – אל-המאמי  המאם  העומאני,  המשנה  טייס  של  בעניינו  האמירויות  באיחוד  החקירה 
להשתלט על טיסת "פליי דובאי" שהייתה בדרכה לישראל – חושפת את תוכניתו המלאה ומסמרת 
השיער. על פי הממצאים, אל-המאמי תכנן מראש את הפיגוע ובחר במכוון לעבוד בחברה כדי 
להגיע למרחב האווירי הישראלי. יעדו המרכזי היה נמל התעופה בן גוריון, כאשר כוונתו הייתה 
להתרסק ישירות על מבנה הטרמינל. התוכנית התבססה על התחזות לביצוע נחיתה שגרתית, 
– לבצע את ההתרסקות  וברגע האחרון – כשהמטוס כבר מנמיך בשמי הארץ ולא ניתן ליירטו 
הקטלנית. לשם כך תקף את הקברניט בעיצומה של הטיסה מעל שמי ירדן, טרם הכניסה לישראל, 

וכעת הוא צפוי לעמוד בפני גזר דין מוות בהליכים המשפטיים המתנהלים נגדו באמירויות.
>>> 

נחשף בחקירה: זהו היעד שעליו תכנן טייס המשנה המחבל להתרסק בנתב"ג

בשיתוף אתר-

מפלגת  יו"ר  כי  חושף  חדשות"  ב"כאן  דיווח 
עקרונית  הצעה  דחה  גנץ,  בני  לבן,  כחול 
שקיבל מהליכוד להצטרף לממשלה הנוכחית – 
הצעה שכללה בין היתר אפשרות למינויו לשר 
הביטחון. בליכוד מיהרו להכחיש את הדברים 
וטענו כי לא הוצע לגנץ כל שריון. מנגד, בכחול 
או  ב"ג'ובים  מעוניין  אינו  גנץ  כי  הבהירו  לבן 
שריונים", אלא בהקמת ממשלה ציונית רחבה. 
הדיווח מגיע על רקע תקופה פוליטית מורכבת 
עבור גנץ ומפלגתו, שמתמודדת לאחרונה עם 
המציבות  סקרים  ותוצאות  בכירים  פרישות 

אותה מתחת לאחוז החסימה.
>>>

פחות  שפורסם  חדשות'  'כאן  של  חדש  סקר 
משמעותיים  שינויים  מציג  לבחירות,  מחודש 
שבועות,  מזה  לראשונה  הפוליטית.  במפה 
מפלגת "עמך ישראל" בראשות תא"ל )במיל'( 
החסימה.  אחוז  את  עוברת  אינה  וינטר  עופר 
ל-8  מתחזקת  המשותפת  הרשימה  במקביל, 
מנדטים – זאת בעקבות פרישתו של יו"ר בל"ד, 
סאמי אבו שחאדה, מהתמודדות לכנסת נוכח 
המשפט  בבית  מועמדותו  את  לפסול  הכוונה 
איזנקוט  גדי  מוביל  הרשימות  בצמרת  העליון. 
עם 23 מנדטים, בעוד מפלגת הליכוד שומרת 
הגושים  תמונת  מנדטים.   21 עם  יציבות  על 
איזנקוט  גוש  במיוחד:  ומתוחה  צמודה  נותרת 
 51 מול  מנדטים   52 של  זעום  ביתרון  מוביל 

מנדטים לגוש נתניהו.
לחלוקת המנדטים המלאה ולפירוט תוצאות 
הסקר – לחצו על התמונה<<<

בעקבות ניסיון ההשתלטות של טייס המשנה העומאני על טיסת 
"פליי דובאי" שהייתה בדרכה לישראל, התלקח קרב האשמות 
התחבורה.  משרד  לבין  הביטחון  במערכת  גורמים  בין  חריף 
ישירה לעבר מרכז  בכירים ביטחוניים הפנו אצבע מאשימה 
המבצעים לאבטחת תעופה, וטענו כי "כל בר דעת מבין שטייס 
לממש את  אמורים  היו  והם  לכאן,  להגיע  אמור  לא  עומאני 
אחריותם המלאה". בעקבות הפרשה, הנחה ראש הממשלה 
בנימין נתניהו את המועצה לביטחון לאומי )מל"ל( למנות בודק 
מיוחד לצורך בחינה יסודית ומקיפה של כלל היבטי האבטחה 
גם  עורר  המחדל  בארץ.  הנוחתת  הזרה  האזרחית  בתעופה 
סערה פוליטית וביקורת חריפה מצד האופוזיציה על התנהלות 

הממשלה ואובדן תחושת הביטחון של הנוסעים.
>>>

קרב האשמות בצמרת הביטחונית: המל"ל יבדוק את 
מחדל האבטחה בטיסת "פליי דובאי"

פער מודיעיני הוביל לכישלון חיסולו 
של יד ימינו של סינוואר

עופר וינטר מתחת לאחוז החסימה; 
קרב צמוד בין הגושים

'הנס העצום בין שמים לארץ'

טלטלה במפת המנדטים: 

+

האם בני גנץ קיבל הצעה לכהן כשר 
בממשלה?

סערה במפלגת "ישר": 
היענות שיא בציבור החרדי: 

הדיל המפתיע שנחשף: 

גילויים חדשים: 

https://hm-news.co.il/659938/
https://hm-news.co.il/659866/
https://hm-news.co.il/659932/
https://hm-news.co.il/659898/
https://hm-news.co.il/659886/
https://hm-news.co.il/659871/
https://hm-news.co.il/659864/
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מיוזיק נייעס •

יודעל'ע שאטאן, הערשי רוטנברג, אברימי לונגר 
אושפיזיו

בנצי שטיין עם ר' מיכאל ברקע 
בהופעה לזכרו

הרשי אייזנבך - 
מקדים שלום 

זאנוויל ויינברגר  בנצי שטיין ומשה דוד וייסמנדל 
הושע נא בשיח סוד

אמני בית שמש - 
סוכת שלום

בערי וובר 
סוכהלע

מרדכי בן דוד וזאנוויל ויינברגר 
סוכהלע 

פיני איינהורן 
מקפיץ תוך כדי הגשם

עקיבא גרומן, יוסי אייזן, אהר'לע סאמעט, דובי מייזעלס, 
דודי פולק, נותי רוטמן ומקהלת קאפלה - הושע

שמילי אונגר - 
אורייתא

מקהלת זינגערליך - 
ושם נעלה 

פיני איינהורן 
בשמחת חג

משה דוד וייסמנדל הופעה 
לזכרו של ר'מיכאל שניצלר

שמוליק סוכות 
בשמחת סוכות

ישראל סוסנה & זאנוויל ויינברגר - 
ותחזינה - שירושיר 

ישראל אדלר - 
שמחת התורה 

https://www.jumbomail.me/j/Yg1Be5foEk-yL6d
https://www.jumbomail.me/j/Yg1Be5foEk-yL6d
https://www.jumbomail.me/j/Yg1Be5foEk-yL6d
https://www.jumbomail.me/j/Yg1Be5foEk-yL6d
https://drive.google.com/file/d/1U84SxZkNjt45CJOfDRWHR_cc1Iw5BCEl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TvT7RE0GP5_DFhuuJ4YXc9tIF0GCqsmx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1I15jOYKiazHN9MDrimyWKCqI0a9gM5vA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kusPAhuExwkr1PC8C5jdcOCWONF7AQwu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yO7YZ_1xY9LLsTdZKW5qANbVHuCwssGY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CMfh7qtJwzfOVVgAaikckHm93Cj7hxBK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17NWXzuxjN0pKdbc-_jFpr0TqpCKH-wLs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XoPDPABblTL3aB6v948ubmoEZNGTBPc2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gxGQ6ZEwRVOpAyfDHqZKU6j0wdx-6hnq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uQKVbCFS2WBpFkMDQbrkmG5gM6XrIXrp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19iIDCsIxYuBegvcGRcJ2Tqf_lrBRhK7G/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q11puMZvgH2MhK1JmQAQ7XQyWzX9ZWd1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TLBGz7NU3AJj-Gfi2TOXPAnTr1ZoThOA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Wa9PHGWGUtc6eCHdUqTjyflMCwkM45oj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fe4pKecFzjfIu_P5qrce-Q4D0nKVqc3c/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dnNJhtCEytQ0fDV14miBeBoIlqE0V4cd/view?usp=drive_link
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ציפי שטיין,
עיצוב והפקת 

אירועי יוקרה

לאירוע בראש שקט, התקשרי:

053-313-1950
Z0533131447@GMAIL.COM :לקטלוג

מפות
תחרה

פרחים
חיים

מרכזי
שולחן

עיצוב
ברים

עיצובי
פירות

השכרת
אביזרים

לקבלת קטלוג לחצו כאן <

K
PLAY

O U

S U D

מו"ל:

מגזין פלוס
metzion123@gmail.com

וכנות  סגנון  הפרסומים,  לתוכן  אחראית  אינה  המערכת 
המפרסמים. על פי דין תורה ועל פי חוק הבינלאומי, אין לעשות 
המעוניין  הגיליון.   של  הגרפיים  בעיצובים  או  בתוכן  שימוש 

לפרסם או לקבל הגיליון למייל ישלח בקשה למערכת.

© כל הזכויות שמורות
metzion123@gmail.com  :דוא“ל מערכת

עיצוב ועימוד: תמר סטפנסקי | 058.322.1771 

 y0583221771@gmail.com 

מי 
אני?

וואו!
השבוע: 
 קבלו 9 שניות

לפיצוח!

 את הפתרון יש לשלוח למייל:
 ymetzion@gmail.com 

פרסים ומתנות יוגרלו מידי חודש בין העונים.

קבלו מידי שבוע פתיח לאחד הלהיטים, 
האתגר שלכם לזהות את השיר.

הפתרון של המגזין האחרון:
 לייבי דייטש א יוט ניגון

חושבים פלוס •
חידות אקטואליות

הניח את כספו על קרן הצבי
פתרון התובנה 
הקודמת

.1
התבוננו בתמונה

ונסו לפענח את הפתגם
או הפסוק שהיא מייצגת.

.2
שלחו את הניחוש למייל 

tmunamp@gmail.com

.3
אל תשכחו לבדוק את התשובה 

שנחשוף בשבוע הבא
ולראות האם ניחשתם נכון...

.4
תהנו ואתגרו את החברים

והמשפחה שלכם לנחש גם!

תובנה בתמונה

לשליחת תשובה לחצו כאן!

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=z0533131447%40gmail.com
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=z0533131447%40gmail.com
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=metzion123@gmail.com
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=z0533131447%40gmail.com
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=z0533131447@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%93%D7%A8%D7%9A%20%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%20
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&tf=1&to=ymetzion%40gmail.com
https://www.jumbomail.me/en/gallery/31467931486D576F612B2F464B3342347436653838673D3D/1652464409
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דעת קהל

- 
- 

- 
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לחץ על תשובתך ושלח אלינו 
)בעיה בלחיצה? ניתן לשלוח ע"י השבה למייל(

חלק מהתגובות יפורסמו בגליון הבא בע"ה.

הסוכה היא ביתנו ולכן 
צריכה להיות מושלמת 

ומכובדת מ.ה.

זריזים מקדימין למצוות. י.ש.

אנו רוצים להנות מהחגיגיות 
יותר מ- 7 ימים, מכינים מוקדם 

ונהנים.. ז.ל. 

כותרת תרשים

1
2

3

לא מוכן אבל 
מתקדמים

51.3%

איזה מוכן, עוד 
לא התחלנו... 

14.6%

הסוכה 
מוכנה 
כבר?

כן, כבר עם 
קישוטים 

מוכנה לחג

34.1%

14.6%

34.1%

התקנו מזגנים וזה לוקח 
זמן. נ.פ.

 אין לך דבר שאין לו שעה - 
העיקר ביישוב הדעת. ס.פ.

קצת מצחיק לשאול כזאת שאלה 
הרי כל אחד עונה עליה בזמן אחר 
אתם לא מצפים שיכנס החג ועדיין 
לאנשים לא יהיה סוכה אפילו שלצערינו 
זה קורה -חברה תתחילו לזוז. ק.ו.

פחות לחץ, יותר אוירה טובה.. ע.ט.

לא בשליטתי... ח.ג.

אנחנו עדיין מתלבטים איזה 
מקום לעשות סוכה. ג.ד.

 השנה אנחנו לא בונים סוכה 
כי מסתדר לנו להיות אצל 
ההורים ועברנו לא מזמן 
דירה לצפון בקיצער השנה 
אין סוכה, יותר רגוע. ח.ר.

.1
 כן, אבל בלי קשר לבחירות, 

פשוט האזור מתחמם וכבר רותח..

.2
כן, נתניהו אלוף האינטרסים

.3
 לא, זה לא יקרה, האיראנים

יודעים את המחיר הכבד

 תפרוץ 
 שוב מלחמה 

 לקראת 
הבחירות 
לדעתך?

51.3%

תוצאות הסקר - - -

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFVnXzPibr95idxTqpvePHj07fbJPBRHzEg--1gTs8tepnnw/viewform?usp=header



