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 שלום	רב.	
אני	בחור	שלומד	כבר	כמה	שנים	בישיבה	גדולה,	והייתי	מעוניין	
לעשות	קצת	סדר	בנושא	מסוים	שקצת	מבולבל	אצלי	בראש.	
באופן	 בהם	 להתחזק	 שצריך	 לנו	 שאומרים	 לזמנים	 הכוונה	
להתחזק	 שאמורים	 העומר	 ספירת	 בימי	 עכשיו	 כמו	 מיוחד,	
זמנים	 בעוד	 וכך	 לחבירו,	 אדם	 ובבין	 התורה	 בלימוד	 בהם	
ומועדים.	 בשבתות	 או	 באלול	 כמו	 במיוחד	 בהם	 שמתחזקים	
ואני	מנסה	להבין	מה	זה	בעצם	אומר,	הרי	תמיד	צריך	לנצל	את	
הזמן	ואת	הכשרונות	ולעשות	את	המקסימום	בכל	תחום,	ומה	
משתנה	בזמנים	מסוימים.	נקודה	נוספת	מציקה	לי	בנושא	זה,	
מה	התועלת	בחיזוק	לתקופה	מסוימת,	כאשר	אני	יודע	שאח”כ	
אחזור	למצב	הרגיל,	ומה	נשאר	מהחיזוק.	ואולי	באמת	יש	דרך	

לשמר	את	חיזוק	שימשיך	הלאה?

תשובה:

וננסה  ועיקרי,  חשוב  נושא  באמת  וזהו  השאלה,  את  נכון  הגדרת 
לענות לך על שאלותיך בקצרה בשורות הבאות, על ראשון ראשון 

ועל אחרון אחרון.

לשאלתך על היחודיות של הזמנים המסוגלים, יש לדעת שהעולם 
כולו - הגשמי והרוחני - יונק באופן תמידי את חיותו מההשפעה 
שהקב”ה משפיע עליו. עינינו הרואות שההשפעה הגשמית משתנה 
לפי סדר הזמנים, לא הרי היום כהרי הלילה, וגם במשך היום ישנם 
שינויים בין הבוקר לצהרים. וכן השנה כולה מתחלקת לעונות שכל 
אחת שונה מחברתה, ושינויי הזמנים מתפקדים בהתאמה למציאות 
איכותי  תורה  ללימוד  )וגם  לשינה  יותר  מתאים  הלילה  הנצרכת. 
בריכוז גבוה, כדברי הגמרא )עירובין ס”ה( שלא נברא הלילה אלא 
החשמל  תאורת  בגלל  מעט  השתנתה  המציאות  בזמננו  לגירסה. 
שהפכה את הלילה ליום(, הסתיו מתאים לזריעה והקיץ לקצירה, 
וכן כל עונה וכל זמן משתנים לפי הצורך שקבע הקב”ה בבריאה. 
שמכוחה  רוחנית  השפעה  העולם  על  הקב”ה  משפיע  בדיוק  כך 
האדם יכול לעבוד את השם כראוי, וההשפעה משתנה מזמן לזמן, 
יש זמנים שמתאימים יותר לדברים מסוימים, ויש זמנים שמיועדים 
מיוחדים,  השפעה  סדרי  הם  המועדים  אחרים.  נושאים  לתיקון 
חוזרת  שנה  ובכל  התהוותו,  בתחילת  ישראל  כלל  של  הבנין  לפי 
ההשפעה וההארה שהיתה בימים ההם, ומקרינה על הבנין הרוחני 

של כלל ישראל בזמן הזה.

ימי ספירת העומר בעיצומם, ובהם אנו ממשיכים את התהליך של 
בפסח  הפסח.  חג  בימי  שהחל  בעולם  הקב”ה  של  עמו  היווצרות 
חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים, וכשם שאחרי 
יציאת מצרים, החלו ישראל להכין את עצמם לקבלת התורה, כך 
ימי ספירת העומר מסוגלים להכנה לקבלת התורה. לכן זהו הזמן 
שנעשה  לתורה,  והשייכות  הקשר  את  לעצמינו  לסגל  המתאים 
בראש ובראשונה ע”י לימוד תורה שהשפעתו וחשיבותו מרכזיים 
במציאותו של האדם, וגם על ידי קביעות כל הנהגת החיים על פי 
התורה. מלבד זאת נקבע ע”י חז”ל להתאבל על תלמידי רבי עקיבא 
האבלות,  הנהגות  מלבד  והמשמעות המעשית  אלו,  בימים  שמתו 
היא חיזוק בהליכות בין אדם לחבירו, אחר שנתגלתה סיבת מיתתם 
על שלא נהגו כבוד זה בזה. )וי”א ששני הדברים קשורים זה בזה, 

שבכדי לזכות לתורה כראוי צריך להיות שלם גם בבין אדם לחבירו, 
ואכמ”ל(.   

כדי  עושה  שאדם  ממה  ד’  לעבודת  משל  לתת  רגיל  חיים  החפץ 
ככסף  תבקשנה  “אם  הפסוק  על  מתבסס  והוא  כסף,  להרויח 
תמצא”,  אלוקים  ודעת  ד’  יראת  תבין  אז  תחפשנה  וכמטמונים 
כסף  להרויח  רוצה  אדם  איך  לראות  שצריך  זה  בפסוק  שמבואר 

ולעשות אותו דבר ברוחניות.

מיוחדים  ניתן להמשיל למבצעים  הזמנים המסוגלים  ענין  גם את 
שיש בחנויות, שכמו שבזמן שיש מבצע האדם יכול לקנות דברים 
בזול, כך גם בזמנים המסוגלים האדם יכול לקנות מעלות רוחניות 
בקלות יותר מבשאר זמנים. בחור שישקיע יותר בהתמדה בתורה 
לו  יהיה  ואח”כ  יקבל השפעה מיוחדת בחג השבועות  בימים אלו 
יותר  ויבין  מהלימוד,  יהנה  יותר  והוא  לתורה,  יותר  חזק  חיבור 

לעומק את מה שהוא לומד, והוא יהיה מחובר יותר לעבודת ד’. 

וכאן בעצם אנחנו מגיע לשאלות האחרות שלך, מה הרווח בחיזוקים 
אלו, ומה עושים שהחיזוק ימשיך הלאה, וכדלהלן.

רוב בני האדם )ואולי כולם...( חווים בחייהם עליות וירידות, זמנים 
בקושי,  הולכים  שהדברים  וזמנים  ובקלות,  חלק  הולך  שהכל 
בקלות  הולך  שכשהכל  כאלו  יש  שונות,  צורות   2 בזה  יש  אולם 
הם בעליה מסוימת ואח”כ הם יורדים בחזרה לאותו מקום, גם זה 
גם  בזה  ויש  עצום,  דבר  זה  ברוחניות  דבר  שכל  מפני  גדול,  רווח 
יותר, אולם  יותר היא קטנה  גבוה  רווח שכשהירידה היא ממקום 
‘בן עליה’ מנצל את הימים הללו כדי לקנות קנייני נצח שילוו אותו 

גם בהמשך. 

לכן חשוב לנצל את הימים הללו ליצור חיבור חזק יותר לעבודת ד’, 
דבר שישנה את נקודת הפתיחה גם בזמנים אחרים, מי שקיבל טעם 
וחיבור ללימוד רצוף של זמן ארוך יותר, לתפילה טובה עם כוונה 
לסייע  ורצון  אותו  הסובבים  של  לצרכים  לב  לשימת  והתרגשות, 
להם, גם אם אח”כ הוא לא יגיע לאותה דרגה, בכל אופן הוא יהיה 
בנקודת פתיחה אחרת, )כמו אדם שרכש מכשיר חשמלי במבצע 
מיוחד, שאח”כ הוא משתמש בו לאורך שנים(, והירידה שלו תהיה 
הם  והשמים  ועוד,  עוד  יתעלה  הוא  החיים  בכל  וכך  יותר,  קטנה 

הגבול...

רצף  על  לשמור  חשוב  א’  לדעת.  נקודות שחשוב  מספר  עוד  יש 
של עליה וחיזוק, כי היצר הרע שולח נסיונות מיוחדים כדי לקלקל 
את הרווח הגדול ששייך לקבל בימים אלו. ב’ כשתוך כדי הימים 
להמשיך  וצריך  נורמלי,  זה  ירידות,  יש  המיוחדים  החיזוקים  של 
לא  כדי  השבועות  חג  אחרי  ג’  שניתן.  ברגע  החיזוק  את  הלאה 
חשוב  מחדש  הכל  להתחיל  אח”כ  ולהצטרך  העליה  את  לעצור 
שלא תהיה הפסקה, והיינו לא להיות בבית יותר מהמקובל והנצרך, 
בתורה  החיזוק  את  מסוימת  במידה  לשמר  בבית  כשנמצאים  וגם 
ובין אדם לחבירו, כדי שהרצף ימשיך כשחוזרים לישיבה, ויתן את 

התועלת גם הלאה.

הם  והאם  הדברים,  על  שלך  בתובנות  אותנו  תשתף  אם  נשמח 
הועילו לך.

מחשבות טובות
מענה	לבני	הישיבות	בנתיבי	העליה

גליון	2

גליון זה מודפס מידי שבוע ב'אוסף גליונות'
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הדרך לחזור ולזכור

הלימוד.  וזכירת  הלימוד  לאופן  בנוגע  לשאול   רציתי 
וכמו”כ  הלימוד,  על  בחזרה  גם  ומשקיע  היטב  לומד  אני  ב”ה 
לומד.  שאני  מה  על  שונים  במבחנים  להשתתף  בד”כ  משתדל 
אולם אני מרגיש שהלימוד למבחן מגיע מתוך לחץ מסוים, ובשל 
כך אחרי המבחן אני שוכח את רוב החומר די מהר... האם יש דרך 
ונכונה,  ולהפעיל את הזיכרון בצורה בריאה  ללמוד מתוך רוגע, 
ואינני  זמן  לאורך  בזיכרון  נשמר  הלימוד  בו  למצב  להגיע  כדי 
שלי  הגדולה  השאיפה  ממני.  הידיעות  עומס  את  לפרוק  נוטה 
ידיעות  ולצאת עם  היא להפיק משנות הבחרות את המקסימום 
על  להתגבר  אוכל  איך  בישיבה,  הנלמדות  במסכתות  מקיפות 

המחסומים ולהוציא את שאיפתי מן הכוח אל הפועל?

תשובה:

השנים  הן  הבחרות  שנות  שכן  עצומה,  להערכה  ראויה  שאיפתך 
במסכתות  נרחבות  ידיעות  לקנין  ביותר  והמתאימות  המעולות 
בהבנה  בישיבה  רוכש  שאתה  הקניינים  שאר  מלבד  הישיבתיות, 

עמוקה וישרה ובשאר חלקי עבודת השם.

לחץ  מתוך  נערכת  הלימוד  על  החזרה  בה  מתאר  שאתה  המציאות 
מסוים, והשכחה שאחרי המבחן, היא תופעה מצויה ונורמלית. חשוב 

להבין את הסיבות לתופעה זו, וללמוד את הדרכים להתמודד עימה.

לדעת שמי שמשקיע  יש  בתורה,  ידיעות  קנין  של  החשיבות  לעצם 
בזה מרויח הרבה מאד הן בחידוד ההבנה והן בהשגת מתיקות וחשק 
בהתרגלות  הוא  הקושי  עיקר  בלימוד.  ולהתמיד  ועוד  עוד  ללמוד 
לשקידה בתחילת הדרך, אבל אח”כ מגיע הטעם הטוב להמשך הדרך, 
כמו שהביא רש”י את דברי חז”ל על הפסוק “ועתה עם שמוע תשמעו 
שכל  ולהבא,  מכאן  עליכם  יערב  עליכם  תקבלו  “אם  וז”ל  בקולי” 

ההתחלות קשות”. 

משים  ...מבלי  י”ג(  ח”א  אגרות  )קובץ  איש  החזון  דברי  ידועים  כמו”כ 
הנך מזלזל במגמה של ידיעת התורה... ואמנם האיש הזוכה לידיעת 
התורה, הוא הולך בין אנשים ונדמה לאדם הרואה לעיניים כבן אדם, 
אבל באמת הוא מלאך הגר בין בני תמותה, חי חיי אצילות ומרומם 
על כל ברכה ותהילה”. )ועיי”ש שביאר שענין ידיעת התורה הכונה שהשכל 
הניתן בנפש כגרעין בגומת השדה, המתאחד עם החכמה והיו לבשר אחד. והיינו 

שהחיבור הוא פנימי ועמוק(.

לרה”י  ולהיכנס  לתפרח  ה’תשפ”ג(  אייר  )כ”ד  השבוע  להגיע  זכיתי 
הגאון ר’ יעקב פרידמן שליט”א לשמוע ממנו הדרכה בהירה בהרבה 
להגיע  זוכים  כיצד  שאלתי  הדברים  בתוך  השם.  בעבודת  תחומים 
לידיעת התורה. תמצית תשובתו של רה”י היתה שהדבר תלוי בריכוז 
ההתענינות בתורה. ככל שמצויים במחשבה תחומי התעניינות נוספים 
שתופסים את הראש, הם מגיעים על חשבון ידיעת התורה. והזכיר את 
דבריו של מרן הגרי”ש אלישיב זצ”ל שהביא את דברי הגמרא )ברכות 
ה.( “ואין עוף אלא תורה שנאמר התעיף עינך בו ואיננו”, ופירש רש”י 
שבכדי  הרי  ממך”.  משתכחת  היא  בתורה  עינך  וסגרת  תכפל  “אם 
המרכזי  הנושא  תהיה  שהיא  צריך  בהכרח  התורה,  לידיעת  לזכות 
ולהשתדל להפחית כמה שיותר מלהכניס  המונח בראש מעיינותיך, 

דברים נוספים לתחומי התעניינותך.

היו  קודמים  שבדורות  זצ”ל,  פינקוס  שמשון  רבי  הגאון  בשם  מובא 

שמסיימים  מצוי  לא  בזמנינו  ואילו  ט”ז,  ט”ו  בגיל  ש”ס  מסיימים 
ויודעים ש”ס. ואמר שאם נחשב את כמות הידיעות שיש בראש של 
בחור בן ט”ז נמצא שזה הרבה יותר מש”ס, והיה מי שערך חשבון לפי 
המציאות היום בה קוראים המון חומר בספרים עיתונים ופרסומות, 
ומצא שבתוך כ-300 שבועות אדם מכניס לראשו ידע של יותר מש”ס 
שלם. לנו נראה שלימוד ש”ס אורך זמן רב, אך אם נחשב גם את הזמן 
שקורא כל מיני דברים בצורה קלה, נמצא שאפשר ללמוד במקום זה 

את הש”ס בצורה קלה, ואין ספק מה עדיף...

ומשקל  דגש  לשים  יש  שליט”א,  מרה”י  שמענו  יסודית  עצה  כמו”כ 
רב על כך שהחזרה תהיה מעניינת, היות וחזרה שאינה מעניינת אינה 
מועילה! מבואר בגמרא )ע”ז י”ט.( שאין אדם לומד אלא במקום שליבו 
חפץ, והיינו שאם בשעת הלימוד הראש תפוס בפרטים כגון איך לזכור 
או איך להצליח במבחן, ומלווה במתח ולחץ בצל המבחן, קשה ללמוד 
אינה  החזרה  וממילא  והידיעה,  ההבנה  מעצם  והנאה  חיבור  מתוך 

מביאה לתועלת הרצויה.

המבחן אמור להיות לך לאמצעי ועזר, ולא מטרה בפני עצמה. המטרה 
העיקרית שאינה משתנה, היא עצם הלימוד וההבנה, ובשעת הלימוד 
ולא  ורק בגוף החומר הנלמד,  ומרותק אך  המוח צריך להיות תפוס 

במטרות אחרות.

העצה המעשית שתסייע לך בעז”ה לזכור את הלימוד לטווח ארוך, 
בהקדמה  זה  ענין  מבאר  הרמח”ל  והכללים.  הסדר  של  הענין  היא 
לספר דרך השם )שהוא ספר הבנוי בצורה מסודרת של כללים בעבודת השם, 
“יתרון   - וזה לשונו שם  ובכל חלק כמה פרקים(,  ומחולק לארבעה חלקים 

ידיעת הדברים על מתכונת חלקיהם, כפי מחלוקתם וסדרי יחסיהם, 
מידיעתם שלא בהבחנה, כיתרון ראיית הגן המהודר בערוגותיו ומיופה 
הצומח  והיער  הקנים  חורש  מראיית  מטעיו,  ובשורות  במסילותיו 
בערבוב. כי אמנם ציור חלקים רבים, אשר לא נודע קשרם ומדרגתם 
האמיתית בבנין הכל המורכב מהם, אצל השכל המשתוקק לדעת, אינו 
אלא משא כבד בלא חמדה, שייגע בו ויעמול, ונלאה ועיף ואין נחת”. 

ואעתיק כאן קטע מתוך הדרכתו של רה”י הגאון רבי בשיראל בונם 
- “האופן של הסיכום צריך  והחזרה  שרייבר שליט”א בענין הסיכום 
להיות מיד אחרי הלימוד ובצורה פשוטה מאד, אחרי שלומדים פעם 
ופעמיים מסכמים בעל פה את הסוגיה עם החברותא, מה אמר אביי 
ומה אמר רבא, איך רש”י למד פשט ומה הוסיפו התוס’, התמצית של 
העמוד קצרה, וכשומדים כך העמוד מסודא אצל כל אחד בשפה שלו 
זוכרים. אחרי שהלימוד מסוכם אצלך אפשר  ולפי ההבנה שלו, וכך 
למצוא זמן קצר בלילה לפני השינה לחזור על הדף שוב, זה לא אמור 
לקחת יותר מחמש דקות, ואפשר בהחלט למצוא חמש דקות פנויות 

בערב לחזרה כזו”.

יש עוד הרבה מה להאריך בנושא זה, ונגענו בו רק רק על קצה המזלג, 
התורה  לידיעת  להגיע  ובסיסיים  חשובים  כלים  כאן  הצענו  אולם 
כשאיפתך. והכרחי לזכור את מה שאמרו חז”ל )נדה ע( “מה יעשה אדם 
ויבקש רחמים ממי שהחכמה  וימעט בסחורה  ירבה בישיבה  ויחכם, 

שלו”, וכן אמרו חז”ל )מגילה ו:( לאוקמי גירסא סייעתא מן שמיא.

בהצלחה רבה.

מחשבות טובות
מענה לבני הישיבות בנתיבי העליה
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 תקופת המבחנים לישיבות

אנו כעשאלה וכידוע  ג',  אני לומד בישיבה קטנה בשיעור  ת בתוך  : 
את   כבר  מרגיש  אני  גדולות.  לישיבות  למבחנים  ההכנה  תקופת 
במקום   ובעצם  ובלימוד,  בריכוז  לי  מפריע  וזה  באויר,  המתח 
כל  עם  רבה  בעוצמה  רציני,  בשטייגען  תהיה  הזאת  שהתקופה 
הכוחות, אני מחכה שהיא תסתיים. רציתי לבקש עצה איך לנצל את 

ולע ביותר,  הטובה  בצורה  לצמיחה  הזאת  הימים  התקופה  את  בור 
 בלי לחץ. וכמובן להתקבל לישיבה טובה ומתאימה. 

ה ב ו  :תש

א   ל בם  ו ר ך  א ך,  ברי ח מ בים  ו ט ו בים  ר אלת  ש א  הי ך  אלת ש קר,  י ור  ח ב
 . ה ב ה ר כ ר הע ך  ה ל ך מגיע כ ועל  ול,  ק ב ה  ות א ביע  ה ומץ ל א ו  א  ימצ

דלג  ל פים  די מע ו  הי ה  ב הר ש ה  פ ו ק ת א  הי ות  ב לישי חנים  ב המ פת  ו ק ת
ו  א ב,  קר המת ן  ח ב מ ה כרת, מ ז ה ח ש מת ה בגלל  אם   . ות ב סי ה  כמ ה מ עלי

ב בל לישי ק דעת אם תת ה ל הציפי ק ו פ ס ה טים  מ ב ן בגלל הל כ ה שרצית, ו
 . ה אימ המת ו ה  וב ט ה ה  ב בישי ה  חיר ב ה  ו

כונה,  נ ה  ור צ ב פעל  ות ה  ב ש ח מ ך  ו מת ך  הל מ ה כל  ל ש  תיג אם  את  ז עם 
א  של ות  ול כ י ך  מעצמ וציא  ה ול ה  הז ד  וח המי ן  זמ ה ק  פר את  ף  למנ כל  ו ת

ך יה ות א ו  ממ ו יר שגרתית,  א  הל ה  ח והצמי ה  ב הר ה  קע הש ה  . כרת
אר ה לשנים  ב ו ט ך ל ונ כר ז ב קבע  ה תי פ ו ק . והת ות כ  ו

ה   את בות,  י ליש חנים  ב למ ה  כנ ה ה ן  זמ א  ו ה ש ן  זמ ה של  ן  ו אש הר ק  חל ב
היות   ל ב,  חיי ט  ו פש ב,  ן   שקוע בלימודחיי ח ב במ  . פשרי א ה ום  סימ ק במ

ף ק א  משת ו  ל א ת  אל ש שנ ה  אל ש ל  ע ך  של פי  פצי ס ה דע  הי ק    רמת   ר
ברים  ד ה את  ן  בי מ ה  את ה  כמ גם  חינים  ב מ א  אל אמרת,  ש ה  ור ב ח ה

ב ו ח ומ ד  ו בלימ ח  ונ מ ה  את ה  כמ ורתם,  אשר  כצ כ  . אומר ה  את ש ה  למ ר 
ה   ם אם תענ ד, וג גי ה שת א במ ט ב ה מת ד, ז ו ה בלימ ס ו פ ה ת ה אינ ב חש המ
ותר   י וע  ק ש ה  הי שת כל  כ  . ות א המצי על  ה  פ ח ת א  ל א  הי כונה,  נ ה  ב ו תש

ברים  ד ה את  ן  ב חש ל ברים,  ד של  קם  ומ לע דת  לר כל  ו ת ד,  ו בלימ
ט   פר פי שנ כ ו ן,  ח ב במ כר  ה ני הי ה י ז כל   . ד ו לימ ה ות מ נ ה וגם לי הירות,  ב ב

ן  הל . ל ו ן עצמ ח ב המ בי   לג

די   כ ב ולם  א ן,  ח ב נ ה  את הם  עלי פים  ד ה את  ב  ט הי ד  ו מ לל ך  שצרי ן  ב ו כמ
ה   בל ק ה על  א  הי כלש ה  פע ש ה ו  ל יש  את  ז כל  ב )ש ן  ח ב במ ח  להצלי

ע   ל ד  כיצ דעת  ל ך  צרי  ). . . ה ב ך ב  לישי ור לצ דות,  הנלמ ות  וגי ס ה את  ד 
  . ן ח ב ה למ כנ ה  ה

סדר  ה סר  חו א  ו ה ול,  ב בל ו חץ  ל שיוצרים  ולים  ד הג ולים  כש המ ד  ח א
ות  ב אל הש ל  ע ות  ענ ל דע  ת אם  ה מי  פני חץ  לל א  בי מ ש דת,  הנלמ ה  וגי ס

א ל ו  א וי  א .כר ות ב ו ט ו ות  ר ו בר ות  ב ו תש לתת  וים  ס מ ושי  ק וגם  ן,    ,  כ ל
ך את   מ דר לעצ ס אש, ל וע מר ב ק דר ו וג ן מ דיש זמ ק ה ד ל א ב מ ו ך חש הל מ

א  אל ומר,  הח כל  ב על  ו ור ש ז ח ה ל כונ ה ן  אי  . ו פנ ו א ור על  דב בר  ה ד וגי ס ה
א ור כללים  ך  מ לעצ ך  ו ה לער במ ו דתם  מ ל ן  ות א ות  וגי ס ה של  קים  פר שי 

ות   ט שי מה,  עצ א  הגמר של  ות  קנ ס מ ה ברמת  סוגיה,  כל  סקת  ו ע
ורת   . צ ה ו ב ר אמ כזיים שנ ושים המר חיד ה סוגיה, ו ות ה ד ו ס ונים בי אש הר

ה  בנ מ את  כור  ז ל ה  הי י ן  נית ות  קל ב ש פן  ו בא ה  הי ת ום  כ סי ה כת  ערי
תמונה,   ו  כמ ך  פני ל ברים  ד ה את  ד  עמי ה ול קיה,  חל כל  על  ה  וגי ס א  ה ול

אשר  כ ך אם ו כ ורים, ו ע ך השי הל ו במ ר אמ דר שנ ס פי ה ק ל ותם ר ור א כ ז ת
אל   סתיש ה את  ה  בקצר כם  ס סקתםל ע ות  דתם הו  וגי ק התמ ונים  ד ני

ה   ח ט ב ב ב  י הש ל כל  ו ת ו(  קש ב י ן  כ ש ה  למ ור  ז ע י ה  ז בל  א  . . . ו קש ב י א  )ל
  . דית ה מיי ר ו ות בצ דיע הי את  ף  ו לשל כל  ו ן ת ח ב במ וגם  וללת,  כ ה  קיר ס ב

ן ח ב למ סייע  י ה  ז ה דר  ס ה ש ד  ב . מל חץ הל מ דול  ג ק  חל ד  ורי י גם  א  הו  ,
ח  ו ט ב ו ך  של ות  דיע הי על  ך  ומ ס ה  את ך,  אצל דרים  ו ס מ אים  וש הנ אשר  כ

א ד שתיש ח פ ך מ אינ ו נות,  דע לע .  רשת ח ו פת ה  פ  עם 

פה,  ו ק כל הת ב אישית  ה ה  הג הנ ב ות  מ ומ ור על ר ב לשמ ו חש את,  ז ד  ב מל
ד  ו מ הלי מ ת  דע ה את  חים  סי מ ש ברים  ד ול אש  ר ות  ל ק ל ר  היגר ל א  ול

פשר א  . השם דת  ו ב ונית   וע בינ ה ה  בר ח ה ות  אמיר ל ות  קל ב ות  פת להת
ב ו" כי ' ו חרר השת ל ך ' חץ צרי ך הל ו בת ד    ,ש ו ות בלימ קיע הש א מ ך תצ כ ב ו

ה אמיתית  י ף את הימים לעל ן למנ ו ד הרצ ב דעת כי מל ך ל . עלי ד א הר מ מ
חני  ו הר ב  מצ ב וי  תל ו  עצמ ן  ח ב המ ם  ג ך,  ממ ק  חל ו  הי שי ות  מעל ות  קנ ול

את   אים  ו ר חנים  ו ב ה אר  וש ה  ב ישי אש  ר כל   . ך של  של כללית  ה ו  ורת צ
קל   מש ות  ו ה מ ות  שימ ומר ות  ה ו ב ג ות  ב ו תש וע,  ק ש א  ו ה ן  כ הי ו ור  ח ב ה
ה   הרמ ו ות  הרצינ א  ו ה בע  ו ק ה ן  ח ב המ בל  א הם,  עלי בל  ק המת ושם  בר

ושם  ו אם הר ק ה בד ב כ בישי ח" חנים, וא ב ות נ א ו מ א וחנים ר ב . ה אישית ה
על  ו  בל קי ור   ש ח ב עם    כל  ע  שתגי ב  ו חש ן  כ ל  . ן ו סי הנ מ ו  ד ולמ ן,  ו כ נ ה  הי

פנ ות  וממ ור  ר מ לש ך  לי ע ך  כ ולשם  ך,  של ות  ב ו מהתש ף  ק שתשת מית  י
ך  של ה  בל ק ה ש ח  כ ש ת אל   . השם דת  ו ב וע ד  ו בלימ ב  ו ט ח  ונ מ ך  עצמ את 

את   ח  כי ו ת אם  ו ך,  עלי בלת  ק שמת ה  ורמצי פ אינ ב ות  ב ר ה  וי תל ה  ב לישי
על   ה  ב ר ה  פע הש ך  כ ל ה  הי י ותר,  לי וגל  ס מ ה  את ש ו  ז ה  פ ו ק בת ך  עצמ

ך.  דותי ו א ו  אמר דעת שי ה ות  ו  ח

ך   ל סייע  ת ו  ז ה  קע א  הש אל הה,  ו ב ג ה  רמ ב ה  ב לישי בל  ק להת ק  ר א  ל
ה   א למעל הי ה ש ב שי ור שמגיע לי ח . ב את ז ה כ ב שי ך לי אים את עצמ להת
ה   ל את אם תע ומת ז . לע ות ונ וה כשל ו ח ן ו ו כ ד נ ד ו מ ד מת מי א ת ו, ל מרמת
ה משיג כעת,   את ה ש ר את מ ו, ותשמ כשי ותר ע ה י ו ב ום ג ק ך למ את עצמ

ול ע הגיל  ש כל  כ ש דעת  ל ב  ו חש  . ה ב ו ט ה  ב ישי ך  ל אים  של  תת ק  חל ה ה, 
ונים   ק ש ות  המעל ו ות  הידיע ו  איל ו ום,  ק מ ות  ח פ ס  פ ו ת בעי  ט ה ן  ו כישר ה

ן  ו כישר ה  . דם א ה של  ו  ומת ק ן  בני ב שמעותיים  המ הם  ה  קע הש ע"י 
וח  כ מ א  הי אמיתית  ה ות  קדמ ההת ך  א הישגים  ל הגיע  ל סייע  מ ט  חל ה ב

 . ה קע הש ה ור  ושיע העצמית  ה  ד ו ב  הע

ו  א  ' ור חר ש ' ן  ח ב המ חרי  א ך  ר ט תצ א  ל הנ"ל  ברים  ד ה פי  כ פעל  ת אם 
בל  א פיה,  ר ה ט  מע ך  טר תצ וץ  ח ל ן  זמ חרי  א ש ן  ו כ נ  . ות ק פר הת ה  חליל

א   ול ך,  של בע  ט ה ד  ג נ פעל  ת א  ל ך,  של בים  טו ה ות  ח ו כ ה את  דל  כשתג
ק ול של הע את  ק  ו פר ך ל ור ה  תרגיש מחנק וצ את בה,  דר א  . ך צמ חת על ע

ה  הי י ה  שתעש ה  מ כל  ו ך,  בעצמ בנית  ש ה  דש הח ה  ומ ק ה עם  ה  ה ד ז ת
 . חיים ב ור  בר ד  ויע ה  פ אי בעל ש אי  חר א ו וגר  ב ור  ח ב  כ

ה  ו ב" ק ה ל ב  ל ק  ומ מע פלל  תת  ). ע ה  ד )נ סגי"  א  ל הא  א  בל הא  " ן  ב ו כמ
בל   ק שתת בקש  ת  . ותר בי ך  ל ה  אימ המת ה  ב טו ה  ב לישי ותך  א ן  וי כ שי

דת  ו ב בע ו ה  ור בת ה  על תת ם  וש בה,  בישי וי  צ ר ותרגיש  קלות,  ב ה  אלי
.  השם

 . ה ב ה ר ח  בהצל

osef.tguvot@gmail.com להשארת שאלות ניתן להתקשר – 074-7962028 להקיש 6 ולהשאיר הודעה ברורה או במייל

התפילה בישיבה

למדור מחשבות טובות באוסף גיליונות, שלום וברכה.

בעיר  הישיבה  ב’.  בשיעור  וכעת  גדולה  בישיבה  לומד  אני 
מרכזית שיש בה הרבה מניינים טובים לתפילת שחרית בכל 
שעה, ואעפ”כ אני משתדל להתפלל בישיבה בקביעות. אמנם 
והסיבה  בתפילה,  רוח  קצר  שאני  מרגיש  אני  תקופה  לאחר 
לכך מפני שהתפילה בישיבה ארוכה יותר ממקומות אחרים. 
הקושי הזה מפריע לי להתפלל כראוי, ונראה לי שאם אתפלל 
זמן. אשמח לשמוע מה  עוד  להרויח  אוכל  אחרים  במקומות 
להתפלל  הענין  ומה  יותר,  ארוכה  בתפילה  התועלת  באמת 

דווקא בישיבה.

תשובה:

מתוך דבריך אני למד שאתה מעונין להתפלל בישיבה, ולקבל טעם 
בתפילה איכותית, ואתה מבקש דרך איך להגיע לכך. זהו בהחלט 

כלי קיבול טוב להתעלות בעבודת התפילה.

רבים סבורים שהישיבה אמורה לגדל את הבחורים בלימוד התורה 
הלימוד,  סדרי  ע”י  בתורה.  להתעלות  כיצד  כלים  להם  ולתת 
השיעורים, ובקבלת היסודות הלימודיים ב’שימוש חכמים’ ו’דיבוק 
נשים  בסדרי  נכבדות  ידיעות  קונים  הרמי”ם,  עם  והקשר  חברים’, 
ספק  אין  הש”ס.  בסוגיות  ועמוקה  ישרה  הבנה  ומפתחים  נזיקין 
שזהו עיקר העסק בישיבה ובשימת דגש על החלק הלימודי גדלים 
וצומחים בישיבה לתלמידי חכמים. אמנם חשוב לדעת שעם העסק 
להתעלות  לבחורים  ואפשרויות  כלים  נותנת  הישיבה  בלימוד, 
מקבלת  התפילה  הישיבה,  שנות  שלאחר  עד  התפילה,  בעבודת 
צורה שונה לגמרי. החיבור לתפילה חזק ויציב, והריכוז וההרגשים 
נכס  היא  בישיבה  התפילה  צורת  יותר,  עוצמתיים  יהיו  בתפילה 

שמלוה את בן הישיבה לכל החיים.  

כשם שאינו דומה הבנה של ילד הלומד סוגית ‘יאוש שלא מדעת’ 
‘אלו מציאות’, להבנה של בחור שלומד את אותה הסוגיה,  בפרק 
של  לעומקם  בירידה  בסוגיה,  הידיעות  ברוחב  הדברים,  בהבנת 
ילד  וכו’, כך אינה דומה תפילת  ובחיבור הפנימי לדברים,  דברים, 
לתפילתו של בחור, בהבנת התפילה, בירידה לעומקם של דברים, 

ובחיבור הפנימי להקב”ה שמתבטא בכל מילה בתפילה.

תפילה בישיבה יש בה הרבה מעלות. ידועים דברי הגמרא )ברכות 
ח.( אמר אביי מריש הוה גריסנא בגו ביתא ומצלינא בבי כנישתא, 
כיון דשמענא להא דאמר רבי חייא בר אמי משמיה דעולא מיום 
שחרב בית המקדש אין לו להקדוש ברוך הוא בעולמו אלא ארבע 
אמות של הלכה בלבד, לא הוה מצלינא אלא היכא דגריסנא. רבי 
אמי ורבי אסי אף על גב דהוו להו תליסר בי כנישתא בטבריא לא 

מצלו אלא ביני עמודי היכא דהוו גרסי. 

בדברי הגמרא הנ”ל יש זה הסברים רבים, לבחור שמחפש להתעלות 
מתפללים  שכאשר  ההסבר  מתאים  השם  בעבודת  והן  בתורה  הן 
של  אחד  המשך  מהוים  והלימוד  התפילה  מקום  באותו  ולומדים 

עבודת השם וקירבת אלוקים, שהרי התורה אינה סתם חכמה אלא 
שהברואים  הבורא  של  רצונו  כיצד  לומדים  ואנו  אלוקית,  חכמה 
ינהגו בעולם שברא, בדומה לזה גם התפילה אינה רק בקשות ממי 

שיכול לתת הכל, אלא הכרה שכל מה שיש לנו זה מיד הבורא. 

מפורסם בשם החזון איש זצ”ל שיותר קל ללמוד 12 שעות ביממה, 
מאשר ללמוד 8 שעות. והדברים מתאימים גם לגבי תפילה. יותר 
שלענין  כמו  במהירות.  להתפלל  מאשר  במתינות  להתפלל  קל 
לימוד התורה כל תוספת של לימוד מחברת את הלומד יותר למה 
שהוא לומד, ומאידך הפסקות שאינם נצרכות מנתקות את האדם 
במידה מסוימת ממה שהוא למד, ולכן אח”כ קשה לו יותר לחזור 
מהירה  תפילה  בתפילה,  גם  כך  וטובה,  איכותית  בצורה  ללמוד 
לוקחת פחות זמן, אבל היא לא מאפשרת להתחבר כראוי לתפילה, 
לא  באופן  לתפילה  טוב  חיבור  מאפשרת  במתינות  תפילה  אבל 

מרגישים שהזמן עובר.

וכמו  היום,  במשך  הלימוד  איכות  על  גם  משפיעה  טובה  תפילה 
שכתב החזון איש באגרת ‘הלימוד והתפילה קשורים זה בזה, עמל 
הלימוד עוזר לאור התפילה, והתפילה עוזרת את הלימוד. תפילה 
מונע  בעצלתיים  והלימוד  הלימוד,  את  מרחיקה  קבע  בבחינת 

תפילה’. 

אחרי שמקבלים טעם טוב בתפילה אפשר גם להתפלל מהר יותר, 
בלי  ובריכוז  במתינות  בישיבה  ומתפללים  שלומדים  השנים  אבל 
עול וטירדות ניהול בית, מהוים בסיס לתפילה טובה לכל החיים, 
גם כאשר צריך בבוקר לשלוח את הילדים ללימודים ולהגיע בזמן 
לכולל. השקעה זו של תפילה ארוכה יותר תחזיר את עצמה בהמשך 
ולא  שנים   10 בעוד  התפילה  על  כשתתענג  כפלים,  בכפל  החיים 
אותם  בזכות  זה  נגמרה,  ותצטער שהתפילה  עובר  תרגיש שהזמן 
ימים שהקדשת זמן נוסף לתפילה ובנית את הבסיס לתפילה טובה 

ועוצמתית.

טובה.  לתפילה  שחשובים  נוספים  דברים  בקצרה  אכתוב  ולסיום 
לא  נקי,  א’ בשביל להתרכז כראוי צריך להגיע לתפילה עם ראש 
וזה בא לידי  כדאי להתפתות להציץ בעיתון דרך לתפילה, מאחר 
ביטוי בריכוז בתפילה. ב’ כדאי להגיע לתפילה בזמן, כאשר התחלת 
ובאותו  רצינות  באותה  ממשיכה  התפילה  טובה,  בצורה  התפילה 
הטעם, ואילו כשצריך למהר בהתחלה לא נכנסים לעבודה שבלב 
כראוי. ג’ אל תצפה להיות מרוכז כל התפילה, זהו יעד קשה מאד 
וא”א להגיע לזה בתחילת הדרך. ד’ חשוב ללמוד את מבנה התפילה, 
מתחילתה עד סופה, וכך ידוע מראש מה עושים בכל חלק - תפילת 
על  להקב”ה  שבח  חסדיו,  על  להקב”ה  מהודאה  מורכבת  שמו”ע 
גדולתו ורוממותו, ובקשות על צרכי האדם. ה’ חיבור לתפילה מגיע 
על  רק  אל תנסה להתבסס  הבנה פשוטה של מה שאומרים,  ע”י 
חזקים,  להרגשים  את עצמך  להביא  תנסה  ואל  עמוקים,  הסברים 

דברים אלו יגיעו לבד דווקא אם תתרכז בפשוטם של דברים.

בהצלחה רבה.      

מחשבות טובות
מענה לבני הישיבות בנתיבי העליה
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