
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ב' - בענין ברכת המזון מהתורה
  הכרחיים ומחזקים מאודמסרים 

 

קיץ. ימי ה לעשות סעודות בחצרות במאוד מ זהירות חמורה  
עיניו   הגר"ח פלאג'י: להביא    .כוסבלא ישתה עד שיתן  לא 

הרביםבאזכרות   את  מכשילים  מתוקות,  לחמניות    . אפילו 
המכשלה:   מתוקות   במאפיותהיום  אין  הסירו  לחמניות 
"בשביל מה את רוצה את   :מי אמרה למי שברכתן "מזונות".

האם נכון ללמד    הלחמניות, וכי את מברכת ברכת המזון?!"
חילונים לנערים  במדרשיה  אומרים:    ?גמרא    ר "המאומתי 

למוטב"  מחזירם  הוא  שבתורה  איך  ו ?  גמרא  כל  ואלומד 
וטריפות הצלחה  איפה    ?נבילות  יותראחוזי  אכל  ?  גבוהים 

 
הרב   1 ולצערנו  הקיץ,  בימי  נמצאים  אנחנו  בו.  לפתוח  גמורה  שחובה  ביותר  חשוב  דבר 

יתושים שונים ומשונים מסתובבים רבות, וכל שכן בחצרות שדבר זה מצוי מאוד, ולכן חובה 
ב"קרית  בשבוע שעבר הייתי באזכרה  לערוך סעודות בחצרות. הנה  לתת את הדעת שלא 

, וערכו את הסעודה והדרשות ]תוך כדי סבב של כמה שיעורים בצפון בסייעתא דשמיא[מוצקין"  
וקערות  הסלטים  נמצאים  שעליו  השלחן  על  מסתכל  ואני  המנוח,  שבבית  הגדולה  בחצר 
ויציל,  ירחם  השם  וממש  למעלה,  להם  מרחפים  יתושים  והנה  וכו',  הסעודה  של  ההגשה 
אנשים לא מתבוננים כמה זה מפחיד, הלוא בקלות יכול יתוש להיכנס למאכל ולהיתקע לו 

פינה, ואף אחד לא ישים לב, וחלילה נכשלים בששה לאווין מן התורה. וגם מי ששם   שם באיזו 
ולהיכשל. לכן אחי ורעי היקרים  אותם, אבל ברור שפעמים הוא יכול  לפספס  לב ומסלק 
והאהובים, כל שומר נפשו ירחק מכל עשיית סעודה בחצרות, ולא יתפתה לזה בשום פנים 

להינצל שאי אפשר  כמעט  כי  רבים   ואופן,  רבים  וחלילה  לגמרי[,  היתושים  של  מהמכשול 
יכולים להיכשל בעוון החמור של המאכלות האסורות. ולא פעם ולא פעמיים ראינו אנשים 
ששותים בחצר משקה כמו קפה או קולה וכדומה, והמשקה פתוח זמן מסוים, והם לא שמים 

רואים אותו. וכל זה   לב שנכנס שם איזה יתוש קטנטן, וכיון שהמשקה שחור הם אפילו לא 
 אפילו ביום, קל וחומר בן בנו של קל וחומר בשעות הלילה שקשה להתבונן אפילו בתוך מים. 

 
לא פעם ולא פעמיים במוסרי שיעור, וכוס התה מונח לידי, אני משתדל להתבונן בו לפני  
שאני שותה שוב, ומצאתי כמה פעמים יתוש קטנטן ששוחה לו שם, ואם חלילה לא הייתי  

)סימן  הגאון רבי חיים פלאג'י בספרו כף החיים  כן  כתב  מביט במשקה, השם ירחם ויציל. וכבר  

שיהיה    םמשקי  רישים עין השגחתו בצלוחיות של יין ושא  שם,ה  רהירא את דב  :(לחכד אות  
לפיהם מכוסים[,  מחסום  מכסה,    ]שיהיו  שנותנים  ביתו  בני  על  יסמוך  היטב   ויהדק ולא 

וכשלוקח הכוס לשתות   .יכנס זבוב או יתושהל  חריוו הכיסוי שלא יהיה קצת מגולה מקום  
יתן לאחרים   ן,ואם אין לו טביעות עי  .כי יתן בכוס עינו קודם שיתן לתוך פיו  ,ו קודםניבדק

 םלא יתעצל מלכסות  ,שולחןב  םמשקיהואפילו כש  .טובבשיש להם עינא פקיחא שרואים  
  : (מ)שם אות  שכמעט נעלמים מן העין. וכתב עוד    , ויזהר מהיתושים הדקיםשתיה לשתיהבין  

כוס ויסתכל לבל יהיה איזה זבוב או  במים עד שיתן עיניו  את הלא ישתה  ,  יתרהב  רספבכתב  
ה היא בידו  בירוע  ,גדול  רהוא איסו  ,יבלעשיה וכל חי  רכי כל ב  ,מה ותולעה דקה וקטנהרי

כתב: ראוי לאדם להסתכל במה שאוכל,   )כלל לח(. עי"ש. גם בחכמת אדם  כידוע  רץ,משום ש

מאכלים משאר  ושבע  פת  פת    .כזית  לאכול  קדושה  חובה 
מי    שחרית. טובותאחרי  מעטפות  שהסעודה    ?ירוצו  מנין 

הפת?   שם  על  חגיז?  נקראת  יעקב  רבי  היה  שלא מי    מנין 
נֻת "פירוש    ?חפש יותר מידי גינוני כבוד י ר לאֹ בְמִסְכ ֵּ ֶ אֶרֶץ אֲש 

ה  לֶחֶם לאֹ   ֹאכַל ב ָּ ה  ת  לֹ ב ָּ בין הפסוקים   הקשר  ביאור.  "תֶחְסַר כ 
לשביע  בצירוף  חילוק  יש  אם  ישראל.  ארץ  בין    הבשבח 

המעשה עם ינאי שהרג  ?  לקינוחים  ואלמנה עיקרית    סלטים
את חכמי ישראל. למה ינאי כעס על גיסו שמעון בן שטח?  

 פרי מגדים והלק"ט. המחלוקת רש"י ובה"ג תלויה במחלוקת  
 

 השיעור הקודםתקציר 
נ  סייעתאב  1א.  בש היום    משיךדשמיא  שדברנו  ממה  משהו  יעור  עוד 

רק הוא , הבאנו מחלוקת ראשונים האם חיוב ברכת המזון מהתורה הקודם

ועל ידי זה ינצל מכמה תולעים. ומעיד אני עלי שכמה וכמה פעמים ניצלתי על ידי זה, ברוך 
 . העיניים""לפני שתפתח את הפה, תפתח את  ובדרך הלצה אמרו:  השם. עי"ש.

 
על כן, מצוה רבה לפרסם איסור זה ברבים, לבל יערכו סעודות בחצרות בשום פנים ואופן, 
שלומם   ירבה  והנזהר,  'והמזהיר  וקשות.  חמורות  בעבירות  הציבור  את  יכשילו  לא  ובכך 

רְכֵי  : "(משלי טז ז)על הפסוק    ()פרשת וירא פרשה נדבראשית רבה  כנהר'. ]ועיין במדרש   רְצוֹת ה' ד ַּ ב ִּ
יש   וֹ ,  אִּ ת  ם אִּ לִּ ְ ש  ם אוֹיְבָיו יַּ ם אוֹיְבָיו"  ,ברכיה  ביאמר ר",  ג ַּ כגון יתושים    ,לרבות כל מזיקי ביתו  " ג ַּ

וזבובים ליתושים  ופרעושים  המועד  במקום   לאכול  לאדם  שחלילה  כמובן  רק  ע"כ.   .
 ופרעושים למיניהם כמו בחצרות, ולומר שמשמים ישמרו עליו שלא יכשל.[ 

 
שצריך לתת את הדעת באזכרות, על מה שרבים טועים לחשוב שעיקר האזכרה היא   נוסףדבר  

הסעודה. והלוא זו טעות חמורה לחלוטין, וכי יעלה על הדעת שעל ידי שיאכלו בשר ודגים, 
אורז וזיתים מבושלים, תעלה נשמתו ותהיה לה נחת רוח?! הלוא ברור שכל מטרת הסעודה, 

תעלה נשמת הנפטר למעלה. אך אם אוכלים בלי ברכה, אוי   כדי שיברכו בכוונה כיאות, ובכך
 בעולם   ענֹג   , שבמקום לעשות לנפטר ערך כיבוד אב ואם() לעילוי נשמה שכזה. וכבר כתב הפלא יועץ  

, חס ושלום. וכל שכן שמביאים פת והם לא נוטלים ידים ולא מברכים  נגע הבא, הם עושים לו  
ברכת המזון. לכן כבר מראש כשהוזמנתי בשבוע שעבר לאזכרה שם, אמרתי להם שלפחות לא  

לא דתיים, ולא יקומו   99%-יביאו לחם, כדי למזער נזקים, כי ידעתי באיזה ציבור מדובר ש
האחראי על האזכרה שהוא ידיד טוב שלי וירא שמים,    ליטול ידים ולא יברכו ברכת המזון. והנה

אמר לי שהם הזמינו לחמניות מתוקות, אמרתי לו, לצערי הרב, כמעט ואין לחמניות מתוקות 
היום במאפיות, כל לחמניה שאומרים  שהיא מתוקה, באמת היא לא מתוקה, תטעם בפנים את 

ה רואה למעלה מבריק, זה הבצק, ותראה שזה אמנם טעים, אבל לא מתוק ממש. ומה שאת 
מראה בעלמא ששופכים מים חמים עם סוכר על הלחמניה לאחר שהיא נאפית, והרי זה דומה 

 רגילה שתמרח עליה שוקולד שבוודאי ברכתה "המוציא" וברכת המזון.  הללחמני 
 

ייאמר לשבחו שהוא קיבל את הדברים והורה לאשתו ]בת המנוח[ שתעלים את הלחמניות 
"המתוקות", כדי שלא יכשלו, והאמת שהיא חששה מאוד מאמא שלה מה היא תגיב על זה,  

למרוקאים לאכול סעודה עם מטבוחה ופלפלים חריפים בלי כי אתם מבינים מה זה לתת  
לחם. אבל ממש משמים, כנראה שזכות המנוח שחזר בתשובה בחודשיו האחרונים ונהפך 

  



רוב הראשונים  לדעת  ו  .או אפילו כשאכל כזית ולא שבע  ,כשאכל פת ושבע 
כששבע, ומהם:   התורה דוקא  המזון מן  גדולות,  ברכת  הלכות  רש"י,  בעל 

רבנו  סמ"ג, האשכול, רבנו ישעיה,  הרמב"ם,  תוספות, רבנו תם, רבנו יצחק,  
  , הראבי"ה הרשב"א,  ת הראב"ד, היראים, הרמב"ןדעל  אולם  .יונה והרא"ש

)עיין  התורהן מ בברכת המזון שאכל כזית חייב כאפילו , מקורביל עקביבי רו

, סימן קפו סעיף ב)שלחן ערוך פסק מרן ב ,להלכה. ו(ביאור הלכה סימן קפד סעיף ומשנה ברורה ב 

רק  הוא  כדעת הרמב"ם וסיעתו שחיוב ברכת המזון מן התורה    (סימן קצז סעיף ד

 
תפילין,   השבת,  בשמירת  אם  לגמרי,  אחר  אדם  אשתו    3להיות  וגם  וכו'.  במנין    - תפילות 

את   וקיבלה  בעלה,  בעקבות  להתחזק  התחילה  וארוכים,  טובים  לחיים  שתבדל  האמא 
הדברים ברוח טובה והסכימה לשתף פעולה עם בתה להעלים את הלחמניות. והנה בתה 

ל  -האחרת   שעדיין  אביב",  ב"תל  דין  אמא,  עורכת  אותה,  שאלה  לשוב בתשובה,  זכתה  א 
"בשביל מה את רוצה את הלחמניות, וכי את אך האמא ענתה לה כהוגן:    איפה הלחמניות?

 הודתה וקיבלה את הדברים, איזה קידוש השם, ישתבח שמו. ההיא  מברכת ברכת המזון?!",
 

למדנו מכאן, כמה עלינו להיזהר מלהביא אפילו לחמניות מתוקות, כי דבר זה הוא מכשלה 
גם   "המוציא".  ברכתן  באמת  אבל  "מזונות"  שברכתן  חושבים  בתמימות  שאנשים  גדולה, 
למדנו כמה עלינו להיזהר מלהכשיל חלילה אנשים שלא יברכו. וגם למדנו שלא צריכים 

ת שלך ובורא העולם יעשה את שלו. לכן אין להביא לפחד מלומר את האמת, אתה תגיד א
יברכו   ולא  ידים  נוטלים  שלא  ציבור  יש  כאשר  "מתוקות"  להן  שקוראים  לחמניות  אפילו 

  , לחמניות "מזונות"בשיעור  ]ומשמים, בדיוק יום אחד לפני כן, מישהו הביא  ברכת המזון.  
 [ וברכת המזון.  "המוציא", ובירכנו עליהם בפועל לחם גמורוטעמתי וראיתי שהן 

 
נוספת   חילונים   :מאוד  חשובהונקודה  ממש  לנערים  מדרשיה  באיזו  ביקרתי  לאחרונה 

גמורים, שפשוט אתה רואה איך הם נכנסים ולוקחים את הכיפה בכניסה ומניחים על הראש. 
והם זכו שהרב שלהם, יאמר לזכותו, ממש מתאמץ עבורם, ודואג להם לכיבוד עשיר ביותר, 

לומדים, הפליא אותי לראות  מממתקים ועד פיצות ומעדנים שונים. וכשהתעניינתי מה הם 
שהוא מלמד אותם גמרא "בבא מציעא" פרק "המפקיד", וממש לא הבנתי מה הענין, הרי הם  
עדיין מחללים שבת וחלקם אפילו תפילין לא מניחים, וכי לא יותר נכון להתחיל ללמד אותם  

קת הלכות שבת, בתחילה דברים קלים יותר שנכנסים לאוזן, כמו הלכות: עונג שבת, הדל
נרות, קידוש וכיוצא בזה, דברים שהם אוהבים לשמוע, ואט אט לעלות דרגה וללמד אותם  
שבת   בכל  נתקלים  שהם  דברים  וכדומה,  טוחן  סוחט,  בורר,  בישול,  השבת:  מלאכות  את 
הלכה למעשה. כי הרי ברור שכאשר אדם לומד נושא מסוים, אז מיד כשהוא נפגש בו בפן 

וא פועל ועושה על פי מה שהוא למד. למשל, אם ילמדו המעשי, הלימוד משפיע עליו וה
אותו בשפה ברורה ונעימה שאסור לברור בשבת פסולת מתוך אוכל, אזי יש סיכוי נרחב 
שכשיבוא לידו אוכל ופסולת מעורבים, הוא יזכור שבדיוק את המקרה הזה למדנו בשיעור  

יביאו אותו ל ואט אט ההלכות האלו  יזהר,  והוא  ידי שמירת השבת כדת  בהלכה עם הרב, 
 וכהלכה. אבל מלימוד גמרא לבד, מאיפה הוא ידע מה זה שבת, מה זה תפילין, חגים ועוד.

 
ואל תאמר לי כמו אחרים שאמרו לי, אנחנו נלמד גמרא ו"המאור שבתורה מחזירם למוטב", כי  
כל זה מדובר באדם שיודע היטב ממה להיזהר, אלא שהיצר תוקפו מידי פעם בניסיונות שהם, 
וכמו  למוטב,  וחוזר  ומתגבר  היצר  נגד  להתמודד  כח  מקבל  הוא  התורה  לימוד  ידי  על  ולכן 

ע )קידושין  שאמרו חז"ל בגמרא   , בראתי יצר הרע י אמר הקדוש ברוך הוא לישראל: בני   :(ב "ל 
  םאין אתם נמסרים בידו, ואם אין אתם עוסקי   -בראתי לו תורה תבלין, אם אתם עוסקים בתורה  

. כי על ידי לימוד התורה, האדם מקבל כח להתגבר על היצר, ואז אתם נמסרים בידו  -בתורה  
הוא נזהר ממה שהוא יודע שצריכים להיזהר. וכמו שהכרתי בחור אחד שגדל בבית "מסורתי", 

]שלצערנו והשפיעו עליו שילך לישיבה, והוא בחר ללכת לישיבה מסוימת של בעלי תשובה  

נגד מרן זיע"א[ , אבל תמיד הוא חיפש את החיצוניות של העולם הזה, כלומר, גם  הרב, הם היו 
כשהוא היה בישיבה, הוא לא היה מונח בלימוד וביראת שמים טהורה, אלא בעיקר הוא גר 
כמו  הצרות  המכנסיים  הצמודות,  היוקרתיות  החליפות  בחיפוש  היה  ראשו  תמיד  בישיבה, 

, המגבעת עם השוליים הצרים וכו' וכו'. גרביונים, הגרביים הצבעוניות, החולצות עם התנינים
בקיצור, יום אחד אני שומע שכבר לפני שנה הוא עזב את הישיבה והלך לצבא. לאחר בירור  
גדל   הוא  דעתו,  על  אותו  העבירו  התאוות  שפשוט  התברר  עזבת?  למה  כמה?  איך?  מקיף, 

זה לא שייך, אז    במקום עם תאוות, והתחשק לו תאוות, אז איך הוא יעשה את זה? הרי בישיבה
בצבא   וכבר  בישיבה,  מסתדר  לא  שהוא  ומשונות  שונות  בטענות  לצבא,  הולכים  פשוט  הכי 

סג )סנהדרין    אפשר לעשות את כל התועבות בשפע. השם ירחם ויציל. מעין מה שאמרו בגמרא

היו ישראל בעבודה זרה שאין בה ממש, ולא עבדו עבודה זרה אלא להתיר להם    םיודעי : "(ב "ע 
כמו כי ככה זה, שלא לומדים תורה, יכולים להיכשל בכל התועבות, בר מינן. ו  .בפרהסיה"עריות  

כד(מאי דכתיב    )כב רע"א( שרמזו המפרשים בגמרא מסכת שבת   לז  וֹ )בראשית  ב  אֵין  רֵק  וֹר  ב  "וְהַּ  :
ם", ממשמע שנאמר "והבור ריק" איני יודע שאין בו מים? אלא מה תלמוד לומר "אין בו מים"   מָיִּ

מים אין בו, אבל נחשים ועקרבים יש בו. ע"כ. כלומר, הבור הוא המוח של האדם, כאשר הוא   -
מ הריק  משובשות, ו  תורהעסק  דעות  בו  יש  בו,  ועקרבים  נחשים  ממילא  שמים,  מיראת 

אבל    תאוותניות מקולקלות,   וכו',  י וכו'  הוא אם  ממילא  טהורה,  שמים  ויראת  תורה  בו  כניס 
כא(נטהר, וכמו שכותב הרמב"ם   כב הלכה  איסורי ביאה פרק  לדברי    , )הלכות  ויפנה עצמו ומחשבתו 

 תורה, וירחיב דעתו בחכמה, שאין מחשבת עריות מתגברת, אלא בלב הפנוי מן החכמה. עי"ש.
 

הודה ושפגש אותי באשקלון,  יהודי  , על  (192)עיין גיליון  אם אתם זוכרים ספרתי לכם בעבר  
אוכל אצל הערבים ב"רהט" נבילות וטריפות, קונה שווארמה ואוכל, לית דין    ולא בוש שהיה

בר על לבו שיקבע עיתים לתורה שעה בשבוע, והצמיד לו אברך שילמד ידומישהו    ,ולית דיין
וטריפות.  נבילות  לאכול  וממשיך  גמרא  לומד  היה  הוא  הרב  לצערנו  אבל  "גמרא",  אתו 

שבע,    ושבע,כשאכל   ולא  כביצה  או  כזית  אכל  אם  אלא  אבל  חייב  אינו 
זוכר  ולכןמדרבנן.   ב   במקרה זה, אם אינו  אינו חוזר  יאם  המזון,  ברכת  רך 
 ספק ברכות להקל. ש ון לברך, כי

 

 אכל כזית פת ושבע משאר מאכלים 
ל  ב. יש  אבל  התבונןאלא שעדיין  כזית לחם  אכל  הוא  אם  הדין  יהיה  , מה 

שחרית  פת  ואכל  דיאטה  עושה  שהוא  וכגון  מאכלים,  משאר  כזית    2שבע 

אמר לו ישנה חוברת  שהגמרא לא משפיעה עליו להפסיק לאכול, אז הוא  כשראה האברך  
הוא מספר לי ושווה לכל נפש "כשרות המטבח בהלכה ובאגדה", תלמד בה.  קלה הפה  בש

ם סיפור , הוא ראה ש34עמוד להוא הגיע וכשיום,  בכל  הוא התחיל ללמוד בה כמה דקות  ש
על   חקירה  נורא  ולאחר  מבין,  היה  לא  הוא  וגמרא,  חומש  קודש,  לימודי  שרק  פיקח  ילד 

הוכרז עליו שאינו כשר.  טעם מבשר שהוא  ילדותו  פעם אחת במצאו ש  ,היטב היטבודרישה  
מילא אני כבר אטום וסתום, אבל למה שאעשה את זה לילדים שלי,   :ואז הוא אמרעי"ש.  

, וקיבל על עצמו  ויהי מה  נבילות וטריפות לאכול  ולכן הוא אמר "סטופ" עד כאן, יותר אין  
ואני הקטן שואל שאלה פשוטה, היכן המאור שבתורה,   רק בשר "חלק" בלבד.אך ולאכול  

הלוא הוא למד גמרא תקופה לא מועטה, אז למה המאור לא החזיר אותו למוטב? והתשובה  
היא פשוטה, אף פעם הוא לא הפנים אל ליבו את החומרה באמת של המאכלות האסורות,  

שגם כשהו התגבר עליו, עד  זול,  יותר  שזה  שבו,  זה לא ולכן קטנות המוחן  א למד גמרא, 
המאכלות   לגרום  יכולים  מה  לו,  והראה  אותו,  ונענע  מישהו  כשבא  אבל  עליו,  השפיע 

 האסורות הללו, אז התורה שהוא למד השפיעה עליו. 
 

לכן כמה חבל שבמדרשיות כאלו שבאים חילונים גמורים ילמדו אותם גמרא, זה יכול להיות  
שכבר   במדרשיות  לא טוב  הם  שעדיין  אפילו  שבת,  בשמירת  והתקדמו  הבחורים  התעלו 

, כמו: לא לעשן, לא ים , אבל לפחות את הדברים המינימלי100%בקיאים בכל פרטי ההלכות  
מניחים   שגם  וכמובן  בזה,  עומדים  הם  וכדומה,  פלאפון  אור,  להדליק  לא  ברכב,  לנסוע 
תפילין, ואט אט רוצים לקדם אותם לכיוון ישיבה, כולי האי ואולי, אפשר שילמדו גם גמרא, 
אבל ברור שעליהם לשלב יחד עם עוד ועוד הלכות למעשה בנושאים שונים מצויים, בטוב  

ודעת. וגם כשמלמדים גמרא לבחורים כאלו בעלי תשובה חדשים שאינם יודעים בין טעם  
ימינם לשמאלם בגמרא, חשוב מאוד לבחור מסכת שתדבר אליהם כמה שיותר, מסכת קלה  
מעניינת שימצאו את עצמם, כמו תענית, מגילה וכדומה, ולא מסכת קשה שצריכים לאחוז 

 ים כמעט כלום. את הראש הרבה, ופעמים רבות שאינם מבינ
 

וכשנפגשתי עם אחד האחראים בארגון הנ"ל ושאלתי אותו על מדרשיות כאלו שמלמדים 
גמרא לבחורים חילונים, הוא מיד שאל אותי, האם המורה הזה הוא אשכנזי? אמרתי לו, מאי 
נפקא מינה? הוא אמר לי, תדע לך, בדרך כלל זה קורה אצל אברכים שלא יודעים הלכות, 

א להסתבך בשאלות בהלכה, אבל הרבה אברכים ספרדים  אז הם מעדיפים ללמד גמרא ול
שלומדים ובקיאים בהלכה, הם באמת מלמדים הלכות, ואחוזי ההצלחה שלהם הרבה הרבה 
יותר גבוהים בצורה גורפת, כי ברור שהבחורים מתחברים יותר למה שהם מבינים בקלות  

יך לעשות, וקל יותר  יותר, ועל ידי זה הם מתחזקים מהר יותר, כי הם כבר יודעים מה צר
לחבר אותם לאיזו ישיבה טובה שמתאימה להם ומשם הם רק פורחים ומשגשגים מעלה 
מהם   הולכים  שבמעטים  מעטים  כבדים,  בלימודים  עליהם  שמקשים  אותם  אבל  מעלה. 

 לישיבות קדושות, וחבל מאוד, הלוא זה פספוס לדורות. ואשרי המדבר על אוזן שומעת.
 

  מחלות, השם   83-שאכילת פת שחרית מצילה מ   , מבואר  )בבא קמא צב ע"ב, בבא מציעא קז ע"ב(בגמרא    2

הטור   וכתב  להנהיג  )אורח חיים סימן קנה( יצילנו.  ומצוה  שחרית.  פת  לאכול  שירגיל עצמו  וטוב   :
הבורא   לעבודת  וחזק  בריא  שיהא  כדי  בריאותו,  לשמור  טובה  והנהגה  טובה  במידה  עצמו 

וכן היה מנהגו של מרן זצ"ל להקפיד יום יום לאכול פת שחרית. וחבל שלצערנו  עי"ש.  יתעלה.  
ליטול ידים  עצלות  או מחמת הרב ישנם שמזלזלים בזה, מחוסר ידיעה בחשיבות ומעלת הדבר  

דקות, אז אי    4הלוא כמה זמן לוקח לברך ברכת המזון מילה במילה? אולי    ולברך ברכת המזון. 
ובפרט לפי מה שכותב בספר    4אפשר להשקיע   :  (מצוה תל )החינוך  דקות לכבוד השם יתברך?! 

ומי לא    ."לו בכבוד כל ימיו  ם מזונותיו מצויי  , שכל הזהיר בברכת המזון,  כך מקובל אני מרבותי" 
רוצה מזונות ופרנסה בשפע?! ועצה טובה לברך בנעימה ובניגון קל, שבזה הוא נותן גם כבוד  

 לברכה, וגם בכך ניתן לכוון בקלות יותר. והרגיל בזה, יראה שירוצו אחריו מעטפות טובות... 
 

ו  הוא  אם  ,פעם שאלתי לאיזה בחור שחרית,  לי את השרירים הוא  רגיל לאכול פת  הראה 
אבל האמת   .אוכל כלום עד הצהריים, ושותה רק נס קפההוא לא  ואמר לי ש  ,לושהחזקים  

,  לא מרגיש שזה משפיע עליואדם  אף אם כרגע  , כי  חובה עלינו להיזהר בדברי חז"להיא, ש
בעתיד מכל מיני    ומה יהיה הלאה בעוד כמה שנים, אולי זה מה שיחסן אות  ואבל מי ערב ל

שייצר    ,אומרו  ...דוקטור צו'כובסקי מלונדוןבא  הגע עצמך, אם היה    מחלות, השם יצילנו.
מי לא היה רץ לקנותו?! גם אנשים שאין   $1,000מחלות, ומחירו    10-איזה כדור שמציל מ

יש   )איוב ב ד(אמר  ו שנלהם כסף, היו לוקחים הלוואות בשביל הכדור הזה, וכמ ר לָאִּ ֶׁ : "וְכֹל אֲש 
וֹ", ו פְש  ד נַּ עַּ ן ב ְ ת ֵ על אחת כמה וכמה חז"ל הקדושים שכל דבריהם מיוסדים על אדני  אם כןיִּ

מחלות, ולא אומרים   83-אלא מ  ,מחלות  10-פז, ומבטיחים לך שפת שחרית מצילה לא מ
לא  וכי ה, סלט ירקות וכו', ותינצל,  תלך תתענה, תצום, אלא אדרבה להיפך, תאכל לחם, חבי

חולי וסכנה  מי לידינו יתקע שלא יבוא לידי  וכל שכן שעלינו להתאמץ מעט, ולא להתעצל?!  
פת שחרית, נעשה גופו מחוסן וחזק ויוכל להתגבר על  על  ובזכות שמקפיד    , חלילה,בעתיד

על הקפיד ל, עצמו ואת בני ביתולכן בוודאי שכל אחד ואחד ילמד את  החולי לחיים טובים.
ושכרו כפול ומכופל מאת הבורא   ת,שמירת הבריאוכי זה חלק מפת שחרית טובה  אכילת  

 (20)עיין גיליון כהוגן.  שםיוכל לעבוד את ה ךששומר על בריאותו כהוגן, ובכ

 ת.נ.צ.ב.ה.    ז"לשולה סולנג' בת ג'ולייט   מרת  , ז"ל נעימה רבקה בת פנינה גוהר   מרת,  ז"לרבקה בת טאוס    סבתי מרת לעילוי נשמת



]מלפפון,    לחם, אבל כדי לשבוע, אכל צלחת שלימה של סלט ירקות עשיר 

,  [ושמן זית  תזיתים שחורים, גבינה בולגרינווטים,  עגבניה, גמבה, חסה, פטריות,  
שיעור   שבת  בסעודת  שאכל  שהאו  שפת  קבע  סעודת  יותר  ל  מעט  הוא 

והוא מסופק   , , ועבר זמן3ושבע מצלחת חמין עשירה גרם,    60-מכביצה כ
הוא שבע, ממילא הוא  סוף סוף  האם כיון שרך ברכת המזון או לא.  יאם ב 

או  ויצטרך לברך,  דאורייתא לחומרא  וספק  חייב בברכת המזון מהתורה, 
, אלא משאר המאכלים, ממילא  עצמו  נאמר שכיון שהוא לא שבע מהלחם

 ? ברכת המזון שלו מדרבנן, וספק ברכות להקל, ולא יצטרך לברך
 

 מחלוקת הפרי מגדים ושו"ת הלק"ט 
אשל אברהם סימן  )פרי מגדים האחרונים, לדעת הרבותינו  והנה בדין זה נחלקו  ג.

,  עצמו  אינו חייב בברכת המזון מהתורה אלא אם כן שבע מהלחם   (חק" קפד ס 
ש  נאמר  אם  אכי  ששבע  מ  פילוכל  דברים  פתהלא  משאר    חייב נת,  אלא 

התורה מן  המזון  כן  בברכת  אם  ש,  גם  נאמר  אכל  אולי  פת  מה  וכלשהאם 
והרי זה ודאי שלא יתכן.   בברכת המזון?!   גם יתחייב ,שבע מדברים אחריםו
משמע   ,"ואכלתתוב בתורה "כיון שכ שיש מקום לחלק ולומר, שעל פי אף ו

ולכן    ,כי סתם אכילה שבתורה היא כזית   ,"כזית" של  לפחות  כאן אכילה    ישש
דוקא כשאכל כזית ושבע משאר מאכלים, יתחייב מהתורה, אבל כשאכל  

יתחייב.   לא  מהפת,  מקום  כלשהו  כתוב  מכל  סוף  שסוף  ואכלת  "כיון 
כן    , ושבעת" אם  פת,  על  מדבר  הפסוק  שמשמע  והרי  שבע    יה יהשצריך 

חגיז   , עצמה  פתהמ יעקב  רבי  אולם  מאכלים.  שאר  בצירוף  שו"ת  ב   4ולא 
  פת כל כזית  זה שא נידון  שיש להסתפק ב   ,כתב  (חלק ב סימן רכז )הלכות קטנות  

פת  שהונראה כיון    ורה, מהתבברכת המזון  חייב    ם א  ,ושבע משאר מאכלים
לכן    ,אנשים  ם על זה בעיווק  הפת   שהכל בא בשביל  מאכלי  נכל מי   תפוטר

 
, מינים ממינים שונים, משובחים  מטעמיםב  פה לפהאו שבא לשלחן וראה שלחן ערוך מ  3

גמרא מעין הו.  יסתם לו התיאבוןשלא  לחם,  הרבה  ל  ואכינו חפץ לאולכן  בשר, עופות ודגים,  
עד שאוכל  פירוש,  אמר רב חסדא, "עד דליעול ירקא, ליעול בשרא וכוורי",  ש  )קמ ע"ב(בשבת  

 ".וכוורי ול נהמא ]לחם[, ליכול בשראעגם הוא אמר, "עד דלי .ירקות, אוכל בשר ודגים
 

היה לפני ש הראשון לציון רבי משה גלאנטי,הגאון היה חתנו ותלמידו של  ,רבי יעקב חגיז  4

: קיבלתי )סימן קפב(בשו"ת הלכות קטנות  רבי משה חגיז    בנו   וכמו שכותב   .שנה  400-מ  יותר
כללי שו"ת יחוה דעת חלק ה  )עיין    להרב משה גלאנטי ז"   - ממר זקני הגאון הראשון לציון המג"ן  

ד( אות  ערוך  זה  השלחן  גלאנטי  משה  רבי  "ראשון  היה  הוא  .  בתואר  שהוכתר  הראשון  החכם 
לציון", כי מפאת גדלותו בתורה, רצו להכתירו בתואר "ראש הרבנים", אך בענוותנותו לא  

לו: "ראשון לציון", והיינו כיון שהתגורר בעיר הקודש ירושלים,   ואהסכים לזה, לכן יעצו לקר
ה את תושבי ירושלים   מְנֶׁ נ ִּ כְשֶׁ תושבי ציון, נמנה את הרב כתושב    -ו"ציון" היא "ירושלים", ו 

ראשון לתושבי ציון, ופלוני שני לציון, וכן הלאה. ומאז    -ראשון, אם כן הרב "ראשון לציון"  
של מרן  ועד היום נשאר תואר זה. ו הוא נכדו של מהר"ם גלאנטי הראשון, שהיה תלמידו 

 השלחן ערוך, ונסמך על ידו ועל ידי רבי משה קורדובירו זיע"א.
 

הקדוש מבאר על הפסוק הזה דבר נפלא, שבאמת יתרו לא הזמין אור החיים בדרך אגב, ה 5

לסעודה, והזקנים  אהרן  הכתוב  ולכן    את  אמר  ישראל"לא  ולזקני  לאהרן  אלא   ...",ויקרא 
אהרןוויב" שהוא  כי  ,  באו  ם מעצמהם  פירוש    ...",א  רבים,  בז מזה  שלמים  מעשיו   ווכיחהח 

כדי שלא    ם,בדוהו ובאו מעצמין והזקנים כואהרו  . גדולי ישראל על שולחנואת  מזמין הוא  ש
ק נותרויבואו  לידי  הזבח  ,דשים  על  להזמינם  הטריחוהו  שולא  כיון  כלומר,  ע"כ.  ן ואהר. 

זבח הרבה שלמים, ואם לא והזקנים   הבינו ממעשיו שהוא מזמינם על הזבח, כי הרי הוא 
יאכלו אותם מיד, יעבור זמנם ויבואו חלילה לידי "נותר", ובוודאי שלא היתה כוונת יתרו  

, יאכלו את כל הכבשים של השלמים, [ גרשום ואליעזר,  צפורה,  משהמשפחתו ] שרק הוא ו
יבואו, אז מיד הם באו   הםשגם  היתה  שהרי אי אפשר לגומרם כל כך מהר, לכן ברור שכוונתו  

מכאן מוסר השכל אחי ורעי היקרים והאהובים,  זמינם הזמנה אישית.  להולא חיכו להטריחו  
לאחר   הכנסת  בבית  מכובד  קידוש  עם  שלחן  ומכין  חתן  שבת  עושה  שאדם  פעמים  לנו, 
לא   שהם  אנשים  ישנם  אבל  וישתתפו,  הציבור  שיבואו  שכוונתו  ובוודאי  שבת,  תפילת 

הזמימשתתפים,   שלא  במפורש  הזמנה  אותי    נובטענה  לי  אמר  לא  השמחה  בעל  אישית, 
אתה רואה שהוא הכין כיבוד לכל  אם  לשבת, על זה מלמדת אותנו התורה, שאל תתנהג ככה,  

וזקני ישראל שעם כל גדלותם  הכהן  די גינוני כבוד, תלמד מאהרן  יהציבור, אל תחפש יותר מ
 .. אף שלא הזמינם הזמנה אישית.על באו לכבד את יתרו נהגו בדרך הענווה, ו

 

ה  : "(דברים ח ט)הפסוק  אתלפרש ניתן הלק"ט שו"ת לדעת ו 6 ל ב ָ אֹכַּ נֻת ת  סְכ ֵ ר לאֹ בְמִּ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ אֶׁ

ה   ֹל ב ָ ר כ  חְסַּ ם לאֹ תֶׁ חֶׁ ת ה' אֱלֹ  ...לֶׁ כְת ָ אֶׁ בֵרַּ בָעְת ָ ו  לְת ָ וְש ָ ן לָךְ קֶׁ וְאָכַּ ר נָתַּ ֶׁ ֹבָה אֲש  ט  ץ הַּ ל הָאָרֶׁ  ",יךָ עַּ
והיינו שבאמת מברכים ברכת המזון על הלחם, אלא מוסיפה התורה כיון שארץ ישראל "לא  
תחסר כל בה", כלומר יש בה כל מיני לפתנים, וקינוחים ומעדנים שהם, לכן על כל זה, ואכלת 

 ושבעת וברכת על כל הטוב הזה, כי גם הטוב הזה הוא כחלק מהסעודה. ודו"ק. 
 

ם לאֹ  והנה מרן זצ"ל היה רגיל לפרש את הפסוק הזה: " חֶׁ ה  לֶׁ ל ב ָ אֹכַּ נֻת ת  סְכ ֵ ר לאֹ בְמִּ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ אֶׁ
ה   ֹל ב ָ ר כ  חְסַּ ", לכאורה יש להתבונן, מה כוונת התורה שלא במסכנות תאכל בה לחם? ופירש תֶׁ

והיינו  , ברכת המזון שלו מהתורה. ע"כ.  אכל ושבע אפילו משאר דבריםאם  
הם טפלים  הבאים בסעודה  ושאר הדברים    ,כיון שהפת היא עיקר הסעודה

לכן   שאר  הסעודה  לפת,  בצירוף  ששבעים  וכל  הפת,  שם  על  נקראת 
 התורה. ן הדברים, הרי זה כמו ששבעים מהפת, וברכת המזון מ

 

 סעודה נקראת על שם הפתה
שלאחר שיעקב אבינו עשה סולחה עם    ,וכמו שמצאנו כיוצא בזה בתורה   ד.
כתוב שם  הרשע    "חמיו" הארמי,  נד)לבן  לא  "(בראשית  עֲקבֹ  :  יַּ ח  זְב ַּ י ִּ הָר  זֶבַח וַּ   , ב ָ

אֱכָל   חָיו לֶׁ קְרָא לְאֶׁ י ִּ חֶםוַּ אֹכְלו     ,לָּ י  הָר  לֶחֶםוַּ ינו  ב ָ לִּ י ָ ופירש רש"י, ויזבח יעקב    . "וַּ
  כבשים והכין להם על נמצא שיעקב אבינו שחט    .שחט בהמות למשתהזבח,  

  ,לחםהוא רק קרא להם לאכול לחם ואכלו  ש בתורה  למה כתוב  האש, אם כן  
הרגיש בשאלה  רש"י  ובאמת ש  כי הבשר נשרף?! ו,  בשרלמה לא הוזכר ה ו

א ), כמו שנאמר  כל דבר מאכל קרוי לחםשהזאת וכתב,   ה  "(דניאל  ר  :  אצ ַּ ַּ לְש  ב ֵ
ב  רַּ ם  לְחֶׁ ד  עֲבַּ א  לְכ ָ ש מַּ והיינו  גדולהעשה  ",  על    סעודה  טוב  מכל  מליאה 

וכיוצא בזה מצאנו   ולא רק שהביא להם מלא לחם.הניצחון שלו במלחמה, 
שנאמר  בתורה   יתרו,  יב)גבי  יח  "(שמות  ים :  זְבָחִּ ו  עלָֹה  ה  ֶׁ משֹ  חתֵֹן  תְרוֹ  יִּ ח  ק ַּ י ִּ   וַּ

אֱכָל    ,יםקִּ לֵאלֹ   [שלמים ] רָאֵל לֶׁ ש ְ קְנֵי יִּ הֲרןֹ וְכלֹ זִּ בֹא אַּ י ָ פְנֵי   לֶחֶםוַּ ה לִּ ֶׁ ם חֹתֵן משֹ   עִּ

 לחם הוא וכי הם אכלו רק לחם, והלוא היה שם בשר שלמים, אלא    5, "יםקִּ הָאֱלֹ 
אצל שאול בנביא  גם מצאנו  עיקר הסעודה וכל הסעודה נקראת על שמו.  

את יהונתן בנו  שאול  שאל  כאשר נעדר דוד משלחנו גם ביום השני,  המלך ש
ל  : "( שמואל א כ כז) וֹם אֶׁ י  ם הַּ מוֹל ג ַּ ם ת ְ י ג ַּ ַּ ש  ן יִּ עַּ לאֹ בָא בֶׁ ו  ד  חֶםמַּ וכי על שלחנו    ?"הַל ָּ

לכן גם    אוכלים רק לחם? אלא הוא שם כללי לכל הסעודה.היו  של המלך  
במקרה  שגם  לפרש  כונתה  וברכת",  ושבעת  "ואכלת  אמרה  כשהתורה 

 6שאכל לחם ושבע משאר מאכלים, חייב בברכת המזון מהתורה. 

 מרן, היום כשאתה רואה בן אדם שאוכל לחם לבד, מה אתה אומר עליו? איזה מסכן זה, וכי אין 
 לו לפתן או קצת גבינה, קוטג' למרוח עליו?! אבל בקרוב שיבוא משיח צדקנו, אומרת הגמרא

 עתידה,  ]מיני מאפה משובחים[שתוציא גלוסקאות    רץ ישראלעתידה א,  (ב "קיא ע )כתובות  במסכת  
הקדוש ברוך הוא  ש  מלמד ושמא תאמר, יש צער לקוצרה?    .דקלמו  כותעלה  תמר  יטה שתיח

,  ממנה לא ידומלתה, ואדם יוצא לשדה ומורה את סיעליה ומש ת מביא רוח מבית גנזיו ומנשב
 עי"ש. נמצא שבקרוב נזכה שטעמו של הלחם יהיה משובח  וממנה פרנסתו ופרנסת אנשי ביתו.

ביותר, וכשנראה מישהו שאוכל לחם לבד, לא נגיד איזה מסכן זה שאוכל לחם בלי ליפתן, 
" םשהרי טעמו מיוחד במינו. וזהו שאומר הפסוק:  חֶׁ לֶׁ ה   ב ָ ל  אֹכַּ נֻת ת  סְכ ֵ בְמִּ לאֹ  ר  ֶׁ אֲש  ץ  רֶׁ ",  אֶׁ

ה  "  למה? שהרי ֹל ב ָ ר כ  חְסַּ ", כלומר, הרי לא חסר ליפתן, יש הכל בשפע, ובכל זאת הוא לאֹ תֶׁ
 בפירוש הרשב"ם( גם עיין שם. ואלשיך שוב ראיתי שכן פירש ה) אוכל את הלחם לבד, כי הוא טעים מאוד. 

 

הלוא התורה משבחת את ארץ ישראל  הנ"ל,   יםעוד מרן זצ"ל פירש פעם את הקשר בפסוק
י ה' אֱלֹ :  (ז)שם  ץ טוֹבָהקֶׁ כ ִּ רֶׁ ל אֶׁ יאֲךָ אֶׁ בָהָר ,יךָ מְבִּ קְעָה ו  ב ִּ ים ב ַּ תְהמֹֹת יֹצְאִּ ם עֲיָנֹת ו  חֲלֵי מָיִּ ץ נַּ רֶׁ  ,אֶׁ

עֹרָה ש ְ ה ו  ט ָ ץ חִּ רֶׁ ם...  אֶׁ חֶׁ ה  לֶׁ ל ב ָ אֹכַּ נֻת ת  סְכ ֵ ר לאֹ בְמִּ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ ל  ...אֶׁ רְזֶׁ יהָ בַּ ר אֲבָנֶׁ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ ָ   ...אֶׁ לְת  וְאָכַּ
כְת ָ  בֵרַּ ו  בָעְת ָ  שבעת  ,  לכאורהו",  וְש ָ מאכל,  בענייני  הארץ  את  לשבח  החלה  והתורה  מאחר 

כְת ָ מיד "לומר  ראוי היה  מן ההמינים ולחם משובח, אם כן   בֵרַּ בָעְת ָ ו  לְת ָ וְש ָ ", ולמה הפסיק וְאָכַּ
ל"הפסוק בינתיים בשבח שלא מהענין   רְזֶׁ יהָ בַּ ר אֲבָנֶׁ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ שאין דרך  אלשיך תירץ  הו  ?"אֶׁ

  שבח הארץ, כי  ,אמרלכן תבואה שמנה ודשנה, שתגדל  ,ארץ שכולה טרשים ואבנים חזקים
. חסר כל בהתא  לעם כל זה לא במסכנות תאכל בה לחם ו  ,ברזלחזקים כאבניה  שאפילו  ש

בשעה שנפטר ,  (א " טז ע)מסכת תמורה  על פי הגמרא ב  עי"ש. אבל מרן ביאר על דרך הדרש
אמר לו: רבי, כלום   ,משה רבנו לגן עדן, אמר לו ליהושע: שאל ממני כל ספיקות שיש לך

ן  : "(מות לג יא )ש  הנחתיך שעה אחת והלכתי למקום אחר? לא כך כתבת בי עַּ ב ִּ ֻ רְתוֹ יְהוֹש  ָ מְש  ו 
ל הָאֹהֶׁ וֹךְ  ת  יש  מִּ יָמִּ לאֹ  ר  עַּ נַּ ן  ונשתכחו ממנו  ו? מיד תשש כ"נו  של יהושע,  הלכות,   300חו 

יום וממילא לא  30 לולאחר מכן כשנפטר משה, בכו אותו עם ישרא .ספיקות 700ונולדו לו 
. וכשבאו לשאול את יהושע, הלכות 3,000 מהם נשתכחועסקו בתורה, ומרוב הצער הגדול 

  איפה משה רבנו?   ,, כלומר, איפה אתהרגווכל ישראל להעליו  ועמדו  הוא לא ידע לענות,  
: לומר לך  ב"האמר לו הק  כשהיינו שואלים את משה, מיד היה שואל את הקב"ה ועונה לנו. 

ר  : "(ויקרא כז לד)]שנאמר  ,  אי אפשראת ההלכות   הַּ רָאֵל ב ְ ש ְ נֵי יִּ ל ב ְ ה אֶׁ ֶׁ ת מֹש  ה ה' אֶׁ ו ָ ר צִּ ֶׁ צְוֹת אֲש  מ ִּ ה הַּ אֵל ֶׁ
ינָי כל הנביאים לא באו אלא לפרש ולהזהיר  אבל  ,  מפי הגבורהישיר  בל התורה  יקרק משה  והיינו ש ,  "סִּ

 ,אמר   ,כך  כלב בן יפונהכשראה    הארץ.את  לכבוש    במלחמה  ןלך וטורדאלא  .[  על תורת משה
שהיתה יפה    ,מי שיזכה להחזיר את ההלכות שנשתכחו, אני אתן לו את בתי עכסה לאשה

יהושע טו )נאמר  לכן    כועס על אשתו.היה  שכל הרואה אותה    –ולמה נקרא שמה עכסה  ,  מאוד

ה":  (זט ָ ש   לְאִּ י  ת ִּ בִּ כְסָה  עַּ ת  אֶׁ י לוֹ  ת ִּ וְנָתַּ לְכָדָה   ו  ר  סֵפֶׁ ת  רְיַּ קִּ ת  אֶׁ ה  כ ֶׁ יַּ ר  ֶׁ אֲש  לֵב  כ ָ ר  אֹמֶׁ י  דָה   ,  וַּ לְכ ְ י ִּ וַּ
ה ָ ש   וֹ לְאִּ ת  כְסָה בִּ ת עַּ ן לוֹ אֶׁ ת ֶׁ י ִּ י כָלֵב וַּ ז אֲחִּ ן קְנַּ יאֵל ב ֶׁ על אותן    וחז"ל דרשו את הפסוק הזה  ".עָתְנִּ

נמצא שכל השיעורים   החזיר אותן בפלפולו. ועתניאל בן קנז  בא  ומהן,  נשתכחו  שהלכות  
אומרת,   (א " ד ע)ענית  שיש לנו כזית וכביצה וכו' הם בזכות עתניאל בן קנז. והנה הגמרא בת

ל"  , שנאמרכל תלמיד חכם שאינו קשה כברזל, אינו תלמיד חכם רְזֶׁ יהָ בַּ ר אֲבָנֶׁ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ אל  ",  אֶׁ
, כי בלעדיהם העולם כלומר, תלמידי חכמים הם הבונים את העולם  תקרי אבניה אלא בוניה.

לא שווה כלום. לכן רמז בזה הפסוק, שלאחר שהתורה שיבחה את הארץ בשבעת המינים  
יהָ ובלחם, יבוא אדם וישאל, כמה שיעור צריך לאכול כדי לברך? לכן אמר " ר אֲבָנֶׁ ֶׁ ץ אֲש  רֶׁ אֶׁ

ל רְזֶׁ ואז  בַּ קנז,  בן  עתניאל  כמו  חכמים  תלמידי  שהם  אבניה  את  תשאל  כלומר  לְת ָ  ",  וְאָכַּ
כְת ָ  בֵרַּ בָעְת ָ ו  ים"   ".וְש ָ ים נְכחִֹּ בָרִּ יב ד ְ ִּ ק, מֵש  ָ ש   ם יִּ יִּ פָתַּ  . )משלי כד כו("ש ְ

 ת.נ.צ.ב.ה.   ז"ל בתי דואר בת פסה   ,בן איריס תחי'  ז"ליוסף יהונתן  , תחי'בן אסתר חיה  ז"ל יאיר  ,  ז"לבן עדינה    לוי   אברהם    לעילוי נשמת



 לקינוחים   ואלמנה עיקרית   סלטיםחילוק בין  
כתב בדעת הפרי מגדים שמה    (סימן קפד סעיף ו) ביאור הלכה  המשנה ברורה בהנה  ו  ה.

ונתו במי ואין כשפשוט    ראה לי נ שכתב שאין שאר הדברים מצטרפים לשביעה,  
ללפת   דבר  איזה  הפתבו  שאוכל  פשיטא  כי    ,את  דרך   ,מצטרףשזה  הוא  שכן 

מ ]אכילה   כן  בוהוכיח  בלפתן[  ( ע"אמא  ) ברכות  הגמרא  ואוכל  בשאכל כוונתו  אלא    ,מיסב 
עצמ  בפני  דברים  אם    ע"כ.ם.  שארי  מגדים  הפרי  לדעת  שגם  ומבואר מדבריו 

הם תאוכל דברים שמ  בהם,  וכיוצא  הפת ממש, כמו סלטים, דגים  לפתים עם 
מצטרפים לשביעה, אלא שהמחלוקת שלהם אם אוכל אותם בפני עצמם, כמו 

, עוף, אורז וכדומה שרגילים לאוכלם בלי לחם, לפרי מגדים, אינם עיקריתמנה 
הלק"ט מצטרפים. ובאמת שככה נראה   של מפשט לשונו  מצטרפים ולשו"ת 

הלק"ט  שמצטרף  שו"ת  שמה  הבאים   דוקא  הוא  הפת  עםלשביעה  ,  בדברים 
באים בשביל הפת וקובעים על זה,  והם  ם  תפת פוטרה שכיון  שמחמת הסעודה,  

לפת.    הםהרי  ושבע  טפלים  לחם  אכל  אם  הבאים  אבל  מחמת מדברים  שלא 
ענבים,  פירות כ  ,הסעודה  גלידה,  ,  אבטיח ,  לא  שכיוצא,  וממתקים,  טפלים הם 

 .וצטרפי  לאש לכאורה יש לומרפת לא פוטרתם מברכה ראשונה, ה לפת, וגם 
 

 רז"ה שגם הקינוחים מצטרפים לשביעה הדעת 
ב   אולם,  ו. הלוי  זרחיה  המאור  רבנו  ע   ת ברכו ) על  הבאים    (א" כט  דברים  שלא  כתב, 

ולא   םכגון תאנים וענבים הנאכלים בפני עצמ   ,מחמת הסעודה בתוך הסעודה 
ברכה  ם  ואין טעוני  ,לה לפת י טפ  םשאין נעשי  ,ברכה לפניהם   ם טעוני   ,עם הפת 
פוטרת  ם,לאחריה  המזון  ש  ם, שברכת  האדם    ודעתכיון  כל מה  של  שהוא  על 

ואכלת התורה "  כתבה ש  ,וכל מה שבא בתוך הסעודה הוא מכלל השביעה  ,כלוא
אף  ומבואר מדבריו שאפילו קינוחים מצטרפים לשביעה,  ע"כ.  ".  ושבעת וברכת

שקינוחים לא   ברי הלק"ט פשט דולא כמו שנראה מ על פי שאינם טפלים לפת, 
לשביעה ש.  מצטרפים  לומר  שהקינוחים  ודוחק  מסכים  הלק"ט  גם  לעולם 

 .גם בכלל השביעההם  מברכת המזון, לכן סוף סוף הפת פוטרתם  מצטרפים, כי  
 

 וגיסו שמעון בן שטח אי מעשה בינ 
במסכת    ז. הגמרא  ה   מספרת  (ע"א  )מח ברכות  והנה  ינאי  על  מעניין   ך מלסיפור 

ע טשבת  )עיין    ואשתו ]שלומציון  ה(ב " ז  כמה   ,ה מלכ[  עם  עשו סעודה  הם  אחד  יום 
אך כיון שהוא הרג את חכמי ,  , אולי היה יום העצמאות... חברים משרי הממשלה

ם ידי  אות  שיזמן ויברך להם ברכת המזון להוציאהם מישהו ה לילא ה  ,7ישראל 
אמרחובה  תל  ה .  אשתו  לי  ו  חכם  שבע  לך  אביא  לנו,  שאם    צער תלא  שיברך 

כשהגיע שמעון בן    .מעון בן שטח, ושלחה להביא את אחיה שבע לה נש  אותו?
אני   כבודית כמה  רא :  ו . אמר לנו לבין אחותו המלכה בי שטח, הושיב אותו ינאי  

 
 מסכת קידושין כידוע, שינאי המלך היו אתו כל מיני בעיות עם חכמי ישראל, כמו שהגמרא ב   7

ע)  בינאי המלך ש מספרת לנו:    (א" סו  ובחזרתו היה שמח שמחה י בש שכ מעשה  שים כרכים, 
להם: אבותינו היו אוכלים מלוחים בזמן שהיו עסוקים  גדולה, וקרא לכל חכמי ישראל. אמר  

בבנין בית המקדש, אף אנו נאכל מלוחים זכר לאבותינו, והעלו מלוחים על שולחנות של זהב 
שמו  פועירה  בן  ואלעזר  ובליעל  רע  לב  לץ  איש  אחד  שם  והיה  מהצדוקים   ואכלו.  ]היה 

הגמרא כדברי  ישראל,  חכמי  את  שונאים  שהיו  ע) פסחים  ב   הרשעים  שנאה :  ( ב " מט  גדולה 
, [אומות העולם את ישראלם  ם, יותר משנאה ששונאי מי חכ   י עמי הארץ לתלמיד  םששונאי 

]חכמי ישראל נקראים "פרושים", שהם פרושים בם של פרושים עליך!  י ויאמר לינאי המלך: ל
.[ אמר ינאי, שמחים בהצלחתך   לאו   ם אותך שונאי ומובדלים משאר העם, וליבם עליך שהם  

ציץ הקודש על מצחך, את  תן  ] ? הקם להם בציץ שבין עיניך,  ]להוכיח כדבריך[  ומה אעשה
בציץ ינאי הקים להם .[  מכהני בית חשמונאי  אתה ותראה שהם ימחו בך מלהיות כהן, ואף ש 

רב לך כתר מלכות, : שבין עיניו. היה שם זקן אחד ויהודה בן גדידיה שמו, ויאמר לינאי המלך 
במודיעים,   נשבית  אמו  אומרים:  שהיו  אהרן!  של  לזרעו  כהונה  כתר  התורה הנח  ]פירוש, 

חו  : "( ויקרא כא ז ) אסרה לכהן לישא אשה שפסולה לכהונה, כמו שנאמר   ק ָ חֲלָלָה לֹא יִּ ה זֹנָה וַּ ָ ש    , אִּ
חו   ק ָ יִּ לֹא  ה   ָ יש  מֵאִּ ה  ָ ש  רו  ג ְ ה  ָ ש   לֵאלֹ ,  וְאִּ א  הו  קָדֹש   י  אשה יוקָ כ ִּ שגם  והוסיפו  חכמים  ובאו   ."

 . הכהונהמ פוסלה  ש גוי  מא התייחדה עם  שמדרבנן,  פסולה לכהונה  אצל הגויים, היא    יתשב שנ 
וכמו שהיום לצערנו הרב, ישנן שבויות אצל שונאי ישראל הישמעאלים הארורים הללו, ימח 

רְנָה" שם ויאבד זכרם,   בַּ ָ ש   תוֹתָם ת ִּ ְ ש   ם וְקַּ ב ָ בוֹא בְלִּ ם ת ָ רְב ָ , ובקרוב שבעזרת השם )תהלים לז טו(   "חַּ
הם יחזרו לבתיהן לחיים טובים ולשלום, אסור לשבויות הללו להתחתן עם כהנים. ואפילו 
אשת כהן שנשבית אצל הגויים, אסורה לחזור לבעלה הכהן, ועליו לגרש אותה. והנה אבא 

ככל מי שנולד הוא חלל מדרבנן,  , נמצא ש ינאי של ינאי שהיה כהן לקח שבויה ונולד מהם  
הנה כשאמרו חכמים שאמו היתה שבויה, נתן ו   אינו ראוי לכתר כהונה. לכן  ומפסולי כהונה,  

לבדוק  ינאי   דבריהםהוראה  נכונים  נמצאוי   [ , אם  ולא  הדבר  להוכיח   הצליחו לא  ]  , בוקש 
. ויאמר אלעזר בן פועירה לינאי ]מכעסו של ינאי עליהם[  ויבדלו חכמי ישראל בזעם  .[ 100%

דינו דינך ]לסבול חרפתו[   המלך: הדיוט שבישראל כך הוא  גדול כך הוא  וכהן  ואתה מלך   , 
. ותורה מה תהא ]תהרגם[  ומה אעשה? אם אתה שומע לעצתי רומסם   ! ?]שלא תינקם מהם[ 

ית, כל הרוצה ללמוד וכרוכה ומונחת בקרן זוהיא  ? הרי  ]שמא תשתכח תורה מישראל[   עליה

שנאמר י,  התורה מכבדת אות, אלא  מכבד אותי  ה : לא את ו! אמר ל?לך  עושה 
ח )  ד  "(משלי  ךָ :  תְרוֹמְמֶׁ ו  הָ  לְסְלֶׁ ה   ,סַּ נ ָ קֶׁ ב ְ תְחַּ י  כ ִּ דְךָ  ב ֵ כַּ ב אם  ]  ."ת ְ ממשמש  ה  תור תהא 

  [ ( מצודת דוד ) ה להיות דבוקה בך  נ תחבקוהיא תכבד אותך כש.  תרומם אותךהיא    , בקביעות

ברוך   ?גיד אלהם איך אני  . אמר  ך ברכת המזון בר זמן וללואז הביאו לו כוס יין  
ו  יאהב ו   את היין,שתה  הרי אני לא אכלתי. מה עשה?  שאכל ינאי וחבריו משלו?  

שמעון בן הגמרא, מה שעשה    תמרו. אעליו עשה זימון ובירךו  ,יין ס  וכעוד    ול
אמר רבי יוחנן  אלא כמו שאבל ההלכה לא ככה,  לשיטת עצמו הוא עשה,שטח 

 פת. עד שיאכל כזית ידי חובתם הרבים את מוציא  ן היחידלעולם אי ש
 

 ביאור מרן זיע"א בשיטת רש"י ובעל הלכות גדולות
, איך אפשר שאם הוא אכל כזית פת הוא יוציא ידי חובה, והרי  רש"י והקשה    ח.

יובם חאכלו ושבעו ש רק מדרבנן, ואילו הם  בברכת המזון  מי שאכל כזית חיובו  
ולכן   כזיתגם כן  אכלו  שמדובר שהם  על הלכות גדולות  מהתורה? ותירץ בשם ב 

ורש"י    יכול להוציאם.לא  הוא    ,אכלו ושבעואם הם  , אבל  הוא מוציא ידי חובה 
איך  ינאי וחבריו אכלו ושבעו, ו  שהרי ואי אפשר להעמידה,  דוחה אותו בלשון זו:  

  היה מוציאם ידי חובה? והנה מרן זצ"ל ,כל כזית דגן ואהיה  שמעון בן שטח אם
יישב כתב ל  (רלח   מוד חזון עובדיה ברכות ע   , ז ס   מוד ב ע לק  הליכות עולם ח ,  בהערה   חלק ו סימן י שו"ת יחוה דעת  )

 שלחן מלכים  עלש  בוודאי   בצורה נפלאה ביותר, הלואמחלוקת רש"י ובה"ג  את  
עיניו   החכם ו, הםלמיני מעדניםסוגי בשרים ו למגישים מינים ממינים שונים ש

האדם',    לא על הלחם לבדו יחיה הלוא ',  לחםב   ולמלאות כרס   ולמה לו  ,בראשו
ברכת  ב   להתחייב בשביל    פת  כזיתהוא אוכל    ו'אין עניות במקום עשירות', על כן,

הממולאים    מלכיםה מעדני  מ תבשילים וה שבע משאר  בעיקר הוא  אך  המזון,  
עד שאוכל ירקות, ש  אמר רב חסדאש  (3)הערה  וכמו שהזכרנו לעיל  .  והמשובחים

  .מעדניםבשרים ו  מיני   נאכלחם,  שנאכל ל, עד  יםמרוא  םגם ה  .אוכל בשר ודגים
במקרה , ולדעת בה"ג  אלא משאר המאכלים  השובע מהפת  עיקר  נמצא שאין 

רק חיוב כזה   המזון  בברכת  מגדים  מדרבנן   ו  הפרי  בן   אם  לכן ו,  כדעת  שמעון 
כזי ואהיה    שטח אבל    ת,כל  כזית.  רק  אכלו  הם  גם  כי  חובה,  ידי  היה מוציאם 

מהתורה, כיון ששאר מאכלים מצטרפים לשביעה,  ה"מ  לדעת רש"י חיובו בבר 
 מדרבנן והם מהתורה.   הואוכדעת הלק"ט, לכן תמה איך יוציאם ידי חובה, והרי  

 
סתפק  ה ושבע משאר מאכלים, ו פת  שאם אכל כזית  כתב מרן זצ"ל    להלכה  ט.

  כזיתדעת היראים שב ברך משום ספק ספיקא שמא הלכה כלחוזר   ,אם בירך
התורה,   מן  חייב  חומרא,  בלבד  דאורייתא  ספק  תאפילו  ו וממילא  מר א אם 

הלכה  , שמא  חייב מהתורה  קא כששבעו דו שהלכה כדעת הרמב"ם וסיעתו ש 
 חייב מהתורה.  ,שבע משאר מאכליםאכל כזית פת ו גם כש כדעת הלק"ט ש 

והיה  ישראל,  חכמי  כל  ויהרגו  פועירה,  בן  אלעזר  ידי  על  הרעה  ותוצץ  מיד  וילמוד.  יבוא 
]שהיה אחי אשתו של ינאי והחביאה עד שבא שמעון בן שטח  ]מן התורה[,  העולם משתומם  

 ע"כ.   והחזיר את התורה ליושנה. אותו מידי הרשעים הרוצחים הללו[ 
 

)ברכות פרק ז הלכה ב ונזיר פרק  עוד תקל שהיה לשמעון בן שטח עם ינאי המלך, הובא בירושלמי 

ג( הלכה  לארץ  :  ה  מחוץ  שעלו  שטח,  בן  שמעון  בימי  את כדי  נזירים    300מעשה  להקריב 
מהנזירות  רבנותיהםוק להקריב  ] ,  לצאת  נזיר  כל  על  התורה   ,חטאתקרבנות:    3שציותה 

ובאו אצל  הקרבנות,  את  . ולא היתה ידם משגת להביא  [ ותרבנוק  900  ובסה"כ,  עולה ושלמים
ישראל   שטח,  נשיא  בן  לושמעון  וחרטה  פתח  ומצא  אחד,  אחד  אליו,  אותם    150-הכניס 

נמצא שכאילו הנדר מעיקרו,  את  חכם עוקר  הש  כיון נזירות, והנדר  את  זירים, והתיר להם  נ
אבל עדיין נשארו    .רבנותוהקאת    להביאמורים  פטמעולם הם לא היו נזירים, וממילא הם  

ינאי המלך גיסו  אצל  שמעון בן שטח  . הלך  וחרטהפתח  להם  לא מצא  שנזירים אחרים    150
 י חצלהם  קרבנות, ואין ידם משגת, תן    900ים  צריכנזירים עלו מחוץ לארץ, ו  300ואמר לו,  

הלכו רבנות.  וק  450מי  לתת לו דמשלי. נתן פקודה ינאי לשר האוצר    ימשלך, ואני אתן חצ
שמעון בן שטח לא נתן משלו כלום. ויקצוף  ש  ינאיללשינו  הרשעים שונאי חכמי ישראל וה

כועס עליו,   ינאישמע שהוא  אותו.    המיד וחמתו בערה בו, איך שמעון בן שטח רומא  המלך
סעדו על שלחנו,  אצל ינאי ו, באו שרי מלכות פרס לבקר  איזו תקופהממנו וברח. לאחר    פחד

קורנו אצלך, היה זקן אחד י, אדוננו המלך, זכורים אנו כי לפנים בבלואמרו    ה,סעודהבסיום  ו
עמנו  שהיה  חכם   חכמה  לנו  אומר  וסועד  הלבהדברי  את  את    .מרנינים  ינאי  להם  סיפר 

אמר ינאי לאשתו,  התרגיל שעשה לו שמעון בן שטח. אמרו לו, אף על פי כן תקרא לו שיבוא.  
לויבאחיך  לשלחי  ת שלחה  לו כל רע.  שלא יאונה  ואני נשבע  טבעת המלך ו שליח עם  א, 

כל  וסימן  לאות   לו  יאונה  התי  רע.שלא  שטח,  בן  שמעון  המלך מעצמו  ישב  כשהגיע  בין 
אמר לו,    , ולא שילמת מעצמך כלום?בענין הנזיריםעבדת עלי  מלכה. אמר לו ינאי, למה  ל

יב()קהלת  ואני מתורתי, שנאמר    מממונךשילמת  חס ושלום, אתה   צֵל  "  :ז  ב ְ חָכְמָה  הַּ צֵל  ב ְ י  כ ִּ
ף סֶׁ כ ָ אמר לו, כך נאמר בספרו של בן סירא,   ?אמר לו ינאי, ולמה ישבת בין המלך למלכה".  הַּ

תושיבך  סלסלה" נגידים  ובין  שטח,    ."ותרוממך  בן  שמעון  הכבוד לעצמו  את  נטל  כלומר, 
חימה בשרדפו באף והרשעים  כבוד התורה כלפי הצדוקים  את  כדי להפגין  בכוונה תחילה  
 , וענף עץ אבות פרק א משנה ט(עלי תמר מסכת ברכות פרק ז הלכה ב)עיין   חכמי ישראל. את שרי התורה
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