
בִּרְכַּת הַמָּזוֹן הִנָּהּ מִצְוַת עֲשֵׂה מִן־הַתּוֹרָה, כַּנֶּאֱמַר בְּפָרָשָׁתֵנוּ: "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ 
בְּחמֶֹר  וּמֵאִידָךְ  הַמָּזוֹן,  בִּרְכַּת  שֶׁל  וּמַעֲלָתָהּ  בְּשִׁבְחָהּ  הִפְלִיגוּ  חֲזַ"ל  נָתַן־לָךְ".  אֲשֶׁר  הַטּבָֹה  עַל־הָאָרֶץ 
אֶת  שֶׁדָּרְשׁוּ  עַד  לוֹ,  שֶׁנָּתַן  הַמָּזוֹן  עַל  לַקָּבָּ"ה  כְּפוּי טוֹבָה  וְהוּא  מְזוֹנוֹ  עַל  מְבָרֵךְ  שֶׁאֵינוֹ  מִי  שֶׁל  הֶעָוֹן 
מֶר לְךָ פֶּן־תִּשְׁכַּח" - זֶה הַפּוֹרֵק עלֹ מַלְכוּת שָׁמַיִם, אוֹכֵל בְּלֹא תְּפִלָּה וּבְלֹא בְּרָכָה, רַחְמָנָא  הַפָּסוּק "הִשָּׁ
לִצְּלַן. וְכָךְ דָּרַשׁ הַסְּמַ"ג אֶת הַפָּסוּק הַזֶּה, "שֶׁלֹּא יִתְגָּאוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כַּאֲשֶׁר הַקָּבָּ"ה מַשְׁפִּיעַ לָהֶם טוֹבָה, 
יגוּ אֶת הַטּוֹבָה וְהָרֶוַח הַגָּדוֹל, אֶלָּא צְרִיכִים לִזְכּרֹ שֶׁהוּא הַנּוֹתֵן לְךָ כּחַֹ לַעֲשׂוֹת  וְיאֹמְרוּ שֶׁהֵם עַצְמָם הִשִּׂ
חָיִל, וּלְהוֹדוֹת לוֹ עַל הַמָּזוֹן, לְבָרֵךְ בְּכַוּנָָה, בְּאֵימָה וּבְיִרְאָה כָּרָאוּי, עַל־כָּל־הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁר גָּמַל עִמָּנוּ". 
וְכָתַב הַ"בֶּן־אִישׁ־חַי" כֵּיצַד צָרִיךְ הָאָדָם לְבָרֵךְ אֶת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן: "כְּשֶׁהוּא מְבָרֵךְ, אָסוּר לַעֲסקֹ אֲפִלּוּ 
בְּתַשְׁמִישׁ קַל, כְּגוֹן לְנַגֵּב יָדָיו וּלְהָנִיף מְנִיפָה בְּיָדָיו עַל־פָּנָיו בִּימוֹת הַקַּיִץ וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, כִּי בִּרְכַּת הַמָּזוֹן 
מְעֻמָּד  שֶׁהַתְּפִלָּה  הַזֶּה  בַּדָּבָר  אִם  כִּי  בֵּינֵיהֶם,  הֶפְרֵשׁ  וְאֵין  אֵלּוּ  בְּעִנְיָנִים  שָׁוֶה  דִּינָם  הָעֲמִידָה  וּתְפִלַּת 
אוֹתָהּ  לְבָרֵךְ  הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  מְזַלְזְלִים  הָאָרֶץ  מֵעַמֵּי  רַבִּים  הָרַבִּים,  וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ב.  מְיֻשָּׁ הַמָּזוֹן  וּבִרְכַּת 
בִּמְהִירוּת רַבָּה מְאדֹ, וְיֵשׁ שֶׁעוֹסֵק בְּאֵיזֶה עֵסֶק בְּעֵת הַבְּרָכָה אוֹ שֶׁרוֹמֵז בְּעֵינָיו, קוֹרֵץ בִּשְׂפָתָיו, מוֹלֵל 
בְּרָכָה  מְבָרֵךְ  הָאָדָם  שֶׁכַּאֲשֶׁר  כּוֹתֵב,  הָאֲרִיזַ"ל  עַל־כָּךְ".  לְהוֹכִיחָם  וְצָרִיךְ  בָּזֶה,  כַּיּוֹצֵא  בְּאֶצְבְּעוֹתָיו, 
בִּשְׁלֵמוּת, בְּכַוּנָָה וּמִתּוֹךְ הַסִּדּוּר מִלָּה בְּמִלָּה, אֲזַי נִבְרָא מַלְאָךְ שָׁלֵם, עִם גּוּף, יָדַיִם רַגְלַיִם וְראֹשׁ. אֲבָל 
אִם הִיא חָסֵר בַּבְּרָכָה, אֲזַי נִבְרָא חַס־וְשָׁלוֹם מַלְאָךְ חֲסַר יָד אוֹ רֶגֶל. וְאִם הַבְּרָכָה בְּלִי כַּוּנָָה בִּכְלָל, זֶה 

הַגָּרוּעַ בְּיוֹתֵר, שֶׁבּוֹרֵא בְּכָךְ מַלְאָךְ שֶׁלֹּא יָכוֹל לְהוֹעִיל לוֹ וְהוּא לֹא מֵגֵן עָלָיו. 
לַחֲתַ"ם סוֹפֵר, הָיָה מְשַׁמֵּשׁ אֶחָד שֶׁהָיָה אִישׁ פָּשׁוּט, וּמִדֵּי בּקֶֹר לְאַחַר הַתְּפִלָּה, הָיָה נוֹהֵג לְהַכְנִיס לְרַבּוֹ 
הַיּוֹם  בְּמֶשֶׁךְ שְׁעוֹת  הָרַבִּים  לְלִמּוּדָיו  יִפְנֶה  בְּטֶרֶם  שֶׁיִּסְעדֹ אֶת־לִבּוֹ  כְּדֵי  מְזוֹנוֹת,  מְעַט  עִם  חַמִּין  כּוֹס 
כֻּלּוֹ. פַּעַם, חָשַׁק הַמְשַׁמֵּשׁ לֶאֱכלֹ אֶת הָעוּגָה הַטְּעִימָה שֶׁהָיְתָה מְצרֶֹפֶת לְכוֹס הַחַמִּין, וְאָמַר לְעַצְמוֹ: 
"הֲרֵי רַבֵּנוּ הוּא כּהֹ קָדוֹשׁ וְטָהוֹר, עַד שֶׁהוּא פָּרוּשׁ וְרָחוֹק מִכָּל הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, אִם כֵּן הוּא הֲרֵי לֹא 
הָרַב  לְעַצְמוֹ שֶׁאִם  וְאָמַר  לֶאֱכלֹ אֶת הָעוּגָה,  לְעַצְמוֹ  הִרְשָׁה  לָכֵן  אָכַל אֶת הָעוּגָה אוֹ לֹא".  יִזְכּרֹ אִם 
יִשְׁאַל אוֹתוֹ הֵיכָן הִיא, יאֹמַר לוֹ שֶׁהוּא כְּבָר אָכַל אוֹתָהּ מִבְּלִי שֶׁהִרְגִּישׁ. לְאַחַר זְמַן־מָה, שְׁאָלוֹ הַחֲתַ"ם 
סוֹפֵר: "הֵיכָן הָעוּגָה שֶׁמְּצרֶֹפֶת תָּמִיד אֶל כּוֹס הַחַמִּין"? הִצְבִּיעַ הַמְשַׁמֵּשׁ עַל כַּמָּה פֵּרוּרִים שֶׁהוֹתִיר 
"אִם  לוֹ:  וְאָמַר  הַחֲתַ"ם סוֹפֵר  עָלָיו  הִבִּיט  הָעוּגָה"!  אֶת  אָכַלְתָּ  כְּבָר  הָרַב,  "אֲדוֹנִי  וְאָמַר:  הַכּוֹס,  לְיַד 
אָכַלְתִּי אוֹ לֹא אָכַלְתִּי, אַתָּה צוֹדֵק שֶׁאֲנִי בֶּאֱמֶת לֹא זוֹכֵר, אֲבָל אִם בֵּרַכְתִּי אוֹ לֹא בֵּרַכְתִּי, אֶת זֶה אֲנִי 

זוֹכֵר תָּמִיד. וְעַכְשָׁו אֲנִי לֹא זוֹכֵר, וְאִם אֲנִי לֹא זוֹכֵר, סִמָּן הוּא שֶׁלֹּא בֵּרַכְתִּי כְּלָל"! 
לָגֶשֶׁת אֶל הַבְּרָכוֹת שֶׁאָנוּ  צְרִיכִים  לְדֻגְמָה וּמוֹפֵת, כֵּיצַד אָנוּ  נִפְלָא זֶה צָרִיךְ לְשַׁמֵּשׁ בִּשְׁבִילֵנוּ  סִפּוּר 
אוֹמְרִים לִפְנֵי הַקָּבָּ"ה. אִם נַעֲמדֹ וּנְשׂוֹחֵחַ עִם חָבֵר שֶׁלָּנוּ בְּמֶשֶׁךְ זְמַן־מָה, וְאַחֲרֵי שָׁעָה לְמָשָׁל יִשְׁאֲלוּ 
אוֹתָנוּ אִם אָנוּ זוֹכְרִים אִם דִּבַּרְנוּ עִם פְּלוֹנִי אוֹ לֹא, הַאִם נִזְכּרֹ אוֹ לֹא? בְּוַדַּאי שֶׁכֵּן! כִּי הַדָּבָר לֹא הָיָה 
לִפְנֵי זְמַן רַב, וְגַם לֹא יִתָּכֵן שֶׁדִּבַּרְנוּ עִם מִישֶׁהוּ בְּלִי לָשִׁים לֵב לְכָךְ. כָּךְ צָרִיךְ לִהְיוֹת גַּם לְגַבֵּי הַתְּפִלָּה, 
בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין וּבִרְכַּת הַמָּזוֹן. כֵּיצַד יִתָּכֵן שֶׁאָדָם יִסְתַּפֵּק אִם בֵּרַךְ עַל־מְזוֹנוֹ אוֹ לֹא? אוֹ לְמָשָׁל אִם אָמַר 
יַעֲלֶה וְיָבוֹא בַּתְּפִלָּה אוֹ לֹא? אִם אָמַר רְצֵה בְּשַׁבָּת בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן אוֹ לֹא? וַהֲרֵי זוֹ שִׂיחָתֵנוּ עִם הַקָּבָּ"ה, 
וְכֵיצַד אֶפְשָׁר לְהִסְתַּפֵּק וְלִשְׁכּחַֹ מַה דִּבַּרְנוּ עִמּוֹ? מַדְרֵגָתוֹ שֶׁל הַחֲתַ"ם סוֹפֵר הָיְתָה כּהֹ גְּדוֹלָה שֶׁהָיָה 
אִם  גַּם  אֲבָל  וּמִמַּעֲרָב,  מִזְרָח  כִּרְחקֹ  מִמַּדְרֵגָתוֹ  רְחוֹקִים  אָנוּ  אֲבָל  אָכַל,  אִם  זָכַר  וְלֹא  בֵּרַךְ  אִם  זוֹכֵר 
זוֹכְרִים אָנוּ שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׂבַעְנוּ, צְרִיכִים לִזְכּרֹ אִם בֵּרַכְנוּ אוֹ לֹא, וּלְהִתְיַחֵס לַתְּפִלָּה וְלַבְּרָכוֹת בְּכבֶֹד ראֹשׁ 

מִתּוֹךְ כַּוּנָָה רְאוּיָה וּמִתּוֹךְ שִׂימַת לֵב, וְלֹא כְּמִצְוַת אֲנָשִׁים מְלֻמָּדָה. 

בס"ד

אַחַר  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  מִן־הַתּוֹרָה  נִצְטַוּיִנוּ 
וּבֵרַכְתָּ אֶת־ה'  וְשָׂבָעְתָּ  "וְאָכַלְתָּ  הַסְּעֻדָּה, שֶׁנֶּאֱמַר 
וּבִיסוֹד  נָתַן־לָךְ".  אֲשֶׁר  הַטּבָֹה  עַל־הָאָרֶץ  אֱלֹקֶיךָ 
הַמִּצְוָה הִיא הַחוֹבָה שֶׁל הָאָדָם לְהוֹדוֹת לַבּוֹרֵא עַל 
הַמָּזוֹן שֶׁמִּמֶּנּוּ הוּא מִתְקַיֵּם, וְלֹא יִהְיֶה כְּפוּי טוֹבָה. 
בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן יֶשְׁנָן אַרְבַּע בְּרָכוֹת, שָׁלֹשׁ מִן־הַתּוֹרָה 
בְּמַסֶּכֶת  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  מִדְּרַבָּנָן,  וְהָרְבִיעִית 
בְּרָכוֹת: "אָמַר רַב נַחְמָן, משֶֹׁה תִּקֵּן לְיִשְׂרָאֵל בִּרְכַּת 
הַזָּן בְּשָׁעָה שֶׁיָּרַד לָהֶם מָן, יְהוֹשֻׁעַ תִּקֵּן לָהֶם בִּרְכַּת 
הָאָרֶץ כֵּיוָן שֶׁנִּכְנְסוּ לָאָרֶץ, דָּוִד וּשְׁלֹמהֹ תִּקְּנוּ בּנֵֹה 
יְרוּשָׁלָיִם, דָּוִד תִּקֵּן 'עַל־יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ וְעַל־יְרוּשָׁלַיִם 
וְהַקָּדוֹשׁ',  הַגָּדוֹל  'עַל־הַבַּיִת  תִּקֵּן  וּשְׁלֹמהֹ  עִירֶךָ', 
בֵּיתָר".  הֲרוּגֵי  כְּנֶגֶד  תִּקְּנוּהָ  בְּיַבְנֶה  וְהַמֵּטִיב  הַטּוֹב 
הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  שֶׁ"אֶת  כָּתַב,  חָכְמָה  רֵאשִׁית  בְּסֵפֶר 
צָרִיךְ לְבָרֵךְ בְּכבֶֹד ראֹשׁ, בְּיִרְאָה וְאַהֲבָה, וְיִזְכּרֹ אֶת 
וְהֵיטִיב  יִתְבָּרַךְ  ם  הַשֵּׁ אִתּוֹ  שֶׁעָשָׂה  הַגָּדוֹל  הַחֶסֶד 
רָאוּי  שֶׁלֹּא  אַף־עַל־פִּי  פַּרְנָסָתוֹ,  לוֹ  לְהָכִין  עִמּוֹ 
חִיּוּבָהּ  הַמָּזוֹן  שֶׁבִּרְכַּת  מִכֵּיוָן  עֲוֹנוֹתָיו".  מִצַּד  לְכָךְ 
שֶׁהִיא  מִן־הַתְּפִלָּה  יוֹתֵר  אַף  וַחֲשׁוּבָה  מִן־הַתּוֹרָה, 
לְהַפְסִיק בָּהּ  וְאָסוּר  לְהִזָּהֵר בָּהּ מְאדֹ  מִדְּרַבָּנָן, יֵשׁ 
ה, כְּמוֹ בִּתְפִלַּת הָעֲמִידָה.  אֲפִלּוּ לִדְבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁ
כָר שֶׁל מִי שֶׁמַּקְפִּיד עָלֶיהָ כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא  וְגָדוֹל הַשָּׂ
כְּתִקּוּנוֹ,  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  הַמְבָרֵךְ  שֶׁכָּל  בַּמִּדְרָשׁ, 
גְּדוֹלוֹת  וּסְגֻלּוֹת  כֻּלָּהּ,  כָּל־הַתּוֹרָה  קִיֵּם  כְּאִלּוּ 
בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ,  הַמָּזוֹן, כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא  בְּבִרְכַּת  נִכְרְכוּ 
מְלַוּוֹת אוֹתוֹ  הַבְּרָכוֹת  אֲזַי אוֹתָן  בְּכַוּנָָה,  שֶׁהַמְבָרֵךְ 
בְּעֵת פְּטִירָתוֹ וּמַכְרִיזוֹת לְפָנָיו שֶׁהוּא בֵּרַךְ לַקָּבָּ"ה 
בְּכַוּנָָה. וּבָהּ תְּלוּיָה הָעֲשִׁירוּת שֶׁל הָאָדָם וּפַרְנָסָתוֹ 
בְּשֶׁפַע גָּדוֹל, וְהִיא סְגֻלָּה בְּדוּקָה לְזֶרַע שֶׁל־קַיָּמָא, 

לְבָנִים יִרְאֵי־שָׁמַיִם, וְלַאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁנִים.

שׁ מֻדְגָּ
ח בָּ מְשֻׁ
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מִדּוֹת וַהֲלִיכוֹת בִּרְאִי הַפָּרָשָׁה

מַאֲמַר פְּתִיחָה

מַהוּת הַמִּדָּה

ת  רָשַׁ פָּ
עֵקֶב

ית   מִבֵּ
ת טִישׁ  בָּ שַׁ

בוּעַ: בִּרְכַּת הַמָּזוֹן  נוֹשֵׂא הַשָּׁ

מְקֻבָּל אֲנִי מֵרַבּוֹתַי, 
שֶׁכָּל הַזָּהִיר בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, 

מְזוֹנוֹתָיו מְצוּיִם לוֹ בְּכָבוֹד כָּל־יָמָיו.
)ספר החינוך(



ל נִמְשָׁ

לְמָה הַדָּבָר דּוֹמֶה
בִּכְפָר קָטָן הִתְגּוֹרֵר ר' משֶֹׁה חַיִּים הַפֻּנְדְּקַאי, שֶׁהָיָה אִישׁ תָּמִים וְיָשָׁר 
הַמַּרְזֵחַ שֶׁחָכַר  מִבֵּית  בְּכָבוֹד  פַּרְנָסָתוֹ מָצָא  בְּתֻמַּת לִבּוֹ. אֶת  וְהָלַךְ 
מֵהַפָּרִיץ הַמְּקוֹמִי, וְרָאָה בְּרָכָה בַּעֲמָלוֹ. הַמָּקוֹם הָפַךְ לְאֶבֶן שׁוֹאֶבֶת 
לְכָל אִכָּרֵי הַסְּבִיבָה, שֶׁהָיוּ מְבַלִּים בֵּין כָּתְלֵי בֵּית הַמַּרְזֵחַ אֶת יְמֵיהֶם 
רַבִּים,  וּתְלָאוֹתֵיהֶם. סוֹחֲרִים  אֶת־יְגוֹנָם  בַּכּוֹס  וּמְכַלִּים  הַמַּשְׁמִימִים 
פּוֹקְדִים  הָיוּ  הַגְּדוֹלָה,  הַמִּסְחָר  עִיר  אֶל  דַּרְכָּם  אֶת  עוֹשִׂים  שֶׁהָיוּ 
וְסָרִים  וּמְנוּחָה,  לְמָזוֹן  בָּאֻרְוָה  מַעֲמִידִים אֶת הַסּוּסִים  הַפֻּנְדָּק,  אֶת 
פְּנִימָה כְּדֵי לָתֵת מְנוּחָה לְעַצְמוֹתֵיהֶם הַדּוֹאֲבוֹת מֵהַנְּסִיעָה הָאֲרֻכָּה, 
וּמִתְחַמְּמִים עִם מְעַט מַשְׁקֶה חָרִיף וּמָזוֹן. ר' משֶֹׁה חַיִּים הִרְוִיחַ יָפֶה, 
כָּךְ שֶׁעָלָה בְּיָדוֹ לִשְׁקלֹ לְיָדָיו שֶׁל הַפָּרִיץ, מִדֵּי שָׁנָה בְּמוֹעֵד נָקוּב, אֶת 
וְהִנֵּה  הַפֻּנְדָּק.  חֲכִירַת  בַּעֲבוּר  דּוֹרֵשׁ  שֶׁהָיָה  הַגְּבוֹהִים  הַחֲכִירָה  דְּמֵי 
לְהִתְנַחֵל  הֶחְלִיט  כְּאִלּוּ  וְהַסּוֹעֵר  הַקָּשֶׁה  הַחרֶֹף  קָשִׁים.  יָמִים  הִגִּיעוּ 
הַדְּרָכִים  הַקָּרֵב.  סוֹפוֹ  עַל  כָּל־סִמָּנִים  גִּלָּה  וְלֹא  קֶבַע,  בְּאפֶֹן  בַּיְקוּם 
הָיוּ מְכֻסּוֹת שֶׁלֶג, אֵין יוֹצֵא וְאֵין בָּא, חָדְלוּ אֳרָחוֹת וְהלְֹכֵי נְתִיבוֹת לֹא 
יֵלְכוּ אַף אֳרָחוֹת עֲקַלְקַלּוֹת. וּכְשֶׁאֵין אוֹרְחִים, אֵין פִּדְיוֹן וּרְוָחִים. יָשַׁב 
ר' משֶֹׁה חַיִּים מַשְׁמִים בְּפֻנְדָּקוֹ, וְהִבִּיט בִּדְאָגָה בְּמֶזֶג הָאֲוִיר הֶחָרְפִּי. 
וְא הִמְתִּין יָמִים אֲרֻכִּים לְאוֹרְחִים שֶׁיִּפְקְדוּ אֶת הַפֻּנְדָּק, וּלְמַעֵט  לַשָּׁ
כַּמָּה אִכָּרִים מְקוֹמִיִּים שֶׁנִּכְנְסוּ בַּעֲצַלְתַּיִם וְיָשְׁבוּ בְּפָנִים קוֹדְרוֹת, לֹא 
דָּרְכָה בּוֹ רֶגֶל אָדָם. אִם הָיְתָה זוֹ רַק תְּקוּפָה אַחַת נִיחָא, אוּלָם בְּזוֹ 

אַחַר זוֹ בָּאוּ תְּקוּפוֹת קָשׁוֹת עָלָיו, וְהָרְוָחִים שָׁאֲפוּ לְאֶפֶס. 
כְּשֶׁהִגִּיעַ מוֹעֵד תַּשְׁלוּם דְּמֵי הַחֲכִירָה, יָדַע ר' משֶֹׁה חַיִּים כִּי כִּיסוֹ רֵיק 
דַּרְכּוֹ אֶל  וְשָׁבוּר, עָשָׂה אֶת  כָּבֵד  בְּלֵב  לְפָרְטָהּ.  וְאֵין בּוֹ אַף פְּרוּטָה 
בֵּיתוֹ שֶׁל הַפָּרִיץ, וּבִדְמָעוֹת בִּקֵּשׁ מִמֶּנּוּ לְהַמְתִּין לוֹ שָׁנָה נוֹסֶפֶת, עַד 
וְעִדָּנִים  עִדָּן  נָתִיִּים. "זֶה  הַשְּׁ דְּמֵי הַחֲכִירָה  בְּיָדוֹ לְשַׁלֵּם אֶת  שֶׁיַּעֲלֶה 
שֶׁאַף סוֹחֵר לֹא פָּקַד אֶת בֵּית הַמַּרְזֵחַ שֶׁלִּי וְלֹא הִרְוַחְתִּי מִשּוּׁם כָּךְ 
הַחֲכִירָה  דְּמֵי  אֶת  לְךָ  שֶׁאֲשַׁלֵּם  אֵפוֹא  תִּרְצֶה  מֵהֵיכָן  פְּרוּטָה.  אַף 
הַגְּבוֹהִים"? הַפָּרִיץ הֶחְמִיץ פָּנִים, וּבְלִבּוֹ זָעַם עַל חֶסְרוֹנוֹ שֶׁל הַסְּכוּם 
הֶעָצוּם שֶׁהָיָה נוֹפֵל מִדֵּי שָׁנָה לְכִיסוֹ כִּפְרִי בָּשֵׁל וּלְלֹא מַאֲמָץ כָּלְשֶׁהוּ, 
יִכְרתֹ  שֶׁכֵּן  הַיְהוּדִי,  אֶת  מִיָּד  לְהַעֲנִישׁ  לוֹ  אַל  כִּי  הֵבִין  בִּתְבוּנָתוֹ  אַךְ 
בְּכָךְ אֶת הֶעָנָף עָלָיו הוּא עַצְמוֹ יוֹשֵׁב. "אִם אַעֲנִישׁ אֶת הַמּוֹזֵג", חָשַׁב 
בְּלִבּוֹ, "מָשׁוּל אֲנִי לְאָדָם שֶׁבִּרְשׁוּתוֹ קַיֶּמֶת תַּרְנְגלֶֹת הַמְּטִילָה בֵּיצֵי 
זָהָב, וּבְרבֹ סִכְלוּתוֹ הוּא עוֹמֵד וְשׁוֹחֵט אוֹתָהּ כְּדֵי לֵיהָנוֹת מִבְּשָׂרָהּ. 
מַה בֶּצַע יִהְיֶה אִם אֲצַוּהֶ לְגָרְשׁוֹ מֵהַכְּפָר אוֹ לִכְלֹא אוֹתוֹ בְּבוֹר הַכֶּלֶא 
הַחֲכִירָה,  דְּמֵי  אֶת  לִי  לְשַׁלֵּם  בְּיָדוֹ  יַעֲלֶה  כָּךְ לֹא  גַּם  הֲרֵי  שֶׁבַּחֲצֵרִי? 
נָה הַבָּאָה יַעֲלֶה בְּיָדוֹ לְהַחֲזִיר  וּבְכָךְ אַפְסִיד גַּם אֶת הַתִּקְוָה שֶׁמָּא בַּשָּׁ
אֶת חוֹבוֹ הַגָּדוֹל". שִׁלְּחוֹ אֵפוֹא לַחָפְשִׁי, אוּלָם הִתְרָה בּוֹ כִּי סַבְלָנוּתוֹ 
נָה הַבָּאָה לֹא יַעֲמדֹ בְּהִתְחַיְּבוּתוֹ וְשׁוּב לֹא  עֲלוּלָה לִפְקעַֹ בְּמִדָּה וּבַשָּׁ
נִיָּה  נָה הַשְּׁ יְשַׁלֵּם אֶת דְּמֵי הַחֲכִירָה. אוּלָם אֶת אֲשֶׁר יָגרֹ - בָּא, וְגַם בַּשָּׁ

לֹא הִצְלִיחַ ר' משֶֹׁה חַיִּים לְשַׁלֵּם אֶת דְּמֵי הַחֲכִירָה. 
לִישִׁית,  הַשְּׁ נָה  בַּשָּׁ הַחֲכִירָה  דְּמֵי  שֶׁל  הַתַּשְׁלוּם  מוֹעֵד  כְּשֶׁהִתְקָרֵב 
וּבְיָדוֹ לֹא הָיְתָה אַף פְּרוּטָה, יָדַע ר' משֶֹׁה חַיִּים כִּי גּוֹרָלוֹ נֶחֱרָץ וְהוּא 
יָשַׁב  הַחֲכִירָה,  דְּמֵי  לְתַשְׁלוּם  הַקָּבוּעַ  בַּיּוֹם  וְאֵימָה.  פַּחַד  הִתְמַלֵּא 
הַפֻּנְדְּקַאי הַמִּסְכֵּן בְּיַרְכְּתֵי בֵּית הַמַּרְזֵחַ, כֻּלּוֹ אֲפוּף מַחֲשָׁבוֹת נוּגוֹת 
יָבוֹא  זָחַל אֶל־לִבּוֹ. "מָה אֶעֱשֶׂה"? שָׁאַל אֶת־עַצְמוֹ, "מֵאַיִן  וְהַיֵּאוּשׁ 
הוּא  אַף  כַּפְרִי  הַוּתִָיקִים,  מִידִידָיו  אֶחָד  לְפֶתַע  נִכְנַס  וְהִנֵּה  עֶזְרִי"? 

כְּבָר הַיָּמִים. ר' משֶֹׁה חַיִּים  שֶׁהִתְגּוֹרֵר בִּכְפָר סָמוּךְ, אוֹתוֹ הִכִּיר מִשֶּׁ
מִמֶּנּוּ  לָוָה  מִכְּבָר  זֶה  שֶׁכֵּן  הַוּתִָיק,  חֲבֵרוֹ  כְּשֶׁרָאָה אֶת  בְּנוֹחַ  לֹא חָשׁ 
וְלָכֵן  כֻּלּוֹ,  הַסְּכוּם  לְהָשִׁיב לוֹ אֶת  יָדוֹ  יגָה  הִשִּׂ וַעֲדַיִן לֹא  גָּדוֹל  סְכוּם 
אֶת־ לִתְבּעַֹ  בָּא  "כַּנִּרְאֶה  זֶה.  יְדִידוֹ  אֶת  מִלִּפְגּשֹׁ  עַד־כּהֹ  הִתְחַמֵּק 

חוֹבוֹ", חָלַף הִרְהוּר מָהִיר בְּמוֹחוֹ שֶׁל ר' משֶֹׁה חַיִּים, וְהֵחֵל לָתוּר אַחַר 
אַתָּה  "מַדּוּעַ  הַמֵּבִיךְ.  מֵהַמַּצָּב  לְהֵחָלֵץ  כְּדֵי  וְתֵרוּצִים,  אֲמַתְלָאוֹת 
כּהֹ מְיאָֹשׁ, עַד שֶׁפָּנֶיךָ נָפְלוּ כְּאִלּוּ אֵרַע לְךָ אָסוֹן"? שָׁאַל הַיָּדִיד, וְר' 
בְּפָנָיו.  אֶת־כָּל־צַעֲרוֹ  וּפָרַק  דּוֹמְעוֹת,  עֵינַיִם  אֵלָיו  נָשָׂא  חַיִּים  משֶֹׁה 
גֶת לְשַׁלֵּם אֶת דְּמֵי הַחֲכִירָה שֶׁל  "יָמִים קָשִׁים בָּאוּ עָלַי, וְאֵין יָדִי מַשֶּׂ
הַנָּקוּב  הַיּוֹם  הִגִּיעַ  וְהַיּוֹם  שִׁלַּמְתִּי לוֹ אֶת חוֹבִי,  שְׁנָתַיִם לֹא  הַפָּרִיץ. 
מְאוּמָה,  בְּכִיסִי  אֵין  אוּלָם  לִישִׁית,  הַשְּׁ נָה  הַשָּׁ אֶת  לְשַׁלֵּם  עָלַי  בּוֹ 
מִשְׁתַּתֵּף  כְּשֶׁהוּא  בְּהִרְהוּרִים,  הַיָּדִיד  שָׁקַע  אֲנִי־בָא"?!  אָנָה   - וַאֲנִי 
בְּצַעֲרוֹ שֶׁל הַפֻּנְדְּקַאי הַמִּסְכֵּן, וּלְפֶתַע נִנְעַר וְאָמַר: "יֶשׁ לִי בִּשְׁבִילְךָ 
לַעֲשׂוֹת  עָלֶיךָ  הַפָּרִיץ,  שֶׁל  מְשָׁרְתָיו  יָבוֹאוּ  כַּאֲשֶׁר  גְּאוֹנִית!  עֵצָה 
לְקַפֵּץ  עָלֶיךָ  וּתְלָאוֹת.  מֵרבֹ צָרוֹת  מִדַּעְתְּךָ  יָרַדְתָּ  כְּאִלּוּ  עַצְמְךָ  אֶת 
וּלְרַקֵּד כַּאֲחוּז תְּזָזִית, מִתּוֹךְ טֵרוּף הַדַּעַת וְשִׁגְּעוֹן הָרוּחַ, עַד שֶׁהַלָּלוּ 
יִתְיָאֲשׁוּ מִמְּךָ וְיָשׁוּבוּ בְּיָדַיִם רֵיקוֹת". וּבְעוֹד הַיָּדִיד מְסַיֵּם אֶת־דְּבָרָיו, 
נִכְנְסוּ מְשָׁרְתָיו שֶׁל הַפָּרִיץ וּפְנֵיהֶם חֲמוּרוֹת סֵבֶר. "הַפָּרִיץ דּוֹרֵשׁ אֶת 
תַּשְׁלוּם הַחוֹב הַגָּדוֹל" אָמְרוּ בְּקוֹל רָם, אַךְ לְתַדְהֵמָתָם פָּרַץ ר' משֶֹׁה 
הַנִּדְהָמוֹת  עֵינֵיהֶם  וּלְנֶגֶד  רִיר  נוֹטֵף  כְּשֶׁמִּפִּיו  פָּרוּעַ,  בִּצְחוֹק  חַיִּים 
עִוְעִים כְּשִׁכּוֹר. "מַה קָּרָה לוֹ"? שָׁאֲלוּ הַמְשָׁרְתִים אֶת  יָצָא בִּמְחוֹל 
וְאָמַר:  בְּחֶמְלָה,  חַיִּים  וְהַלָּה הִבִּיט עַל ר' משֶֹׁה  הָאִישׁ שֶׁיָּשַׁב בַּצַּד, 
עָלָיו  נָפַל  קָשֶׁה  שִׁגָּעוֹן  צָרוֹת.  מֵרבֹ  דַּעְתּוֹ  עָלָיו  הִתְבַּלְּעָה  "מִסְכֵּן, 
וְאֵין לָכֶם מִמִּי לִתְבּעַֹ אֶת־הַחוֹב". מִתּוֹךְ בִּלְבּוּל  וְענִֹי,  מֵרבֹ מַחְסוֹר 
עַל־ קָרַס  חַיִּים  וּר' משֶֹׁה  הַמַּרְזֵחַ,  מִבֵּית  הַמְשָׁרְתִים  יָצְאוּ  חוּשִׁים, 

ף בְּחָזְקָה כְּאָדָם שֶׁנִּצַּל מֵחֶבֶל הַתְּלִיָּה.  כִּסְאוֹ וְהִתְנַשֵּׁ
הוּא הִבִּיט עַל יְדִידוֹ כְּמוֹשִׁיעַ, אוּלָם לְפֶתַע פָּנָה הַלָּה וְשָׁאַל: "וּמָה 
חַיִּים  ר' משֶֹׁה  בּוֹ  הִבִּיט  לְרֶגַע  לִי"?  תְּשִׁיבֵהוּ  מָתַי  שֶׁלִּי?  הַחוֹב  עִם 
בִּמְבוּכָה, וּמִיָּד הֵחֵל בַּהַצָּגָה וְנִסָּה לְהַרְאוֹת אֶת־עַצְמוֹ כְּשׁוֹטֶה הַכְּפָר, 
אוּלָם הַיָּדִיד תָּפַס אוֹתוֹ בִּזְרוֹעוֹ וְהִרְעִים עָלָיו בְּקוֹלוֹ: "אֵינְךָ מִתְבַּיֵּשׁ? 
מִידֵיהֶם שֶׁל  לְהִנָּצֵל  כְּדֵי  לְהִשְׁתַּטּוֹת  הָעֵצָה  לְךָ אֶת  נָתַתִּי  אֲנִי  הֲרֵי 

מְשָׁרְתֵי הַפָּרִיץ, וְאַתָּה מֵעֵז לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּעֵצָה שֶׁלִּי כְּנֶגְדִּי"?! 

הַנִּמְשָׁל
בִּמְשָׁלָיו  שֶׁנּוֹדַע  מִדּוּבְּנָא,  הַמַּגִּיד  הִמְשִׁיל  זֶה,  נִפְלָא  בְּמָשָׁל 
הַקּוֹלְעִים, אֶת מִדַּת הַכָּרַת הַטּוֹב שֶׁאָנוּ צְרִיכִים לְהַכִּיר לַקָּבָּ"ה עַל 
שֶׁהוּא מְכַלְכֵּל אוֹתָנוּ וְזָן אוֹתָנוּ כָּל־יָמֵינוּ. אָמְנָם הַקָּבָּ"ה נָתַן לָנוּ אֶת 
כְחָה כְּדֵי לִשְׁכּחַֹ אֶת הַתְּלָאוֹת וְהַיִּסּוּרִים שֶׁלָּנוּ, אוּלָם גַּם נָתַן  כּחַֹ הַשִּׁ
לָנוּ אֶת כּחַֹ הַזִּכָּרוֹן כְּדֵי שֶׁנִּזְכּרֹ כָּל־הָעֵת מִי הוּא הַנּוֹתֵן לָנוּ כּחַֹ וּמְחַיֶּה 
כְחָה  בַּשִּׁ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אָנוּ  מְסֻגָּלִים  כֵּיצַד  וְאִם־כֵּן,  בְּכָל־רֶגַע.  אוֹתָנוּ 
כְּדֵי לִשְׁכּחַֹ  נֶגְדּוֹ  וְעִמָּהּ אָנוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים  לָנוּ בְּעַצְמוֹ,  נָתַן  שֶׁהַקָּבָּ"ה 
אֶת רבֹ טוּבוֹ עָלֵינוּ?! הֲרֵי בְּכָךְ אָנוּ דּוֹמִים לְאוֹתוֹ פֻּנְדְּקַאי שֶׁהִשְׁתַּמֵּשׁ 
כָּרָאוּי,  לְהִתְנַהֵג  צְרִיכִים  אָנוּ  זאֹת  וְתַחַת  כְּנֶגְדּוֹ.  יְדִידוֹ  שֶׁל  בַּעֲצָתוֹ 
וּלְבָרֵךְ  עִמָּנוּ  הַגָּדוֹל  עַל־חַסְדּוֹ  לַה'  וּלְהַלֵּל  לְהוֹדוֹת  כָּל־הָעֵת  וְלִזְכּרֹ 

פַע שֶׁהוּא נוֹתֵן לָנוּ לְהַשְׂבִּיעַ אֶת־נַפְשֵׁנוּ. בְּכַוּנָָה עַל הַמָּזוֹן וְהַשֶּׁ
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• מִצְוַת עֲשֵׂה מִן־הַתּוֹרָה, לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן עַל אֲכִילַת 
פַּת כְּדֵי שְׂבִיעָה, שֶׁנֶּאֱמַר "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת־ה' 

אֱלֹקֶיךָ עַל־הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר נָתַן־לָךְ". )מסכת ברכות(

• שְׁלֹשׁ הַבְּרָכוֹת בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן הֵן מִן־הַתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
בִּרְכַּת  זוֹ   - וּבֵרַכְתָּ  מִן־הַתּוֹרָה?  הַמָּזוֹן  לְבִרְכַּת  מִנַּיִן  חֲזַ"ל 
הַזָּן, אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ - זוֹ בִּרְכַּת הַזִּמּוּן, עַל־הָאָרֶץ - זוֹ בִּרְכַּת 
וְהַמֵּטִיב  וּבִרְכַּת הַטּוֹב  יְרוּשָׁלָיִם,  זוֹ בּנֵֹה   – הָאָרֶץ, הַטּוֹבָה 
יְהוֹשֻׁעַ  רַבֵּנוּ,  משֶֹׁה  תִּקֵּן  הַזָּן  בִּרְכַּת  נֻסַּח  תִּקְּנוּהָ.  בְּיַבְנֶה 
תִּקֵּן בִּרְכַּת הָאָרֶץ, וְדָוִד וּשְׁלֹמהֹ בְּנוֹ תִּקְּנוּ נֻסַּח בִּרְכַּת בּנֵֹה 

יְרוּשָׁלָיִם. )ערוך השולחן(

אֲבָל  הַמּוֹצִיא.  בְּבִרְכַּת  חַיָּב  כָּלְשֶׁהוּ,  אֲפִלּוּ  פַּת  אָכַל   •
בִּכְדֵי  כַּזַּיִת  כְּשִׁעוּר  שֶׁיּאֹכַל  עַד  חַיָּב  אֵינוֹ  הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת 
אֲכִילַת פְּרָס, וּבְשִׁעוּר זֶה חִיּוּבוֹ רַק מִדְּרַבָּנָן וְאִם הִסְתַּפֵּק 
לְהָקֵל.  דְּרַבָּנָן  מִפְּנֵי שֶׁסְּפֵק  יְבָרֵךְ שׁוּב  בֵּרַךְ, לֹא  כְּבָר  אִם 
אַךְ מִי שֶׁאָכַל וְשָׂבַע וְהִסְתַּפֵּק אִם בֵּרַךְ, חוֹזֵר וּמְבָרֵךְ, מִפְּנֵי 
הָרְבִיעִית  הַבְּרָכָה  אֶת  יְבָרֵךְ  לֹא  אַךְ  מִן־הַתּוֹרָה,  שֶׁחִיּוּבוֹ 

שֶׁהִיא מִדְּרַבָּנָן. )הברכה והלכותיה(

וְאִם  שֶׁאָכַל.  בַּמָּקוֹם  לְבָרֵךְ  צָרִיךְ  אֶחָד,  בְּמָקוֹם  אָכַל   •
יָצָא מִמְּקוֹמוֹ קדֶֹם שֶׁבֵּרַךְ, אֲזַי אִם עָשָׂה זאֹת בְּזָדוֹן יַחֲזרֹ 
וְאִם  חוֹבָה.  יְדֵי  יָצָא  שֶׁנִּזְכַּר  בַּמָּקוֹם  בֵּרַךְ  וְאִם  לִמְקוֹמוֹ, 
וּבְכָךְ  פַּת  מְעַט  עוֹד  נִי  הַשֵּׁ בַּמָּקוֹם  יאֹכַל  וְשָׁכַח,  טָעָה 
יַמְשִׁיךְ סְעֻדָּתוֹ וִיבָרֵךְ, וְאִם אֵין לוֹ פַּת יְבָרֵךְ בַּמָּקוֹם שֶׁנִּזְכַּר. 
בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  חָנָה שֶׁחָזַר  רַבָּה בַּר־בַּר  וַחֲזַ"ל מְסַפְּרִים עַל 

הַמָּזוֹן בַּמָּקוֹם שֶׁאָכַל, וּמָצָא יוֹנַת זָהָב כְּשָׂכָר. )שלחן ערוך(

• מִי שֶׁאָכַל וְנִתְעַכֵּב מִלְּבָרֵךְ עַל הַמָּזוֹן, יָכוֹל לְבָרֵךְ כָּל־זְמַן 
אִם  אֲבָל  הַזֶּה.  לַזְּמַן  שִׁעוּר  וְאֵין  מֵאֲכִילָתוֹ,  שָׂבֵעַ  שֶׁעֲדַיִן 

עָבְרוּ 72 דַּקּוֹת מֵאֲכִילָתוֹ, אֵין לוֹ לְבָרֵךְ יוֹתֵר. )שער המזרח(

• יִזָּהֵר בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן יוֹתֵר מֵהַתְּפִלָּה, שֶׁהַתְּפִלָּה מִדְּרַבָּנָן 
וּבִרְכַּת הַמָּזוֹן מִדְּאוֹרַיְתָא. )טעמי המנהגים(

לָ"ה כָּתַב "רָאִיתִי  • כָּתַב הָאֵלִיָּה רַבָּה "יְבָרֵךְ בְּאֵימָה", וְהַשְּׁ
מֵהַמְדַקְדְּקִים נִזְהָרִים לָשׂוּם בֶּגֶד עֶלְיוֹן בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן כְּמוֹ 

בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה, וּמִנְהָג טוֹב וּבִפְרָט כְּשֶׁיֵּשׁ זִמּוּן".

בִּרְכַּת  אָדָם  יְבָרֵךְ  שֶׁלֹּא  בְּרָכוֹת,  בְּמַסֶּכֶת  חֲזַ"ל  אָמְרוּ   •
כְּדֵי  רָם,  בְּקוֹל  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  יְבָרֵךְ  וְלָכֵן  בְּלִבּוֹ.  הַמָּזוֹן 

שֶׁיּאֹמְרוּ בָּנָיו אַחֲרָיו אוֹת בְּאוֹת, מִלָּה בְּמִלָּה. )אורחות חיים(

בַּהֲסִבָּה  יֵשֵׁב  וְלֹא  בַּעֲמִידָה,  וְלֹא  בִּישִׁיבָה  לְבָרֵךְ  צָרִיךְ   •
שֶׁהוּא דֶּרֶךְ גַּאֲוָה, אֶלָּא יֵשֵׁב בְּאֵימָה וּבְיִרְאָה. )שולחן ערוך(

• אָסוּר לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, וַאֲפִלּוּ דָּבָר קַל. כִּי 
בִּרְכַּת הַמָּזוֹן נֶחְשֶׁבֶת כְּמוֹ תְּפִלַּת הָעֲמִידָה שֶׁאָסוּר לִרְמזֹ 

בְּעֵינָיו וְלִקְרץֹ בִּשְׂפָתָיו וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה. )בן־איש־חי(

ה,  • אָסוּר לְהַפְסִיק בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן לַעֲנוֹת דְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁ
אי  רַשַּׁ הָרְבִיעִית  בַּבְּרָכָה  אֲבָל  וּבָרְכוּ.  ה  וּקְדֻשָּׁ קַדִּישׁ  כְּגוֹן 

לַעֲנוֹת, כְּדִין הַנִּמְצָא בְּבִרְכוֹת קְרִיאַת שְׁמַע. )ערוך השולחן(

• הַמְדַקְדֵּק, יִזָּהֵר לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן מִתּוֹךְ הַסֵּפֶר דַּוְקָא, 

שֶׁהַכְּתָב מְעוֹרֵר הַכַּוּנָָה. )הב"ח(

שֶׁלֹּא  מִלּוֹתֶיהָ,  וּבְדִקְדּוּק  הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  מְאדֹ  יְכַוּןֵ   •
מְעוֹרֵר   הַכְּתָב  כִּי  הַסִּדּוּר,  מִתּוֹךְ  אֶלָּא  יְבָרֵךְ  וְאַל  יִבְלְעֵם, 

אֶת הַכַּוּנָָה. )מדרש תלפיות(

הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  דַּאֲפִלּוּ  קְשִׁישָׁאֵי,  רַבָּנָן  בְּשֵׁם  וְשָׁמַעְתִּי   •
לִגְרעַֹ,  וְשֶׁלֹּא  לְהוֹסִיף  שֶׁלֹּא  הַסֵּפֶר  מִתּוֹךְ  מְבָרְכִים  הָיוּ 
בְּתוֹךְ  הַבָּאִים  הַפְּסוּקִים  בְּכָל  וּבִפְרָט  הַכַּוּנָָה.  מְעוֹרֵר  וְגַם 
הַכָּתוּב  בַּנִּקּוּד  וּלְנַקְּדָם  לְאוֹמְרָם  רָאוּי  כֻּלָּם  הַתְּפִלּוֹת 
כָּתַב  וְכֵן  עֲרָה,  הַשַּׂ כְּחוּט  לְשַׁנּוֹת  וְאֵין  גַּם־כֵּן,  וְטַעֲמָם 
הַסֵּפֶר  מִתּוֹךְ  לְהִתְפַּלֵּל  דְּצָרִיךְ  סִמָּן  נָתְנוּ  וּכְבָר  הָאֲרִיזַ"ל. 
וְלֹא בְּעַל־פֶּה, דְּ"אָמַר עִם־הַסֵּפֶר יָשׁוּב מַחֲשַׁבְתּוֹ הָרָעָה", 

וְתִהְיֶה תְּפִלָּתוֹ זַכָּה בְּכַוּנָָה רְצוּיָה. )רבי חיים פאלאג'י(

• הַמְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּכַוּנָָה, אוֹתָן הַבְּרָכוֹת מְלַוּיִן אוֹתוֹ 
בְּעֵת פְּטִירָתוֹ וּמַכְרִיז לְפָנָיו שֶׁבֵּרַךְ לַקָּבָּ"ה בְּכַוּנָָה. )זוהר(

זוֹכִים  בְּכַוּנָָה,  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  מְבָרְכִים  אוֹ  הַמִּתְפַּלְּלִים   •
לְמֵאָה מִינֵי וְרָדִין הַגְּדֵלִים סְבִיב נַחַל גַּן־עֵדֶן. )הרוקח(

• הַזָּהִיר בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן וּבִרְכוֹת הַנֶּהֱנִין, הֲלֹא זֶה מוֹפֵת עַל 
אֱמוּנָתוֹ הַטּוֹבָה וְעַל זְכוּת לִבּוֹ, וְהוּא מֵעִיד עַל־עַצְמוֹ שֶׁיֵּשׁ 

לְיַהֲדוּתוֹ שׁרֶֹשׁ וְעִקָּר וְהוּא חָסִיד וִירֵא חֵטְא. )כד הקמח(

וְכֵן  בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן שֶׁהִיא מִדְּאוֹרַיְתָא,  נָשִׁים חַיָּבוֹת  גַּם   •

קְטַנִּים חַיָּבִים מִדְּרַבָּנָן כְּדֵי לְחַנְּכָם בַּמִּצְוֹת. )שולחן ערוך(

כְּמוֹ  רָם,  וּבְקוֹל  בְּשִׂמְחָה  יְבָרֵךְ  אִם  ר  לְהִתְעַשֵּׁ סְגֻלָּה   •
עִמָּהּ",  עֶצֶב  וְלֹא־יוֹסִף  תַעֲשִׁיר  הִיא  ה'  "בִּרְכַּת  שֶׁכָּתוּב 
בִּרְכַּת ה' הִיא בִּרְכַּת הַמָּזוֹן שֶׁהִיא מִצְוָה דְּאוֹרַיְתָא, יוֹתֵר 
אָר בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין שֶׁמִּדְּרַבָּנָן, וְאִם לֹא יוֹסִיף עֶצֶב עִמָּהּ  מִשְּׁ

אֶלָּא יְבָרֵךְ בְּשִׂמְחָה וּבְקוֹל רָם - "הִיא תַעֲשִׁיר". )החיד"א(

לַחֲסִידָיו,  מַזְהִיר  הָיָה  מִטְּשׁוֹרְטְקוֹב  משֶֹׁה  דָּוִד  רַבִּי   •
שֶׁבַּלַּיְלָה שֶׁאֵין בּוֹ כַּמָּה מִצְוֹת שֶׁנּוֹהֲגוֹת בַּיּוֹם, כְּמוֹ צִיצִית 
בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  שֶׁיּוּכְלוּ  כְּדֵי  בַּסְּעֻדָּה,  פַּת  יאֹכְלוּ  וּתְפִלִּין, 

הַמָּזוֹן שֶׁהִיא מִדְּאוֹרַיְתָא. )אור ישראל(

ל מֻרְגָּ
הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת
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שָׁנָה,  בְּאוֹתָהּ  יָפָה  עָלְתָה  הַחִטָּה  בָּבֶל.  בְּאֶרֶץ  הָיְתָה  בְּרָכָה  שְׁנַת 
הַיְבוּל הָיָה מְברָֹךְ, הַמְּחִירִים הָיוּ זוֹלִים וְהַלֶּחֶם הָיָה בְּשֶׁפַע. מִסִּבָּה 
כָּךְ  וְאַחַר  בִּסְעֻדָּתָם,  מִמֶּנּוּ  הוֹתִירוּ  בַּלֶּחֶם,  אָדָם  בְּנֵי  נִזְהֲרוּ  לֹא  זוֹ 
נִּשְׁאַר. הַלֶּחֶם לֹא הָיָה חָשׁוּב בְּעֵינֵי הָאֲנָשִׁים, וְהָיוּ  זָרְקוּ אֶת מַה שֶּׁ
עָמְדוּ  אֶחָד,  יוֹם  הַקָּבָּ"ה.  שֶׁל  הַמַּאֲכָלִים  אֶת  וּבִזּוּ  בּוֹ  חֲקוּ  שֶׁשִּׂ אַף 
בַּשּוּׁק שְׁנֵי אֲנָשִׁים וְהִשְׁלִיכוּ זֶה עַל זֶה לֶחֶם לְשֵׁם צְחוֹק וְשַׁעֲשׁוּעַ. 
בְּאוֹתוֹ רֶגַע עָבַר שָׁם הָאָמוֹרָא רַבִּי יְהוּדָה, וְכַאֲשֶׁר רָאָה שֶׁאֲנָשִׁים 
מְזַלְזְלִים בְּמַאֲכָלִים, הִבִּיט בָּהֶם בְּחֻמְרָה וְאָמַר: "נִרְאֶה שֶׁיֵּשׁ לָכֶם 
יוֹתֵר מִדַּי אכֶֹל, הָאֲנָשִׁים כּהֹ שְׂבֵעִים עַד שֶׁהֵם שָׁכְחוּ שֶׁהַקָּבָּ"ה צִוּהָ 
שֶׁלֹּא לְהַשְׁחִית אֶת הַמַּאֲכָלִים וְלֹא לְזַלְזֵל בָּהֶם". מֵרבֹ צִדְקָתוֹ שֶׁל 
נָה הַבָּאָה לֹא יָרְדוּ גְּשָׁמִים וְלֹא  רַבִּי יְהוּדָה, עָשָׂה הַקָּבָּ"ה בַּצּרֶֹת וּבַשָּׁ
צָמַח אֲפִלּוּ גִּבְעוֹל אֶחָד. הָאֲנָשִׁים רָעֲבוּ לַלֶּחֶם, וְעָמְדוּ בַּתּוֹר שָׁעוֹת 
מַעֲשֵׂיהֶם  עַל  הִתְחָרְטוּ  הֵם  יָבֵשׁ.  לֶחֶם  אֲפִלּוּ  לִקְנוֹת  כְּדֵי  אֲרֻכּוֹת 
שֶׁעָשׂוּ בְּשָׁעָה שֶׁהַלֶּחֶם הָיָה בְּשֶׁפַע, אַךְ הָיָה כְּבָר מְאֻחָד מִדַּי. רַבִּי 
יְהוּדָה עַצְמוֹ לֹא יָדַע עַל הָרָעָב שֶׁהִגִּיעַ לָעוֹלָם, שֶׁכֵּן הוּא יָשַׁב כָּל 
הָעֵת וְלָמַד תּוֹרָה בְּהַתְמָדָה, וּכְשֶׁרָאוּ הַחֲכָמִים אֶת צַעֲרָם שֶׁל בְּנֵי 
יְהוּדָה,  רַבִּי  שֶׁל  וְעוֹזְרוֹ  תַּלְמִידוֹ  שֶׁהָיָה  כַּהֲנָא,  מֵרַב  בִּקְשׁוּ  הָאָדָם, 
לִגְרםֹ לְרַבּוֹ לָצֵאת לַשּוּׁק כְּדֵי שֶׁיִּרְאֶה אֶת סֵבֶל הָאֲנָשִׁים וְרַעֲבוֹנָם. 
רַבִּים עוֹמְדִים  אֲנָשִׁים  וְרָאָה  לַשּוּׁק,  כַּהֲנָא  רַב  עִם  יְהוּדָה  רַב  יָצָא 
בַּתּוֹר לְיַד דּוּכָן אֶחָד. שָׁאַל רַב יְהוּדָה אֶת תַּלְמִידוֹ: "מַדּוּעַ עוֹמְדִים 
הַיָּחִיד  הַסּוֹחֵר  "זֶה  הֵשִׁיב:  כַּהֲנָא  וְרַב  בַּתּוֹר"?  רַבִּים  כּהֹ  אֲנָשִׁים 
לִקְנוֹת  וְכֻלָּם רוֹצִים  תְּמָרִים,  קְלִפּוֹת שֶׁל  מָזוֹן, הוּא מוֹכֵר  שֶׁמּוֹכֵר 
אֶת הַקְּלִפּוֹת". נִדְהַם רַב יְהוּדָה וְאָמַר: "כַּנִּרְאֶה שֶׁבָּא רָעָב לָעוֹלָם. 
מֵרַב  בִּקֵּשׁ  וּמִיָּד  ה'",  אֶל  וּלְהִתְפַּלֵּל  לְהִתְעַנּוֹת  אֲנִי  צָרִיךְ  כָּךְ,  אִם 
וְתִשְׁעָה  הַכִּפּוּרִים  בְּיוֹם  שֶׁנּוֹהֲגִים  כְּמוֹ  נְעָלָיו,  אֶת  לוֹ  לַחְלֹץ  כַּהֲנָא 
מַיִם  הַשָּׁ אֲרֻבּוֹת  נִפְתְּחוּ  וּמִיָּד  אַחַת,  נַעַל  הַמְשַׁמֵּשׁ  לוֹ  חָלַץ  בְּאָב. 
יְהוּדָה,  רַב  שֶׁל  צַעֲרוֹ  אֶת  רָאוּ  מַיִם  הַשָּׁ מִן  כִּי  לָרֶדֶת.  הֵחֵל  וְגֶשֶׁם 
לְהִתְפַּלֵּל.  אַף  הֵחֵל  בְּטֶרֶם  מַיִם עוֹד  הַשָּׁ מִן  נַעֲנוּ לוֹ  צִדְקָתוֹ  וּמֵרבֹ 
רְחוֹקָה,  מֵאֶרֶץ  וְחִטָּה  ארֶֹז  מְלֵאוֹת  גְּדוֹלוֹת  אֳנִיּוֹת  הִגִּיעוּ  לְמָחֳרָת 
וְהַמְּחִירִים הָיוּ מוּזָלִים מֵרבֹ שֶׁפַע וְכֻלָּם הוֹדוּ לַה' עַל חַסְדּוֹ וְקִבְּלוּ 

עַל עַצְמָם שֶׁלֹּא לְזַלְזֵל יוֹתֵר בְּמַאֲכָלָיו שֶׁל הַקָּבָּ"ה. )מסכת תענית(
  

עֲקִיבָא, אוּלָם הוּא לֹא  רַבִּי  לַתַּנָּא הַקָּדוֹשׁ  הָיוּ לוֹ  רַבִּים  תַּלְמִידִים 
לִמֵּד אוֹתָם רַק תּוֹרָה וַהֲלָכוֹת, אֶלָּא גַּם הוֹרָה לָהֶם כֵּיצַד צָרִיךְ בֶּן 
יִשְׂרָאֵל לְהִתְנַהֵג בַּחַיִּים וְלִמְּדָם דֶּרֶךְ אֶרֶץ גַּם בַּמַּעֲשִׂים. פַּעַם הִזְמִין 
לִפְנֵיהֶם לֶחֶם וּשְׁנֵי תַּבְשִׁילִים.  לְהָנִיחַ  וְצִוּהָ  אֶת תַּלְמִידָיו לִסְעֻדָּה, 
צָרְכָּם  כָּל  לוּ  הִתְבַּשְּׁ שֶׁלֹּא  יְרָקוֹת  שֶׁל  תַּבְשִׁיל  לָהֶם  הִגִּישׁ  תְּחִלָּה, 
נִסּוּ  בְּנִימוּס,  שֶׁהִתְנַהֲגוּ  הַפִּקְּחִים,  הַתַּלְמִידִים  קָשִׁים.  קְצָת  וְהָיוּ 
ל לְבֵין הַחֵלֶק הַקָּשֶׁה, וּכְשֶׁרָאוּ שֶׁהַדָּבָר  לְהַפְרִיד בֵּין הַחֵלֶק הַמְּבֻשָּׁ
לֹא עוֹלֶה לָהֶם בְּקַלּוּת, סִלְּקוּ אֶת יְדֵיהֶם מֵהַתַּבְשִׁיל וְאָכְלוּ רַק לֶחֶם. 
אֲבָל הָיָה שָׁם תַּלְמִיד אֶחָד שֶׁלֹּא יָדַע כֵּיצַד לְהִתְנַהֵג בְּנִימוּס, וְהוּא 
עֲקִיבָא  רַבִּי  אֵלָיו  פָּנָה  בְּשִׁנָּיו.  בּוֹ  לִנְגּסֹ  מְנַסֶּה  כְּשֶׁהוּא  בַּיֶּרֶק  אָחַז 
הַקָּשִׁים  הַחֲלָקִים  אֶת  לְהַפְרִיד  כְּדֵי  לַעֲשׂוֹת  עָלֶיךָ  כָּךְ  "לֹא  וְאָמַר: 

רַגְלְךָ לְתוֹךְ הַקְּעָרָה וּלְהֵעָזֵר בָּהּ  לְהַכְנִיס אֶת  שֶׁבַּתַּבְשִׁיל, הָיָה לְךָ 
בִּתְלִישַׁת הַקְּלִפָּה"... הֵבִין הַתַּלְמִיד אֶת הָרֶמֶז וְהִתְבַּיֵּשׁ בְּמַעֲשֵׂהוּ. 
ל  לְאַחַר מִכֵּן, צִוּהָ רַבִּי עֲקִיבָא לְהָבִיא לִפְנֵיהֶם תַּבְשִׁיל שֶׁהָיָה מְבֻשָּׁ
רַבִּי עֲקִיבָא:  וְשָׂבְעוּ. לְאַחַר הַסְּעֻדָּה אָמַר לָהֶם  וְהֵם אָכְלוּ  כָּרָאוּי, 
"בָּנַי, לֹא הִתְכַּוּנְַתִּי לְבַיֵּשׁ אֶתְכֶם, אֶלָּא רָצִיתִי לִבְדּקֹ אֶתְכֶם, לְמִי יֵשׁ 
דֶּרֶךְ אֶרֶץ בִּשְׁעַת הַסְּעֻדָּה וּלְמִי לֹא, וּמֵעַכְשָׁו לְמַדְתֶּם כֵּיצַד אוֹכְלִים 

וְכֵיצַד מִתְנַהֲגִים בְּעֵת הַסְּעֻדָּה". )מסכת דרך ארץ(
  

פַּעַם הִתְאָרֵחַ רַבִּי עֲקִיבָא בְּבֵיתוֹ שֶׁל אָדָם כָּלְשֶׁהוּ. הִזְמִין הַלָּה אֶת 
עִם  וְיַחַד  לֶחֶם  פְּרוּסוֹת  כַּמָּה  לִפְנֵיהֶם  הִנִּיחַ  לַסְּעֻדָּה,  עֲקִיבָא  רַבִּי 
זאֹת הֵבִיא גַּם קְעָרָה עִם תַּבְשִׁיל. כְּשֶׁרָאָה הַמְּאָרֵחַ שֶׁהַקְּעָרָה לֹא 
עוֹמֶדֶת הֵיטֵב וְהִיא נוֹטָה עַל צִדָּהּ, הִנִּיחַ פְּרוּסַת לֶחֶם תַּחַת הַקְּעָרָה 
וַאֲכָלָהּ.  הַפְּרוּסָה  אֶת  מָשַׁךְ  עֲקִיבָא,  רַבִּי  מִהֵר  בָּהּ.  לִתְמךְֹ  כְּדֵי 
הִתְרַעֵם עָלָיו בַּעַל הַבַּיִת וְאָמַר לוֹ: "מַדּוּעַ נָטַלְתָּ דַּוְקָא פְּרוּסָה זוֹ 
לְפָנֶיךָ פְּרוּסוֹת נוֹסָפוֹת"? הִבִּיט בּוֹ  וַהֲרֵי  שֶׁהִנַּחְתִּי תַּחַת הַקְּעָרָה? 
רַבִּי עֲקִיבָא וְאָמַר: "חָשַׁבְתִּי תְּחִלָּה, שֶׁתָּבִין אֶת הָרֶמֶז מֵעַצְמְךָ, אַךְ 
בְּלֶחֶם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אָסוּר  מַעֲשַׂי.  אֶת  לְךָ  אַסְבִּיר  הֵבַנְתָּ  שֶׁלֹּא  כֵּיוָן 
בְּדָבָר שֶׁל בִּזָּיוֹן, וְלָכֵן בְּכַוּנָָה נָטַלְתִּי אֶת פְּרוּסַת הַלֶּחֶם הַזּוֹ שֶׁבִּקַּשְׁתָּ 
לְהָנִיחַ עָלֶיהָ אֶת הַקְּעָרָה, וְרָצִיתִי בְּכָךְ לְהַזְכִּיר לְךָ שֶׁאָסוּר לְבַזּוֹת 

מַאֲכָלִים שֶׁל הַקָּבָּ"ה אֶלָּא צָרִיךְ לִנְהגֹ בָּהֶם מִנְהָג שֶׁל כָּבוֹד". )שם(
  

הִתְגַּלָּה  שָׁנָה  לְאַחַר  שָׁנִים.  כַּמָּה  זְמַנּוֹ  לִפְנֵי  שֶׁמֵּת  בְּאָדָם  מַעֲשֶׂה 
אָלוֹ: "אֵיךְ אַתָּה בָּעוֹלָם הַבָּא"? אָמַר לוֹ: "בְּכָל־ בַּחֲלוֹמוֹ לִקְרוֹבוֹ שֶׁשְּׁ

וּבִרְכַּת  הַנֶּהֱנִין  בִּרְכוֹת  לְבָרֵךְ  מְדַקְדֵּק  הָיִיתִי  שֶׁלֹּא  אוֹתִי  דָּנִים  יוֹם 
הַמָּזוֹן בְּכַוּנַָת הַלֵּב וְאוֹמְרִים לִי 'לַהֲנָאָתְךָ הִתְכַּוּנְַתָּ'". )ספר חסידים(

  
הַיֶּלֶד  "וַיִּגְדַּל  הַפָּסוּק  עַל  אָסֵי,  וְרַב  אָמֵי  רַב  אוֹ  עֲוִירָא  רַב  דָּרְשׁוּ 
וַיִּגָּמַל", עָתִיד הַקָּבָּ"ה לַעֲשׂוֹת סְעֻדָּה לַצַּדִּיקִים בַּיּוֹם שֶׁיִּגְמלֹ חֶסֶד 
עִם זַרְעוֹ שֶׁל יִצְחָק, לְאַחַר שֶׁאוֹכְלִים וְשׁוֹתִים נוֹתְנִים לוֹ כּוֹס שֶׁל 
בְּרָכָה לְאַבְרָהָם לְבָרֵךְ, אוֹמְרִים לוֹ בָּרֵךְ. אוֹמֵר לָהֶם אֲנִי לֹא אֲבָרֵךְ, 
לְפִי שֶׁכְּבָר יָצָא מִמֶּנִּי יִשְׁמָעֵאל. נוֹתְנִים לוֹ לְיִצְחָק, אוֹמֵר לָהֶם אֵינִי 
רָאוּי לְבָרֵךְ לְפִי שֶׁכְּבָר יָצָא מִמֶּנִּי עֵשָוׂ. נוֹתְנִים לְיַעֲקבֹ אוֹמֵר לָהֶם 
שֶׁעֲתִידָה  בְּחַיֵּיהֶן  אֲחָיוֹת  שְׁתֵּי  נָשָׂאתִי  שֶׁכְּבָר  לְפִי  אֲבָרֵךְ  לֹא  אֲנִי 
תּוֹרָה לְאוֹסְרָן עָלַי. אָמְרוּ לוֹ לְמשֶֹׁה טלֹ אַתָּהּ וּבָרֵךְ. אוֹמֵר לָהֶם לֹא 
זָכִיתִי לִכָּנֵס לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל לֹא בְּחַיַּי וְלֹא בְּמוֹתִי.  אֲבָרֵךְ לְפִי שֶׁלֹּא 
אוֹמְרִים לוֹ לִיהוֹשֻׁעַ בִּן נוּן טוֹל אַתָּה וּבָרֵךְ, אוֹמֵר לָהֶם אֵינִי מְבָרֵךְ 
שֶׁלֹּא זָכִיתִי לְבֵן דִּכְתִיב נוּן בְּנוֹ יְהוֹשֻׁעַ בְּנוֹ )וְלֹא כָּתוּב אֶת הַהֶמְשֵׁךְ, 
מִי הָיָה בְּנוֹ שֶׁל יְהוֹשֻׁעַ, מִכָּאן רְאָיָה שֶׁלֹּא הָיוּ לוֹ בָּנִים רַק בָּנוֹת(. 
נָאֶה  וְלִי  אֲבָרֵךְ  אֲנִי  לָהֶם  אוֹמֵר  וּבָרֵךְ.  אַתָּה  טלֹ  לְדָוִד  לוֹ  אוֹמְרִים 

א וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא. )מסכת פסחים( לְבָרֵךְ, שֶׁנֶּאֱמַר כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂ
  

בְּכַוּנַָת  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  עַצְמוֹ  עַל  שֶׁקִּבֵּל  אֶחָד,  בְּחָכָם  מַעֲשֶׂה 
זְמַן, שָׁאֲלוּ אוֹתוֹ אִם  הַלֵּב מִפְּנֵי שֶׁזּוֹ סְגֻלָּה לְפַרְנָסָה טוֹבָה. אַחֲרֵי 

ל מְהֻלָּ
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ל מְתֻבָּ

ל־הַתּוֹרָה  כָּ ם  קִיֵּ אִלּוּ  כְּ תִקּוּנוֹ,  כְּ זוֹן  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ הַמְבָרֵךְ  ל  כָּ  •
הּ. )מדרש ילמדנו( לָּ כֻּ

ה", אִם אָכַלְתָּ  • אָמַר רֵישׁ לָקִישׁ, נֶאֱמַר "אָמַרְתְּ לַה' אֲדנָֹי אָתָּ
וְיָבוֹאוּ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ל־טוֹבוֹת  כָּ יוּבְלוּ  ל־עָלֶיךָ,  בַּ טוֹבָתִי  וּבֵרַכְתָּ 

עָלֶיךָ. )שם(

רָכָה  מּוֹסִיף כּחַֹ בְּ זוֹן שֶׁ ת הַמָּ רְכַּ דוֹל כּחַֹ בִּ י יוּדַאי, גָּ • אָמַר רַבִּ
זוֹן  ת הַמָּ רְכַּ דוֹל כּחַֹ בִּ י חֲנִינָא, גָּ ל־מַעְלָה. אָמַר רַבִּ פָמַלְיָא שֶׁ בְּ

ל־אָדָם. )זוהר חדש( ה יָדָיו שֶׁ רָכָה עַל מַעֲשֶׂ מּוֹסִיף בְּ שֶׁ

ל  כָּ אַחַר  מִי  שְׁ אֶת  וּתְבָרְכוּ  עוּ  בְּ וְתִשְׂ תּאֹכְלוּ  לָכֶם,  י  אָמַרְתִּ  •
אֱמַר "  נֶּ כֶם מַחֲלָה רָעָה. שֶׁ רְבְּ ה, וַאֲנִי אָסִיר מִקִּ תֶּ מַאֲכָל וּמִשְׁ
ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכֶם וּבֵרַךְ אֶת־לַחְמְךָ וְאֶת־מֵימֶיךָ וַהֲסִרתִֹי  וַעֲבַדְתֶּ

ךָ". )מדרש אלפא־ביתא( רְבֶּ מַחֲלָה מִקִּ

מַיִם, אוֹכֵל  ח", זֶה הַפּוֹרֵק עלֹ מַלְכוּת שָׁ כַּ שְׁ ן־תִּ מֶר לְךָ פֶּ ָ • "הִשּׁ
רָכָה. )פסיקתא זוטרתי( ה וּבְלאֹ בְּ פִלָּ לאֹ תְּ בְּ

אֱמַר  נֶּ כַּ ה ה'",  רוּךְ אַתָּ וְאָמַרְתָּ "בָּ "ה, אִם אָכַלְתָּ  בָּ • אָמַר הַקָּ
חֲזִיק לִי  ל־עָלֶיךָ", אַל־תַּ ה", אֲזַי "טוֹבָתִי בַּ "אָמַרְתְּ לַה' אֲדנָֹי אָתָּ
רַכְתָּ  בֵּ נֵי שֶׁ , מִפְּ ךָ אָכַלְתָּ לְּ ֶ א מִשּׁ י, אֶלָּ לִּ ֶ אָכַלְתָּ מִשּׁ טוֹבָה עַל־שֶׁ
"וְאָכַלְתָּ  כְתִיב  דִּ ל־הַתּוֹרָה,  כָּ מְתָּ  קִיַּ וּכְאִילּוּ  אֲכָל,  עַל־הַמַּ
אֲבוֹת  עָשׂוּ  וְכֵן  צְוָה",  ל־הַמִּ "כָּ לוֹ  וְסָמוּךְ   " וּבֵרַכְתָּ בָעְתָּ  וְשָׂ

ה". )מדרש( אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים־אֲשֶׁ אֱמַר "לִקְדוֹשִׁ נֶּ הָעוֹלָם שֶׁ

הֵן  זוֹן שֶׁ ת הַמָּ רְכַּ ל בִּ רָכוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁ לשֹׁ הַבְּ • רֶמֶז נָאֶה לִשְׁ
י  רָאשֵׁ זָהָ"ב  טָהוֹר",  זָהָב  אתֹוֹ  יתָ  "וְצִפִּ סוּק:  פָּ בַּ מִן־הַתּוֹרָה, 
לָיִם.  ת הָ'אָרֶץ, ב - בּנֵֹה יְרוּשָׁ רְכַּ בִּ 'ן, ה -  הַזָּ ת  רְכַּ בִּ בוֹת ז -  תֵּ

)תולדות יצחק(

מְצָא רֶמֶז לְמַלְכוּת  בוֹת זֵר זָהָב תִּ תֵּ בַּ יתָ לּוֹ זֵר זָהָב",  • "וְעָשִׂ
לָיִם. )רבנו בחיי(  ית בּנֵֹה יְרוּשָׁ לִישִׁ ְ רָכָה הַשּׁ הִיא הַבְּ וִד, שֶׁ ית דָּ בֵּ

לְחָנוֹ  ֻ מִשּׁ אָכַל  אִלּוּ  כְּ זוֹן,  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ וּמְבָרֵךְ  ה  סְעֻדָּ הָאוֹכֵל   •
ל־מָקוֹם. )ענף עץ אבות( שֶׁ

מְחָה  שִׂ נוּ לוֹ בְּ ךְ יִתְּ עַיִן טוֹבָה, כָּ מְחָה בְּ שִׂ הוּא מְבָרֵךְ בְּ מוֹ שֶׁ • כְּ
מְחָה.  שִׂ א בְּ לָל אֶלָּ ךְ לאֹ יִהְיֶה עָצֵב כְּ וּבְעַיִן טוֹבָה, וְעַל כָּ

)זוהר פרשת ויקהל(

לֶעָתִיד  זוֹן  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ מעַֹ  לִשְׁ ה  יִזְכֶּ נָה,  כַוָּ בְּ בָרֵךְ  מְּ שֶׁ מִי  ל  כָּ  •
"ה  בָּ הַקָּ ה  יַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ כַּ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ י  מִפִּ לָבוֹא 
כַר  חַ שְׂ "ה מְקַפֵּ בָּ י אֵין הַקָּ יקִים לֶעָתִיד לָבוֹא, כִּ דִּ אֲרִיסְטוֹן לַצַּ

יחָה נָאָה. )קב הישר( כַר שִׂ ה אֲפִלּוּ שְׂ רִיָּ שׁוּם בְּ

בָרֵךְ  מְּ ל־מִי שֶׁ כָּ זוֹן? שֶׁ ת הַמָּ בִרְכַּ "א סוֹפִית בְּ ה אֵין אוֹת פֵּ • לָמָּ
נָה, אֵין שׁוֹלֵט בּוֹ לאֹ אַף וְלאֹ קֶצֶף. )הרוקח( כַוָּ זוֹן בְּ ת הַמָּ רְכַּ בִּ

עַל־מוּם. )האריז"ל( נָה, בּוֹרֵא מַלְאָךְ בַּ וָּ • הַמְבָרֵךְ לְלאֹ כַּ

נַת  וָּ כַּ עַל  לוּיָה  תְּ הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  אֶל  הָאָדָם  גַת  הַשָּׂ ר  עִקַּ י  כִּ  •
הֱנִין. )רבי חיים ויטאל( רְכוֹת הַנֶּ כָל בִּ הָאָדָם וּזְהִירוּת בְּ

תוֹ,  תִיָּ וּשְׁ קּדֶֹם אֲכִילָתוֹ  רָכוֹת שֶׁ הַבְּ וּמְבָרֵךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ • הָאוֹכֵל 
כחֹוֹ לְהַעֲלוֹת אֶת  ךְ יֵשׁ בְּ נָה, עַל־יְדֵי כָּ כַוָּ ךְ בְּ אַחַר־כָּ רָכוֹת שֶׁ וְהַבְּ

קּדֶֹשׁ. )מגן אברהם( ם הָרָמָה בַּ רְשָׁ ים לִמְקוֹר שָׁ דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ הַנִּ

מַכְנִיס  וְאֵינוֹ  אוֹכֵל,  ֶ מַה־שּׁ ל  עַל־כָּ הַמְבָרֵךְ  ל  כָּ שֶׁ י,  מַעְתִּ שָׁ  •
ת – אֵין  מֵּ שֶׁ רָכָה רִאשׁוֹנָה וְאַחֲרוֹנָה, כְּ לאֹ בְּ בָר בְּ לְגוּפוֹ שׁוּם־דָּ

גוּפוֹ. )שפתי כהן( הַתּוֹלַעִים שׁוֹלְטִים בְּ

ת  בִרְכַּ בְּ ךְ  לְחַנֵּ מְאדֹ־מְאדֹ  י  זְהַרְתִּ נִּ שֶׁ עַל־עַצְמִי  אֲנִי  מֵעִיד   •
ר עַל־ לּאֹ הָיוּ יְכוֹלִים עֲדַיִן לְדַבֵּ רָכוֹת, אַף שֶׁ אָר בְּ הֱנִין וּשְׁ הַנֶּ
ם  גַּ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  אֵיזֶה  עַל  עַצְמִי  בְּ הֶם  עִמָּ י  וּבֵרַכְתִּ נָכוֹן 
עֲנוּגִים  ל הַתַּ עֲנוּג יוֹתֵר מִכָּ זוֹן, וּמֵחִנּוּךְ זֶה הָיָה לִי תַּ ת הַמָּ רְכַּ בִּ
מוֹ  רַךְ שְׁ זֶה נַחַת־רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ וּבוֹרְאֵנוּ יִתְבָּ י בָּ רַמְתִּ גָּ עוֹלָם שֶׁ בָּ שֶׁ

ה. )יסוד ושורש העבודה( וְיִתְעַלֶּ

ם מִצְוָתֵנוּ וַעֲבוֹדָתֵנוּ  ֵ פִינוּ וּבִלְבָבֵנוּ, עֲבוֹדַת הַשּׁ רוֹב בְּ קָּ בָר שֶׁ • דָּ
הֱנִין,  צְותֹ וּבִרְכוֹת הַנֶּ ת הַמִּ זוֹן וּבִרְכַּ ת הַמָּ מַע וּבִרְכַּ וּקְרִיאַת שְׁ
מְחָה, וְהִיא  כְלִית הַשִּׂ אֱמֶת הִיא תַּ י בֶּ מְחָה, כִּ לֵמָה וּבְשִׂ נָה שְׁ כַוָּ בְּ

אֵין אַחֲרֶיהָ תּוּגָה וְיָגוֹן. )רבי יהונתן אייבשיץ( מְחָה שֶׁ שִׂ

תוּ  אָכְלוּ הָאוֹרְחִים וְשָׁ אַחַר שֶׁ לְּ • נוֹהֵג הָיָה אַבְרָהָם אָבִינוּ, שֶׁ
וּבָרְכוּ  חוּ  בְּ וְשַׁ לָהֶם: "הוֹדוּ  הָיָה אוֹמֵר  לְבָרְכוֹ,  וּבִקְשׁוּ  בֵיתוֹ  בְּ
מֵהַּ  תָּ מִקּוֹצְק  ל  מֶנְדְּ י  רַבִּ וְהָיָה  הָעוֹלָם".  וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ לְמִי 
מַיִם  שָׁ יִרְאֵי  ים  נַעֲשִׂ ים  אֲנָשִׁ אֵין  יצַד  כֵּ עֵינַי,  בְּ לֶא  "פֶּ וְאוֹמֵר: 

לְבַד? וַהֲלאֹ אַבְרָהָם אָבִינוּ הִכְנִיס גּוֹיִים  זוֹן בִּ ת הַמָּ רְכַּ מִבִּ
זוֹן"... )אמת ואמונה( ת הַמָּ רְכַּ אֶמְצָעוּת בִּ כִינָה בְּ ְ חַת הַשּׁ תַּ

אֲמָרוֹת וּפִתְגָּמִים

זָכָה לִהְיוֹת עָשִׁיר, וְעָנָה: "אֵינִי עָשִׁיר, אֲבָל זָכִיתִי לְהָבִין דָּבָר אֶחָד 
מַיִם  מִכּחַֹ כַּוּנָָתִי הַתְּמִידִית בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, שֶׁהַפַּרְנָסָה כֻּלָּהּ מִן הַשָּׁ
מִבִּרְכַּת  שֶׁקִּבַּלְתִּי  הַנִּפְלָא  וְהַלֶּקַח  אַחֲרֶיהָ,  מִדַּי  יוֹתֵר  לָרוּץ  וְאֵין 
הַמָּזוֹן בְּכַוּנַָת הַלֵּב, זֶה לֹא פָּחוֹת מֵהָעשֶֹׁר וְאוּלַי אֲפִלּוּ יוֹתֵר טוֹב 
מֵחַ בְּחֶלְקוֹ, וּלְמַעֲלָה  מֵהָעשֶֹׁר, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל אֵיזֶהוּ עָשִׁיר הַשָּׂ

זוֹ זָכִיתִי לְהַגִּיעַ עַל יְדֵי אֲמִירַת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּכַוּנָָה". )עבד ה'(
  

אָמַר רֵישׁ לָקִישׁ מְלַמֵּד שֶׁעָשָׂה אַבְרָהָם אָבִינוּ פַּרְדֵּס וְנָטַע בּוֹ כָּל 
מִינֵי מְגָדִים, "וַיִּקְרָא שָׁם בְּשֵׁם ה' קֵל עוֹלָם", אָמַר רֵישׁ לָקִישׁ אַל 
תִּקְּרֵי וַיִּקְרָא אֶלָּא וַיַּקְרִיא, מְלַמֵּד שֶׁהִקְרִיא אַבְרָהָם אָבִינוּ לִשְׁמוֹ 
שֶׁל הַקָּבָּ"ה בְּפֶה כָּל עוֹבֵר וְשָׁב. כֵּיצַד? לְאַחַר שֶׁאָכְלוּ וְשָׁתוּ עָמְדוּ 
ל אֱלֹקֵי עוֹלָם אֲכַלְתֶּם.  לִּי אֲכַלְתֶּם? מִשֶּׁ לְבָרְכוֹ, אָמַר לָהֶם וְכִי מִשֶּׁ
מֶנְדְּל  רַבִּי  וְהָיָה  הָעוֹלָם.  וְהָיָה  שֶׁאָמַר  לְמִי  וּבֵרְכוּ  וְשִׁבְּחוּ  הוֹדוּ 
מִקּוֹצְק תָּמֵהַּ וְאוֹמֵר: "פֶּלֶא בְּעֵינַי, כֵּיצַד אֵין אֲנָשִׁים נַעֲשִׂים יִרְאֵי 

גּוֹיִים  הִכְנִיס  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  וַהֲלֹא  בִּלְבַד?  הַמָּזוֹן  מִבִּרְכַּת  שָׁמַיִם 
כִינָה בְּאֶמְצָעוּת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן"... )אמת ואמונה( תַּחַת הַשְּׁ

  
וְהָיָה  בַּמִּדְבָּר  שֶׁהָלַךְ  אֶחָד  יְהוּדִי  עַל  מְסֻפָּר,  הַקַּדְמוֹנִים  בְּסִפְרֵי 
רָעֵב מְאדֹ. בְּדַרְכּוֹ מָצָא עֵץ תְּמָרִים וְקָטַף אֶחָד מֵהֶם, אַךְ טָעָה 
מֵרבֹ רָעָב, וּבְמָקוֹם לְבָרֵךְ בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ, אָמַר בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה. 
בַּלַּיְלָה רָאָה בַּחֲלוֹמוֹ, כֵּיצַד אָדָם אֶחָד מִתְנַפֵּל עָלָיו וּמְנַסֶּה לַחֲנקֹ 
אוֹתוֹ בְּצַוּאָרוֹ, וְהַחֲלוֹם חָזַר כַּמָּה פְּעָמִים. לְבַסּוֹף אָמַר לוֹ הָאִישׁ, 
שֶׁהָיָה  הַזֶּה  בָּעֵץ  נִשְׁמָתִי  מְגֻלְגֶּלֶת  כְּבָר  רַבּוֹת  נִים  שֶׁשָּׁ לְךָ  דַּע 
בַּמִּדְבָּר, וְחִכִּיתִי שָׁנִים אֲרֻכּוֹת עַד שֶׁיָּבוֹא יְהוּדִי וִיבָרֵךְ עַל הַפֵּרוֹת 
בֵּרַכְתָּ  שֶׁלֹּא  זֶה  וְעַל־יְדֵי  נִשְׁמָתִי,  אֶת  שֶׁיְּתַקֵּן  כְּדֵי  רְאוּיָה,  בְּרָכָה 
כָּרָאוּי צָרִיךְ אֲנִי לַחֲזרֹ וּלְהִתְגַּלְגֵּל שׁוּב לָעוֹלָם וְיֵשׁ בְּכָךְ צַעַר גָּדוֹל 
לְנִשְׁמָתִי. הָלַךְ הָאִישׁ אֶל צַדִּיקֵי דּוֹרוֹ וּבִקֵּשׁ מֵהֶם לְתַקֵּן אֵת אֲשֶׁר 

עִוּתֵ, וְנָתְנוּ לוֹ דֶּרֶךְ תִּקּוּן לַנְּשָׁמָה. )ברכת המזון המבואר(
5



אַחַת  פַּעַם  דְּזָ'לִינֶר.  יַעֲקבֹ  רַבִּי  וּשְׁמוֹ  בִּירוּשָׁלַיִם,  הָיָה  צַדִּיק  אִישׁ 
וְדִמְעָתוֹ עַל  סַלַּנְט,  רַבִּי שְׁמוּאֵל  יְרוּשָׁלַיִם,  לְרַבָּהּ שֶׁל  זֶה  בָּא אִישׁ 
לֶחְיוֹ. "רַבִּי! מְבַקֵּשׁ אֲנִי עֵצָה וְתוּשִׁיָּה, כִּי לִבִּי מַר עָלַי מְאדֹ"! נִבְהַל 
"אֶמֶשׁ,  לְסַפֵּר:  הֵחֵל  יַעֲקבֹ  וְרַבִּי  לוֹ,  אֵרַע  מָה  וּשְׁאָלוֹ  רַבִּי שְׁמוּאֵל 
אַחֲרֵי סְעֻדַּת הַלַּיְלָה, לֹא בֵּרַכְתִּי בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, כִּי הָיִיתִי עָיֵף מְאדֹ 
וְנִרְדַּמְתִּי בְּאֶמְצַע הַסְּעֻדָּה, וְכָךְ יוֹצֵא שֶׁלֹּא עָלָה בִּידֵי לְקַיֵּם מִצְוַת 
לֵב  וּשְׁבוּר  אָבֵל  מִסְתּוֹבֵב  וַאֲנִי  וּבֵרַכְתָּ,  וְשָׂבַעְתָּ  וְאָכַלְתָּ  שֶׁל  עֲשֵׂה 
עֵקֶב כָּךְ וְלִבִּי דַּוּיָ". אָמַר לוֹ רַבִּי שְׁמוּאֵל: "וַדַּאי מַקְפִּיד אַתָּה לִבְצעַֹ 
וּלְבָרֵךְ עַל כִּכַּר לֶחֶם שְׁלֵמָה, וְאִם־כֵּן בָּטוּחַ אֲנִי שֶׁבִּכְלָל לֹא בָּצַעְתָּ 
אֶת הַכִּכָּר וּבְעֶצֶם לֹא הִתְחַלְתָּ בִּכְלָל לֶאֱכלֹ, וְאִם כֵּן לֹא הִתְחַיַּבְתָּ 
בִּכְלָל בְּבִרְכַתּ הַמָּזוֹן וְהַכּלֹ בָּא עַל מְקוֹמוֹ בְּשָׁלוֹם". חָזַר רַבִּי יַעֲקבֹ 
לְחָן שָׁלֵם בְּלִי  לְבֵיתוֹ, וּכְמוֹ שֶׁהָרַב אָמַר, גִּלָּה אֶת כִּכַּר הַלֶּחֶם עַל הַשֻּׁ
שֶׁנֶּחְתַּךְ בִּכְלָל, וְנִזְכַּר שֶׁעוֹד בְּטֶרֶם הֵחֵל בַּסְּעֻדָּה הִגִּיעַ לְבֵיתוֹ שְׁלִיחוֹ 
לְבֵיתוֹ  מְזַמְּנוֹ  שֶׁהָרַב  לוֹ  וּמָסַר  דִּיסְקִין  לֵיְבּ  יְהוֹשֻׁעַ  רַבִּי  הַגָּאוֹן  שֶׁל 
הָעֶרֶב.  מֵאֲרוּחַת  לַחֲלוּטִין  שׁוֹכֵחַ  כְּשֶׁהוּא  אֵלָיו  לָלֶכֶת  מִהֵר  וְהוּא 
חָלִילָה  נִכְשַׁל  שֶׁלֹּא  לִבּוֹ,  מֵעַל  נָגוֹלָה  וְאֶבֶן  מְאדֹ  יַעֲקבֹ  רַבִּי  שָׂמַח 

בְּהֶפְסֵד גָּדוֹל שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן שֶׁאֵין לָהּ תְּמוּרָה. )מעשה הגדולים( 
  

אֲמִירַת  נִתְקְנָה  מַדּוּעַ  חַיִּים",  הֶ"חָפֵץ  אֶת  אֶחָד  אָדָם  שָׁאַל  פַּעַם 
לְךָ,  "דַּע  מִיָּד:  עָנָה  חַיִּים  וְהֶחָפֵץ  הַמָּזוֹן?  בִּרְכַּת  בְּסוֹף  הָרַחֲמָן 
שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁהָאָדָם מְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, הוּא עוֹשֶׂה נַחַת רוּחַ גְּדוֹלָה 
מַיִם וְאוֹתָהּ שָׁעָה הִיא עֵת רָצוֹן גְּדוֹלָה וְזֶה הַזְּמַן לְאָדָם לְבַקֵּשׁ  בַּשָּׁ

צָּרִיךְ". )ברכת המזון המבואר( כָּל מַה שֶּׁ
  

ה בְּפַרְנָסָתוֹ וּבָא לִשְׁאלֹ בַּעֲצָתוֹ שֶׁל  אֶחָד מִתּוֹשְׁבֵי יְרוּשָׁלַיִם הִתְקַשָּׁ
וְתוּשִׁיָּה  עֵצָה  וּבִקֵּשׁ  זוֹנֶנְפֶלְד,  חַיִּים  יוֹסֵף  רַבִּי  יְרוּשָׁלַיִם,  שֶׁל  רַבָּהּ 
כֵּיצַד לִזְכּוֹת לְהַשְׁפָּעָה שֶׁל פַּרְנָסָה טוֹבָה. אָמַר לוֹ רַבִּי חַיִּים: "מַצִּיעַ 
פָּרָשַׁת  אֶת  וְכֵן לוֹמַר  בְּכַוּנָָה,  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  לְהַתְחִיל  לְךָ  אֲנִי 
וַעֲדַיִן לֹא  זְמַן מָה  כְּבָר  הַמָּן בְּכָל יוֹם". טָעַן הָאִישׁ שֶׁהוּא נוֹהֵג כָּךְ 
בָּאָה הַיְשׁוּעָה, אַךְ הָרַב הִמְשִׁיךְ וְאָמַר לוֹ לְהַתְמִיד בְּהַנְהָגָה זוֹ וְלֹא 
לְהַרְפּוֹת מִמֶּנָּה, כִּי סוֹפָהּ שֶׁל הַיְשׁוּעָה לָבוֹא. וְהוֹסִיף, "כַּמָּה טִפְּשִׁים 
הֵם אֵלּוּ שֶׁמְּקַצְּרִים בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן בִּגְלַל שֶׁמְּמַהֲרִים לְפַרְנָסָתָם, וְלֹא 

פַע". )קדושת האכילה( ה מְבַטְּלִים מֵעַצְמָם אֶת הַשֶּׁ מְבִינִים שֶׁבֶָּ
  

הַמַּגִּיד מִמֶּזְרִיטְשׁ, הָיָה מַזְהִיר תָּמִיד אֶת תַּלְמִידָיו וַחֲסִידָיו לִהְיוֹת 
שֶׁתְּפִלָּה  וְהָיָה אוֹמֵר  הַתְּפִלָּה,  מִן  יוֹתֵר  אַף  הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  זְהִירִים 
הִיא מִדְּרַבָּנָן וְאִלּוּ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן הִיא מִדְּאוֹרַיְתָא, שֶׁנֶּאֱמַר "וְאָכַלְתָּ 
וְשָׂבַעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ". וַדַּאי לֹא הָיְתָה כַּוּנָָתוֹ חַס וְשָׁלוֹם 
שֶׁיְּזַלְזְלוּ בַּתְּפִלָּה, אֶלָּא רָצָה לְהַרְאוֹת לָהֶם כַּמָּה חֲשׁוּבָה הִיא בִּרְכַּת 
הַמָּזוֹן שֶׁחִיּוּבָהּ מִן הַתּוֹרָה וְכַמָּה צָרִיךְ לְכַוּןֵ בָּהּ וְלוֹמַר אוֹתָהּ מִלָּה 

בְּמִלָּה בִּמְתִינוּת וּבְכַוּנָָה. )קצה המטה(
  

הַחֲזוֹן אִי"שׁ רָאָה פַּעַם יֶלֶד שֶׁבֵּרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, וּבְאֶמְצַע הַבְּרָכָה 
בִּרְכַּת  אֶת  שֶׁסִּיֵּם  לְאַחַר  לְחָן.  הַשֻּׁ עַל  שֶׁהָיָה  בְּחֵפֶץ  מְעַט  שִׂחֵק 

גַּם  "הַאִם  וְשָׁאַל:  מַעֲשֵׂהוּ  עַל  וְהוֹכִיחוֹ  אִי"שׁ  הַחֲזוֹן  קְרָאוֹ  הַמָּזוֹן, 
הָיְתָה  וְכַוּנָָתוֹ  כָּךְ"?  נוֹהֵג  אַתָּה  עֶשְׂרֵה  שְׁמוֹנֶה  תְּפִלַּת  בְּאֶמְצַע 
שְׁמוֹנֶה  תְּפִלַּת  כְּמוֹ  הַמָּזוֹן  לְבִרְכַּת  לְהִתְיַחֵס  שֶׁצָּרִיךְ  לוֹ  לְהַרְאוֹת 
עֶשְׂרֵה, לֹא לְהַפְסִיק בָּהּ כְּלָל, וְלֹא לְהִתְעַסֵּק עִם שׁוּם דָּבָר בִּשְׁעַת 

הַבְּרָכוֹת שֶׁמּוֹדִים לַקָּבָּ"ה עַל מְזוֹנוֹ שֶׁנָּתַן לָנוּ. )מעשה אי"ש(
  

עַל הַפָּסוּק "וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ וְאֶת מֵימֶיךָ וַהֲסִירתִֹי מַחֲלָה מִקִּרְבֶּךָ", 
הָיָה רַבִּי מְנַחֵם מֶנְדְלּ מֵרִימִינוֹב דּוֹרֵשׁ וּמְבָאֵר: "אִם תְּבָרְכוּ כָּרָאוּי 
עַל הַלֶּחֶם וְעַל הַמַּיִם, לִפְנֵי הָאֲכִילָה וְאַחֲרֶיהָ, בְּכַוּנַָת הַלֵּב הָרְאוּיָה, 
תִּהְיֶה  וּרְפוּאָה  מִקִּרְבֶּךָ  מַחֲלָה  וַהֲסִירתִֹי  שֶׁל  לַהַבְטָחָה  תִּזְכּוּ  אָז 

עֲלֵיכֶם תָּמִיד"! )באר מים(
  

רַבִּי משֶֹׁה אִיוִיֶּר, הָיָה צַדִּיק גָּדוֹל וּקְדוֹשׁ עֶלְיוֹן, וּבַעַל "יְסוֹד וְשׁרֶֹשׁ 
שֶׁכַּאֲשֶׁר  עָלָיו,  מְסֻפָּר  מְאדֹ.  וּמְשַׁבְּחוֹ  בְּסִפְרוֹ  מַזְכִּירוֹ  הָעֲבוֹדָה" 
וְהִבְטִיחַ  אֶצְלוֹ,  הָעִיר  בְּנֵי  אֶת  כִּנֵּס  הָעוֹלָם,  מִן  לְהִפָּטֵר  יָמָיו  קָרְבוּ 
הַכְּתָב,  מִתּוֹךְ  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  שֶׁיּאֹמַר  "מִי  מַמָּשׁ:  שֶׁל  הַבְטָחָה  לָהֶם 
לֹא תִּשְׁלֹט שְׂרֵפָה בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ לְעוֹלָם". כֻּלָּם קִבְּלוּ עַל עַצְמָם אֶת 
וִיהִי לִתְקוּפַת הַיָּמִים,  הָעִנְיָן, מִלְּבַד אֶחָד מִבְּנֵי הָעִיר שֶׁזִּלְזֵל בְּכָךְ. 
פָּרְצָה שְׂרֵפָה בְּאוֹתָהּ עֲיָרָה שֶׁהָיוּ בָּהּ גּוֹיִים וִיהוּדִים כְּאֶחָד, וְנִשְׂרְפוּ 
עַל  קִבֵּל  שֶׁלֹּא  אֶחָד  אֵצֶל אוֹתוֹ  הִתְקָרְבָה  הָאֵשׁ  רַבִּים.  גּוֹיִים  בָּתֵּי 
אִשְׁתּוֹ  בּוֹ  הִפְצִירָה  רֵפָה  הַשְּׂ כְּדֵי  וְתוֹךְ  הַכְּתָב,  מִתּוֹךְ  לְבָרֵךְ  עַצְמוֹ 
שֶׁיָּרוּץ לְקִבְרוֹ שֶׁל רַבִּי משֶֹׁה וִיבַקֵּשׁ מְחִילָתוֹ, וִיקַבֵּל עַל עַצְמוֹ מִכָּאן 
וּלְהַבָּא, וְהוּא עָשָׂה כֵּן. כְּשֶׁחָזַר לְבֵיתוֹ, רָאָה שֶׁנַּעֲשָׂה לוֹ נֵס וְהָאֵשׁ 

שָׁקְטָה סָמוּךְ לְבֵיתוֹ. )עלינו לשבח(
  

אָדָם אֶחָד בָּא פַּעַם אֶל רַבִּי שְׁלֹמהֹ מִזְּוִיל וּבִקֵּשׁ מִמֶּנּוּ עֵצָה לְבָנִים 
יִרְאֵי שָׁמַיִם. אָמַר לוֹ רַבִּי שְׁלֹמהֹ: "אִם רְצוֹנְךָ לִזְכּוֹת בְּבָנִים צַדִּיקִים 
וְיִרְאֵי ה', מְיַעֵץ אֲנִי לְךָ לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן דַּוְקָא מִתּוֹךְ הַסִּדּוּר, וְדָבָר 

זֶה יַחְדִּיר בְּלֵב בָּנֶיךָ אַהֲבַת ה'". )מצווה ועושה(
  

עָלֵינוּ  שֶׁלֹּא  אַחַת  ה  אִשָּׁ בִּירוּשָׁלַיִם  הִתְגּוֹרְרָה  רַבּוֹת,  שָׁנִים  לִפְנֵי 
סָבְלָה מִצַּעַר גִּדּוּל בָּנִים, וְכַמָּה מֵהֶם נִפְטְרוּ רַחְמָנָא לִצְּלַן בְּיַלְדוּתָם. 
מִבְּרִיסְק,  דִּיסְקִין  לֵיְבּ  יְהוֹשֻׁעַ  רַבִּי  הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ  ה אֶל  הָאִשָּׁ בָּאָה 
עַצְמָהּ  עַל  לְקַבֵּל  הָרַב  לָהּ  יָעַץ  הַגְּדוֹלָה.  צָרָתָהּ  עַל  לְפָנָיו  וּבָכְתָה 
מֵעַתָּה לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן מִתּוֹךְ סִדּוּר, וְאָמְנָם לְאַחַר שֶׁקִּיְּמָה אֶת 

עֲצָתוֹ שֶׁל הָרַב, נוֹתְרוּ בָּנֶיהָ לִתְחִיָּה וְהֶאֱרִיכוּ יָמִים. )עמוד אש(
  

מְסֻפָּר עַל רַבִּי שָׁלוֹם יִצְחָק מִזְרָחִי, שֶׁהָיָה דַּיָּן מְפֻרְסָם וְחִבֵּר סֵפֶר 
הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  נוֹהֵג  שֶׁהָיָה  שָׁלוֹם",  "דִּבְרֵי  וּתְשׁוּבוֹת  שְׁאֵלוֹת 
נָה. כַּאֲשֶׁר תָּמְהוּ בְּפָנָיו מְקרָֹבָיו עַל כָּךְ,  מִתּוֹךְ מַחְזוֹר שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁ
הֵשִׁיב: "רוֹצֶה אֲנִי לִזְכּרֹ בִּשְׁעַת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, אֶת יוֹם הַדִּין הַגָּדוֹל 
נָה שֶׁבּוֹ נִבְרָא הָעוֹלָם וְנִדּוֹן הָאָדָם, כְּדֵי שֶׁאֲבָרֵךְ  וְהַנּוֹרָא, ראֹשׁ הַשָּׁ

אֶת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּאֵימָה וּבְיִרְאָה, בְּרֶתֶת וּבְזִיעַ". )שער האגדות(
  

ר מְסֻפָּ
סִפּוּרֵי צַדִּיקִים
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אֶל רַבִּי חַיִּים בֶּן־עֲטַר, הָ"אוֹר הַחַיִּים" הַקָּדוֹשׁ, הִגִּיעַ פַּעַם עָשִׁיר 
מִגּוֹי  אִילָנוֹת  שֶׁל  גָּדוֹל  פַּרְדֵּס  קָנָה  לוֹ שֶׁהוּא  וְסִפֵּר  אֶחָד,  יְהוּדִי 
חֳדָשִׁים  מִסְפַּר  וְאַחַר  וּמְתוּקִים,  זַכִּים  מַעֲיָנוֹת  בּוֹ  וְהָיוּ  אֶחָד, 
יָבְשׁוּ הַמַּעְיָנוֹת וְהוּא בְּצַעַר גָּדוֹל. עָמַד הָאִישׁ וּבָכָה לִפְנֵי הָ"אוֹר 
הַחַיִּים" הַקָּדוֹשׁ עַל צָרָתוֹ, וּבְתוֹךְ כְּדֵי דְּבָרָיו נָטַל כּוֹס מַיִם וְשָׁתָה 
תִיָּה  לְפָנָיו, וְהָרַב שָׂם לִבּוֹ שֶׁהוּא שׁוֹתֶה בְּלִי בְּרָכָה לֹא לִפְנֵי הַשְּׁ
לִי  נוֹדְעָה  "עַכְשָׁו  הַחַיִּים":  הָ"אוֹר  לוֹ  אָמַר  מִיָּד  לְאַחֲרֶיהָ.  וְלֹא 
כָּתוּב  הֲרֵי  כִּי  שֶׁלְּךָ.  שֶׁבַּפַּרְדֵּס  הַמַּעְיָנוֹת  הִתְיַבְּשׁוּ  מַדּוּעַ  הַסִּבָּה 
רָאשֵׁי   - בְּשָׂשׂוֹ"ן   הַיְשׁוּעָה',  מִמַּעַיְנֵי  בְּשָׂשׂוֹן  'וּשְׁאַבְתֶּם־מַיִם 
תֵּבוֹת בִּבְרָכוֹת שְׁתַּיִם, שֶׁהַכּלֹ וּבוֹרֵא נְפָשׁוֹת. וְאִם תְּבָרֵךְ שֶׁהַכּלֹ 
תִיָּה וּבוֹרֵא נְפָשׁוֹת אַחֲרֶיהָ, אָז תִּזְכֶּה לְמַעְיְנֵי הַיְשׁוּעָה".  לִפְנֵי הַשְּׁ
עַל  שֶׁיַּעֲמדֹ  הֶעָשִׁיר,  אֶת  הַקָּדוֹשׁ  הַחַיִּים"  הָ"אוֹר  צִוּהָ  וְאָז 
הַמִּשְׁמָר לְיַד הַמַּעְיָן, וְכָל מִי שֶׁיִּרְצֶה לִשְׁתּוֹת יְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ לְבָרֵךְ 
תִיָּה וְאַחֲרֵיהֶן. עָשָׂה הֶעָשִׁיר כֵּן, וְלִפְלִיאָתוֹ  אֶת הַבְּרָכוֹת לִפְנֵי הַשְּׁ
יְמָמָה  תוֹ שֶׁל הָ"אוֹר הַחַיִּים". שֶׁכֵּן תּוֹךְ  רָאָה מִיָּד אֶת כּחַֹ קְדֻשָּׁ
אַחַת, כְּבָר חָזְרוּ הַמַּעְיָנוֹת לִנְבּעַֹ וְשָׁפְעוּ מַיִם רַבִּים. דְּבַר הַמּוֹפֵת 
הַחַיִּים  הַמַּיִם  מַעְיְנוֹת  אֶל  נָהֲרוּ  וְרַבִּים  מְאדֹ,  הִתְפַּרְסֵם  הַגָּדוֹל 
שֶׁהֵחֵלּוּ לִנְבּעַֹ בִּזְכוּת בִּרְכָתוֹ שֶׁל הָ"אוֹר הַחַיִּים" הַקָּדוֹשׁ, אוּלָם 
וְהִזְהִירוּ  מְשָׁרְתָיו  עִם  יַחַד  הַמִּשְׁמָר  עַל  הָעֵת  כָּל  עָמַד  הֶעָשִׁיר 
וְהַמַּעְיָנוֹת  וְאַחֲרֶיהָ,  תִיָּה  הַשְּׁ לִפְנֵי  בְּכַוּנָָה  לְבָרֵךְ  הַבָּאִים,  כָּל  אֶת 
הִתְפַּרְסְמוּ כְּ"מַעְיְנוֹת חַיִּים" עַל שְׁמוֹ שֶׁל הָ"אוֹר הַחַיִּים" הַקָּדוֹשׁ, 
כְּדֵי  מַיִם,  הַכַּד  מְלֹא  וּשׁוֹאֲבִים  הַפַּרְדֵּס  אֶל  מַגִּיעִים  הָיוּ  וְרַבִּים 
לִרְפוּאָה  וּסְגֻלָּה  כּחַֹ  אֵלּוּ  בְּמַיִם  רָאוּ  כִּי  לִרְפוּאָה,  בּוֹ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 

תוֹ שֶׁל הַצַּדִּיק וּבִזְכוּת הַבְּרָכוֹת בְּכַוּנָָה. )שערי נסים( בִּקְדֻשָּׁ
  

בְּחִדּוּשׁ  עָסַק  שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם,  הַחֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  מֵחֲשׁוּבֵי  אֶחָד 
גְּדוֹלוֹת,  בְּסִפְרִיּוֹת  לָשֶׁבֶת  נוֹהֵג  וְהָיָה  הָרִאשׁוֹנִים,  שֶׁל  חִבּוּרֵיהֶם 
לְהַשְׁווֹת  קַדְמוֹנִים,  מְחַבְּרִים  שֶׁל  עַתִּיקִים  יָד  בְּכִתְבֵי  לַהֲגוֹת 
בֵּינֵיהֶם כְּדֵי לְסַקֵּל טָעֻיּוֹת וּשְׁגִיאוֹת, וְאַחַר כָּךְ הוֹצִיא לָאוֹר אֶת 
רִאשׁוֹנִים  הַקַּדְמוֹנִים,  בְּדִבְרֵי  הָרַבִּים  אֶת  לְזַכּוֹת  כְּדֵי  חִבּוּרֵיהֶם 
אֶת  וְסָעַד  הַסִּפְרִיּוֹת  בְּאַחַת  שֶׁיָּשַׁב  בְּעֵת  פַּעַם,  כְּמַלְאָכִים. 
בִּרְכַּת  אֶת  הַסְּעֻדָּה  לְאַחַר  בֵּרַךְ  עִמּוֹ,  שֶׁנָּטַל  לֶחֶם  בִּמְעַט  לִבּוֹ 
הַמָּזוֹן, וּכְדַרְכּוֹ אָמַר אֶת מִלּוֹת הַבְּרָכוֹת בְּאִטִּיּוּת כְּמוֹנֶה מָעוֹת, 
הַהוֹדָאָה  מִבִּרְכוֹת  בְּמִלָּה  מִלָּה  לְאָזְנָיו  מַשְׁמִיעַ  שֶׁהוּא  כְּדֵי  תּוֹךְ 
אֲשֶׁר  וְהַמָּזוֹן  בְּרִיּוֹתָיו  עִם  עָשָׂה  אֲשֶׁר  הַחֶסֶד  כָּל  עַל  לַקָּבָּ"ה 
הַסַּפְרָן  כִּי  לֵב,  שָׂם  לֹא  חָכָם  תַּלְמִיד  אוֹתוֹ  בְּעוֹלָמוֹ.  לָהֶם  הֵכִין 
וּמִצְוֹת,  מִתּוֹרָה  הַצַּעַר  לְמַרְבֵּה  רָחוֹק  שֶׁהָיָה  בַּסִּפְרִיָּה,  שֶׁעָמַד 
ם  וְהִתְרַשֵּׁ הָרַב,  שֶׁל  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לַאֲמִירַת  וְהִקְשִׁיב  אָזְנוֹ  הִטָּה 
מְאדֹ מִדְּבֵקוּתוֹ וְיִרְאָתוֹ הַגְּדוֹלָה בְּשָׁעָה שֶׁהוּא מְבָרֵךְ עַל מְזוֹנוֹ. 
לְפֶתַע שָׁמַע הַסַּפְרָן כֵּיצַד הָרַב אוֹמֵר בְּבִרְכַּת "רַחֶם־נָא", בַּנֻסַּח 
אָמַר:  וָעֶד", אוּלָם הוּא  נִכָּלֵם לְעוֹלָם  וְלֹא  נֵבוֹשׁ  גוּר: "שֶׁלֹּא  הַשָּׁ
"שֶׁלֹּא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם וְלֹא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם וָעֶד". הַסַּפְרָן, שֶׁזָּכַר 
לוֹם, שֶׁהָיְתָה  אֶת נֻסַּח בִּרְכַּת הַמָּזוֹן אוֹתוֹ שָׁמַע מִסָּבָתוֹ עָלֶיהָ הַשָּׁ
הַנֻּסַּח  עַל  הִתְפַּלֵּא  בִּדְבֵקוּת,  וּמִצְוֹת  תּוֹרָה  שׁוֹמֶרֶת  הִיא  אַף 
וְכַאֲשֶׁר עִיֵּן בְּסִדּוּר תְּפִלָּה שֶׁהָיָה בְּאַחַד הַמַּדָּפִים  הַבִּלְתִּי מֻכָּר, 
"וְלֹא  וְהַתֵּבוֹת  עִמּוֹ,  לִכְאוֹרָה  שֶׁהַצֶּדֶק  בֶּאֱמֶת  רָאָה  שֶׁבַּסִּפְרִיָּה, 
נִכָּשֵׁל" לֹא מוֹפִיעוֹת בַּסִּדּוּר. הִמְתִּין הַסַּפְרָן עַד שֶׁהָרַב סִיֵּם אֶת 
בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, וּלְאַחַר מִכֵּן פָּנָה אֵלָיו וְשָׁאַל: "מַדּוּעַ אוֹמֵר אַתָּה 
אֶת הַתֵּבוֹת 'וְלֹא נִכָּשֵׁל' בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן? וַהֲרֵי הַתֵּבוֹת הַלָּלוּ לֹא 
גֵּרֵד  עַצְמוֹ,  עַל  הָרַב  הִתְפַּלֵּא  שֶׁבְּיָדִי"?  הַתְּפִלָּה  בְּסִדּוּר  מוֹפִיעַ 
בְּמִצּחוֹ בִּמְבוּכָה וְאָמַר: "מַעֲשֶׂה פֶּלֶא הוּא. בֶּאֱמֶת לֹא כָּתוּב כֵּן 

כְּבָר לוֹמַר כֵּן, מַשְׁמַע שֶׁכָּךְ קִבַּלְתִּי  רָגִיל אֲנִי מִשֶּׁ בַּסִּדּוּר, אוּלָם 
נַיִם  מֵאֲבוֹתַי, וְכַנִּרְאֶה קַיֶּמֶת גִּרְסָה כָּזוֹ בְּאַחַד הַסִּדּוּרִים". פָּנוּ הַשְּׁ
בְּאַף  אוּלָם  בַּסִּפְרִיָּה,  שֶׁהָיוּ  וְהַבִּרְכּוֹנִים  הַסִּדּוּרִים  בְּכָל  וְחִפְּשׂוּ 
אֶחָד מֵהֶם לֹא נִמְצְאָה הַגִּרְסָה שֶׁהָיְתָה שְׁגוּרָה בְּפִי הָרַב. הַדָּבָר 
אַחַר  בְּחִפּוּשׁ  רַגְלָיו  אֶת  לְכַתֵּת  הֵחֵל  וְהָרַב  מָנוֹחַ,  לוֹ  נָתַן  לֹא 
מָצָא  אָמְנָם  וּלְבַסּוֹף  הַמָּזוֹן,  בִּרְכַּת  נֻסַּח  שֶׁל  יְשָׁנוֹת  מַהֲדוּרוֹת 
אֵת אֲשֶׁר חִפֵּשׂ. בְּמַהֲדוּרָה יְשָׁנָה וְעַתִּיקָה, מָצָא אֶת הַנֻּסַּח הַזֶּה 
שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן עִם הַתּוֹסֶפֶת שֶׁל הַמִּלִּים "וְלֹא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם 
וָעֶד". מִהֵר הָרַב, צִלֵּם אֶת הַדַּף מִתּוֹךְ הַסִּדּוּר וְשִׁגְּרוֹ אֶל בֵּיתוֹ שֶׁל 
אוֹתוֹ סַפְרָן, כְּדֵי לְהַרְאוֹת לוֹ אֶת הַמָּקוֹר הַקָּדוּם. עָבְרוּ יָמִים, וְאֶל 
בֵּיתוֹ שֶׁל הָרַב מַגִּיעָה הַזְמָנָה לַחֲתֻנָּה בְּעִיר אַחֶרֶת. הִסְתַּכֵּל הָרַב 
נֵי הַצְּדָדִים,  בִּשְׁמוֹת הֶחָתָן וְהַכַּלָּה, בָּדַק אֶת שְׁמוֹת הַהוֹרִים מִשְּׁ
מוֹת לֹא הָיוּ  וּפְלִיאָה גְּדוֹלָה מִלְּאָה אֶת לִבּוֹ, שֶׁכֵּן אַף אֶחָד מֵהַשֵּׁ
בְּעוֹד  הַזּוֹ,  לַחֲתֻנָּה  הֻזְמַן  הוּא  מַדּוּעַ  הֵבִין  לֹא  וְהוּא  לוֹ  מֻכָּרִים 
הָרַב  הֶחְלִיט  לְבַסּוֹף,  מְחָה.  הַשִּׂ מִבַּעֲלֵי  אֶחָד  אַף  מַכִּיר  הוּא לֹא 
הָאוּלָם,  אֶל  שֶׁבְּהַגִּיעוֹ  בְּתִקְוָה  הַחֲתֻנָּה,  אֶל  וּלְהַגִּיעַ  לְהִתְאַמֵּץ 
אוֹתוֹ  הִזְמִינוּ  מַדּוּעַ  וּלְהָבִין  הַתַּעֲלוּמָה  אֶת  לְפַעְנֵחַ  בְּיָדוֹ  יַעֲלֶה 
הַחֲתוּנוֹת,  אוּלַם  אֶל  הָרַב  כְּשֶׁנִּכְנַס  מֻכֶּרֶת.  הַבִּלְתִּי  הַחֲתֻנָּה  אֶל 
הִבִּיט בִּפְלִיאָה בִּפְנֵי הַמְסֻבִּים וְגִלָּה כִּי אַף אֶחָד מֵהֶם אֵינוֹ מֻכָּר 
לוֹ. וְיוֹתֵר מִכָּךְ, הָאֲוִירָה בַּמָּקוֹם לֹא הָיְתָה מַתְאִימָה לְסִגְנוֹן חַיָּיו 
וּמִצְוֹת,  הָיוּ רְחוֹקִים מְעַט מִתּוֹרָה  שֶׁכֵּן רבֹ הָאוֹרְחִים  הָרַב,  שֶׁל 
וְהָרַב כְּבָר בִּקֵּשׁ לַחֲזוֹר לְבֵיתוֹ, מִתּוֹךְ הֲבָנָה שֶׁכַּנִּרְאֶה טָעוּת נָפְלָה 
כָּאן וְהַהַזְמָנָה לֹא הָיְתָה אֲמוּרָה לְהַגִּיעַ אֵלָיו. עוֹדֶנּוּ מְנַסֶּה לָצֵאת 
מֵהַדֶּלֶת, וּפִתְאוֹם רָץ אֵלָיו הֶחָתָן בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ, קִבְּלוֹ בִּמְאוֹר 
פָּנִים וְאָמַר לוֹ: "כְּבוֹד הָרַב! אֲנִי הוּא אוֹתוֹ סַפְרָן שֶׁהָרַב שׂוֹחַח 
יָדוּעַ  לֶהֱוֵי  הַמָּזוֹן.  בְּבִרְכַּת  הַנָּכוֹן  הַנֻּסַּח  לְגַבֵּי  רַב  זְמַן  לִפְנֵי  עִמִּי 
הַצַּעַר מִתּוֹרָה  לְמַרְבֵּה  הָיִיתִי רָחוֹק  אֲרֻכּוֹת  שָׁנִים  לְךָ, שֶׁבְּמֶשֶׁךְ 
שֶׁאֵינָהּ בַּת  נָכְרִית  ה  לְאִשָּׁ לְהִנָּשֵׂא  תִּכְנַנְתִּי  שֶׁאֲפִלּוּ  וּמִצְוֹת, עַד 
עִמָּהּ. אוּלָם  שֶׁלִּי  לַנִּשּוּׂאִין  תַּאֲרִיךְ  כִּמְעַט  קָבַעְתִּי  וְאַף  יִשְׂרָאֵל, 
יוֹם אֶחָד הִגִּיעַ אֵלַי מִכְתָּב מִמְּךָ וּבוֹ צִלּוּם מִדַּף שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, 
וְאַתָּה הִקַּפְתָּ בְּעִגּוּל אֶת הַמִּלִּים 'וְלֹא נִכָּשֵׁל'. מִלִּים אֵלּוּ רִצְּדוּ מוּל 
עֵינַי וְהֵאִירוּ פִּתְאוֹם אֶת עֵינַי לְהָבִין שֶׁאֲנִי עוֹמֵד לְהִכָּשֵׁל חָלִילָה 
בַּעֲבֵרָה חֲמוּרָה וּלְהִתְנַתֵּק מֵעַם יִשְׂרָאֵל, וּבְאוֹתוֹ רֶגַע הֶחְלַטְתִּי 
לְבַטֵּל אֶת הַתָּכְנִית וְנִתַּקְתִּי אֶת הַקְּשָׁרִים עִם הַנָּכְרִית". "תַּחַת 
זאֹת", הִמְשִׁיךְ הֶחָתָן אֶת סִפּוּרוֹ הַמַּדְהִים, "הִתְחַלְתִּי לְהִתְקָרֵב 
וְעַתָּה  יִשְׂרָאֵל,  עַם  שֶׁל  וְהַמִּצְוֹת  הַתּוֹרָה  עַל  וְלָמַדְתִּי  לַיַּהֲדוּת 
בַּיִת כָּשֵׁר  לְהַעֲמִיד  וְתִקְוָתִי  יִשְׂרָאֵל כְּשֵׁרָה  לְהִנָּשֵׂא לְבַת  זָכִיתִי 
מַע  וּלְהַעֲמִיד דּוֹרוֹת יְשָׁרִים לְהַמְשִׁיךְ אֶת מָסרֶֹת אֲבוֹתַי". כְּשֶׁשָּׁ
הָרַב אֶת דְּבָרָיו שֶׁל הֶחָתָן, עָמַד עַל מְקוֹמוֹ בְּהִשְׁתּוֹמְמוּת, וְהֵבִין 
גוּר בְּפִיו יִהְיֶה עִם  מַיִם שֶׁהַנֻּסָּח הַשָּׁ פִּתְאוֹם מַדּוּעַ סִבְּבוּ מִן הַשָּׁ
אַחַת  נֶפֶשׁ  לְהַצִּיל  יִתְגַּלְגְּלוּ  וְהַדְּבָרִים  נִכָּשֵׁל"  "וְלֹא  הַתּוֹסֶפֶת 

מַיִם. )שאל אביך ויגדך( מִיִּשְׂרָאֵל וּלְהָשִׁיבָהּ לְאָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁ
  

רַבִּי משֶֹׁה שְׁמוּאֵל שַׁפִּירָא, ראֹשׁ יְשִׁיבַת "בְּאֵר יַעֲקבֹ", הָיָה מְבָרֵךְ 
כָּל בְּרָכָה וּבְרָכָה, הָחֵל מִבִּרְכַּת הַמָּזוֹן וּשְׁאָר בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין, וְכַלֵּה 
ראֹשׁ  בְּכבֶֹד  וּבִמְתִינוּת,  בְּנַחַת  בָּהּ,  וְכַיּוֹצֵא  יָצַר  אֲשֶׁר  בְּבִרְכַּת 
בִּשְׁעַת  מִגְבַּעְתּוֹ  אֶת  לִלְבּשֹׁ  מַקְפִּיד  הָיָה  תָּמִיד  גְּדוֹלָה.  וּבְכַוּנָָה 
כָּל בְּרָכָה וּבְרָכָה, וְתַלְמִידָיו מְצַיְּנִים תָּמִיד כִּי הַדָּבָר נֶחֱרַת עָמקֹ 
וּשְׁאָר  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  בִּשְׁעַת  לִרְאוֹתוֹ  לוֹ  הָיָה  דַּי  וְכִי  בְּנַפְשָׁם, 
בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין כְּדֵי לִסְפּגֹ מִדָּה גְּדוּשָׁה שֶׁל יִרְאַת שָׁמַיִם לְמֶשֶׁךְ 

כָּל־יְמֵי חַיֵּיהֶם. )ובא השמש(
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בְּסָמוּךְ לִישִׁיבַת "קוֹל תּוֹרָה" בִּירוּשָׁלַיִם, הִתְגּוֹרֵר יְהוּדִי אֶחָד שֶׁנִּצַּל בְּנֵס 
הֲלִיכוֹתָיו,  בְּכָל  פָּשׁוּט  כִּיהוּדִי  נִרְאֶה  שֶׁהָיָה  וְלַמְרוֹת  הָאֲיֻמָּה,  מֵהַשּוֹׁאָה 
וּבִלְתִּי  גְּדוֹלָה  וּבְהִתְלַהֲבוּת  רַב  בְּהִדּוּר  הָיְתָה  שֶׁלּוֹ  הַמָּזוֹן  שֶׁבִּרְכַּת  הֲרֵי 
מֵרָאשֵׁי  אֶחָד  שְׁאָלוֹ  לְיָמִים,  כָּל־רוֹאֶיהָ.  בְּעֵינֵי  לְפֶלֶא  שֶׁהָיְתָה  מְצוּיָה, 
הַיְשִׁיבָה לְפֵשֶׁר הַנְהָגָה זוֹ, וְהַלָּה פָּתַח וְסִפֵּר: "בִּימֵי הַזַּעַם, עָמַדְתִּי יַחַד 
עִם מֵאוֹת מֵאַחֵינוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּפֶתַח מַחֲנֶה אוֹשְׁוִיץ, וּלְפָנֵינוּ עָמַד מַלְאַךְ 
הַחַבָּלָה הַמְתעָֹב ד"ר מֶנְגַּלֶּה יִמַּח שְׁמוֹ וְזִכְרוֹ, וְהוּא סִמֵּן בְּיָדָיו לְחַיִּים אוֹ 
הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  הַזָּהִיר  שֶׁכָּל  הָרוֹקֵחַ,  בְּדִבְרֵי  נִזְכַּרְתִּי  שָׁם  בְּעָמְדִי  לַמָּוֶת. 
לֹא שׁוֹלֵט בּוֹ לֹא אַף וְלֹא קֶצֶף וְלֹא שֶׁצֶף, וְנָשָׂאתִי תְּפִלָּה חֲרִישִׁית לִפְנֵי 
טָר', שֶׁכֵּן כָּל־יָמַי הָיִיתִי נִזְהָר מְאדֹ לְבָרֵךְ  קוֹנִי, וּבִקַּשְׁתִּי 'לִפְרעַֹ אֶת־הַשְּׁ
בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּכַוּנָָה. וְאָכֵן, כְּשֶׁהִגִּיעַ תּוֹרִי הֻפְנֵיתִי לְיָמִין אֶל אֶרֶץ הַחַיִּים, 
נָשָׂאתִי  שׁוּב  הָרִכּוּז,  בְּמַחֲנֵה  רַבּוֹת  וּתְלָאוֹת  קָשִׁים  יָמִים  עָלַי  וּכְשֶׁבָּאוּ 
וְכָךְ  בַּמַּחֲנֶה,  לַטַּבָּח  כְּעוֹזֵר  לְשַׁמֵּשׁ  נִבְחַרְתִּי  נֵס  וּבְדֶרֶךְ  לְבוֹרְאִי,  תְּפִלָּה 
הָיוּ מְזוֹנוֹתַי מְצוּיִים לִי בְּאפֶֹן סָבִיר. וּמֵעַתָּה תָּבִין, מַדּוּעַ כּהֹ מִתְלַהֵב אֲנִי 

מִמִּצְוָה גְּדוֹלָה זוֹ שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן". )ברכת המזון(
  

אֶל רַבִּי יִשְׂרָאֵל יִצְחָק מֵאֲלֶכְּסַנְדֶּר, הִגִּיעַ פַּעַם עֶגְלוֹן אֶחָד וְהִתְאוֹנֵן לְפָנָיו 
עַל סוּסוֹ הַיָּחִיד שֶׁבּוֹ תְּלוּיָה פַּרְנָסָתוֹ, שֶׁהוּא מְסָרֵב לֶאֱכלֹ וְעָלוּל לָמוּת 
הָעֶגְלוֹן:  וְשָׁאַל אֶת  הָרַבִּי  הִתְעַנְיֵן  פַּרְנָסָתוֹ.  תְּקֻפַּח  וּבְעִקְבוֹתָיו  חָלִילָה, 
אֲנִי  "נוֹהֵג  וְאָמַר:  הַלָּה  הֵשִׁיב  בַּאֲכִילָתְךָ"?  בְּעַצְמְךָ  אַתָּה  נוֹהֵג  "וְכֵיצַד 
בְּטֶרֶם אֶשְׁכַּב לִישׁןֹ  וּבָעֶרֶב  יָדַיִם  אֲנִי  עֶגְלוֹנִים, בַּבּקֶֹר נוֹטֵל  כְּדַרְכָּם שֶׁל 
דְּבַר  פַּעַם  מִדֵּי  אֲנִי  חוֹטֵף  כָּל־הַיּוֹם  וּבְמֶשֶׁךְ  הַמָּזוֹן.  בִּרְכַּת  אֲנִי  מְבָרֵךְ   -
מַאֲכָל". אָמַר לוֹ הָרַבִּי: "אָכֵן נוֹדַע הַדָּבָר! מִכֵּיוָן שֶׁאַתָּה אוֹכֵל כִּבְהֵמָה, 
סוּסְךָ  יַסְכִּים  וְאָז  כְּבֶן־אָדָם  אֵפוֹא  אֱכלֹ  כְּבֶן־אָדָם,  לֶאֱכלֹ  סוּסְךָ  רוֹצֶה 

לֶאֱכלֹ אֶת־הַתֶּבֶן כִּבְהֵמָה"... )מוסר ה'( 
  

רַבִּי חַיִּים סִינְוָנִי הָיָה מִתְאַבֵּל כָּל־יָמָיו עַל חֻרְבַּן יְרוּשָׁלַיִם וְהַגָּלוּת הַמָּרָה, 
וּבְעִקָּר הָיָה נִכָּר צַעֲרוֹ וִיגוֹנוֹ בַּתְּפִלָּה וּבְבִרְכַּת הַמָּזוֹן. בְּכָל אֵימַת שֶׁהֻזְכְּרָה 
וְהָיָה  וּלְצַעֲרוֹ,  לְרִגְשׁוֹתָיו  פֻּרְקָן  נוֹתֵן  חַיִּים  רַבִּי  הָיָה  הַחֲרָבָה,  יְרוּשָׁלַיִם 
שֶׁלֹּא  הֵעִיד,  מִמְּקרָֹבָיו  אֶחָד  בְּגָלוּתָא.  שְׁכִינְתָּא  עַל  רַב  בְּצַעַר  מִצְטַעֵר 
פַּעַם כַּאֲשֶׁר הָיָה מַגִּיעַ בְּמִלִּים "רַחֶם ה' אֱלֹקֵינוּ עַל־יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ וְעַל־

עָצוּב  בְּנִגּוּן  אֶת־הַמִּלִּים  וּמְבַטֵּא  בִּבְכִי  מְחַנֵּן קוֹלִי  הָיָה  עִירְךָ",  יְרוּשָׁלַיִם 
פּוֹלֵחַ לְבָבוֹת, וּבְעֵינָיו בִּצְבְּצוּ דְּמָעוֹת שֶׁל־מַמָּשׁ. )לקראת הגאולה(

אֶל רַבִּי מָרְדְּכַי מִטְּשֶׁרְנוֹבִּיל, הִגִּיעַ פַּעַם אָדָם אֶחָד שֶׁהִרְשִׁיעַ בְּיָמָיו וְעָבַר 
כִּמְעַט עַל־הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ, וְעַכְשָׁו נִשְׁבַּר לִבּוֹ בְּקִרְבּוֹ וּבִקֵּשׁ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה 
לוֹ  הִגִּישׁ  אֶל־הַצַּדִּיק,  בְּהִכָּנְסוֹ  וּבְתָמִים.  בֶּאֱמֶת  לְקוֹנוֹ  וְלָשׁוּב  אֲמִתִּית 
פִּתְקָה בָּהּ כָּתַב אֶת־כָּל־עֲוֹנוֹתָיו, וּבִקֵּשׁ לְקַבֵּל סֵדֶר תְּשׁוּבָה. נֶאֱנַח הָרַבִּי 
וּלְבַסּוֹף  הַקָּבָּ"ה,  אֶת  וְצִעֵר  עָבַר  אָדָם  שֶׁאוֹתוֹ  הַקָּשִׁים  הָעֲוֹנוֹת  לְשֵׁמַע 
כָּזֶה  בַּעַל־תְּשׁוּבָה  עָלַי  מִלְּקַבֵּל  וְשַׂבְתִּי  זָקַנְתִּי  כְּבָר  "אֲנִי  וְאָמַר:  נַעֲנָה 
מִמֶּנִּי  צָעִיר  מֵרוּזִ'ין, שֶׁהוּא  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  אֶל  לִנְסעַֹ  אִיעָצְךָ  וְלָכֵן  לְתַקְּנוֹ, 
וְהוּא יוּכַל לְהוֹרוֹת לְךָ דֶּרֶךְ תְּשׁוּבָה". נָסַע הָאִישׁ לְרוּזִ'ין, וְהַצַּדִּיק יָעַץ לוֹ 
ה בְּתוֹךְ הַסִּדּוּר, וְיאֹמַר אֶת־ שֶׁמֵּעַתָּה וָאֵילַךְ יַבִּיט עַל־כָּל־דָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁ

כָּל־הַתְּפִלּוֹת, בְּרָכוֹת, בִּרְכַּת הַמָּזוֹן וַאֲפִלּוּ בִּרְכַּת אֲשֶׁר יָצַר, דַּוְקָא מִתּוֹךְ 
רַק עַל־ יַבִּיט  לְשֻׁלְחָנוֹ  בְּסָמוּךְ  שֶׁיָּשַׁב  וּבְעֵת  בְּעַל־פֶּה,  יאֹמַר  וְלֹא  סִדּוּר 

וְהָפַךְ  לִבּוֹ  הִתְהַפֵּךְ  מְסֻיֶּמֶת  תְּקוּפָה  וּלְאַחַר  כִּדְבָרָיו,  הָאִישׁ  עָשָׂה  פָּנָיו. 
לְבַעַל מַדְרֵגָה. )חדוות החיים(

  
אַחַת הַמִּדּוֹת אוֹתָן הִדְגִּישׁוּ בְּקֶלֶם, הָיְתָה מִדַּת מְנוּחַת הַנֶּפֶשׁ גַּם בְּמַצָּבִים 
קָשִׁים. הַדָּבָר הָיָה נִכָּר בְּרַבִּי יַעֲקבֹ קָמִינֶצְקִי ראֹשׁ יְשִׁיבַת "תּוֹרָה וְדַעַת" 
שָׁקוּעַ  הָיָה  כַּאֲשֶׁר  גַּם  בִּמְיֻחָד.  זוֹ  בְּמִדָּה  הִצְטַיֵּן  וְהוּא  קֶלֶם,  בֵּית  וַחֲנִיךְ 
בַּהֲכָנַת שִׁעוּר עָמקֹ בַּעֲבוּר הַתַּלְמִידִים הַמִּתְקַדְּמִים בַּיְשִׁיבָה, הָיָה נִרְאֶה 
כְּלַפֵּי חוּץ כְּאִלּוּ הוּא יְהוּדִי הַיּוֹשֵׁב בְּבֵית הַכְּנֶסֶת וּמְעַיֵּן בְּסֵפֶר בֵּין מִנְחָה 
לְמַעֲרִיב. כַּאֲשֶׁר הָיָה מְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן אוֹ בְּרָכָה אַחֶרֶת, הָיָה מְבַטֵּא 
אוֹתָהּ בְּדַיְּקָנוּת וּבִבְהִירוּת רַבָּה, עַד שֶׁתּאֲֹרָהּ בְּפִי אֶחָד מִתַּלְמִידָיו "כְּאִלּוּ 
נִצָּב אַחַר כָּל מִלָּה וּמִלָּה תַּמְרוּר 'עֲצרֹ'". פַּעַם אַחַת, הִמְתִּין תַּלְמִיד חָכָם 
מֵּשׁ כְּראֹשׁ כּוֹלֵל הַקְּהִלָּה שֶׁל שִׁיקָגוֹ, עַד שֶׁרַבִּי יַעֲקבֹ  חָשׁוּב אֶחָד, שֶׁשִּׁ
כִּי  לוֹ  וְאָמַר  יַעֲקבֹ  רַבִּי  לְעֶבְרוֹ  פָּנָה  כְּשֶׁסִּיֵּם,  הַמָּזוֹן.  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  יְסַיֵּם 
לְעִנְיָן חָשׁוּב מְאדֹ, אַךְ לַמְרוֹת שֶׁהַזְּמַן הָיָה קָצָר  וְאָץ לְדַרְכּוֹ  נֶחְפַּז  הוּא 
כִּמְלֹא  זוֹ  עֻבְדָּה  הִשְׁפִּיעָה  לֹא  מְאדֹ,  חֲשׁוּבָה  הָיְתָה  מִן־הַבַּיִת  וִיצִיאָתוֹ 

נִימָה עַל הָאפֶֹן שֶׁבֵּרַךְ. )תולדותיו(
  

אִישׁ אֶחָד הִגִּיעַ פַּעַם אֶל הַ"יִּשְׂמַח יִשְׂרָאֵל" מֵאֲלֶכְּסַנְדֶּר, וְהִתְאוֹנֵן בְּפָנָיו 
בַּתּהֹוּ.  בְּכָךְ עוֹלִים  לְחַנְּכוֹ  מַאֲמַצָּיו  וְכָל  עַל־מְזוֹנוֹ,  מְבָרֵךְ  שֶׁאֵינוֹ  בְּנוֹ  עַל 
נַעֲנָה הָרַבִּי וְאָמַר: "שְׁמַע לַעֲצָתִי, וְהַתְחֵל אַתָּה לְבָרֵךְ בְּקוֹל וּבְכַוּנָָה, וְאָז 

גַּם בִּנְךָ יַעֲשֶׂה כְּמוֹתְךָ". )בישישים חכמה(
  

ח מְמֻלָּ
וְהִפְלִיג  זִמּוּן,  בְּ לְבָרֵךְ  דוֹ הַחֲתַ"ם סוֹפֵר  בְּ כִּ ה,  עֻדָּ הַסְּ תֹם  בְּ וַחֲסַר־כֹּל.  עָנִי  עַם עוֹבֵר אֹרַח אֶחָד,  פַּ ל הַחֲתַ"ם סוֹפֵר, הִתְאָרֵחַ  לְחָנוֹ שֶׁ עַל־שֻׁ
ל  נָיו שֶׁ וְאָמַר לְאֶחָד מִבָּ ךְ הָאוֹרֵחַ הָאֶבְיוֹן,  חִיֵּ רָכָה.  ל־בְּ כָּ נֶגֶד  כְּ רָה זְהוּבִים  סֶף, עֲשָׂ כֶּ עִים זְהוּבִים  וָה אַרְבָּ ָ שּׁ שֶׁ זִמּוּן  בְּ זוֹן  ת הַמָּ רְכַּ בִּ בַח  שְׁ בִּ
ה,  חִישָׁ מַע הַחֲתַ"ם סוֹפֵר אֶת־הַלְּ מֵחַ יוֹתֵר". שָׁ זִמּוּן, הָיִיתִי שָׂ מְקוֹם לְבָרֵךְ בְּ עִים זְהוּבִים בִּ הַחֲתַ"ם סוֹפֵר: "אִלּוּ הָיָה אֲבִיכֶם מַעֲנִיק לִי אַרְבָּ

זִמּוּן"... ו יָכוֹל אֲנִי לְבָרֵךְ בְּ דוֹל, וְאָמַר: "עַכְשָׁ כוּם הַגָּ ה אֶת הַסְּ עִים זְהוּבִים וְהֶעֱנִיקָם לְאוֹתוֹ עָנִי אוֹרֵחַ. רָאָה הַלָּ לַף מֵהָאָרוֹן אַרְבָּ ד שָׁ וּמִיָּ
  

לּאֹ  שֶׁ וּדְבָרִים  הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ ים  מַעֲשִׂ עַל־לְשׁוֹנוֹ  גוּרִים  שְׁ וְתָמִיד  זְמָה,  גֻּ עַל  בַּ הוּא  שֶׁ אָדָם  עַל  מְבָרְכִים  רָכָה  בְּ "אֵיזוֹ  אֶחָד:  חַ  קֵּ פִּ עַם  פַּ אֲלוּ  שָׁ
דְבָרוֹ"... הַכֹּל נִהְיָה בִּ ד: "שֶׁ יב מִיָּ ה הֵשִׁ נִבְרְאוּ"? וְהַלָּ

  
ים קִלְקְלוּ אֶת  לַח, וְהַמְסֻבִּ בָר אָבַד עֲלֵיהֶם הַכֶּ כְּ בְרֵי מַאֲפֶה שֶׁ ישׁ לָאוֹרְחִים דִּ נוֹ, וּמֵרבֹ קַמְצָנוּתוֹ הִגִּ י בְּ ה לְרֶגֶל אֵרוּשֵׂ תֶּ קַמְצָן אֶחָד עָרַךְ מִשְׁ
לְקָלָה'"... חְיָה וְעַל־הַקַּ נֵי מֵעֵיהֶם מֵאֲכִילָה קְלוֹקֶלֶת זוֹ. הִפְטִיר אַחַד הָאוֹרְחִים וְאָמַר: "עַל אֲכִילַת מִינֵי מְזוֹנוֹת אֵלּוּ, יֵשׁ לְבָרֵךְ 'עַל־הַמִּ בְּ

  
נֶה', אוּלָם  דִיר, סֵפֶר 'הַקָּ דְמוֹן וְהַנָּ פֶר הַקַּ ן לְיָדִי לִרְכֹּשׁ אֶת הַסֵּ מֵּ י, הִזְדַּ אָלוֹ: "רַבִּ יעַ אָדָם וּשְׁ עַל הַפְלָאָ"ה, הִגִּ וִי הוּרְבִיץ, בַּ ינְחָס הַלֵּ י פִּ אֶל רַבִּ
מַע לַעֲצָתִי וְלֵךְ לִקְנוֹת אֶת  ינְחָס: "שְׁ י פִּ ה לִבְחרֹ". אָמַר לוֹ רַבִּ מֶּ ת, וְאֵינִי יוֹדֵעַ בַּ בָּ ת מַאַכְלֵי שַׁ י לִרְכִישַׁ א מְעַט מָעוֹת אוֹתָם יִעַדְתִּ יָדִי אֶלָּ אֵין בְּ
נֶה"... זוֹן, קוֹדֵם לַקָּ עַל הַמָּ ט בַּ שֶׁ הַוֶּ ט', נִמְצָא אֵפוֹא שֶׁ ים קָנֶה לְוֶשֶׁ א יַקְדִּ מָּ ה, שֶׁ עֻדָּ עַת הַסְּ שְׁ 'אֵין מְסִיחִין בִּ בָר לָמַדְנוּ שֶׁ ן כְּ כֵּ ת, שֶׁ בָּ ַ צָרְכֵי הַשּׁ


