
ה 
יל

תפ
 ה

לך
מה

 ב
וא

קר
 ל

לא
א 

 נ
ה |

יז
גנ

ון 
טע

ון 
על

ה

נפטר  המשפחה  סב 

חודשים,  מספר  לפני 

בר  יש  מנכדיו  ולאחד 

של  לדודים  האם  מצווה. 

מותר  אבל,  שבשנת  הנער, 

להשתתף באירוע?

אבלות על אב ואם נמשכת כל 
י"ב חודש, ואסור להם לשמוע 
להשתתף  או  נגינה  כלי 
אולם  מרעים.  בסעודת 
בחגיגת בר מצווה, שנחשבת 
)שנאמרים  מצווה  לסעודת 
להם  מותר  תורה(,  דברי  בה 
שמיעת  ללא  להשתתף 
עם  הפסקה  )יעשו  נגינה  כלי 
מועיל  ולא  מה.  לזמן  התזמורת 

לשבת בחדר סמוך(.

בין  להמתין  צריך  האם 

לאכילת  דגים  אכילת 

בשר? ואם כן, כמה זמן?

איסור אכילת דגים ובשר הוא 
ללא  זה  אחר  בזה  או  ביחד, 
והכלים.  הפה  הידיים,  ניקיון 
אולם בהחלפת הכלים ואכילה 
ושתיה בגמר אכילת הדגים – 

מותר לאכול בשר.
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פרשה מסופר, שמיום הקמת המשכן היו ב
כל ישראל שבמדבר עדים למחזה מרומם 
כי  לראות  נוכחו  הם  ולב.  עין  ומרהיב 
ן לְאהֶֹל הָעֵדֻת וּבָעֶרֶב יִהְיהֶ  כָּ שְׁ הַמִּ הֶעָנָן אֶת  ה  סָּ "כִּ
תָמִיד,  יִהְיהֶ  ן  כֵּ קֶר.  ֹּ ב עַד  אֵשׁ  מַרְאֵה  כְּ ן  כָּ שְׁ הַמִּ עַל 
מוסיפה  עוד  לָיְלָה".  אֵשׁ  וּמַרְאֵה  נּוּ,  יְכַסֶּ הֶעָנָן 
מנחה  היה  זה  קבוע  טבעי  על  נס  כי  התורה, 
ואת  ציודם  את  לקפל  עליהם  מתי   – ישראל  את 
בארבעים  הנדודים  מסע  את  ולהמשיך  אוהליהם 
את  להקים  לעצור,  עליהם  ומתי  המדבר,  שנות 

האוהלים ולחנות למנוחה.
לא  החניה  ימי  משך  כי  מציינת  התורה 

"וּבְהַאֲרִיךְ  אלא:  מקום,  בכל  קבוע  היה 
הֶעָנָן עַל הַמִּשְׁכָּן ימִָים רַבִּים, וְשָׁמְרוּ בְנֵי 
וְישֵׁ  יִסָּעוּ.  וְלאֹ  ה',  אֶת-מִשְׁמֶרֶת  יִשְׂרָאֵל 

הַמִּשְׁכָּן...  עַל  מִסְפָּר  ימִָים  הֶעָנָן,  יִהְיהֶ  אֲשֶׁר 
הֶעָנָן מֵעֶרֶב עַד בּקֶֹר,  וְישֵׁ אֲשֶׁר יִהְיהֶ 
יוֹמָם  אוֹ  וְנָסָעוּ.  בַּבּקֶֹר,  הֶעָנָן  וְנַעֲלָה 
ולַָיְלָה, וְנַעֲלָה הֶעָנָן וְנָסָעוּ. אוֹ ימַֹיִם 
הֶעָנָן  בְּהַאֲרִיךְ  ימִָים,  אוֹ  חדֶֹשׁ  אוֹ 

יִסָּעוּ  וְלאֹ  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי  יחֲַנוּ  עָלָיו  לִשְׁכּןֹ  הַמִּשְׁכָּן  עַל 
וּבְהֵעָלתֹוֹ יִסָּעוּ. עַל פִּי ה' יחֲַנוּ וְעַל פִּי ה' יִסָּעוּ. אֶת 

מִשְׁמֶרֶת ה' שָׁמָרוּ, עַל פִּי ה' בְּידַ-משֶֹׁה".
במילים  כי  הרמב"ן  כותב  לתורה  בביאורו 
היו  כי  לומר  התורה  התכוונה  הֶעָנָן"  "וּבְהַאֲרִיךְ 
הזמן  כי  בתחושה  חי  ישראל  עם  שבהם  זמנים 
שחלף במקום זה הוא ארוך מידי. "והמקום ההוא 
איננו טוב בעיניהם, והיו חפצים ומתאווים מאוד 
לנסוע מן המקום, אעפ"כ לא יעברו על רצון השם, 
מִשְׁמֶרֶת ה',  יִשְׂרָאֵל אֶת  בְנֵי  'וְשָׁמְרוּ  וזהו שנאמר: 
משמרת  ומשומרם  השם,  מיראת  כי  יִסָּעוּ'.  וְלאֹ 
יעמדו  שלא  יש  כי  עוד  וסיפר  נסעו.  לא  מצוותו, 
אלא רק לילה אחד, וייסעו בבוקר, אף על פי שהוא 
טורח גדול להם. ולפעמים יעמוד הענן יומם ולילה, 
כי הלכו כל הלילה ובאו במקום ההוא בבוקר, וינוח 

הענן שם כל היום ההוא וכל הלילה, ונעלה בבקר 
השני ונסעו. והוא טורח גדול מן הראשון, כי היו 
העם סבורים שיעמדו שם, ופרקו העגלות והניחו 
הענן  ובהעלות  הדרך,  מן  הבאים  כמנהג  משאם 

יחזרו לטעון".
ישראל  עם  את  ה'  הנהיג  מדוע   – להבין  ויש 
שנות  ארבעים  את  חילק  ולא  זה,  באופן  במדבר 
הנדודים לפי מספר מקומות החניה שהיה עליהם 
שהיו  באופן  אחר,  חישוב  לפי  או  בהם,  לחנות 
זמן הם עתידים לשהות בכל  יודעים מראש כמה 
אשר  את  ביודעם  יותר,  רגועים  היו  וכך  חניה, 

לפניהם?
עוברים  צבאיים  כשם שבאימונים  בדיוק  אולם 
ומאבקים  מאמץ  אימוני  לעתיד  הלוחמים 
כך  רבים,  ויגע  עמל  בהם  שיש  מפרכים 
ביקש הקב"ה לאמן את ישראל באמונה 
 – לטובתם   – לחוש  ולחנכם  ובביטחון, 
העולם,  בורא  של  ברצונו  מוחלטת  תלות 
שכל  עולם,  ולדורות  לעד  שיידעו  כדי 
תהפוכות החיים מאת ה' הם, והכל 

לטובה.
שכן כשם שישראל נסעו את 
כל המסעות האלה מבלי להבין 
נאלצנו  וכבר  בלבד  אחד  לילה  כאן  חנינו  מדוע 
לקפל שוב את הציוד ואת האוהלים ולצאת לדרך, 
בעוד שבמקום אחר חנינו כמה שנים עד שעמוד 
ה'  מאת  כי  ידעו  אך  במסע,  והמשכנו  עלה  הענן 
ואדם  אדם  כל  כך   – לטובתם  והכל  זאת,  היתה 
עובר במהלך ימי חייו התמודדויות וקשיים שונים, 

ואין הוא מבין מדוע ה' עושה לי זאת, 
ה'  מאת  כי  בבטחה  הוא  יודע  אולם 
היתה זאת, והכל לטובה, אלא ששכל 
קצרה  ועינו  מלהבין,  קצר  האדם 

מלראות עתידות.
אדם שמרגיל את עצמו להתבוננות 
זו עד שחי כך, ומפקיד את גורלו דרך 
קבע בידי בוראו, חי הוא בדרך אמת, 

ואין שמח ומאושר ממנו. שבת שלום.

עמוד הענן
מדוע היו צריכים בני ישראל לנסוע על פי עמוד הענן, 

וללא תכנית נסיעה מוגדרת מראש?

מורנו הגאון הגדול הרב זמיר כהן שליט"א 
ראש ישיבת 'אבני נזר'

 העלון מוקדש לחזרתם של
כל החטופים במהרה בע"ה
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העלון מופץ השבוע ב-295,900 עותקים, בזכות אלפי 
יהודים שאכפת להם! אכפת גם לך מזיכוי הרבים? חייג/י 

 073-2221388 ותקבל/י 50 עלונים להפצה מדי שבוע
עורךהידברות

דודו כהן
עורכות משנה

דבי רייכמן,
שולי שמואלי

עריכה גרפית
שני מויאל

הפצה ולוגיסטיקה
טליה זכריה, אסתר שמיר

הדלקת המנורה 
הקריבו  השבטים  שנשיאי  לאחר 
דעתו  חלשה  במשכן,  קורבנם  את 
לא  ושבטו  שהוא  משום  אהרן  של 
השתתפו בכך. ה' אמר למשה רבנו 
חשוב  יהיה  שתפקידו  לאהרן  לומר 
הנרות  הטבת   – והוא  יותר,  עוד 

והדלקת המנורה.

הכנת הלוויים
לקראת עבודת המשכן, ה' מורה כי 
יש לטהר ולהכין את הלוויים באופן 
חטאת  מי  עליהם  להזות  הבא: 
אדומה,  פרה  מאפר  הנעשים 
גילוח של כל שערות גופם, כיבוס 
הבגדים וטבילה במקווה. בנוסף, 
עליהם להביא למשכן שני פרים 
לחטאת.  ואחד  לעולה  אחד   –
יסמיכו  העדה  זקני  מכן,  לאחר 
ואהרן  ומשה  עליהם,  ידיהם  את 
יניפו אותם אחד-אחד, ובכך הם 
לשליחי  להפוך  מוכשרים  יהיו 

העם בעבודת המשכן.
שיועדו  אלו  הם  הבכורות 
של  זה  לתפקיד  מלכתחילה 
שבמכת  משום  וזאת  הלוויים, 
בכורות ה' הציל אותם ובכך הקדיש 

משום  אך  ולעבודתו,  לו  אותם 
נפסלו,  הם  העגל  בחטא  שחטאו 
התעלו  חטאו  שלא  הלוויים  ואילו 

בדרגתם וזכו לשרת בקודש.
 25 מגיל  הלוויים  שכל  מצווה  ה' 
עבודת  הלכות  בלימוד  יתחילו 
המשכן, כאשר בגיל 30 הם יתחילו 
כל  בנוסף,  המשכן.  בעבודת  לעבוד 
מעבודת  יחדלו   50 מגיל  הלוויים 
לשרת  וימשיכו  משא  נשיאת 

בעבודות אחרות.

קורבן פסח
הקב"ה  מצרים,  יציאת  לאחר  שנה 
מצווה את בני ישראל להקריב קורבן 
היום.  חצות  אחר  ניסן  בי"ד  פסח 
ישראל,  בארץ  רק  חלה  זו  מצווה 
באופן  מצווה  הקב"ה  זאת,  ולמרות 
חד פעמי להקריב קורבן זה במדבר, 
כאשר הפעם הבאה תהיה רק בעוד 

39 שנים, בארץ ישראל.
פונים  ישראל  שבבני  הטמאים 
למשה רבנו בתלונה שהם לא יכולים 
משום  הפסח  קורבן  את  להקריב 
להם  מעניק  והקב"ה  טומאתם, 
שאותם  ומצווה  שנייה  הזדמנות 
חודש  קורבנם  את  יקריבו  טמאים 

חצות  אחר  אייר  בי"ד  מכן,  לאחר 
היום.

מסעות ישראל
מיום הקמת המשכן, א' בניסן, ריחף 
על המשכן ענן, כאשר בלילות הוא 
היה נראה כאש בוערת. כאשר הענן 
מחנה  מעל  ומתייצב  מתרומם  היה 
זה  היה  שוכבת,  קורה  כמן  יהודה 
סימן כי יש להמשיך במסע. וכאשר 
מחנה  גבי  על  ונמשך  נעצר  היה 
כי  סימן  זה  היה  סוכה,  כמן  יהודה 
יש לחנות. לפעמים החנייה נמשכה 
שנים,  מספר  ולפעמים  ימים  מספר 

הכול כפי החלטת ה'.

חצוצרות הכסף 
ה' מצווה את משה רבנו להכין שתי 
למטרות  שישמשו  כסף,  חצוצרות 
תחילת  על  לעם  לסמן  הבאות: 
השבטים,  לנשיאי  לקרוא  מסע, 
לקרוא לעם, וכן יש להריע בהן בעת 
מלחמה ובזכות כך ה' יזכרם לטובה, 

וכן בעת הקרבת קורבנות ציבור.
 

הדלקת המנורה
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מתוך ספרו של הרב יצחק פנגר 'מחשב מסלול מחדש'.
 לרכישה היכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

למילה "מאושר" יש שתי משמעויות: אני מחזיק 
עליו  ויש  כשר",  כ"טלפון  שמוגדר  טלפון  ברשותי 
הפלאפון  כי  מציינת  החותמת  "מאושר".  חותמת 

קיבל אישור.
מישהו   – "מאושר"  התואר  שם  את  מכירים  אנו 
שחווה תחושת אושר. גם במקרה זה אנו משתמשים 
בין  קשר  יש  האם  "מאושר".  מילה,  באותה 
אדם  דעתכם  לפי  מתי  נבדוק.  הללו?  המשמעויות 
עושה  הוא  כאשר  תהיה:  התשובה  מאושר?  מרגיש 
מערכת  פי  שעל  משהו  ערכי,  משהו  נכון,  משהו 

הערכים שלו נחשב כמעשה רצוי וראוי.
שקיבל  זה  הוא  המאושר  האדם  ביניים:  מסקנת 
והנאה ממעשה  האדם מקבל סיפוק  אישור מעצמו. 

שהוא מעריך כנכון וכרצוי.
יתרה מכך, אם נתבונן – נגלה כי סיפוק רוחני חזק 
הרבה יותר מאשר סיפוק חומרי. ניסוי שנעשה בקרב 
לקבוצה  העניק  הוא  זאת.  בדק  בארה"ב  סטודנטים 
הנחו   .20$ המכילות  מעטפות  סטודנטים  של  אחת 
רוצים:  שהם  מה  לעצמם  שיקנו  הסטודנטים  את 
מאכל כלשהו, שתיה, מתנה לעצמם וכדומה. הקבוצה 
כל  עבור   20$ היא מעטפות של  אף  קיבלה  השנייה 
סטודנט וסטודנט, אך המשימה שלהם היתה שונה: 
הם הונחו לקנות בעשרים הדולרים הללו משהו עבור 
מישהו אחר: מתנה לאמא, לאבא, לבן או בת הזוג, 

תרומה לארגון צדקה שהם מעדיפים וכדומה.
מי לפי דעתכם חווה יותר סיפוק והנאה מהקניה, 
הקבוצה  או  לעצמה,  שקנתה  הראשונה,  הקבוצה 

השנייה, שהעניקה משהו למישהו אחר?
הסטודנטים  השנייה.  הקבוצה   – היא  התשובה 
שקנו משהו בשביל מישהו אחר חוו תחושת סיפוק 
גדולה, ותחושת הנאה רבה מן המעטפות שקיבלו. זה 

לא מפתיע אתכם, נכון?
נהנתה מדבר  הרי הקבוצה הראשונה  למה?  אבל 
וכו'.  משהו  שתו  הם  משהו,  אכלו  הם  כלשהו:  פיזי 

הנאה  שום  חשה  שלא  רק  לא  השנייה,  הקבוצה 
 20 ו"הפסידו"  ויתרו מעצמם  – חבריה אף  מוחשית 

דולר!
על השאלה הזו כבר ענו חכמים קדמונים כשאמרו 
כי הנותן נהנה יותר מהמקבל, כיוון שהמקבל קיבל 
זכה  הנותן  ולעומתו  ונפסד,  כלה  חומרי,  משהו 
הטוב  שהמעשה  מתברר  בנפשו.  החקוקה  למעלה 
מן  יותר  חזק  והוא  רב,  סיפוק  לאדם  נותן  והערכי 

ההנאה שנותנת לו החוויה הגשמית.
דתיים  שלאנשים  לכך  הסיבות  אחת  טמונה  פה 
מאשר  יותר  מאושרים,  להיות  גבוה  פוטנציאל  יש 
לאנשים שאינם דתיים. הסיבה היא שלאנשים דתיים 
בעיניהם  שחשוב  ערכי  מעשה  לעשות  אפשרות  יש 
כמעט בכל רגע. למעשים אלו אנו קוראים "מצוות", 
ועוד  אוכל  על  ברכות  חסד,  תורה,  לימוד  לדוגמה: 
מדיבור  להימנע  תעשה:  לא  מצוות  גם  ישנן  רבות. 
לא ראוי, לשמור על העיניים ממראות לא טובים וכו'.

מלאים  ומצוות  תורה  שומר  אדם  של  החיים  כך 
אלו  מעשים  עצמי.  "אישור"  לקבל  בהזדמנויות 
הנפשית  המעלה  בגלל  אושר,  תחושת  מביאים 
מאפשרת  המצוות  מערכת  כך  משיגים.  שאותה 

לשומר אותה לחוות תחושת אושר תמידית.

 מה בין אישור 
 לאושר, ואיך זה קשור 

 לשמירת מצוות? 

היכן טמון 
האושר?

ר ג נ פ ק  ח צ י ב  ר ה מחשב מסלול מחדש 

חדש: המחשת פרשת השבוע באנימציה, לילדים 
ומבוגרים! חפשו את "בעקבות הפרשה" בערוץ 
 ובאתר הידברות
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073-222-1270
הזמינו חופשה
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והתפלל  צעק  רבנו  משה  הצרעת,  בחולי  נחלתה  מרים  כאשר 
עליה: "אֵ-ל נָא רְפָא נָא לָהּ". כתב המקובל רבי מאיר פאפירש, שורש 
המרכבה  הוא  רפאל  והמלאך  התפארת,  במידת  נמצא  הרפואה 
לרפואה. וביאר רבינו יוסף חיים זיע"א כי מסיבה זו התפלל משה 

בלשון "רפא", שהן האותיות האמצעיות שבמידת תפארת.
בפסוק זה רמוזים כמה וכמה שמות קודש המסוגלים לרפואה, 
חולה,  באיש  וגם  זה.  פסוק  יזכיר  החולה  על  המתפלל  כך  ומפני 
יאמר כנוסח הפסוק "רפא נא לה", ולא ישנה ללשון זכר "רפא נא 
לו". סגולה נפלאה לרפואה – להטיף י"א טיפות של מים בתוך כלי, 
כנגד י"א אותיות המופיעות בפסוק זה, ואחר אמירת פסוק זה עם 
שמות הקודש, ישתה החולה את המים, ויהיה לו לרפואה שלימה.

הזכרת שם הזקוק לישועה
כאשר החולה לא נמצא לפנינו, יש להתפלל ולהזכיר את שמו 
ואת שם אמו. והטעם שבוחרים להזכיר את שם האם דווקא, כי על 
האישה יש פחות קטרוגים, מאחר שהיא פטורה מכל מצוות עשה 
ביטול  חמורות:  עבירות  משתי  פטורה  שהיא  ועוד,  גרמן.  שהזמן 
תורה והרהורי עבירה. מלבד זאת, בהיותה אישה – אין המקטרגים 

מתקנאים בה כמו באיש )בן יהוידע; שו"ת תורה לשמה(.

שיגיע  וטובה,  לברכה  חברו  על  להתפלל  רוצה  כאשר  במיוחד 
חברו  שם  את  להזכיר  יקפיד  פרנסה,  כגון  מסוים,  שפע  איזה  לו 
בתפילה, כי אותיות השם הן הצינורות להמשיך בהם את השפע. 
ובגמרא מסופר על רבי חנינא בן דוסא שהיה מלומד בנסים, ופעם 
כשבאה השכנה ותינתה בפניו את צערה שקורות הגג קצרות ואינן 
מגיעות מקיר לקיר בבית, שאלה רבי חנינא: מה שמך? והשיבה: 
אִיכּוּ, ומיד התפלל "איכו – יגיעו יתארכו קורות ביתה", וכך היה 

)בן יהוידע(.

מידת קל וחומר
קל  הקב"ה  לו  אמר  אחותו,  מרים  על  משה  שהתפלל  לאחר 
וחומר: אם כאשר האב כועס על בתו היא צריכה להיכלם שבעה 
ימים, קל וחומר לשכינה. ומכאן למד ה"בני יששכר" כי יש סגולה 
לאדם.  רפואה  ולהביא  לעורר  כדי  וחומר,  קל  באמירת  לרפואה 
ומסביר טעם הדבר, כי י"ג מידות שהתורה נדרשת בהן, הן תורה 
י"ג מכילתא דרחמי, ומידה ראשונה היא  שבעל פה המכוונת נגד 
רחמים.  של  מידות  שבי"ג  "א-ל"  מידת  כנגד  והיא   – וחומר"  "קל 
ובכוח מידת "א-ל" להפך את הדין לחסד, ובכך יתגלגלו חסדי ה' 
חיים  יוסף  רבנו  זקנתי  דוד  הזכיר  זו  סגולה  החולה.  על  ורחמיו 
ב' סימן ט"ז( סידר  )חלק  "לשון חכמים"  ובספר  זיע"א כמה פעמים, 
סדר מיוחד של לימוד לרפואת חולה, והביא שם כמה דרשות של 

קל וחומר, אשר יש בהן כוח לעורר רחמים על החולה.

תפילה 
לרפואה

 מהי הדרך הטובה ביותר 
 להתפלל על החולה, 

 ומה צריך לומר? 

ישיח יצחק ר צ ב ק  ח צ י ב  ר ה ל  ב ו ק מ ה

מתוך ספרי הגר"י בצרי שליט"א, "אוצר הגלגולים", לרכישת ספרי הרב יצחק בצרי, 
היכנסו להידברות שופס או חייגו: 073-222-1250

כשעוברים 
תקופה 

קשה
 האם מותר לספר להורים 

  על קושי, ומה מברכים 
 על קרוטונים? 

073-3333-300הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו

אכלתי בשרי לפני פחות משש שעות, וכעת אני מכינה את הדייסה לתינוק, ורוצה לבדוק 
שהדייסה ראויה לשתייה ואינה חמה. האם מותר לטעום את החלב ולפלוט אותו החוצה 

בלי לבלוע אותו?
לכתחילה ראוי להחמיר שלא לטעום חלב תוך שש שעות, אף אם דעתו לפלוט אותו 
החוצה, שמא יבלע בטעות )בן איש חי פרשת אמור שנה שניה אות ט'(. מכל מקום כאשר דעתו 
לבדוק את מידת החום או המתיקות לצורך התינוק – מותר לטעום, ואין חוששים שמא 

יבלע )"אבא ביתך" להרה"ג אהרן בן אדיבה שליט"א, עמ' ג', בשם רבבות אפרים חלק ח' סימן שכ"א(.

אני רגיל לעשות קרוטונים בבית מהלחם שנותר. מה ברכתם?
אותם  מטגנים  אם  ולכן  כזית,  אחד  בכל  שאין  קטנים,  לריבועים  חותכים  הלחם  את 
בשמן עמוק – ברכתם בורא מיני מזונות )שולחן ערוך סימן קס"ח סעיף י'(. אמנם יש המכינים 
את הקרוטונים באופן אחר – מורחים על חתיכות הלחם שמן זית ותבלינים, ומכניסים 
זאת לתנור, וכך מתקשה. נמצא במקרה זה שהלחם לא עבר טיגון אלא אפיה מחודשת, 

וממילא ברכתו נשארת המוציא לחם מן הארץ.

האם מותר לגברים להסתכל במראה, או שיש בזה איסור של "לא ילבש"?
לאיש  שאסור  מבואר  ו'(  סעיף  קפ"ב  וסימן  ב'  סעיף  קנ"ו  סימן  )יו"ד  ערוך  שבשולחן  אף 
להסתכל במראה, אלא לצורך רפואה או תספורת, משום שזהו מנהג  נשים. מכל מקום 
בזמננו, שמנהג העולם שכולם מסתכלים במראה, ונעשה מנהג גברים – אין איסור בדבר 

מבחינה הלכתית )כן פסק הרמ"א שם, וכן פסק מרן הגרע"י בשו"ת יחוה דעת חלק ו' סימן מ"ט(.

בזמן האחרון אני עובר תקופה קשה מאוד, וההורים שלי מרגישים בכך ושואלים כל הזמן, 
אבל אני לא רוצה לצער אותם, ולכן איני מספר להם את אשר עובר עלי. האם אני נוהג 

כשורה, או שעלי לספר אף אם יגרום להורי צער?
אף שחלק ממצוות כיבוד הורים הוא להימנע מלצער לאביו ואמו, ואין מועילה מחילת 
ההורים על צער שעשה הבן כלפיהם )שו"ת בצל החכמה חלק ב' סימן נ"ה(, מכל מקום אם מכוון 
לטובה, שרוצה לשתף את הוריו כי רואה את צערם הגדול, וכשאינו מספר להם מצער 
אותם שבעתיים, מותר לו לספר, רק ישתדל לספר זאת בצורה שההורים לא ייבהלו, עד 

כמה שניתן )קריינא דאיגרתא חלק א' סימן קצ"ד, אסיפת הורים חלק א' עמ' ק"ב(.

האם אפשר לישון במיטה שמתחתיה יש מגירות נעליים, או שיש בזה איסור מסוים?
מבואר בפוסקים שיש איסור להניח את הנעליים סמוך למראשותיו )ציפורן שמיר סימן ז' 
אות קי"ב(. אמנם תחת המיטה, משמעות הפוסקים שאין איסור, והוא הדין למגירת נעליים 

שנמצאת תחת המיטה – אין איסור )על פי ערוך השולחן סימן תרל"ט סעיף ד'(.

הורי מתארחים אצלי בשבת. האם מבחינת ההלכה יש בעיה בכך שאכבד אותם במיטות 
שאני ורעייתי ישנים בהם?

מבואר שאסור לאישה לשכב על סדינים ששכב עליהם איש אחר )ט"ז 
שכבה  סדינים שאישה  על  לשכב  לאיש  אין  וכן  קצ"ה(,  סימן  דעה  יורה 

עליהם, משום הרהור. אבל אם מחליף סדינים – אין איסור.

י ז נ כ ש א ן  ו ר י ב  ר ה קו ההלכה

 לשליחת קורות חיים
jobsmark@htv.co. i l  

 זיכוי 
הרבים

 פריסה 
ארצית

 שעות 
נוחות

 הכשרה 
מקצועית

 הצטרפו
לנבחרת 
שלנו!

בונוסים 
גבוהים ₪

שומעים
שיש לך את זה!

ג נ /ות טלמרקטי גי נצי ן הידברות דרושים  ו לארג

! מקומך איתנו
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בזמן  נוהגים  רבים  כהנים.  ברכת  של  מיוחדת  מצווה  מוזכרת  נשא  בפרשת 
ט"ו  יום",  "היום  בלוח  מובא  )המנהג  הטלית  ילדיהם תחת  את  להכניס  כהנים  ברכת 
תשרי(. יש הסבר עמוק למנהג זה, שהוא יסוד עצום בחינוך: כל יהודי הוא חוליה 
בשלשלת קודש, שמתחילה באבות הקדושים, אברהם יצחק ויעקב, וכך מגיעה 
עד אלינו )שם משמואל, כי תצא, תרע"א(. יש אור אלוקי שיורד אל נשמותינו ומחיה 
אותנו, והאור הזה יורד דרך שלשלת הקודש הזו )לכן המצווה "כבד את אביך את אמך" 
מופיעה בעשרת הדיברות בלוחות הברית בלוח הימני, של מצוות שבין אדם למקום )רמב"ן שמות 
כ' י"ג(, כי זה לא רק עניין של הכרת הטוב או מצווה בין אדם לחברו, אלא זה ממש 

קשור בהארת כבוד ה'(.
כל יהודי צריך לראות את עצמו כך, כחוליה מקשרת. מצד אחד, 

הזאת  השלשלת  לקב"ה.  מחוברים  ולהיות  תורה  לקבל  זכינו  ב"ה 
התחילה באברהם, יצחק ויעקב, ועברה אלינו דרך הרבה דורות שמסרו 

נפש )ממש( ודאגו להעביר אותה, דור אחר דור, עד אלי! אבל זה לא נגמר 
כאן. מוטלת עלי משימה מורכבת ומאתגרת: להעביר את האור הזה הלאה, 

כשהרחוב  כך,  כל  מאתגר  בדור  במיוחד  פשוט,  לא  באמת  זה  הבא.  לדור 
מפתה וזמין כל כך, שהילדים רגישים כל כך. אבל זה תפקידנו. להצליח להיות 

חוליה מקשרת, ולהעביר את התורה לדור הבא באופן מתקבל.
כדי שנהיה חוליה מוצלחת בדרך העברת הברכה והאור, בלי 

חסימות בצנרת, יש כמה תנאים שצריך להכיר. רואים את זה 
כבר בכהנים עצמם. כתוב בפסוק )משלי כ"ב, ט'(: "טוב עין 
הוא יברך", ולומדת מכאן הגמרא )סוטה ל"ח, ובמהרש"א שם( 
שכדי להוריד ברכה, צריך להיות טוב עין, ולברך באהבה! 
אֲבֵל  כהן  )ולכן  בשמחה  להיות  הוא  שמחויב  נוסף  פרט 
לא מברך(. ואם אנחנו, ההורים, מעוניינים להיות המשך 
להיות  צריכים  אנחנו  גם  הזה,  הברכה  לצינור  מוצלח 

בשמחה ובאהבה, עם הרבה "עין טובה", שרואה את הטוב, 
מאמינה ומעצימה. וכנראה זה לא בא באופן אוטומטי, אלא 

דורש עבודה עצמית...
צריך  להשקיע:  צריך  טובה",  "עין  של  כזאת  עדשה  לקנות  כדי 

להתפלל על זה, לייחד זמן לראות את צרכי הילדים שלנו. שוב אצטט 
מלוח היום יום )כ"ב טבת(, שם מובא בשם האדמו"ר הרש"ב מחב"ד, ש"כשם 

שהנחת תפילין בכל יום הוא מצווה דאורייתא על כל יהודי, ללא חילוק בין גדול 
שבתורה לבין איש פשוט, כך הוא חוב גמור על כל יהודי לחשוב כל יום חצי שעה 
אודות חינוך הילדים ולעשות הכל, מה שבכוחו לעשות, ויותר מכפי כוחו, לראות 
לפעול אצל הילדים, שילכו בדרך בהם מדריכים אותם" )עכ"ל(. עין טובה מחייבת 
התבוננות ויצירתיות! וכדאי ליזום ישיבות צוות בין אמא לאבא, לפנות לכך זמן 
נזכה להיות המשך מוצלח  כי בכך  וילדה,  ילד  כל  ולהשקיע בחיזוק הקשר עם 

לצינור שמעביר, ללא חסימות, את הברכה לדור הבא!

ן י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ה נוער מתמודד

 מהם התנאים כדי 
 להוריד את הברכה, 

 ומה לומדים מזה עבור  
 הקשר עם ילדינו? 

להיות צינור 
לברכה

לרכישת הספר "בוסר המלאכים", שמלא בעצות וכלים לחינוך לאחריות וגם לחינוך של מצבי משבר, 
ניתן להתקשר להידברות שופס 073-222-1250

אם אנחנו, ההורים, 
מעוניינים להיות המשך 

 מוצלח לצינור הברכה הזה, 
 גם אנחנו צריכים להיות 

בשמחה ובאהבה, עם הרבה 
"עין טובה", שרואה 
את הטוב, מאמינה 

ומעצימה

מדוע יש אנשים שנותנים מעשרות – ובכל זאת לא 
מתעשרים?

בגמרא )תענית ט'( מבטיח רבי יוחנן "עשר תעשר בשביל שתתעשר". ומסבירים 
בתבואת  רק  לא  היא  יוחנן  רבי  התוספות שם, שהבטחת העשירות שהבטיח 
השדה, אלא גם בכספים שהרוויח. כלומר, כשיהודי מרוויח כסף בכל דרך שהיא, 
אם יעשר ממנו לצדקה – אזי מובטח לו שייתן לו הקב"ה עשירות. ובאמת שכך 
פסק מרן השולחן ערוך, בספרו בית יוסף )יורה דעה סימן רמ"ז(, שמותר ליהודי 
לבחון את הקב"ה במצווה אחת בלבד, והיא מצוות מעשר כספים. כמו שאמר 
טרף  ויהי  האוצר  בית  אל  המעשר  כל  את  ''והבאתם  ג',  פרק  מלאכי  הנביא 
בביתי ובחנוני נא בזאת, אמר ה' צבאות אם לא אפתח לכם את ארובות 
ישראל  לעם  מודיע  הנביא  די".  בלי  עד  ברכה  לכם  והריקותי  השמים, 
שהבורא יתברך מבקש מהם, תביאו בבקשה את מעשרותיכם לביתי 
לאותם  כלומר  למשמשי,  טרף  יהיה  ובזה  המדרש,  בית  והוא  שלי, 
תלמידי חכמים שיושבים ועמלים בתורתי. ובנוסף הבורא יתברך 
מבקש מכם שתבחנו אותו בזה, לאחר שנתתם את מעשרותיכם 

תבדקו ותראו איך אני משפיע עליכם שפע עד בלי די.
אנשים רבים ששמעו שיעורים בנושא מעשר כספים פונים אלי 
בשאלה: אני כבר שנים נותן מעשר כספים, ועדיין מצבי דחוק 
ביותר. מה עם ההבטחה של העשירות? בתחילה לא הייתה בידי 
גיליתי שכל אותם  בירורים שעשיתי,  תשובה לשאלתם. לאחר 
המתלוננים – לא מקיימים את מצוות המעשרות כהלכתה, ולכן 

עדיין לא נתקיימה בהם ההבטחה.
מדויקת,  תהיינה  הוא שהנתינה  במצוות מעשרות  ראשון  תנאי 
ולא פחות אפילו במעט, כמו שכתב מרן הבית יוסף )בשו"ת אבקת רוכל 
ג'(, שלמעשר יש סוד על פי הקבלה בנתינה מדויקת, ואסור להפחית ממנו 
יהיה  כספים  מהמעשר  שהיותר  ויאמר  יתנה   – יותר  לתת  רוצה  אם  כלום. 
ובלתי  קטנות  הכנסות  לעשר  שוכחים  רבות  פעמים  בנוסף,  צדקה.  בתורת 
בונוסים  סימן,  בו  שאין  ברחוב  כסף  מציאת  מההורים,  מתנה  כגון  צפויות, 
ממקום העבודה וכדומה, ולכן הרוצה שתתקיים בו הבטחת העשירות – ישים 
על לבו שכל הכסף שמרוויח הוא ורעייתו, ואפילו מבני ביתו – מיד יעשר ויניח 
בצד, כדי שלא ישכח. יש פעמים שמתעכבים עם המעשרות, וכשמצטבר סכום 

גדול קשה מאוד לעשר.
תנאי שני – הבטחת הנביא לעשירות תלויה בקיום תחילת הפסוק: "והבאתם 
כל המעשר אל בית האוצר, ויהי טרף לביתי". ומסביר שם רש"י שיהיה המעשר 
טרף למשמשי, דהיינו אוכל ללומדי התורה. וכותב החפץ חיים בספרו "אהבת 
חסד", שהבטחת העשירות היא רק למי שנותן את מעשרותיו לעמלי תורה, או 

לעניים.

עשר בשביל שתתעשר

ן ה כ ל  א ג י ב  ר ה יגל לבי
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שעות ד שמצוי  בודד  קשיש  לעצמכם  מיינו 
הוא  אולי  חברה.  כל  ללא  בבית,  ארוכות 
שלישית  או  שנייה  בקומה  מתגורר  אפילו 
בבניין, וכל יציאה לבית מרקחת או לחנות היא עבורו 
מבצע של ממש. ייתכן שיש לו משפחה וילדים, אך 
ורוב  יום,  מידי  עבורו  שיבשל  מי  לו  יש  בהכרח  לא 

שעות יומו פנויות ומשמימות.
דלת  על  דפיקות  לפתע  שנשמעות  דמיינו  כעת 
ביתו. סטודנט צעיר ניצב בפתח, חיוך על פניו, והוא 
מביא  רק  לא  הוא  חמה.  צהריים  ארוחת  לו  מגיש 
לחלוק  להקשיב,  לשוחח,  מתיישב  גם  אלא  אוכל, 
 GET" רגעים של חום אנושי. זוהי מהותה של פעילות
בניהולו  בקמפוס",  "חב"ד  של  ארצית  יוזמה  חסד", 
של הרב משה שילת. הפרויקט מחבר בין סטודנטים 
לקשישים ברחבי הארץ, ויוצר מעגל של נתינה וחסד.

 
"בזכות" הקורונה

האקדמיים  במוסדות  רבות  פועל  "הפרויקט 
הוא  מכך  "כחלק  אור.  דוד  הרב  מסביר  בישראל", 
בפעילות  שמשתתפים  לסטודנטים  מלגות  מעניק 
תורה,  לימוד  הכוללת  היהודית,  הזהות  סביב 
חברותות ופעילויות נוספות. אך גולת הכותרת היא 
הקשר האישי שנוצר בין הסטודנטים לקשישים, ועל 

כך אנו אחראים".
איך נולד הרעיון?

קשישים  כאשר  הקורונה,  בתקופת  התחיל  "הכל 
יכולת  ללא  בבתיהם,  להסתגר  כזכור  נאלצו  רבים 

לצאת לקניות או אפילו לפגוש מישהו כדי 
לומר לו בוקר טוב. כארגון המצוי בקשר 
עם הרבה מאוד סטודנטים ברחבי הארץ 
הקשישים  לבין  ביניהם  לקשר  החלטנו 
ולעזור להם, כשעיקר המטרה היא להפיג 

להם את הבדידות".
שנועדה  היוזמה,  כי  מציין  אור  הרב 
תחילה כסיוע נקודתי, הפכה למפעל חיים 

ויוצר קשרים אנושיים  של ממש, המחבר בין דורות 
עמוקים. אלא שאפילו הוא בעצמו לא העלה בדעתו 
להיכן יוזמה זו תוביל, ואלו סיפורים מרגשים יתרחשו 

בעקבותיה.
"יש לנו סטודנט שהחל התנדבות אצל קשיש עוד 
פעיל  אז  היה  "הוא  מספר.  הוא  הקורונה",  בתקופת 
בירושלים  לימודיו  את  סיים  הזמן  במשך  אך  מאוד, 

ועזב את העיר. באחד הימים הזדמן לי להגיע לקשיש 
'אתה  בהתרגשות:  לי  סיפר  והקשיש  ליווה,  שהוא 
זוכר את עומר שהתנדב אצלי לפני כמה שנים?', ואז 
הוסיף: 'אין שבוע שאני לא מקבל ממנו שיחת טלפון, 
אלי,  מגיע  הוא  לירושלים  מזדמן  שהוא  פעם  ובכל 

קונה לי פירות וירקות בשוק ושואל 
תמיד מה אני צריך ואיך אפשר לעזור'.

"היה מרגש כל כך לשמוע את זה, כי 
מסוגל  אינו  שנים  שכבר  בקשיש  מדובר 

לצאת מן הבית. לא מזמן נפטר אותו קשיש, 

והמתנדב הזה שמתגורר באחד 
לארגן  דאג  דתי,  ואינו  הקיבוצים 

התהילים  את  חילק  האזכרה,  את  לו 
הפעילות  כל  על  אחריות  ולקח  חבריו  בין 

שנעשתה לעילוי נשמתו".
משמחים  לאירועים  שמובילים  מקרים  גם  ויש 
שכל  ומתנדבת  מתנדב  לנו  "היו  במיוחד. 
במרכז  אחר  במקום  התנדב  מהם  אחד 
העיר, ובמקרה הזדמן להם במשך תקופה 
כנראה  הקשישה  קשישה.  לאותה  לעזור 
שוחחה  והיא  במיוחד,  חד  מבט  בעלת 
והציעה  מתאימים  שהם  הבינה  איתם, 
להם להיפגש ולהכיר זה את זו. בסופו של 
דבר הם הכירו והתחתנו, ולאחרונה נולדה 
להם תינוקת חמודה. הקשישה קשורה אליהם מאוד, 

והם מספרים שהיא ממש כמו סבתא של הילדה".
 

חוויה של התנדבות
מסייעים  במה  בפועל?  ההתנדבות  נראית  איך 

המתנדבים לקשישים?
במרכז  חלוקה  נקודת  לנו  הייתה  מזמן  לא  "עד 

העיר עם מנות אוכל מוכנות ושמיכות חורף חמות. 
המתנדבים שלנו היו עוברים שם בדרכם להתנדבות, 
האחרונים  בחודשים  הלאה.  וממשיכים  מצטיידים 
בכל  והצבנו  יותר  לזמין  הציוד  את  להפוך  החלטנו 
אחד מהמוסדות האקדמיים בירושלים מקרר ממותג 
הסטודנטים  כך  מוסד.  אותו  של  רכזת  או  רכז  עם 
האקדמי  מהמוסד  ישירות  הציוד  את  לוקחים 

וממשיכים הלאה להתנדבות.
גם  נקלעים  בוודאי  המתנדבים  הסיפוק,  כל  עם 
דבר  של  בסופו  הרי  נעימים.  פחות  למצבים 
סיעודיים  חלקם  מבוגרים,  באנשים  מדובר 
וחולים, ויש גם מקרי מוות. זו לא התנדבות 

פשוטה...
בכלל,  פשוט  לא  באמת  זה  "נכון, 
את  מבחינתנו  עושים  אנחנו  אבל 
למתנדבים  לתת  כדי  המקסימום 
מארגנים  גם  אנו  המעטפת.  את 
עם  תקופתיים  מפגשים  להם 
ורופאים המתמחים  מקצוע  אנשי 
הרבה  ויוצרים  בקשישים,  בטיפול 
מעגלי שיח. בחנוכה האחרון ארגנו 
והתלבטתי  למתנדבים  גדול  אירוע 
החלטתי  לבסוף  להביא.  אמן  איזה 
עיקר  יהיה  המתנדבים  בין  שהמפגש 
התוכנית, כדי לאפשר להם לפרוק, לדבר 
ביניהם.  חוויות  ולהחליף  חווים  שהם  מה  על 

זהו תהליך חשוב וחיוני מאוד".
מלבד  כי  להדגיש  אור  הרב  מבקש  בנוסף, 
שגם  ספק  אין  הקשישים,  שמקבלים  הרבה  העזרה 
הסטודנטים נתרמים מכך מאוד, כל אחד מהם באופן 
אישי. "מדובר בתקופה שבה הסטודנטים חיים בלו"ז 
לרגע  לעצור  להם  גורם  הזה  הפרויקט  מאוד.  עמוס 

ולהוציא מעצמם כמה שיותר, בהתנדבות.
הזה  שהפרויקט  איך  הזמן  כל  מהם  שומע  "אני 
אני  מחדש  פעם  ובכל  בחייהם,  מרכזי  מקום  תופס 
חושב על כך שהסטודנטים שלנו מגיעים מכל סוגי 
ההתמחויות והעולמות, ובעוד עשר או עשרים שנה 
הם עשויים להיות דמויות משמעותיות בחיי המדינה 
המקצוע  את  למדו  הם  בו  שבשלב  העובדה  שלנו. 
הנתינה  יכולת  את  וגיבשו  עצמם  את  בנו  גם  הם 
שלהם, בוודאי תצא לביטוי בעתיד כלפי חוץ. יש את 
הקלישאה הקבועה של 'לתת זה בעצם לקבל', אבל 
פה אני באמת שומע את זה שוב ושוב מהמתנדבים, 

ומבין עד כמה שזה מדויק ונכון".

 מסיוע נקודתי למפעל חיים: הסיפורים המפתיעים והקשרים העמוקים שנוצרו בין סטודנטים 
לקשישים במסגרת יוזמה מרגשת ומחממת לב

הכל התחיל 
בתקופת הקורונה, כאשר 

קשישים רבים נאלצו כזכור 
להסתגר בבתיהם. חלקם 

נפטרו לא כתוצאה מהקורונה, 
אלא מכיוון שלא היה איתם 

אף אחד שידאג להם

 "המתנדב מהקיבוץ הוא זה שארגן לקשיש 
את האזכרה וחילק את התהילים"
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אפשר לשאול?
6

 ארז, שמתקרב ליהדות, מגלה לחברו יואב לראשונה 
על ההתחזקות שלו

אבל מה יגידו עלי?!

ורוני  אסי  גם  לתומר?  מחר  מגיע  אתה  קורה?  מה  אחי,   היי, 
יהיו שם.

וואלה? אתה? שלא היית מוותר על ים בשבת? ��

אה, אחד מאלה שמנסים למשוך צעירים?

שחושב   80 בן  ארז  להיות  רוצה  אתה  עצמך.  עם  אמיתי  תהיה 
בגלל  עליך  שיצחק  מי  תקשיב,  לעצמי"?  נאמן  הייתי  לא  "למה 
לא שלך. מה  זו הבעיה שלו,   – בחיים  שאתה מחפש משמעות 

אכפת לך מה אנשים חושבים?

תראה, אני לא בדיוק מומחה בתחום ��אבל לפי מה שראיתי אצל בן 
דוד שלי – מי שחבר אמיתי, יכבד אותך, גם אם הוא לא מבין. והשאר? 
למי באמת אכפת? וחוץ מזה, אם קשה לך, אתה יכול להתחיל בקטן. 

להכניס דברים בהדרגה, לא לעשות מהפכה ביום אחד.

אחי, אני אולי לא מבין את כל הקטע הדתי הזה, אבל אני מבין מה זה 
לחפש משמעות. וחברים אמיתיים תומכים גם כשהם לא בדיוק באותו 

ראש.

כן, סבתא שלי הייתה אומרת שזו דרך חיים. ואז הייתה מכריחה אותי 
לאכול עוד מנת גפילטע פיש ��

מתרגלים  דבר  של  בסופו  אנשים  מדי.  קשה  זה  את  תיקח  אל 
הם  מאוד  מהר  אבל  מוזר,  להם  יראה  זה  בהתחלה  לשינויים. 
כבר יתרגלו לארז החדש. אבל ברצינות, מה בדיוק מושך אותך 

ביהדות? מעניין אותי.

אולי אני לא ממש בראש שלך בעניין הזה, אבל אני  יודע, אחי,  אתה 
שמח שאתה מוצא משהו שעושה לך טוב. ומי יודע, אולי גם אני אבוא 

לראות מה זה הדבר הזה שתפס אותך.

אל תתרגש, רק תבטיח לי דבר אחד.

שעדיין נוכל לאכול סושי יחד

יודע שאני בעד כל דבר שעושה  אחי, אני רק צוחק איתך. אתה 
"בעזרת השם"  להגיד  יגידו כשתתחיל  רק מה החברים  טוב.  לך 

ולברך על אוכל?

אל תגיד לי שאתה הולך עכשיו להסתובב עם פאות וכובע שחור 
🎩

 – ארוך  זקן  לגדל  תתחיל  אם  הרגשני.  הרגע  את  להרוס   חייב 
אני מתנער ממך!

יודע, התחלתי קצת  בבית... אתה  להישאר  האמת שאני מתכנן 
עם שמירת שבת ✡

קצת,  לקרוא  התחלתי  פשוט...  הזוי.  נשמע  שזה  יודע  אני  כן, 
להתעניין. יש איזה רב מעניין ביוטיוב שמדבר בשפה שלי ��

לא ממש. רק מישהו שמסביר דברים בצורה הגיונית.

זה בדיוק העניין �� אני חושש שכולם יחשבו שנפלתי על הראש.

וואי, תודה �� זה יהיה מגניב אם תבוא. אתה חבר אמיתי.

ברור, אחי! פשוט כשר �� אבל תצטרך להתרגל שאני אברך לפני האוכל!

של  המבטים  את  לדמיין  מתחיל  כשאני  ללחץ  די  נכנס  שאני  האמת 
כיפה או  רואים אותי פעם ראשונה אחרת, עם  אנשים מסביבי, כשהם 

ציצית, או מברך על אוכל.

זה חשוב לי לשמוע. חששתי שתחשוב שהשתגעתי ��

עוד נראה... אני דווקא מתחיל להתחבר לזקן הזה ��

צודק, זאת עצה טובה.

קל לך להגיד...

שכחת להוסיף גזר. זה לא גפילטע פיש אם אין עליו פרוסת גזר 

מה אני אגיד לך, כל הסיפור הזה עושה לי טוב. אני הולך בימי רביעי 
קבוע לשיעורים במרכז קירוב, וזה עושה לי טוב על הנשמה

הבנתי  פתאום  הכרתי.  שלא  עמוקה  חכמה  איזו  בזה  יש  תראה, 
שיש סיבה לכל המנהגים האלה... זה לא סתם "ככה עושים כי ככה 
אבא שלי עשה". פתאום יש תשובות לשאלות הגדולות של החיים, 

יש משהו מעבר לקריירה וכסף וחופשות בחו"ל.

לא הלכת רחוק מדי בכלל... פשוט, אתה יודע, יש משהו במסורת 
שפתאום מדבר אלי. משהו בשורשים.
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כרחם אב

א'–  הוא נסע לפני בני ישראל והקדים 
אותם 3 ימים במסע.

ב' – אבן טובה שמופיעה בתיאור של 
המן.

לעשות את הפסח  צריך  הוא  גם   – ג' 
ככל חוקותיו.

ד' – אם אדם נמצא שם, הוא לא יכול 
לקיים את הפסח במועדו.

רבנו  למשה  ה'  שאמר  ביטוי   – ה' 
שקשה  משהו  יש  וכי   – שמשמעותו 

מדי עבור ה' לעשותו?

פעם  בכל  אומרים  שאנו  תפילה   – ו' 
קריאת  לקראת  הארון  פתיחת  בעת 

התורה, ומקורה בפרשתנו.

עשויה  הייתה  חומר  מאיזה   – ז' 
המנורה?

כאלה   2 להכין  ה  צֻֻוָּ�ָ רבנו  משה   – ח' 
)רמז: משמיעות קול(.

ט' – אחת הפעולות שהיו עושים בני 
ישראל כדי לעבד את המן למאכל.

)אם  המנורה  של  בסיסה  נקרא  כיצד   – י' 
לדייק: החלק החלול שמעל לרגליים(.

כ' – מה צֻֻוו הלוויים לעשות לבגדיהם?
האנשים  בכאב  ששאלו  השאלה  מה   – ל' 
הטמאים את משה רבנו ואהרן הכהן בקשר 

לקרבן פסח?

מ' – מצב בארץ שבו יש להריע בחצוצרות 
כדי שה' יזכור אותנו ויושיענו.

ישית  שלא  רבנו  למשה  אמר  אהרן   – נ' 
אווילי.  מעשה  עשו  הם  כי  חטאת,  עליהם 

באיזו מילה השתמש אהרן?

ראש  על  הלוויים  ביצעו  פעולה  איזו   – ס' 
הפרים?

עופות  של  נמוכה  הכי  הכמות  מה   – ע' 
שאסף אדם בודד מבני ישראל?

פ' – כך ה' אמר לאהרן ומרים שהוא מדבר 
עם משה רבנו.

צ' – מילה נרדפת לאויב.
ק' – ירקות ממשפחת הדלועיים שהאספסוף 

זכרו ממצרים.

ר' – באמצעות מה בני ישראל היו טוחנים 
את המן?

המן  את  ומצאו  "טיילו"  ישראל  בני   – ש' 
ללא מאמץ. איך אומר הפסוק שהם טיילו?

על  להעביר  צריכים  הלוויים  היו  מה   – ת' 
כל בשרם?

לבית  הגיע  מבוגר  יהודי  שמיים:  ירא  רופא  סיפר 
חולים בשל התעלפות ויתר לחץ דם. תוך כדי בדיקה, 
גיליתי כי האיש חבול בחלקי גופו השונים, ככל הנראה 

מחמת מכות שהכו בו.
"מניין הגיעו כל הפצעים והחבורות הללו?", שאלתי 
אותו. המטופל ענה תשובות שונות שנראו כהתחמקות: 
הוא אמר שנפל מהמיטה, שמעד במדרגות וכדומה. אך 

המשכתי להפציר בו, על מנת להוציא ממנו את סודו.
בעיניו:  נקוות  וסיפר בצער, כשדמעות  נכנע  לבסוף 
"זהו בני אהובי. הוא זה שחובט ומכה בי. לפעמים הוא 
יקר  ביגוד  רכב חדש,  לעצמו  לרכוש  כדי  דמים'  'דורש 
הוא  לדרישותיו,  להיענות  ממאן  וכשאני  בזה,  וכיוצא 

מכה אותי...".
להפנות  החלטתי  הדברים.  לשמע  הזדעזעתי 

את העניין לטיפול המשטרה. כשהבחין בכך 
בפני:  והתחנן  בבכי  פרץ  הוא  האיש, 
בני  זהו  למשטרה.  תתקשר  אל  "אנא, 

יחידי, אני אוהב אותו מאוד ומרחם עליו. 
אומנם הוא מכה בי באכזריות, אך עם זאת הוא מטפל 
מוכן  וגלמוד.  זקן  לבדי,  איוותר  בלעדיו  במסירות.  בי 
וימשיך  עמי  שיישאר  ובלבד  מכותיו,  את  לספוג  אני 

לעזור לי...".
זילברשטיין  יצחק  רבי  הגאון  מו"ר  אל  פנה  הרופא 
שליט"א, ושאל: מה עלי לעשות כעת? האם יש להסגיר 
את הבן הרשע, או שמא יש להתחשב בתחינותיו של 

האב, ושב ואל תעשה עדיף?
 

וּמַכֵּה  ט"ו(:  כ"א,  )שמות  בתורה  נאמר  מו"ר:  השיב 
אָבִיו וְאִמּוֹ מוֹת יוּמָת. וכתב הנצי"ב )בספרו העמק דבר(, 
שמצינו  )כפי  ואם"  "אב  אמרה  לא  הקדושה  שהתורה 

בכתובים(,  מקומות  בכמה 
אלא "אביו ואמו", והיינו 
יחיד  הינו  שהבן  למקרה  גם  מתייחס  שהכתוב 
לאביו ואמו, והיינו חושבים לומר, שכאשר בן יחיד זה 
הכה את אביו או אמו, לא נמית אותו, כי ראוי לחוס 
על הורים אלו ולא לכבות גחלתם - על זה באה התורה 
)ויעויין במסופר בנביא  ללמדנו, שמכל מקום "מות יומת" 

בשמואל ב' פרק י"ד(.
מתחשבים  אין  כי  הנצי"ב,  מדברי  אפוא  למדנו 
בנם  את  להשאיר  המתחננים  והאם  האב  של  בצערם 
היחיד בחיים, אלא הבן המכה אותם יקבל את עונשו! 
שהבן  הנורא  מהעונש  יותר  יסבלו  שהם  פי  על  ואף 
יתברך  ה'  יקבל, בכל זאת אין התורה מתחשבת בכך. 
דורש מאיתנו לבער את הרע, להענישו ולייסרו, וכולם 

יראו וייראו.
יש  בענייננו:  הדין  שהוא  לומר,  מקום  והיה 
ולא  אביו,  הבן המכה את  בחומרה את  להעניש 

לרחם על אביו, שחושב שיסבול מכך.
אלא שייתכן שאין ללמוד לענייננו מדין 
בן שהתחייב מיתת בית-דין על פי דין 
תורה )בעדים והתראה ובבית-דין(, כי אולי 
רק כאשר נגמר דינו בבית-דין, אמרה התורה 
אבל  למלטו.  הוריו  תחנוני  מחמת  דינו  ישתנה  שלא 
במקרה שאלתנו הבן לא חויב במיתה על פי בית-דין, 

ואולי יש להתחשב בתחנוניו של האב.
ולמעשה אמר מו"ר: שמעתי ממורי חמי מרן הגרי"ש 
ולמוסרו  הבן  על  "לרחם"  עלינו  כי  זצ"ל,  אלישיב 
כל מכה שהוא מכה את אביו,  למשטרה, מכיוון שעל 
הוא עובר על איסורים חמורים שחייבים עליהם מיתה, 
ויש להפרישו ממעשים אלו. ובאשר להמשך חיי האב 
להחיותו  דאג  היום  בקב"ה, שכשם שעד  לבטוח  יש   –
אולם  בעתיד.  לו  לדאוג  ימשיך  גם  כך  צרכיו,  ולספק 
אם האב הינו חולה לב וכדומה, וכשישמע שבנו נאסר 
הוא עלול לקבל התקף לב וחייו יהיו בסכנה – אזי אין 
להעניש את הבן, כי אף מצוות "וביערת הרע מקרבך" 

נדחית מפני פיקוח נפש.

הֶם" )במדבר ג', מ"ח( דְפִים בָּ
ֹ
דוּיֵי הָע ן וּלְבָנָיו פְּ

ֹ
סֶף לְאַהֲר ה הַכֶּ פתרון החידה מעלון פרשת במדבר: "וְנָתַתָּ

לפניכם תמונה מיוחדת שמייצגת פסוק ספציפי מתוך פרשת השבוע. שימו לב: התמונה לא מתיימרת לתאר באופן מלא את המתרחש 
בפסוק, אלא מרמזת אליו. על מנת לגלות מהו הפסוק, עליכם לקרוא את כל הפרשה במלואה )הרווח שלכם!(, ולשלוח לנו את הפסוק 
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תשובות:
ארון ברית ה'; בדולח; גר; דרך רחוקה; הֲיַד ה' 

ן"; זהב; חצוצרות; 
ֹ
עַ הָאָר

ֹ
ּנְס ּקְצָר?; "וַיְהִי בִ תִ

אַלְנוּ; 
ֹ
ּרַע?; מלחמה; נו ּה נִגָ טחינה; יְרֵכָהּ; כביסה; לָמָ

רָה חֳמָרִים; פה אל פה; צר; קישואים 
ׂ
סמיכה; עֲשָ

)לכאורה הכוונה למה שאנו מכירים כיום כמלפפונים(; 

טוּ; תער.
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הרבה א לראות  זכיתי  צעיר.  אדם  לא  ני 
בחיים, ובעיקר את חסדי ה' עלי בכל רגע 
ורגע. חיתנתי ילדים, ואני סבא לנכדים, 
כשקיבלתי  לכן  זקנתי.  גם  הייתי  נער  ה'.  ברוך 
הרבה  מכיר  אני  התרגשתי.  לא  נוספת,  הצטננות 

מהווירוסים שנדבקו בי במהלך חיי.
להרגיש  שהתחלתי  אחרי  ימים  שלושה  הפעם, 
לא טוב, הבנתי שזה שונה. הווירוס ממש השתולל, 
היה  זה  שנים.  הרבה  כבר  פגשתי  שלא  בעוצמה 
שזו  טען  הלכתי  שאליו  המשפחה  רופא  קשוח. 
כנראה שפעת, והמליץ לקחת משככי כאבים וחום, 
הייתה  לא  סבתא.  בתרופות  ולהיעזר  הרבה  לנוח 

הנחיה מעבר לזה.
אבל  ממני,  להרפות  למחלה  לקח  כשבועיים 
עייפות  הרגשתי  כמחלים,  כשהוכרזתי  כשכבר  גם 
במהירות  ונרדמתי  למיטה  נכנסתי  עלי.  שצנחה 
הפסקה  בלי  ישנתי  ועידנים.  עידן  זה  זכרתי  שלא 
כשהתעוררתי,  טבעי.  משהו  לא  שעות.   12 לפחות 
לא האמנתי שהשעון צבר "קילומטראז'" כזה... לא 
ייתכן שישנתי כל כך הרבה, בעוד אני  הבנתי איך 

מרגיש עייפות איומה, כאילו לא ישנתי כלל.
עופרת,  כמו  הרגליים  כבד,  היה  שלי  הגוף  כל 
הראש שקע עמוק בערפול. לא הייתי מסוגל לחשוב, 
עייפות   – ולישון  לישון  רציתי  רק  לדבר.  לשמוע, 

בלתי נגמרת.
את  הרגעתי  לחשוב,  הצלחתי  שעוד  ברגעים 
עצמי: העייפות הזו היא תוצאה של המאבק במחלה 
מסביבי  גם  לא?  הגיוני,  נשמע  זה  אותי.  שתקפה 
עודדו אותי לנוח עוד ועוד, כדי שאתאושש מהר – 

הרי המחלה הזו עשתה בי שמות.
שבועיים חלפו, ואני עדיין בתוך הלופ של מיטה-

לישון.  רק  רוצה  קם.  בקושי  אוכל,  בקושי  מיטה. 
לי  אין  לרופא.  תור  לי  וקבעה  נלחצה,  כבר  אשתי 
כמו  הרגיש  רגל  להזיז   – אליו  הגעתי  איך  מושג 
מעייפות.  גמור  סמרטוט,  הייתי  משקולות.  להרים 
הרופא די נבהל למראי, ושלח אותי לבצע בדיקות 

דם, כשהוא חושש מממצאים חמורים.
אלא שכל הבדיקות יצאו תקינות לעילא ולעילא. 
ויטמינים ותוספי תזונה – אולי הם  לי  הרופא נתן 
בינתיים  כי  אותי,  ויחזקו  הרוח  מצב  את  ישפרו 
אין משהו רפואי שניתן להצביע עליו. לקחתי את 

התוספות, אבל דבר לא עזר. שוב צנחתי למיטה.
ופעיל מאוד, הרבה מעבר  מאדם בריא, מתפקד 

לגילי – הפכתי לבובת סמרטוט שכל רצונה לישון. 
פגע  זה  השינה.  לשר  ולהתמסר  במיטה  להתחפר 
החברים,  ושל  המשפחה  של  שלי,  החיים  באיכות 

אבל לא היה לאל ידי לעזור. הייתי מובס.
שמעתי מדי פעם הדי לחשושים שאולי זה נפשי, 
הרגשתי  בתוכי  אותי.  הבהיל  זה  לבדוק...  ושכדאי 

שיש כאן משהו אמיתי. נפשי זה בטוח לא.
וכך, עם חוסר הוודאות הזה והצורך שלי להתנצל 
ניהלתי את חיי שהתהפכו עלי. בטבעי  ושוב,  שוב 
אני אדם אופטימי ושמח, וזה גם מה שעזר לי הכי 
ואולי  לייאוש  ליפול  ולא  מעמד,  להחזיק  הרבה 
שלי  במילים   – הרבה  התפללתי  אמיתי.  לדיכאון 
לי  כאב  זה  יכולתי.  לא  הכנסת  לבית  ללכת  כי   –
מאוד. היה חסר לי העולם הרוחני שלי, החברותות, 

הלימוד.
ביקשתי מבורא עולם שייתן לי כוח ללכת לבית 

הכנסת – לתפילה אחת לפחות.
הקלה  הרגשתי  בבוקר,  כשקמתי  הימים,  באחד 
עצמי  את  ולראות  לקום  הצלחתי  בתסמינים. 
ללכת  האם  פנימית:  מלחמה  לי  הייתה  במראה. 
להתפלל בבית הכנסת? מי כמוני יודע שכל מאמץ 

שלי הוא עולם ומלואו.
היו לי אינסוף תירוצים למה לא, ובעיקר השעה – 
זו הייתה שעת בוקר מאוחרת, ואני אדם של ותיקין. 
נץ החמה הוא כמעט אמצע היום שלי. תמיד הייתי 
מראשוני המגיעים לתפילת ותיקין. לא ידעתי כלל 
מהו מניין מאוחר, ולפעמים, בסתר לבי, גם הייתה 
לי ביקורת על הדור הצעיר שהולך להתפלל שחרית 

רגע לפני מנחה.
סיטואציה...  באותה  בעצמי  אני  עכשיו  והנה, 
קרה  "מה  שואלים  כך  שגם  לאנשים,  תסביר  לך 
לדוד, למה הוא לא מגיע כבר לתפילות ולא נראה 
נראה בסדר, קשה להאמין  אני  חיצונית  בציבור?". 

שהקושי שלי אמיתי. לך תספר לאנשים סיפורים.
זה היה מאבק קשוח. לבסוף התגברתי. הצלחתי 
לקום, בציפורניים, נאבקתי והתרוממתי. לקחתי את 
התיק של הטלית והתפילין, אחרי כל כך הרבה זמן 
 – הצעירים  כאחרוני   – והלכתי  זאת,  עשיתי  שלא 
לבית הכנסת. "שטיבלעך", כפי שאומרים, לא מניין 

"כמו שצריך", סוג של קיצור דרך.
עם כל פסיעה שהלכתי, החמאתי לעצמי, מחאתי 

כפיים. ידעתי כמה שווה כל פסיעה ופסיעה.
מגיעה  שהעייפות  לב  שמתי  כבר  הזה  בשלב 

מאבק שמציל 
חיים

רק  הקושי  מצליח.  ולא   – פשוט  מווירוס  להתאושש  מנסה  מבוגר  אדם 

הוא  בדרך  לתפילה.  ולצאת  להיאבק  מחליט  הוא  אבל  ומתגבר,  הולך 

נתקל במצב של חיים ומוות – והחיים האלה הם לא רק שלו
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מיזם עמדות התפילין
להנצחת החיילים הי"ד

בשיתוף משפחות הנופלים

היו שותפים במיזם האדיר, בשיתוף המשפחות השכולות
המנציח את חיילנו היקרים הי"ד שנפלו במערכות ישראל, 
באמצעות הקמת עמדות תפילין אישיות לזכרם

הם מסרו את נפשם למעננו, 
אנחנו נעשה למענם!

משפט 
ממורשתו 
של החייל

2 הקדשות 
לבחירתכם

תמונת 
החייל

שם החייל

להקדשת עמדת תפילין:

073.333.3343



הדברים  ושאחד  ונשנים,  חוזרים  בהתקפים 
הוא  ההתקפים,  את  מזרזים  וגם  שמגבירים 
מרחב  לי  והשארתי  הזמן  את  לקחתי  לכן  לחץ. 
תמרון מראש. אמרתי לעצמי: אני הולך – כמה 
שזה ייקח. עקב בצד אגודל. ואני הרי אדם נמרץ 

בטבעי.
הסביבה,  את  בוחן  לאיטי,  הולך  בעודי  וכך, 
אנשים,  אווירה,  עיר,  של  אוויר  לנשום  מנסה 
לב  ושמתי  המדרכה,  לצד  שחנה  ברכב  הבחנתי 
בשימת  בחנתי  אחורה,  חזרתי  מוזר.  למשהו 
לב – כן, לא טעיתי. יש שם תינוק קטן, במושב 

האחורי. לבד. כל החלונות סגורים.
באקט  נעולה.   – הדלת  את  לפתוח  ניסיתי 
ראשון זעקתי לעזרה. השמש כבר עמדה באמצע 
השמיים, העולם התחיל להתחמם, כל רגע הוא 

שבפנים?  לילד  קורה  מה  נלחצתי,  סכנה. 
הרגשתי  הגיב.  לא  הוא   – בחלון  דפקתי 

או  ישן?  הוא  משתגע,  שאני 
חלילה גרוע מזה?

בינתיים, לשמע זעקותי, הגיעו 
ויחד  עצה,  נתן  אחד  כל  אנשים. 
הצלחנו לשבור את החלון הקדמי. 
וכל  הנעילה,  את  שחרר  אחד 
הדלתות נפתחו. בחור צעיר שלף 
כבר  הוא  החוצה.  התינוק  את 
על  נים,  לא  נים  של  במצב  היה 
הגיעו  עילפון. מתנדבי הצלה  סף 
התחיל  והוא   – בדקו  בריצה, 
כמו  מרגש,  בכי  היה  זה  לבכות. 

תינוק שנולד. בכי של חיים חדשים. בעיני 
ראיתי אותו חוזר מן המתים.

ובתוך  מישהו ביקש לאתר את הורי התינוק, 
שניות ספורות כבר ראיתי מרחוק דמות עטופה 

בטלית, רצה, נסערת. אבא שלו.
את  בעצמו  פיזר  לא  הוא  ארוכה  תקופה 
הילדים למוסדות הלימוד. היום זו הייתה הפעם 
את  שינה  הוא  לפחות.  שנתיים  מזה  הראשונה 
הילדים  את  שלח  בבוקר,  שלו  הרגיל  המסלול 
להתפלל.  נכנס  ואז  ליעדו,  אחד  כל  הגדולים, 
שכח  הוא  התינוק!  לו...  הזכירה  מבחוץ  הזעקה 

לשלוח אותו למטפלת...
הגיע,  הוא  ומרוסק,  מבפנים  אכול  המום, 
מתנשף, וביקש לדעת דבר אחד – מה קורה עם 

הילד?
אחד המתנדבים עדכן אותו שהתינוק התעורר. 
הגיע  כבר  כך  אחר  רגע  בזמן.  בדיוק  הגיע  הוא 
רגע  עליו.  לעלות  עמדו  וילדו  והאב  האמבולנס, 
שלו.  הבן  את  מצא  מי  לדעת  ביקש  הוא  לפני, 

כולם הצביעו עלי.
התביישתי. אני לא אדם של דרמות וצל"שים. 
אדם פשוט, הולך בצדי דרכים, נותן לאחרים את 

קדמת הבמה.
עלה  ואז  לי,  הודה  הוא  בעיניו  בדמעות 

לאמבולנס, משאיר שובל של יללות סירנה.

••• 
מעורפל  "כאן-לא-כאן",  הגעתי  התפילה  אל 
לתפוס  אספיק  שעוד  קיוויתי  ונפשית.  פיזית 
יום. אבל הרגשתי  לאותו  כנראה האחרון  מניין, 
שאלוקים שלח לי מסר. הוא רוצה את המעשה, 
של  הקטנוניים  החשבונות  את  לא  המאמץ,  את 
היצר הרע שמנסה לרפות את ידי. ההבנה הזאת 
היתה כמו קרן אור שחדרה מבעד לחשרת העבים, 
מתעקשת לחמם אותי. נצמדתי אליה. רק אותה 
הייתי צריך עכשיו. זו הייתה תפילה מעומק הלב, 

כמו ילד קטן שלומד להתפלל בפעם הראשונה.
הרגשתי ב"אורות", כפי שאומרים.

אל הבית כבר חזרתי במונית, גמור, לא מסוגל 
ללכת.

לי  סיפרה  אשתי  למיטה,  שחזרתי  לפני  רגע 
את  עזב  שלי  הקבוע  המשפחה  שרופא 
המרפאה. במקומו הגיעה רופאה חדשה, 
רשימות  על  עברה  היא  צעירה. 
כדי  והתקשרה  המטופלים, 
התעניינה  שלומי,  מה  לבדוק 

במצבי.
אשתי סיפרה לה על העייפות 
שקורה.  מה  וכל  נגמרת  הבלתי 
הרופאה ממש ביקשה שאשתדל 

לבוא אליה.
לשמחתי, אחרי מנוחה רצינית 
לי  הייתה  יום  אותו  בהמשך 
שלמחרת  כך  בתסמינים,  הקלה 
 – אמנם  בקושי   – הצלחתי 
שוב,  שבדקה  לאחר  אצלה.  להתייצב 
היא אמרה שהיא חושדת שיש לי מחלה 
שנקראת "עייפות כרונית", ולשם כך שלחה אותי 

לקולגה שלה, שהתמחה באבחון.
כמה שזה היה ארוך ומתיש בשבילי – זה היה 
שווה. איך שהגעתי, עם כל השאלות הראשוניות, 
תסמונת  לי  יש  ספק  כל  ללא  זה:  על  עלה  הוא 

העייפות הכרונית.
בשבילי זו הייתה הקלה גדולה. סוף סוף מישהו 
לזה  יש  שם!  עם  אמיתית.  בעיה  לי  שיש  אומר 
הסבר רפואי, יש מידע. אני לא פגוע בנפש, לא 
מתחזה, לא מחפש תירוצים. אני באמת מרגיש 

עייפות. ההקלה הזו שיפרה את חיי כל כך.
••• 

הגאולה  שתחילת  להאמין  נוטה  בהחלט  אני 
להתפלל  ללכת  במאבק   – שם  אי  נעוצה  שלי 
שהביאה  הזכות  וזו  נפש,  הצלתי  הכול.  למרות 

אותי אל פתח הפתרון.
עם  ההתמודדות  עם  עבודה  עוד  יש  כן,  אז 
צריך  ואני  לעזוב,  הולכת  לא  היא  כי   – המחלה 

ללמוד לחיות איתה בשלום ובכבוד הדדי.
זה לא הולך להיות קל ולא פשוט, אבל אני יודע 
מתעייף  לא  אני  ה'.  לפני  מאמץ  כל  שווה  כמה 
מלהיאבק מול היצר. יודע שזה מה שנותן לי חיים 

– וזה מה שהציל חיים אחרים.

ן ד י ע ל  ב נ ע שווה סיפור
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בעודי הולך 
לאיטי, בוחן 
את הסביבה, 

הבחנתי ברכב 
שחנה לצד 

המדרכה, ושמתי 
לב למשהו מוזר

המסע הראשון
עם ישראל חנה ליד הר סיני כמעט שנה שלמה, מראש 
אותה  במהלך  ממצרים.  היציאה  שנת  של  סיוון  חודש 
שנה הם קיבלו את התורה הקדושה, חטאו בחטא העגל 
וקיימו את מצוות פסח  וזכו לכפרה, הקימו את המשכן 
ופסח שני. עתה, בכ' באייר, הענן מתרומם והגיעה העת 
למסע הראשון של בני ישראל במדבר בדרכם אל הארץ 

המובטחת.
חותנו של משה רבנו, יתרו, מחליט לשוב לארצו מדיין 
רבנו  משה  משפחתו.  את  ולגייר  בנכסיו  לטפל  מנת  על 
מפציר בו להצטרף אליהם, ויתרו מבטיח כי לאחר שיגיע 

לארץ מולדתו עוד ישוב ויחזור.

חטא המתאוננים
כך  על  להתלונן  מתחילים  המחנה  מקצה  אנשים   
וכתוצאה  במדבר,  ארוכה  דרך  ללכת  אותם  מטריח  שה' 
מחטאם פורצת אש ששורפת אותם ואת שבעים זקני העם 
שלא מחו בהם. העם צועק אל משה רבנו, והוא מתפלל 
אל ה' שתיעצר השריפה, והאש שוקטת ונכבית במקומה.

קברות התאווה
 הערב רב, אותם גרים שהצטרפו לבני ישראל ביציאה 
ממצרים, מתלוננים על כך שניתן להם לאכול רק מן. וזאת 
אף על פי שטעמו של המן היה משתנה לכל מאכל שרצו. 
ובוכים.  מתלוננים  וכולם  ישראל,  בני  על  משפיעים  הם 
בהנהגת  עזרה  מה'  מבקש  רבנו  ומשה  כך,  על  כועס  ה' 
העם. הקב"ה מורה לו למנות 70 מזקני העם שייטלו חלק 
הקב"ה  שם   - למשכן  סביב  ולהעמידם  העם,  בהנהגת 

יאציל מרוח נבואתו של משה רבנו עליהם.
ה' אומר למשה רבנו להודיע לעם שיש להם יום אחד 
לשוב בתשובה על חטאם, ולאחר מכן הוא ימטיר שלוים 
זו.  באכילה  ימותו  החוטאים  כאשר  המחנה,  על  רבים 
גדולות  כמויות  לוקח  העם  השלו,  את  ממטיר  ה'  כאשר 
מאוד של עופות. בעת אכילתם החוטאים נהרגים כעונש 

על תלונותיהם, ולכן נקרא מקום זה "קברות התאווה".

חטאה של מרים
דברי  אומרת  רבנו,  משה  של  אחותו  הנביאה,  מרים 
לוקה  היא  מכך  וכתוצאה  רבנו,  משה  על  הרע  לשון 
בצרעת. משה רבנו מתפלל לרפואתה: "א-ל נא רפא נא 
לה", וה' משיב לו שהצרעת תימשך שבעה ימים ורק לאחר 
מכן היא תתרפא. היא מורחקת מן המחנה, ובני ישראל 
כך שהיא  על  כשכר  וזאת  עבורה,  ימים  ממתינים שבוע 

המתינה ביאור ושמרה על משה כשהיה תינוק.

תקציר 
פרשת 

בהעלותך

>> המשך מעמוד 2

מחלקת אמ"א נרתמת לסייע
בכל קושי לנשים הרות במצוקה

kalina@htv.co.il | 052-955-1591 | 073-222-1333 
הוא יהיה החיים שלך, כמו כל

אמא אוהבת

של אמא



חותמים עכשיו הסכם יששכר וזבולון עם הדור 
הבא של השדרה הרוחנית של עם ישראל

073-222-1212 חייגו עכשיו

 "כל איש ישראל חייב בתלמוד תורה...
 ויכול אדם להתנות עם חברו שהוא יעסוק בתורה

 והוא ימציא לו פרנסה ויחלוק עמו השכר"
)שולחן ערוך יו"ד רמו' ס"א(

זו ההזדמנות שלך להיות חלק מהשותפות ההיסטורית שמחזיקה 
את העולם בין שבט יששכר, לומדי התורה ועמליה - לשבט 

זבולון העמלים לפרנסתם, שמחזיקים את לומדי התורה בממונם, 
ובשמיים שניהם מקבלים שכר מלא של לימוד התורה.

ישיבת 'אבני נזר' בראשותו 
של מורנו הגאון הגדול 

הרב זמיר כהן שליט"א, 
בה לומדים מאות תלמידים 
מובחרים, השוקדים ועמלים 
בתורה יומם ולילה - ללמוד 

ולעשות! וזוכים בשכר לימוד 
תורה ובברכה להצלחה 

ולשפע רוחני וכלכלי

חותמים הסכם יששכר וזבולון עם ישיבת 'אבני נזר'



בית היוצר

להזמנות: 

כשיש נועם 2, אין שאלות!

אפיקים
טכנולוגיית סינון מים בשבת

מים מתקדמת טכנולוגית 

פתרון החידה מעלון 
פרשת במדבר:

המדור בחסות

בר מים היברידי
מבית אפיקים שבת

הגרלה! 
בין הפותרים נכונה

תשובות יש לשלוח למייל:
alon@afikim-water.co.il
או לפקס: 02-5807576

יוגרל בקבוק תרמי דיגיטלי מבית

רבי ברוך זרקא קורא את הפרשה שניים מקרא ואחד 
תרגום בטעמי המקרא. שאל אותו חברו, יצחק פשטא, 
מדוע לא ניתן להסתפק בקריאת הפסוקים בפשטות. 

מה השיב לו?

אין צריך לקרוא את הפרשה של ימים טובים ומועדים שנים 
מתרומת  ומקורו  ז',  סעיף  רפ"ה  סימן  )שו"ע  תרגום  ואחד  מקרא 
השנה  שבתות  במשך  קורא  שהרי  והטעם,  כ"ג(.  )סימן  הדשן 

את פרשיות התורה כולה, וכלולים בה גם הקריאות של יום 
ומשנ"ב סקי"ח. אמנם מרן  ובאה"ט סק"ח,  )מג"א,  וכן המנהג  טוב, 
רבנו הגדול זצוק"ל, בספרו חזו"ע )שבת א', שכ"ט( הביא כמה ראשונים 

יום טוב, אך סיים שאין אחר המנהג  שחייבו לקרוא שמו"ת גם בערב 

כלום, כיוון שנהגו כהתרומת הדשן, ופסק מרן השו"ע(.

חידוד בנועם
ם י א כ ז ן  ב ו א ר ב  ר ה
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077-80-37-880

 מי ה"מהנדס" שחיבר את הוושט ישירות לקיבה? ומי ה"פיזיקאי" 
שלימד איך הגוף שלנו להפיק אנרגיה מאוכל?

1. צינור פלאים
הוושט הוא חלק חשוב במערכת העיכול של גוף 
המחבר  ס"מ  כ-25  של  באורך  שרירי  צינור  האדם, 
בין הגרון לקיבה. תפקידו העיקרי הוא להעביר מזון 
מהפה לקיבה. הוא מורכב משלוש שכבות עיקריות: 
מהן  אחת  שכל  והשרירית,  התת-רירית  הרירית, 

ממלאת תפקיד קריטי בתהליך העיכול. 
בצורה  ומתרפה  מתכווצת  השרירית  השכבה 
שבו  "'פֵריסְטָלְטִיקה'",  שנקרא  בתהליך  מדויקת 
בין  התיאום  הקיבה.  אל  מטה  כלפי  נדחף  המזון 
השכבות מעיד על חכמה אלוקית שאין לה תחליף. 
מודעים  בלי שאנחנו  הזמן,  כל  זה מתרחש  תהליך 

אליו.
במפגש הגרון עם הוושט יש טבעת שרירים בשם 
את  יש  הקיבה  עם  הוושט  ובמפגש  העליון,  הסוגר 
הסוגר התחתון. הסוגר העליון נפתח כאשר אנחנו 
בולעים ומונע כניסת אוויר לוושט. הסוגר התחתון 
מונע חזרת מזון ומיצי קיבה לוושט לאחר המעבר. 
והסוגר  מתכווצים  השרירים  עובר,  שהמזון  לאחר 
ודלקות  צרבות  חומציות,  חזרת  נמנע  ובכך  נסגר, 

בוושט.
הוושט מכיל תאים חיסוניים המסייעים במלחמה 
חיידקים  נגד  חיסוניות  תגובות  ויוצרים  בזיהומים 
הוושט  את  שמצפה  הרירית  הרקמה  ומזהמים. 
פועלת  והנוזלים,  המזון  חומציות  מפני  עליו  מגנה 
בנוסף,  הוושט.  במבנה  פגיעות  ומונעת  כמחסום 
חומרים  לזהות  יכול  כך שהוא  למגע,  רגיש  הוושט 
הקאה  כמו  תגובות  להפעיל  ולעיתים  מסוכנים 

להוצאת התוכן המזיק.
 

אנרגיה  מפיק  שלנו  הגוף  איך   .2
מהאוכל?

כשאתה אוכל, האוכל נכנס לבטן שלך. הגוף שלך 
פחמימות,  כמו  קטנים,  לחלקים  האוכל  את  מפרק 
הופכים  האלה  הקטנים  החלקים  וחלבונים.  שומנים 
לאנרגיה, שזה מה שנותן לך כוח לשחק, לרוץ וללמוד. 
כמו חלקים שלא השתמשו  צריך,  לא  כל מה שהגוף 

בהם, יוצא החוצה כפסולת.
אחרים,  שלבים  עם  מתואם  בתהליך  שלב  כל 
ולהמיר אותו לאנרגיה  והיכולת של הגוף לעבד מזון 
האופן  את  בוחנים  אנו  כאשר  עצמו.  בפני  פלא  היא 
שבו הגוף שלנו מתפקד, אפשר לראות כיצד כל חלק 

בו פועל בהרמוניה כדי לתמוך בחיים.
חילוף החומרים משתנה ומתאים את עצמו בהתאם 
מתאמנים  אנחנו  כאשר  לדוגמה,  הגוף.  של  לצרכים 
חילוף  קצב  את  מגביר  הגוף  גופנו,  את  מאמצים  או 
כן,  כמו  יותר אנרגיה לשרירים.  כדי לספק  החומרים 
את  להאיץ  יודע  הגוף  במזון,  מחסור  של  במצבים 
תהליך פירוק השומנים כדי להשיג אנרגיה ממקורות 
על  ושומר  אנרגיה  מחולל  החומרים  חילוף  אחרים. 
הגוף,  חום  ויסות  כולל  )הומיאוסטזיס(,  פנימי  איזון 
גם מספק  הוא  וחומציות.  מים  סוכר, שומנים,  רמות 
שהגוף  כך  תאים,  ותחזוק  לבניית  חיוניים  חומרים 
להוביל  יכול  במאזן  שינוי  בריאה.  בצורה  יפעל 
מגוון  מספקת  הבריאה  יציבות.  חוסר  או  למחלה 
רחב של מזונות שמספקים את כל הנדרשים לחיים: 
פחמימות, שומנים, חלבונים, ויטמינים ומינרלים. זהו 
ביטוי לדאגה ולתכנון של הבורא, שמציע לנו את מה 

שאנחנו זקוקים לו כדי לחיות ולהרגיש טוב.

שאלה בנועם

איך מערכת העיכול 
דוחפת את המזון?

עצבו  שלכם:  והיכולות  הכישרון  את  ביטוי  לידי  להביא  הזדמנות  לכם  שתעניק  הידברות,  בעלון  חדשה  פינה 
העבודות  בלבד(.  מלבני  )בפורמט   debi@htv.co.il למייל  אלינו  אותה  ושלחו  הידברות,  לעלון  פרסומת 
הטובות והיצירתיות ביותר יפורסמו כאן ובפלטפורמות השונות של הידברות. היו יצירתיים, נועזים, מפתיעים 
ובעיקר עם הומור וחשיבה מחוץ לקופסה. בעוד מספר חודשים נבחר את הפרסומת המוצלחת ביותר, שתזכה את 

היוצר/ת בפרס ע"ס 500 ש"ח לרכישה בהידברות שופס, ואולי גם בהשתלבות במחלקת השיווק של הידברות.

 בר המים שכבש את ישראל, עכשיו גם בניו יורק ובניו ג'רזי!
להזמנות  1-347-503-3082

השבת 
אבא הביא 
הידברות!

י ר ו ד כ ל  א י ר א ר  " ד

2 נקודות למחשבה

 השבת אבא לא הביא 
 את עלון הידברות 

מבית הכנסת
שאלה

תשובה

הרוחצים בים או נמצאים 
באמצע מסלול בנחל ואין 

להם כלי לנטילת ידיים, 
האם יכול לטבול את 

הידיים בנהר ובים, ומה 
נוסח הברכה על נטילה זו?

אם נמצא במקום שהמים 
מתוקים, לכתחילה עדיף ליטול 
בכלי, ואם אין לו כלי ליטול בו 
את ידיו, יטבול ידיו במים, ובים 
התיכון שמימיו מלוחים אפילו 
אם יש לו כלי לא יטול בכלי כי 
מים אלו אינם ראויים לשתיה, 

ולכן יטבול ידיו בכל אופן. ונוסח 
הברכה - על נטילת ידיים, ואם 

בירך על טבילת ידיים, יצא. גמרא 
חולין )ק"ו עמוד א'( שולחן ערוך 
)סימן ק"ס סעיף ח( ושו"ת מנחת 

יצחק חלק ד )סימן כב(.

חותמים עכשיו הסכם יששכר וזבולון עם הדור 
הבא של השדרה הרוחנית של עם ישראל

073-222-1212 חייגו עכשיו

 "כל איש ישראל חייב בתלמוד תורה...
 ויכול אדם להתנות עם חברו שהוא יעסוק בתורה

 והוא ימציא לו פרנסה ויחלוק עמו השכר"
)שולחן ערוך יו"ד רמו' ס"א(

זו ההזדמנות שלך להיות חלק מהשותפות ההיסטורית שמחזיקה 
את העולם בין שבט יששכר, לומדי התורה ועמליה - לשבט 

זבולון העמלים לפרנסתם, שמחזיקים את לומדי התורה בממונם, 
ובשמיים שניהם מקבלים שכר מלא של לימוד התורה.

ישיבת 'אבני נזר' בראשותו 
של מורנו הגאון הגדול 

הרב זמיר כהן שליט"א, 
בה לומדים מאות תלמידים 
מובחרים, השוקדים ועמלים 
בתורה יומם ולילה - ללמוד 

ולעשות! וזוכים בשכר לימוד 
תורה ובברכה להצלחה 

ולשפע רוחני וכלכלי

חותמים הסכם יששכר וזבולון עם ישיבת 'אבני נזר'



 

שֶׁל  הַקַּקְטוּס  סָגוּאָרוֹ,  קַקְטוּס  זֶהוּ 
אָרִיזוֹנָה  שֶׁבִּמְדִינַת  סֻנְוְרָה  מִדְבַּר 
סָגוּאָרוֹ  קַקְטוּס  הַבְּרִית.  שֶׁבְּאַרְצוֹת 
מַגִּיעַ לְגבַֹהּ שֶׁל 15 מֶטְרִים, וּלְמִשְׁקָל 
שֶׁלּוֹ  הַשָּׁרָשִׁים  טוֹנוֹת.  כַּ-15  שֶׁל 
שֶׁל  לִיטְרִים   750 עַד  לִסְפּגֹ  יְכוֹלִים 
מַיִם, שֶׁמַּסְפִּיקִים לוֹ לְשָׁנָה שְׁלֵמָה – 
כָּךְ שֶׁיְּרִידַת גְּשָׁמִים אַחַת מְסַפֶּקֶת לוֹ 

מָזוֹן לְכָל הַשָּׁנָה.

ם?
ֹ
מַהוּ אָטו

קְטוסּ  ַ
ּ
מַהוּ הַק

לָם?
ֹ
עו ל בָּ

ֹ
דו הַגָּ

הידעת?!

..
בארצנו 
הקדושה

נחמיה ובניית 
החומה

חוג תכשיטי 
שולחן

תמיד חיפשתם איך 
לפאר את שולחן 
השבת ולעשות 

זאת בעצמכם? יחד 
נלמד איך לייצר 
חבקים שעשויים 

מחרוזים. חוג מאת 
תמר דנחי. 

למה רוצה דוידי 
לעזוב את בית 
הספר, ואילו 

מעשיות על ארץ 
ישראל מספר דוד 

יהושע לדוידי? 
סדרה של "מדרשת 

התורה והארץ".

מומלץ באתר 
עולם הילדים

ה אֶת  ָ
ּ
מִי גלִּ

אָמֵרִיקָה?
ידָוּעַ  נַעֲשָׂה  כַּאֲשֶׁר  הַ-15,  בַּמֵּאָה 
וּמְפֻרְסָם שֶׁכַּדּוּר הָאָרֶץ הוּא עָגלֹ וְלאֹ 
כְּרִיסְטוֹפֶר  שֶׁל  בְּדַעְתּוֹ  עָלָה  שָׁטוּחַ, 
אִיטַלְקִי,  סַפָּן  שֶׁהָיהָ  קוֹלוּמְבּוּס, 
שֶׁיִּתָּכֵן שֶׁיּשֵׁ דֶּרֶךְ מְהִירָה יוֹתֵר מִמָּה 
לְהדֹּוּ:  לְהַגִּיעַ  כְּדֵי  אָז  ידָוּעַ  שֶׁהָיהָ 
אֶפְשָׁר  מִזְרָח,  לְכִוּוּן  לִנְסעַֹ  בִּמְקוֹם 
לִנְסעַֹ לְכִוּוּן מַעֲרָב, לְהַקִּיף אֶת כַּדּוּר 
הַשֵּׁנִי.  מִצִּדָּהּ  לְהדֹּוּ  וּלְהַגִּיעַ  הָאָרֶץ 
וְשָׁלְחוּ  לָאֶתְגָּר  נַעֲנוּ  סְפָרַד  מַלְכֵי 
לאֹ  שֶׁקּוֹלוּמְבּוּס  אֶלָּא  לַמַּסָּע.  אוֹתוֹ 
חֲדָשָׁה  לְיבֶַּשֶׁת  אֶלָּא  לְהדֹּוּ,  הִגִּיעַ 
הֵבִין  לאֹ  קוֹלוּמְבּוּס  אָמֵרִיקָה.   –
יבֶַּשֶׁת  הוּא  הִגִּיעַ  אֵלָיו  שֶׁהַמָּקוֹם 
אֶת  שֶׁגִּלָּה  כְּמִי  מֻכֶּרֶת,  וְלאֹ  חֲדָשָׁה 

אָמֵרִיקָה.

לְהִתְחַלֵּק  יכָוֹל  בַּטֶּבַע  חמֶֹר  כָּל 
שֶׁנִּקְרָאִים  זְעִירִים,  לְמַרְכִּיבִים 
מַיִם  בְּטִפַּת  זְעִירִים?  כַּמָּה  אָטוֹמִים. 
אַחַת ישֵׁ יוֹתֵר מִמִּילְירְַד מִילְיאַרְדִּים 
הָאָטוֹם  נֶחְשַׁב  בֶּעָבָר  אָטוֹמִים!  שֶׁל 
לַחֶלְקִיק הֲכִי קָטָן בָּעוֹלָם, כָּזֶה שֶׁאִי 
יוֹתֵר,  קְטַנִּים  לַחֲלָקִים  לְפָרֵק  אֶפְשָׁר 
וְלָכֵן נִקְרָא "אַ-טוֹם", שֶׁפֵּרוּשׁוֹ בִּיונִָית 
יוֹדְעִים  כַּיּוֹם  לְחִתּוּךְ".  נִתָּן  "בִּלְתִּי 
שֶׁגַּם הָאָטוֹם מֻרְכָּב מֵחֲלָקִים שׁוֹנִים, 
כְּמוֹ גַּרְעִין הָאָטוֹם, וְגַם אֵלֶקְטְרוֹנִים, 
פְּרוֹטוֹנִים וְנוֹיטְרוֹנִים שֶׁמַּקִּיפִים אֶת 

הַגַּרְעִין. 

12 אתר "עולם הילדים" מיועד למשפחות מסורתיות ומתחזקות

נחמיה הנביא היה שר 
המשקים של המלך 

דריוש. מה אחיו 
של נחמיה סיפר לו, 

ומדוע פניו של נחמיה 
היו עצובות כשמזג 
יין למלך? סדרה 

באנימציה חדשנית.

הצטרפו לעולם הילדים ותיהנו מכ-2,000 פרקים של סדרות, כ-100 ספרי קומיקס, עשרות רבות של סרטים 
kids.hidabroot. באורך מלא, חוגים מגוונים, אלפי בדיחות, סרטוני טבע ורץ ברשת ועוד הרבה! היכנסו אל

 kids@htv.co.il למבצע מנויים מוזל. התקשרו 073-3592800 או שלחו מייל אל .org
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לצפיה בפרקי סדרת האנימציה על 
סיפורי הנ"ך היכנסו לעולם הילדים 
kids.hidabroot.org

סיפורי נ"ך לילדים 
הילה חסיד

אר  נְבוּכַדְנֶצַּ רָצָה  הַמִּקְדָּשׁ  חֻרְבַּן בֵּית  לְאַחַר 
תּאַֹר.  וִיפֵי  חֲכָמִים  יְלָדִים  לְאַרְמוֹנוֹ  לְהָבִיא 
ועֲַזַרְיהָ,  מִישָׁאֵל  חֲנַנְיהָ,  דָּנִיאֵל,  הָיוּ  בֵּינֵיהֶם 
שֶׁהָיוּ שׁוֹנִים לאֹ רַק בִּגְלַל חָכְמָתָם, אֶלָּא בְּעִקָּר 

בִּזְכוּת אֱמוּנָתָם בֶּאֱלוֹקִים.
אֶת  יִלְמְדוּ  שֶׁהַיְּלָדִים  רָצָה  אר  נְבוּכַדְנֶצַּ
לַמְרוֹת  אַךְ  בָּבֶל,  שֶׁל  הַתַּרְבּוּת  וְאֶת  הַחָכְמָה 
נֶאֱמָנִים  נִשְׁאֲרוּ  הֵם  אוֹתָם,  לְשַׁנּוֹת  הַנִּסְיוֹנוֹת 

לַקָּבָּ"ה. בָּאַרְמוֹן הֻגַּשׁ אכֶֹל מְשֻׁבָּח, 
לְאַשְׁפְּנַז  נִגַּשׁ  דָּנִיאֵל  כָּשֵׁר.  לאֹ  אַךְ 
עֲשָׂרָה  "בְּמֶשֶׁךְ  וּבִקֵּשׁ:  הָאַחְרַאי, 
)שֶׁהֵם  זֵרְעוֹנִים  רַק  לָנוּ  תֵּן  ימִָים, 

קִטְנִיּוֹת וִירָקוֹת(, וּמַיִם לִשְׁתּוֹת".
חַלָּשִׁים,  ירֵָאוּ  הַיְּלָדִים  שֶׁאִם  פָּחַד  אַשְׁפְּנַז 
לְנַסּוֹת  הִסְכִּים  הוּא  אֲבָל  יִכְעַס,  הַמֶּלֶךְ 
רָאָה  הַתְּקוּפָה  וּבְסוֹף  ימִָים,  עֲשָׂרָה  לְמֶשֶׁךְ 
מִכָּל  יוֹתֵר  בְּרִיאִים  נִרְאוּ  וחֲַבֵרָיו  דָּנִיאֵל   – נֵס 
שֶׁל  נֶאֱמָנוּתָם  אֶת  רָאָה  ה'  הָאֲחֵרִים.  הַיְּלָדִים 
אוֹתָם  וּבֵרֵךְ  ועֲַזַרְיהָ,  מִישָׁאֵל  חֲנַנְיהָ,  דָּנִיאֵל, 
בְּחָכְמָה מְיחֶֻדֶת יוֹתֵר מִיּוֹעֲצֵי הַמֶּלֶךְ, וּלְדָנִיאֵל 
הֶעֱנִיק מַתָּנָה נוֹסֶפֶת – הַיְּכלֶֹת לְהָבִין חֲלוֹמוֹת 

וְחֶזְיוֹנוֹת. זֶה הִצִּיל אֶת חַיּיָו וְאֶת חַיּיֵ חֲבֵרָיו.
חֲלוֹם  חָלַם  אר  נְבוּכַדְנֶצַּ הַמֶּלֶךְ  אֶחָד,  לַיְלָה 
אֶחָד  כְּשֶׁאַף  מִמֶּנּוּ.  שֶׁנִּשְׁכַּח  וּמַטְרִיד  מוּזָר 
מִקּוֹסְמֵי הַמֶּלֶךְ לאֹ הִצְלִיחַ לְשַׁחְזֵר אֶת הַחֲלוֹם, 

הַמֶּלֶךְ גָּזַר לַהֲרגֹ אֶת כָּל חַכְמֵי בָּבֶל.
לְשַׁחְזֵר  יצְַלִיחַ  שֶׁהוּא  לַמֶּלֶךְ  אָמַר  דָּנִיאֵל 

אֶת הַחֲלוֹם וְלִמְצאֹ אֶת פִּתְרוֹנוֹ. דָּנִיאֵל 

ה'  וְאָכֵן,  לְדָנִיאֵל,  שֶׁיּעֲַזרֹ  לָה'  הִתְפַּלְּלוּ  וחֲַבֵרָיו 
שָׁמַע אֶת תְּפִלָּתָם.

דָּנִיאֵל הַנָּבִיא מוּל הַמֶּלֶךְ, אָמַר לוֹ:  כְּשֶׁעָמַד 
"ישֵׁ אֱלוֹקִים בַּשָּׁמַיִם שֶׁרוֹצֶה לְגַלּוֹת לַמֶּלֶךְ אֶת 
זָהָב,  עֲנָק. ראֹשׁוֹ  פֶּסֶל  רָאִיתָ  בַּחֲלוֹמְךָ  הֶעָתִיד. 
וְהַיְּרֵכַיִם  הַבֶּטֶן  מִכֶּסֶף,  שֶׁלּוֹ  וְהַזְּרוֹעוֹת  הֶחָזֶה 
וְחֶלְקָן  חָזָק  מִבַּרְזֶל  חֶלְקָן   – וְהָרַגְלַיִם  מִנְּחשֶֹׁת 
מֵחֶרֶס. וּפִתְאוֹם אֶבֶן קְטַנָּה הִתְגַּלְגְּלָה מֵעַצְמָהּ 
שֶׁהִתְמוֹטֵט  הַפֶּסֶל,  בְּרַגְלֵי  וְהִכְּתָה 
וְהִתְפּוֹרֵר לְאָבָק! הָאֶבֶן הָפְכָה לְהַר 

עֲנָק שֶׁמִּלֵּא אֶת כָּל הָאָרֶץ".
בְּתַדְהֵמָה.  נִפְעֲרוּ  הַמֶּלֶךְ  עֵינֵי 
דָּנִיאֵל  שֶׁחָלַם!  הַחֲלוֹם  בְּדִיּוּק  זֶה 
אַתָּה,  מַרְאֶה:  שֶׁאֱלוֹקִים  הַפִּתְרוֹן  "וְזֶה  הוֹסִיף: 
נָתַן לְךָ מַמְלָכָה  הַמֶּלֶךְ – ראֹשׁ הַזָּהָב. אֱלוֹקִים 
חֲזָקָה, אֲבָל אַחֲרֶיךָ יקָוּמוּ עוֹד מַמְלָכוֹת. הָאֶבֶן 
ה'  מַלְכוּת  אֶת  מְסַמֶּלֶת  לְהַר  שֶׁהָפְכָה  הַקְּטַנָּה 
בֶּעָתִיד. הִיא תִּהְיהֶ נִצְחִית, וּבְראֹשָׁהּ יעֲַמדֹ מֶלֶךְ 

הַמָּשִׁיחַ".
דָּנִיאֵל,  שֶׁל  מֵחָכְמָתוֹ  נִפְעַם  כּהֹ  נְבוּכַדְנֶצַּאר 
שֶׁאֱלוֹקִי  כָּל  בְּפִי  וְהִכְרִיז  לְפָנָיו  שֶׁהִשְׁתַּחֲוהָ 
מִנָּה  הַמֶּלֶךְ  הָאֲמִתִּי.  הָאֱלוֹקִים  הוּא  דָּנִיאֵל 
אֶת דָּנִיאֵל לְמִשְׁנֶה לַמֶּלֶךְ, וְכָךְ, בִּזְכוּת אֱמוּנָתוֹ 
לְאֶחָד  דָּנִיאֵל  הָפַךְ  עוֹלָם,  בַּבּוֹרֵא  הַחֲזָקָה 

הָאֲנָשִׁים הַחֲשׁוּבִים בְּיוֹתֵר בְּמַמְלֶכֶת בָּבֶל.

חופשת הקיץ כבר בפתח וזה הזמן לתת לילדים 
ליהנות עם שעות של תעסוקה מרתקת!

לעוד מגוון רחב 
של מוצרים <<

חפשו ב- 

את המסכים לכבות

הידברות שופס

או חייגו <<
073-222-1250

ספרים לילדים משחקי יצירה משחקים אלקטרוניים

מגוון רחב של ערכות פליימוביל מבוקשות לאור הביקוש - חדש באתר!



טריוויה

פתרון החידות מפרשת במדבר:

כתובתכם  כולל   trivia@htv.co.il אל  לשלוח  יש  פתרונות   
יוגרל מנוי לשלושה חודשים לאתר  ומספר הטל'. בין הפותרים 

"עולם הילדים" מבית הידברות  

א. ראדין
ב. מינקת רבקה

ד. סופו שיתאכזר על רחמנים
ד. רבי יוסף קארו

א. שבת

לאביתר הכהן

מְלָאכוֹת  עַל  דִּבַּרְנוּ  הַקּוֹדְמִים  בַּשָּׁבוּעוֹת 
הַיּוֹמְיוֹם,  בְּחַיֵּי  בָּהֶם  נִתְקָלִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  שַׁבָּת 
שֶׁקַּיּמָוֹת  בִּמְלָאכוֹת  בְּעִקָּר  וְהִתְמַקַּדְנוּ 
שֶׁהָאכֶֹל  נָכוֹן  הַסְּעוּדָה.  וּבְשֻׁלְחָן  בַּמִּטְבָּח 
מֵהַשַּׁבָּת,  חָשׁוּב  חֵלֶק  הֵם  הַשַּׁבָּת  וּסְעוּדוֹת 
שֶׁאֲנַחְנוּ  הַיּחִָיד  הַדָּבָר  לאֹ  בְּהֶחְלֵט  הֵם  אֲבָל 
שֶׁאֲנַחְנוּ  מְלָאכוֹת  וְישְֶׁנָן  בְּשַׁבָּת,  עוֹשִׂים 
אֲחֵרִים  בַּחֲלָקִים  בָּהֶן  לְהִתָּקֵל  עֲשׂוּיִים 
נְדַבֵּר  הַקְּרוֹבִים  בַּשָּׁבוּעוֹת  הַשַּׁבָּת.  שֶׁל 
שֶׁאֲנַחְנוּ  לַבְּגָדִים  שֶׁקְּשׁוּרוֹת  מְלָאכוֹת  עַל 

לוֹבְשִׁים.
נִקּוּי   – מְלַבֵּן  מְלֶאכֶת  עַל  בֶּעָבָר  לָמַדְנוּ 
לַעֲשׂוֹת  כְּדֵי  פִּשְׁתָּן,  אוֹ  צֶמֶר  שֶׁל  וְהַלְבָּנָה 
מֵהֶם בְּגָדִים. הַתּוֹלָדָה שֶׁל מְלֶאכֶת מְלַבֵּן הִיא 

כִּבּוּס וְנִקּוּי שֶׁל בְּגָדִים.
לְכָל כִּבּוּס ישְֶׁנָם שְׁלוֹשָׁה שְׁלַבִּים בְּסִיסִיִּים, 
הוּא  הָרִאשׁוֹן  הַשָּׁלָב  בְּשַׁבָּת.  אֲסוּרִים  וְכֻלָּם 
אֶת  מַשְׁרִים  לְכַבֵּס,  כְּשֶׁמַּתְחִילִים  הַשְׁרָיהָ: 
נִקּוּי,  בְּלִי  אֲפִלּוּ  אָז,  וּכְבָר  בְּמַיִם,  הַבֶּגֶד 
כִּי  וּלְהֵחָלֵשׁ,  לִדְהוֹת  מַתְחִילִים  הַכְּתָמִים 
הַשָּׁלָב  גַּם  לָכֵן  לַמַּיִם.  יוֹצֵא  מֵהַלִּכְלוּךְ  חֵלֶק 
הַזֶּה, שֶׁל הַהַשְׁרָיהָ, אָסוּר בְּשַׁבָּת – אֲפִלּוּ אִם 

כְּדֵי  מַיִם  בְּקַעֲרַת  הַבֶּגֶד  אֶת  מַשְׁאִירִים  רַק 
שֶׁהַכֶּתֶם לאֹ יִתְיבֵַּשׁ.

שֶׁהוּא   – הַשִּׁפְשׁוּף  הוּא  הַשֵּׁנִי  הַשָּׁלָב 
כַּמּוּבָן הַחֵלֶק הָעִקָּרִי שֶׁל הַכִּבּוּס, כִּי בְּעֶזְרַת 
וְהַלִּכְלוּךְ  הַכְּתָמִים  אֶת  מוֹצִיאִים  הַשִּׁפְשׁוּף 

מֵהַבֶּגֶד.
כַּאֲשֶׁר   – הַסְּחִיטָה  הוּא  הַשְּׁלִישִׁי  הַשָּׁלָב 
בּוֹ,  שֶׁנִּסְפְּגוּ  מֵהַמַּיִם  הַבֶּגֶד  אֶת  סוֹחֲטִים 
יוֹצֵא יחַַד עִם הַמַּיִם גַּם חֵלֶק מֵהַלִּכְלוּךְ, וְלָכֵן 
לָדַעַת  חָשׁוּב  מֵהַתּוֹרָה.  אֲסוּרָה  סְחִיטָה  גַּם 
לְמָשָׁל  כְּמוֹ  מֵעַצְמוֹ,  נִרְטַב  בֶּגֶד  כַּאֲשֶׁר  שֶׁגַּם 
 – כְּבִיסָה  בִּשְׁבִיל  לַמַּיִם  נִכְנָס  וְלאֹ  מֵהַגֶּשֶׁם, 
עֲדַיִן אָסוּר לִסְחטֹ אוֹתוֹ בְּשַׁבָּת, כִּי בְּכָל אפֶֹן 
שֶׁיֵּשׁ  לִכְלוּךְ  מִמֶּנּוּ  יוֹצֵא  הַסְּחִיטָה  יְדֵי  עַל 
עָלָיו. לָכֵן, כְּדֵי לְהִמָּנַע מֵאִסּוּר סְחִיטָה, גָּזְרוּ 
חֲכָמִים לאֹ לְהַחֲזִיק בַּיּדָ בֶּגֶד שֶׁנִּסְפַּג בְּמַיִם. 
אֲבָל אִם הוֹלְכִים בַּחוּץ, וּפִתְאוֹם יוֹרֵד גֶּשֶׁם, 
מֻתָּר לְהַמְשִׁיךְ לִלְבּשֹׁ אֶת הַבְּגָדִים הָרְטוּבִים 

עַד שֶׁמַּגִּיעִים הַבַּיְתָה, וְאָז לִפְשׁטֹ אוֹתָם.
יֵשׁ  כָּאֵלֶּה,  רְטֻבִּים  בְּגָדִים  מְסִירִים  כַּאֲשֶׁר 
לְהִזָּהֵר שֶׁלּאֹ לְהַנִּיחַ אוֹתָם לְידַ תַּנּוּר חִמּוּם, 
אִם הֵם עֲלוּלִים לְהַגִּיעַ לְחםֹ שֶׁיּדָ סוֹלֶדֶת בּוֹ.

מי אמר לשמש ולירח 
שיעצרו במקומם?

ב

א

ב

ג

ד

 בעל ה"אור שמח" 
חיבר גם את הספר...?

 מי נולד קודם: אהרן 
הכהן או מרים הנביאה?

 איזה פרק תהילים אומרים 
לפני תקיעת שופר?

1

ב

הזוכה מעלון 

פרשת שמיני: 

בנימין נעמן
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הלכות 
שבת

לא ידועלב טוב

ק"נ
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מריםחפץ חיים
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משך חכמה

 יהושע

כלב בן יפונה
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 גדעון
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ב
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פתרון החידות באותיות מעלון פרשת בהר-בחוקותי: 
האות ט' – טורקיה, טבריה, טונה, טף, טישו, טפת, טכנאי.

 כמה שירות
 יש בתנ"ך?
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ד
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השו"ת המקוצר

על  מעבירה  האחות  זריקה,  שנותנים  לפני 
העור בד מחטא. כנראה זה לא דבר חדש, כי כבר 
האדמו"ר מחב"ד, הרב יוסף יצחק שניאורסון זצ"ל, 
סיפר לפני מאה שנה שכך עשו לו, והסבירו שאם 
יהיה זיהום – החיידקים עלולים להזיק יותר ממה 
לעצמו  חשב  האדמו"ר  להועיל.  יכולה  שהתרופה 
שזה  וחשב  ה',  לעבודת  מכך  ללמוד  אפשר  מה 
תוכחה  מצוות  לקיים  הדרך  לעניין  עמוק  לימוד 
בזהירות וברגישות, כי אם יתערבב בתוכחה חיידק 
זלזול או טון לא מכבד – זה עלול  קטן של כעס, 

לקלקל יותר מאשר התועלת בדברי ההתעוררות.
סיבות.  משתי  אותי,  ריגש  ממש  הזה  הסיפור 
קודם כל, המסר הזה חשוב ונצרך כל כך, לכל הורה 
ומחנך, לכל מי שמעיר לאח קטן או לחבר, ובעצם 
מהסיפור  התרגשתי  מזה  יותר  אבל  אחד.  לכל 
הסתכל  האדמו"ר  איך  קצת  חושף  הוא  כי  הזה, 
גדלותו  על  עליו,  סיפורים  אלפי  יש  העולם.  על 

ופקחותו, אבל כאן, פעולה פשוטה של זריקה גרמה 
לו לחשוב מה ניתן ללמוד מכך, איזה מסר רוחני 

עמוק יכול להיות מומחש דרך זה.
נסתרת,  רוחנית  למציאות  יסוד  הנחת  כאן  יש 
שכל העולם הזה רק מייצג ומרמז לה, ואם נתבונן 
– נוכל לגלות אותה קצת. כאילו הכל סימני דרך 
שהקב"ה שולח לי. העולם הוא חידה )כמו שכתב 
החזון אי"ש בספר "אמונה ובטחון"(, ועדשה כזאת 
שהקשר  רוצה  אני  עצום!  לעומק  פתח  פותחת 
שלי עם הקב"ה ועם היהדות לא יהיה קשר טכני 
וחיצוני. אני רוצה להסתכל על העולם ולהבין מה 

הקב"ה מאיר לי.
הרמב"ם כותב שזו הדרך להגיע לאהבת ה'. צריך 
אני  בתורה.  להתבונן  בעולם,  להתבונן  להתבונן. 
רוצה להסתכל על התורה בכזה אופן. לא בצורה 
בקריאת  שהתנמנמתי  כמו   – רדומה  פסיבית 
בקריאת  אתנמנם  כך  שעברה,  שבת  התורה 
להתחבר!  רוצה  אני  לא!  השבת...  גם  התורה 
ועצם המודעות והחיפוש פותחים פתח לעולם של 

דיאלוג, של קשר ושל חיבור.

  

הידברות לנוערלנוער

זריקה רוחנית
ן י ק מ ו י ט ן  ד ב  ר ה

 שווה חיוך

אם תסדרו אחרת את האותיות בביטוי אם תסדרו אחרת את האותיות בביטוי 

"מהו אושר" –"מהו אושר" –

תקבלו "שווארמה".תקבלו "שווארמה".

מורה בסיום שנת מורה בסיום שנת 

הלימודיםהלימודים

אין בנאדם שלא הגיע לסוף של הארטיק,אין בנאדם שלא הגיע לסוף של הארטיק,

 וניסה לחשב את הביס האחרון,  וניסה לחשב את הביס האחרון, 

שהארטיק לא ייפול...שהארטיק לא ייפול...

אם לפעמים אתה אם לפעמים אתה 

 מרגיש  מרגיש 

חסר תועלת –חסר תועלת –

 תחשוב  תחשוב 

איך מרגיש איך מרגיש 

העיפרון הזה.העיפרון הזה.

לי  מותר  האם  שבת.  לשמור  התחלתי 

דתיים  לא  חברים  עם  למפגש  להגיע 

בשבת?

להיפגש עם חברים מותר, בתנאי שאין חשש 

של חילול שבת.

 

אני עושה קידוש והבדלה לעצמי, אבל 

אפשר  יין.  לשתות  רוצה  ולא  צעיר  אני 

לעשות על מיץ ענבים?

אפשרי בהחלט.

 

לעמוד  לי  ואסור  הרגל  את  שברתי 

אוכל  איך  שבועות.  כמה  במשך 

להתפלל שמונה עשרה?

מתפללים בישיבה.

 

זקן  כבר  והוא  מחמד,  חתול  יש  שלי  לדוד 

כדי  אותו  להמית  מותר  האם  מאוד.  וחולה 

שלא יסבול?

במקום  חסד  המתת  לעשות  מותר  חיים  בבעלי 

שסובל.

 

רחצתי בטעות כלים חלביים עם ספוג בשרי. 

האם יש בעיה עם הכלים עכשיו?

הכלים מותרים.

 

שלי.  אמא  עם  לבד  וחי   ,13 בן  לא  עוד  אני 

 – הבדלה  שיעשה  עדיף  מי  שבת,  במוצאי 

אמא או אני?

ילד קטן אינו יכול להוציא מבוגר, ועל כן האם תעשה 

את ההבדלה.

?

?

?

?

?

?

מורה בתחילת שנת מורה בתחילת שנת 

הלימודיםהלימודים

הזמיני ערב הפרשת חלה ותפילה להצלת אחד החטופים

לא
עד שהאחרון חוזר!
וצרות

חייגי 073-222-1-290 לללאלא  עעללוותת!!   >>>>
בבווחחררתת
שם של
חטוף

ממקקדדייששהה
ערב תפילה 

להצלתו

זזווככהה
לקחת חלק 

בזעקת ישראל לישועה



יום  את  ציינו  בסיוון,  ט"ו  רביעי,  ביום 
ההילולה של יהודה בן יעקב. "הפעם אודה 
הודיה  כל  אמנו,  לאה  אומרת  השם",  את 

היא פעימת ישועה!
"יהודה אתה יודוך אחיך", אומר לו יעקב 
אביו כשהוא נפרד ממנו. מה הקשר "אחיך" 
המילה  על  מאוד  יפה  חידוש  ראיתי  כאן? 
הזאת "אחיך": כל ילד, כשהוא נולד, יש לו 
השפעה ממי שנמצא לפניו, זאת אומרת – 
הבכור, יש לו השפעה מההורים שלו. לילד 
מההורים  גם  השפעה  יש  במשפחה  השני 
וגם מהאח שלפניו. לילד השלישי במשפחה 
יש השפעה גם של ההורים וגם של האחים 

הראשון והשני, אלה שלפניו וכו'.
יהודה זכה שיש לו השפעה גדולה – גם 

וגם של האחים שלו,  ולאה,  יעקב  של ההורים שלו, 
ראובן, שמעון ולוי.

לבוא  יכול  והוא  ההודיה,  של  הכוח  זה  יהודה, 
רק אחרי שלושת הכוחות האלה של ראובן, שמעון 
ולוי. ראובן – זה כשלאה מסתכלת על החיים שלה 
ואומרת: כמה היה לי קשה, כמה היה לי לא פשוט, 
והשם ראה בעניי, הקדוש ברוך הוא רואה אותי, הוא 

רואה כמה קשה לי.
"שמע השם  אומרת  והיא  מגיע שמעון,  זה  אחרי 

שומע  הוא  ברוך  יודעת שהקדוש  אני  תפילתי",  את 
אותי, הוא שומע את התפילות שלי.

ילווה אישי  והיא תגיד "הפעם  לוי,  יבוא  אחר כך 
אותה,  מלווה  הוא  ברוך  יודעת שהקדוש  היא  אלי". 
שהקדוש ברוך הוא לא עוזב אותה לרגע, הוא מלווה 
אותה בכל צעד ושעל בחיים שלה. ורק אחר כך יכול 
להגיע יהודה – רק אח"כ הפעם אודה את השם. את 
בלי  תודה  של  מציאות  שאין  אומרת  זאת  מבינה? 
ראובן, שמעון ולוי. אין מציאות שהיהודי יכול להגיד 
ומאמין שהקדוש ברוך הוא  תודה, כשהוא לא מבין 

חושבות  אנחנו  לפעמים  לו.  קשה  כמה  רואה 
רואה  לא  הוא  שירה,  "חגית  חלילה.  אחרת, 
אותי! הוא לא רואה מה אני עוברת!", בוכות 
השם  אחותי,  נכון,  לא  זה  לפעמים.  נשים  לי 

רואה הכל, הוא כואב איתך את כאבך!
אם  תודה  להגיד  יכול  לא  לעולם  יהודי 
שומע  הוא  ברוך  שהקדוש  מאמין  לא  הוא 
אחותי,  שלו.  הצעקה  את  שלו,  התפילות  את 
שומע  הוא  אותך,  שומע  הוא  ברוך  הקדוש 
את קולו של העם הזה, הוא שומע את כל עם 

ישראל!
לומר תודה באמת,  יוכל  לא  לעולם  ויהודי 
כשהוא לא מאמין שהקדוש ברוך הוא מלווה 
ככה  רק  שלו.  בחיים  ושעל  צעד  בכל  אותו 

אפשר לומר תודה.
השם רואה אותך,
השם שומע אותך,

השם מלווה אותך בכל צעד, השם לא עוזב אותך 
לרגע!

אז תחייכי עכשיו, ותגידי תודה.
שירה,  חגית  הרבנית  של  הלב  שירת  דפי  מתוך 

ולרפואת הילדה חגית בת שרהל'ה.
 

עמדתי שם, על במה קטנה במבנה קהילתי 
חמים, באירוע נשי מחבק, כזה שיש בו שילוב 
של תה עם נענע, קולות צחוק מהוססים וריח 
לדבר.  פשוט  אמורה  הייתי  טובה.  התחלה  של 

לחלוק. לפתוח לב.
והלב היה פתוח.

אבל משהו פתאום סגר לי את הנפש.
פיזית. לא בעדינות של  נדבקה אלי.  מישהי 
הזדהות, לא בתנועת קרבה מהוססת של "אני 
איתך". פשוט נצמדה אלי. עמדה ממש לידי תוך 
כדי שאני מדברת, לא שלב אחרי ולא דקה לפני, 

אלא ממש תוך כדי.
התודעה  אבל  יצאו,  המילים  המשכתי. 

התבלבלה.
זה היה מוזר. חשוף מדי. כאילו מישהו פותח 

לי את התיק באמצע שיחה אישית.
על  כדי שאני  תוך  דברי,  עצרתי את  בנימוס,  אז, 
הבמה – וביקשתי ממנה להתרחק מעט. היא חייכה 

ואמרה: "אני אמורה לדבר מיד אחריך".
עניתי בחיוך: "בשמחה, אבל לא עכשיו. רק אחרי".

במה.  אותה  על  לידי.  עומדת  נשארה.  היא  אבל 
כאילו שתינו עכשיו, ביחד, אחת.

שותפות  על  אמונה,  על  חיבור,  על  מדברת  ואני 
לא  כשאת  כי  לגמרי.  אחרת  מרגישה  ובלב   – אמת 

מבינה מה קורה סביבך – קשה להיות באמת נוכחת.
אחר כך, אישה ניגשה אלי ואמרה לי בהתלהבות: 

"וואו, היה מרגש. איזו עוצמה יש לך!".
"הרגשתי  לה:  עניתי  המבוכה,  בתוך  עדיין  ואני, 

קצת מגוחכת. למה מישהי נדבקה אלי ככה?".
היא הסתכלה עלי רגע, ואמרה בשקט: "תקשיבי, 
מרותקים  היו  כולם  בכלל.  מוזר  נראה  היה  לא  זה 

אליך".
ואז הגיע המשפט ששינה לי פרספקטיבה: "אז מה 

אם היא היתה לידך, תראי, גם טראמפ כשהוא 
על הבמה לא מדבר לבד...".
ופתאום נפל לי האסימון.

תמיד  לא  את   – במה  על  עומדת  כשאת 
קובעת את כל תנאי הסביבה.

רקע,  רעשי  חצובות,  מצלמות,  יש  לפעמים 
ואנשים שאמורים לדבר   – יועצים  עוזרי במה, 
שאת  אומר  לא  זה  אליך...  ונצמדים  אחריך 
פחות. זה לא אומר שהאור שלך נבלע. זה רק 

אומר שאת חלק ממשהו גדול.
וזה כל הסיפור.

עמוק,  חשוב,  משהו  עושות  כשאנחנו  גם 
אישי – אנחנו מוקפות.

לפעמים  מחזקים,  סביבנו  האנשים  לפעמים 
היא  אם  הפנימית,  האמת  אבל  מבלבלים. 
גם  כשנדבקים.  גם  תישמע.  היא   – באמת  נאמרת 

כשלא נוח. גם כשזה לא "מושלם".
'וואו,  להרגיש  צריך  לא  אתה  דבר,  של  בסופו  כי 
כמה נגעתי בלבבות', ולחכות לכל התנאים הדרושים 
כדי שהמילים יצאו מהלב, אלא ככה כמו שזה, כמו 
שהמציאות עכשיו, כפי שהיא – היא טובה, גם מבלי 

לגעת בה. גם מבלי לשנות דבר.
לשמוח ככה, בדיוק. כי זאת המציאות הכי נכונה 

עבורנו.

גם כשהמציאות 
לא מושלמת

 הכל התחיל טוב, ואז 
 הלא מתוכנן קרה. 

 לשמוח מבלי לשנות דבר 

ה ר י ש ת  י ג ח ת  י נ ב ר ה חכמת נשים

להזמנת אירועים עם הרבנית חגית שירה התקשרו 
או שלחו וואטסאפ למספר 050-2715691

ה' רואה אותך
 יהודי לא יכול  

 לומר תודה 
 באמת, אם 

 הוא לא מאמין 
 שה' מלווה 

 אותו בכל צעד 

ס ר ו ק ן  ר ו מ התבוננות נשית

15

 שווה חיוך

הזמיני ערב הפרשת חלה ותפילה להצלת אחד החטופים

לא
עד שהאחרון חוזר!
וצרות

חייגי 073-222-1-290 לללאלא  עעללוותת!!   >>>>
בבווחחררתת
שם של
חטוף

ממקקדדייששהה
ערב תפילה 

להצלתו

זזווככהה
לקחת חלק 

בזעקת ישראל לישועה



לעילוי נשמה: פונגדה בן טורי • יעל בת זלפה • עליזה בת שרה כהן • נסים שלום בן מרים • עזיזה עליזה בת זוקה
שילת לאה בת עליזה בן הרוש • בן ציון בן דבורה • דבורה בת אסתר • רבי שמואל בן מניני • רחל בת מסעודה • 

שאול בן גרציה • דודי דליה בת רחל • אליהו )אלה( בן רחל 

פרנסה, בשורות טובות וכל הישועות:  הרב יהושוע בן מניני • אלירן אליהו בן יצחק חי • יעל בת משה מיכאל

לרפואה שלמה וכל הישועות: חנה מאירה בת סעדה • אנג'לה בת שרה

העלון 
מוקדש

ן  ו העל  להקדשת 
חייגו 073-222-1388 שלוחה 3 

ספרי הרה"ג זמיר כהן שליט"א
משתתפים במבצעי חודש הספר!

ב-100 ₪ב-100 ₪

2 ספרים ||| 3 ספרים |||| 4 ספרים
5 ספרים ||| 7 ספרים |||  10 ספרים

מבצעי 
חודש 
הספר 
העברי!

הזמן 
המושלם 
להתחדש!

מתנה 
מדליקה
בכל רכישה!

לכל הספרים 
המשתתפים 
במבצע << 

חפשו 'הידברות שופס' ב-
או חייגו:

 073-222-1250

נופשת
כמו
מלכה

בקיץ הזה את

נופש נשים קייצי
073.222.1270ומרענן במלון כינר! הבטיחי מקומך <

ראשון-שלישי
כ"ו-כ"ח סיוון 22-24.6.25

 הרבנית
חגית שירה

והרבנית האמנית
חדוה לוי

הרצאות
מרתקות

בריכה וחוף ים 
נפרדים

ארוחות
משובחות

סדנאות
ייחודיות

חדרים
מרווחים הרב חיים זאיד · המקובל הרב יצחק בצרי · הרב ליאור גלזר


