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13פניני                עמו ן ואשרם ויל  שודחל א'

ספר ראשון
ליום ראשון 

א' לחודש 

א
שבח העוסקים בתורה וגנות הרשעים 

א אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לֹא הָלַךְ בַּעֲצַת רְשָׁעִים, וּבְדֶרֶךְ 

חַטָּאִים לֹא עָמָד, וּבְמוֹשַׁב לֵצִים לֹא יָשָׁב׃ ב כִּי אִם בְּתוֹרַת 
יְהוָה חֶפְצוֹ, וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם וָלָיְלָה׃ ג  וְהָיָה כְּעֵץ 
שָׁתוּל עַל־פַּלְגֵי מָיִם, אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ, וְעָלֵהוּ לֹא־
יִבּוֹל, וְכֹל אֲשֶׁר־יַעֲשֶׂה יַצְלִיחַ׃ ד  לֹא־כֵן הָרְשָׁעִים, כִּי 
אִם־כַּמֹּץ אֲשֶׁר־תִּדְּפֶנּוּ רוּחַ׃ ה עַל־כֵּן לֹא־יָקֻמוּ רְשָׁעִים 
בַּמִּשְׁפָּט, וְחַטָּאִים בַּעֲדַת צַדִּיקִים׃ ו כִּי־יוֹדֵעַ יְהוָה דֶּרֶךְ 

צַדִּיקִים, וְדֶרֶךְ רְשָׁעִים תֹּאבֵד׃

ב
אפסות מלכי העולם 

א לָמָּה רָגְשׁוּ גוֹיִם, וּלְאֻמִּים יֶהְגּוּ־רִיק׃ ב יִתְיַצְּבוּ מַלְכֵי־

אֶרֶץ, וְרוֹזְנִים נוֹסְדוּ־יָחַד, עַל־יְהוָה וְעַל־מְשִׁיחוֹ׃ ג נְנַתְּקָה 
 פניני עמו 

בואו  'בתפילה'.  בגימטריא  יצליח'  'יעשה   – הרמז  יַצְלִיחַ.  יַעֲשֶׂה  אֲשֶׁר  וְכֹל  )ג(  א 
ו'  של  הכולל  עם   ,527  = בתפילה   .533  = סה"כ   ,148  = יצליח   ,385  = יעשה  חשבון 
התשובה  יצליח?  יעשה  אשר  שכל  כדי  אדם  יעשה  מה   – המסר   .533  = ס"ה  האותיות 
ומתחנן. כהמבקש  עצה  אין  העצות  לכל  וקודם  העצות  כל  אחר  כי  בתפילה!   –

בא



פניני                עמו 15פניני                עמו ן ואשרם ויל14 דג שודחל א' שודחל א'ן ואשרם ויל

כְּבוֹדִי וּמֵרִים ראֹשִׁי׃ ה קוֹלִי אֶל־יְהוָה אֶקְרָא, וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר 
קָדְשׁוֹ סֶלָה׃ ו אֲנִי שָׁכַבְתִּי וָאִישָׁנָה, הֱקִיצוֹתִי כִּי יְהוָה 
יִסְמְכֵנִי׃ ז לֹא־אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם, אֲשֶׁר סָבִיב שָׁתוּ עָלָי׃ 
ח קוּמָה יְהוָה הוֹשִׁיעֵנִי אֱלֹהַי, כִּי־הִכִּיתָ אֶת־כָּל־אֹיְבַי 

לֶחִי, שִׁנֵּי רְשָׁעִים שִׁבַּרְתָּ׃ ט  לַיהוָה הַיְשׁוּעָה, עַל־עַמְּךָ 
בִרְכָתֶךָ סֶּלָה׃

ד
תוכחת דוד לאנשיו

א לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב בְּקָרְאִי עֲנֵנִי אֱלֹהֵי 

צִדְקִי, בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִּי, חָנֵּנִי וּשְׁמַע תְּפִלָּתִי׃ ג בְּנֵי אִישׁ, 
עַד־מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָּה תֶּאֱהָבוּן רִיק, תְּבַקְשׁוּ כָזָב סֶלָה׃ 
ד וּדְעוּ כִּי־הִפְלָה יְהוָה חָסִיד לוֹ, יְהוָה יִשְׁמַע בְּקָרְאִי אֵלָיו׃ 
ה רִגְזוּ וְאַל־תֶּחֱטָאוּ, אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל־מִשְׁכַּבְכֶם וְדמֹּוּ 

 פניני עמו 

ד )ב( בְּקָרְאִי עֲנֵנִי אֱלֹהֵי צִדְקִי. הרמז – 'ענני' בגימטריא 'אמונה ובטחו'ן. בואו חשבון – ענני = 
180, עם הכולל של האותיות = 184. אמונה = 102, ובטחון =81, סה"כ = 183, עם הכולל = 184. 
המסר – איך מגיע לקרבה גדולה ועצומה כל כך שמיד בקראי – ענני אלוקי צדקי? התשובה היא 
אחת – אמונה ובטחון! על ידי אמונה ובטחון הרי הוא קורא אל ה' בכל לבו מתוך ידיעה שאין מי 
שיוכל להושיעו חוץ ממנו יתברך, ממילא הרי הוא קורא לאלוקיו באמת, וכבר הובטחנו קרוב 
ה' לכל קוראיו, אך זכות הקדימה נתונה לכל אשר יקראוהו באמת, אלו שיודעים שאין כתובת 
אחרת. )ד( ה' יִשְׁמַע בְּקָרְאִי אֵלָיו. הרמז – 'הוי"ה ישמע בקראי אליו' בגימטריא 'אשרי האיש'. 
בואו חשבון – הוי"ה = 26, ישמע = 420, בקראי = 313, אליו = 47, ס"ה = 806, עם הכולל של י"ז 

גב

מַיִם  אֶת־מוֹסְרוֹתֵימוֹ, וְנַשְׁלִיכָה מִמֶּנּוּ עֲבתֵֹימוֹ׃ ד יוֹשֵׁב בַּשָּׁ
יִשְׂחָק, אֲדנָֹי יִלְעַג־לָמוֹ׃ ה אָז יְדַבֵּר אֵלֵימוֹ בְאַפּוֹ, וּבַחֲרוֹנוֹ 
יְבַהֲלֵמוֹ׃ ו וַאֲנִי נָסַכְתִּי מַלְכִּי, עַל־צִיּוֹן הַר־קָדְשִׁי׃ ז אֲסַפְּרָה 
אֶל חֹק, יְהוָה אָמַר אֵלַי בְּנִי אַתָּה, אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּיךָ׃ 
ח שְׁאַל מִמֶּנִּי וְאֶתְּנָה גוֹיִם נַחֲלָתֶךָ, וַאֲחֻזָּתְךָ אַפְסֵי־אָרֶץ׃ 
ט תְּרעֵֹם בְּשֵׁבֶט בַּרְזֶל, כִּכְלִי יוֹצֵר תְּנַפְּצֵם׃ י וְעַתָּה מְלָכִים 
הַשְׂכִּילוּ, הִוָּסְרוּ שֹׁפְטֵי אָרֶץ׃ יא עִבְדוּ אֶת־יְהוָה בְּיִרְאָה, 
קוּ־בַר, פֶּן־יֶאֱנַף וְתֹאבְדוּ דֶרֶךְ, כִּי־ וְגִילוּ בִּרְעָדָה׃ יב נַשְּׁ

יִבְעַר כִּמְעַט אַפּוֹ, אַשְׁרֵי כָּל־חוֹסֵי בוֹ׃

ג
תפלת דוד להנצל מאבשלום 

א מִזְמוֹר לְדָוִד, בְּבָרְחוֹ מִפְּנֵי אַבְשָׁלוֹם בְּנוֹ׃ ב יְהוָה מָה־
רַבּוּ צָרָי, רַבִּים קָמִים עָלָי׃ ג רַבִּים אֹמְרִים לְנַפְשִׁי, אֵין 
יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלֹהִים סֶלָה׃ ד וְאַתָּה יְהוָה מָגֵן בַּעֲדִי, 

 פניני עמו 

'תשובה'.  בגימטריא  בשמים'  'יושב   – הרמז  לָמוֹ.  יִלְעַג  אֲדֹנָי  יִשְׂחָק  מַיִם  בַּשָּׁ יוֹשֵׁב  )ד(  ב 
עם   ,712  = התיבות  של  הכולל  עם   ,710  = סה"כ   ,392  = בשמים   ,318  = יושב  חשבון  בואו 
בשמים  יושב  שהקב"ה  שוכח  שאינו  מי   – המסר   .713  = תשובה   .713  = הכללי  הכולל 
ג  לתשובה.  מגיע  מיד  עיניו,  מנגד  נסתר  ואין  מחשבותם  וכל  אדם  בני  מעשי  כל  ורואה 
 = צרי   ,208  = רבו   – חשבון  בואו  'תפלה'.  בגימטריא  צרי'  'רבו   – הרמז  צָרָי.  רַבּוּ  מָה  ה'  )ב( 
300,  ס"ה = 508, עם הכולל של ו' האותיות = 514, עם הכולל הכללי = 515. תפלה = 515. 
יכול להיושע! יכול להימלט מהם מה יעשה? ע"י תפילה  ואינו  המסר – הרואה שרבו צריו 



פניני                עמו 17פניני                עמו ן ואשרם ויל16 וה שודחל א' שודחל א'ן ואשרם ויל

קָדְשְׁךָ בְּיִרְאָתֶךָ׃ ט יְהוָה נְחֵנִי בְצִדְקָתֶךָ לְמַעַן שׁוֹרְרָי, 
הַיְשַׁר הַוְשַׁר כתיב לְפָנַי דַּרְכֶּךָ׃ י כִּי אֵין בְּפִיהוּ נְכוֹנָה, קִרְבָּם 
הַוּוֹת, קֶבֶר־פָּתוּחַ גְּרֹנָם, לְשׁוֹנָם יַחֲלִיקוּן׃ יא הַאֲשִׁימֵם 
אֱלֹהִים, יִפְּלוּ מִמֹּעֲצוֹתֵיהֶם, בְּרבֹ פִּשְׁעֵיהֶם הַדִּיחֵמוֹ כִּי־
מָרוּ בָךְ׃ יב וְיִשְׂמְחוּ כָל־חוֹסֵי בָךְ, לְעוֹלָם יְרַנֵּנוּ, וְתָסֵךְ 
עָלֵימוֹ, וְיַעְלְצוּ בְךָ אֹהֲבֵי שְׁמֶךָ׃ יג כִּי־אַתָּה תְּבָרֵךְ צַדִּיק 

יְהוָה, כַּצִּנָּה רָצוֹן תַּעְטְרֶנּוּ׃

ו
תפלת דוד על חוליו 

מִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב יְהוָה  א לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת עַל־הַשְּׁ
אַל־בְּאַפְּךָ תוֹכִיחֵנִי, וְאַל־בַּחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵנִי׃ ג חָנֵּנִי יְהוָה 
כִּי אֻמְלַל אָנִי, רְפָאֵנִי יְהוָה כִּי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי׃ ד וְנַפְשִׁי 
נִבְהֲלָה מְאדֹ, וְאַתָּה וְאַתָּ כתיב יְהוָה עַד־מָתָי׃ ה שׁוּבָה יְהוָה 
חַלְּצָה נַפְשִׁי, הוֹשִׁיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּךָ׃ ו כִּי אֵין בַּמָּוֶת זִכְרֶךָ, 
בִּשְׁאוֹל מִי יוֹדֶה־לָּךְ׃ ז יָגַעְתִּי בְּאַנְחָתִי, אַשְׂחֶה בְכָל־לַיְלָה 

 פניני עמו 

דבעל  לומר  דדין.  כחושבנא  דדין  חושבנא  'בטחו'ן,  בגימטריא  לך'  'יודה  לָּךְ.  יוֹדֶה  מִי  )ו(  ו 
הבטחון הוא שיודה לך, שמודה לקונו על כל חסד וחסד שגומל עמו, מה שאין כן מי שאינו 
שלם בבטחונו, גם כשהקב"ה גומלו הנה וכהנה ברוב חסדיו אינו מודה על כך, אלא אפוף הוא 
בפחדים מי יודע מה טמון כאן ומה יקרה הלאה, אך הבוטח בה' אינו דואג דאגת מחר ומודה

הד

סֶלָה׃ ו זִבְחוּ זִבְחֵי־צֶדֶק, וּבִטְחוּ אֶל־יְהוָה׃ ז רַבִּים אמְֹרִים 
מִי־יַרְאֵנוּ טוֹב, נְסָה־עָלֵינוּ אוֹר פָּנֶיךָ יְהוָה׃ ח נָתַתָּה 
שִׂמְחָה בְלִבִּי, מֵעֵת דְּגָנָם וְתִירוֹשָׁם רָבּוּ׃ ט בְּשָׁלוֹם יַחְדָּו 
אֶשְׁכְּבָה וְאִישָׁן, כִּי־אַתָּה יְהוָה לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁיבֵנִי׃

ה
תפלת דוד להנצל מהשונאים 

א לַמְנַצֵּחַ אֶל־הַנְּחִילוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב אֲמָרַי הַאֲזִינָה 

יְהוָה, בִּינָה הֲגִיגִי׃ ג הַקְשִׁיבָה לְקוֹל שַׁוְעִי מַלְכִּי וֵאלֹהָי, 
כִּי־אֵלֶיךָ אֶתְפַּלָּל׃ ד יְהוָה, בּקֶֹר תִּשְׁמַע קוֹלִי, בּקֶֹר אֶעֱרָךְ־

לְךָ וַאֲצַפֶּה׃ ה כִּי לֹא אֵל־חָפֵץ רֶשַׁע, אָתָּה, לֹא יְגֻרְךָ רָע׃ 
ו לֹא־יִתְיַצְּבוּ הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶיךָ, שָׂנֵאתָ כָּל־פּעֲֹלֵי אָוֶן׃ 
ז תְּאַבֵּד דֹּבְרֵי כָזָב, אִישׁ־דָּמִים וּמִרְמָה יְתָעֵב, יְהוָה׃ 

ח וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ, אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל־הֵיכַל־

 פניני עמו 

 .827  = סה"כ   ,316  = האיש   ,511  = אשרי   .827  = התיבות  של  הכולל  עם   ,823  = האותיות 
הוי  האיש?  אשרי  להיות  אותו  והופך  המיוחל  האושר  את  לאדם  המעניק  מהו   – המסר 
)ג(  ה  לתפילתו.  ומאזין  שומע  שהקב"ה  ומרגיש  הרואה  זה  אליו,  בקראי  ישמע  ה'  אומר 
בואו חשבון – אליך  'תורה'.  'אליך אתפלל' בגימטריא   – אֶתְפַּלָּל. הרמז  אֵלֶיךָ  כִּי  וֵאלֹהָי  מַלְכִּי 
המסר   .611  = תורה   .611  = האותיות  ט'  של  הכולל  עם   ,602  = ס"ה   ,541  = אתפלל   ,61  =
של  ודעתו  לבו  המכין  לך  דאין  בספה"ק  כמבואר  התורה,  כח  את  צריך  התפילה  בשביל   –
כהתורה,  התפילה  לקבלת  סגולה  לך  ואין  כהתורה,  בתפילתו  כדבעי  לכוין  שיוכל  אדם 
והניא בעותא". יקבל  ורגיג דילאון בלעותא צלותהו בכן  וחמיד  "צבי  וכדאמרינן באקדמות 
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לְאֻמִּים תְּסוֹבְבֶךָ, וְעָלֶיהָ לַמָּרוֹם שׁוּבָה׃ ט יְהוָה יָדִין 
עַמִּים, שָׁפְטֵנִי יְהוָה כְּצִדְקִי וּכְתֻמִּי עָלָי׃ י יִגְמָר־נָא רַע 
רְשָׁעִים, וּתְכוֹנֵן צַדִּיק, וּבחֵֹן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת אֱלֹהִים צַדִּיק׃ 
יא מָגִנִּי עַל־אֱלֹהִים, מוֹשִׁיעַ יִשְׁרֵי־לֵב׃ יב אֱלֹהִים שׁוֹפֵט 

צַדִּיק, וְאֵל זעֵֹם בְּכָל־יוֹם׃ יג אִם־לֹא יָשׁוּב, חַרְבּוֹ יִלְטוֹשׁ, 
קַשְׁתּוֹ דָרַךְ וַיְכוֹנְנֶהָ׃ יד וְלוֹ הֵכִין כְּלֵי־מָוֶת, חִצָּיו לְדלְֹקִים 
יִפְעָל׃ טו הִנֵּה יְחַבֶּל־אָוֶן, וְהָרָה עָמָל וְיָלַד שָׁקֶר׃ טז בּוֹר 
כָּרָה וַיַּחְפְּרֵהוּ, וַיִּפּלֹ בְּשַׁחַת יִפְעָל׃ יז יָשׁוּב עֲמָלוֹ בְראֹשׁוֹ, 
וְעַל קָדְקֳדוֹ חֲמָסוֹ יֵרֵד׃ יח אוֹדֶה יְהוָה כְּצִדְקוֹ, וַאֲזַמְּרָה 

שֵׁם־יְהוָה עֶלְיוֹן׃

ח
שבחי ה' ונפלאתיו

א לַמְנַצֵּחַ עַל־הַגִּתִּית מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב יְהוָה אֲדֹנֵינוּ, מָה־
אַדִּיר שִׁמְךָ בְּכָל־הָאָרֶץ, אֲשֶׁר תְּנָה הוֹדְךָ עַל־הַשָּׁמָיִם׃ 
ג מִפִּי עוֹלְלִים וְינְֹקִים יִסַּדְתָּ עזֹ לְמַעַן צוֹרְרֶיךָ, לְהַשְׁבִּית 

 פניני עמו 

'כתר', חושבנא דדין  'מה אדיר שמך' בגימטריא  הָאָרֶץ.  בְּכָל  שִׁמְךָ  אַדִּיר  אֲדֹנֵינוּ מָה  )ב( ה'  ח 
כחושבנא דדין. לומר דהיודע דבר זה דמה אדיר שמו של הקב"ה וכל העולם כולו הוא אפס 
המוחלט לעומתו הבל הבלים הכל הבל, הרי שאין לו בעולמו כלום חוץ מעשיית מצוותיו יתברך, 
והרי כל ימי חייו מוקדשים לעשיית הכתר לבורא עולם ע"י המצוות והמעשים טובים שלו.

זו

מִטָּתִי, בְּדִמְעָתִי עַרְשִׂי אַמְסֶה׃ ח עָשְׁשָׁה מִכַּעַס עֵינִי, 
עָתְקָה בְּכָל־צוֹרְרָי׃ ט סוּרוּ מִמֶּנִּי כָּל־פּעֲֹלֵי אָוֶן, כִּי־שָׁמַע 
יְהוָה קוֹל בִּכְיִי׃ י שָׁמַע יְהוָה תְּחִנָּתִי, יְהוָה תְּפִלָּתִי יִקָּח׃ 

יא  יֵבֹשׁוּ וְיִבָּהֲלוּ מְאֹד כָּל־אֹיְבָי, יָשֻׁבוּ יֵבֹשׁוּ רָגַע׃

ז
תפלת דוד לה' שיצילהו מרודפיו

א שִׁגָּיוֹן לְדָוִד אֲשֶׁר־שָׁר לַיהוָה עַל־דִּבְרֵי־כוּשׁ בֶּן־יְמִינִי׃ 
ב יְהוָה אֱלֹהַי בְּךָ חָסִיתִי, הוֹשִׁיעֵנִי מִכָּל־רֹדְפַי וְהַצִּילֵנִי׃ 

ג פֶּן־יִטְרֹף כְּאַרְיֵה נַפְשִׁי, פֹּרֵק וְאֵין מַצִּיל׃ ד יְהוָה אֱלֹהַי, 

אִם־עָשִׂיתִי זאֹת, אִם־יֶשׁ־עָוֶל בְּכַפָּי׃ ה אִם־גָּמַלְתִּי שׁוֹלְמִי 
ג וְיִרְמסֹ  רָע, וָאֲחַלְּצָה צוֹרְרִי רֵיקָם׃ ו יִרַדּףֹ אוֹיֵב נַפְשִׁי וְיַשֵּׂ
לָאָרֶץ חַיָּי, וּכְבוֹדִי לֶעָפָר יַשְׁכֵּן סֶלָה׃ ז קוּמָה יְהוָה בְּאַפֶּךָ, 
הִנָּשֵׂא בְּעַבְרוֹת צוֹרְרָי, וְעוּרָה אֵלַי, מִשְׁפָּט צִוּיִתָ׃ ח וַעֲדַת 

 פניני עמו 

 על כל חסד וחסד שהקב"ה גומל עמו ועל כל נשימה ונשימה תהלל י-ה.  ז )ב( ה' אֱלֹהַי בְּךָ 
חָסִיתִי. הרמז – 'בך חסיתי' בגימטריא 'תפלה'. בואו חשבון – בך = 22, חסיתי = 488, ס"ה = 510, 
עם הכולל של ז' האותיות = 517, עם הכולל של התיבות = 519. תפלה = 515, עם הכולל של 
האותיות = 519. המסר – אם בך חסיתי אז מטבע הדברים הרי הוא מתפלל לקונו שבצילו הוא 
חוסה, ובו הוא תולה את בטחונו, משא"כ אם יש לו דברים אחרים שעליהם הוא סומך ובצילם 
הוא חוסה, הרי שאליהם הוא נושא את עיניו, ואף אם מתפלל הוא גם לקונו בבחינת אם לא 
יועיל לא יזיק... תפילתו אינה תפילה אמיתית רק מהשפה ולחוץ, ואינה מגדר תפילה כלל.
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הֵמָּה׃ ח וַיהוָה לְעוֹלָם יֵשֵׁב, כּוֹנֵן לַמִּשְׁפָּט כִּסְאוֹ׃ ט וְהוּא 
יִשְׁפֹּט־תֵּבֵל בְּצֶדֶק, יָדִין לְאֻמִּים בְּמֵישָׁרִים׃ י וִיהִי יְהוָה 
מִשְׂגָּב לַדָּךְ, מִשְׂגָּב לְעִתּוֹת בַּצָּרָה׃ יא וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי 
שְׁמֶךָ, כִּי לֹא־עָזַבְתָּ דֹרְשֶׁיךָ יְהוָה׃ יב זַמְּרוּ לַיהוָה יֹשֵׁב 
צִיּוֹן, הַגִּידוּ בָעַמִּים עֲלִילוֹתָיו׃ יג כִּי־דֹרֵשׁ דָּמִים אוֹתָם 
זָכָר, לֹא־שָׁכַח צַעֲקַת עֲנָוִים עֲנָיִים כתיב׃ יד חָנְנֵנִי יְהוָה, רְאֵה 
רֵי מָוֶת׃ טו לְמַעַן אֲסַפְּרָה  עָנְיִי מִשֹּׂנְאָי, מְרוֹמְמִי מִשּׁעֲַַַ
כָּל־תְּהִלָּתֶיךָ בְּשַׁעֲרֵי בַת־צִיּוֹן אָגִילָה בִּישׁוּעָתֶךָ׃ טז טָבְעוּ 
גוֹיִם בְּשַׁחַת עָשׂוּ בְּרֶשֶׁת־זוּ טָמָנוּ נִלְכְּדָה רַגְלָם׃ יז נוֹדַע 
יְהוָה מִשְׁפָּט עָשָׂה בְּפֹעַל כַּפָּיו נוֹקֵשׁ רָשָׁע הִגָּיוֹן סֶלָה׃ 
יח יָשׁוּבוּ רְשָׁעִים לִשְׁאוֹלָה כָּל־גּוֹיִם שְׁכֵחֵי אֱלֹהִים׃ יט כִּי 

 פניני עמו 

השם'  דורשיך  עזבת  לא  'כי   – הרמז  ה'.  דֹרְשֶׁיךָ  עָזַבְתָּ  לֹא  כִּי  שְׁמֶךָ  יוֹדְעֵי  בְךָ  וְיִבְטְחוּ  )יא( 
בגימטריא 'שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אח'ד. בואו חשבון – כי = 30, לא = 31, עזבת = 479, 
הכולל  עם   ,1117  = האותיות  י"ז  של  הכולל  עם   ,1100  = ס"ה   ,26  = הוי"ה   ,534  = דרשיך 
26, אחד  102, הוי"ה =  26, א-להינו =  541, הוי"ה =  410, ישראל =  1118. שמע =  הכללי = 
= 13, ס"ה = 1118. המסר – הפסוק מתחיל ויבטחו בך יודעי שמך היינו יודעי שמו המיוחד 
פירוש  עיין  ושמו אחד,  ה' אחד  ה' אחד שפירושו  ה' אלוקינו  ישראל  שמע  המרומז בפסוק 
רש"י פרשת ואתחנן על פסוק זה, הם הראויים להבטחה זו של לא עזבת דורשיך. )יא( כִּי לֹא 
עָזַבְתָּ דֹרְשֶׁיךָ ה'. ד'ורשיך' )בכתיב מלא, עם הכולל( בגימטריא ''ישראל'. מי הם דורשיך? עם 
'קומה   – ה'. הרמז  )כ( קוּמָה  ומי דורשיך כישראל.  )לשמחת תורה(  וכמאמר הפייט  ישראל! 
עם   ,177  = ס"ה   ,26  = הוי"ה   ,151  = קומה   – חשבון  ובטחו'ן.בואו  'אמונה  בגימטריא  השם' 
הכולל של ח' האותיות = 185. אמונה = 102, ובטחון =81, ס"ה = 183, עם הכולל של התיבות 
= 185. המסר – ע"י אמונה ובטחון זוכה האדם לקומה ה' שיקום ה' להיות לו לעזרה וישועה.

טח

אוֹיֵב וּמִתְנַקֵּם׃ ד כִּי־אֶרְאֶה שָׁמֶיךָ מַעֲשֵׂה אֶצְבְּעתֶֹיךָ, יָרֵחַ 
וְכוֹכָבִים אֲשֶׁר כּוֹנָנְתָּה׃ ה מָה־אֱנוֹשׁ כִּי־תִזְכְּרֶנּוּ, וּבֶן־אָדָם 
כִּי תִפְקְדֶנּוּ׃ ו וַתְּחַסְּרֵהוּ מְּעַט מֵאֱלֹהִים, וְכָבוֹד וְהָדָר 
תְּעַטְּרֵהוּ׃ ז תַּמְשִׁילֵהוּ בְּמַעֲשֵׂי יָדֶיךָ, כֹּל שַׁתָּה תַחַת־
רַגְלָיו׃ ח צֹנֶה וַאֲלָפִים כֻּלָּם, וְגַם בַּהֲמוֹת שָׂדָי׃ ט צִפּוֹר 
שָׁמַיִם וּדְגֵי הַיָּם, עֹבֵר אָרְחוֹת יַמִּים׃ י יְהוָה אֲדֹנֵינוּ, 

מָה־אַדִּיר שִׁמְךָ בְּכָל־הָאָרֶץ׃

ט
הודאה על ישועת ישראל לעתיד

א לַמְנַצֵּחַ עַל־מוּת לַבֵּן מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב אוֹדֶה יְהוָה בְּכָל־
לִבִּי, אֲסַפְּרָה כָּל־נִפְלְאוֹתֶיךָ׃ ג אֶשְׂמְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ, 
אֲזַמְּרָה שִׁמְךָ עֶלְיוֹן׃ ד בְּשׁוּב־אוֹיְבַי אָחוֹר, יִכָּשְׁלוּ וְיאֹבְדוּ 
מִפָּנֶיךָ׃ ה כִּי־עָשִׂיתָ מִשְׁפָּטִי וְדִינִי, יָשַׁבְתָּ לְכִסֵּא שׁוֹפֵט 
צֶדֶק׃ ו גָּעַרְתָּ גוֹיִם, אִבַּדְתָּ רָשָׁע, שְׁמָם מָחִיתָ לְעוֹלָם וָעֶד׃ 
ז הָאוֹיֵב תַּמּוּ חֳרָבוֹת לָנֶצַח, וְעָרִים נָתַשְׁתָּ, אָבַד זִכְרָם 

 פניני עמו 

בגימטריא  לבי'  בכל  הוי"ה  'אודה  נִפְלְאוֹתֶיךָ.  כָּל  אֲסַפְּרָה  לִבִּי  בְּכָל  ה'  אוֹדֶה  )ב(  ט 
לבי?  שבכל  ההודאה  ויוצאת  מתבטאת  כיצד  דדין.  כחושבנא  דדין  חושבנא  'קול', 
רק  למחצה  רדומה  שתפילתו  מי  אש,  להבות  חוצב  וגבוה  נעים  קול  הנעמת  ע"י 
הלב. ממעקי  הנובעת  אמיתית  הודאה  נראית  לא  כך   – ישמע  לא  וקולו  נעות  שפתיו 
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יג עַל־מֶה נִאֵץ רָשָׁע, אֱלֹהִים, אָמַר בְּלִבּוֹ לֹא תִדְרֹשׁ׃ 

יד רָאִתָה כִּי־אַתָּה עָמָל וָכַעַס תַּבִּיט, לָתֵת בְּיָדֶךָ, עָלֶיךָ 

יַעֲזֹב חֵלֵכָה, יָתוֹם אַתָּה הָיִיתָ עוֹזֵר׃ טו שְׁבֹר זְרוֹעַ רָשָׁע, 
וָרָע תִּדְרוֹשׁ־רִשְׁעוֹ בַל־תִּמְצָא׃ טז יְהוָה מֶלֶךְ עוֹלָם וָעֶד, 
אָבְדוּ גוֹיִם מֵאַרְצוֹ׃ יז תַּאֲוַת עֲנָוִים שָׁמַעְתָּ יְהוָה, תָּכִין 
לִבָּם תַּקְשִׁיב אָזְנֶךָ׃ יח לִשְׁפֹּט יָתוֹם וָדָךְ, בַּל־יוֹסִיף עוֹד 

לַעֲרֹץ אֱנוֹשׁ מִן־הָאָרֶץ׃

יא
תוכחת דוד לרודפיו 

א לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד, בַּיהוָה חָסִיתִי, אֵיךְ תֹּאמְרוּ לְנַפְשִׁי נוּדִי 

 פניני עמו 

י )יד( עָלֶיךָ יַעֲזֹב. 'עליך יעזב' בגימטריא 'בוראי', חושבנא דדין כחושבנא דדין. על מי יעזוב 
האדם את משאו ביודעו שהוא נמצא בידים טובות היודעות מה לעשות עם זה? כשהאדם 
והוא ברא אותו עם כל הקשיים והאתגרים  יודע שבורא כל עולמים הוא גם בוראו הפרטי 
יא )א(  דבר.  משום  יותר  חושש  ואינו  בידיו  חבילתו  את  גמור  בבטחון  מניח  הוא  הרי  שלו, 
חסיתי   ,28  = – בהוי"ה  בואו חשבון  'תפילה'.  'בהשם חסיתי' בגימטריא   – חָסִיתִי. הרמז  בַּה' 
= 488, ס"ה = 516. תפלה = 515, עם הכולל = 516. המסר – על ידי מה יכול האדם לחסות 
'אמונה  בגימטריא  'פעל'   – פָּעָל. הרמז  מַה  צַדִּיק  )ג(  ע"י תפילה.  ולא לפחד מכלום?  בהשם 
102, ובטחון   = 183. אמונה   = 180, עם הכולל של האותיות   = – פעל  בואו חשבון  ובטחו'ן. 
ידי אמונה  המסר – איך ובמה פועל הצדיק את פעולותיו הברוכות? על   .183  = = 81, ס"ה 
 .75  = הכללי  הכולל  עם   ,74  = התיבות  של  הכולל  עם   ,72  = ס"ה   ,46  = אלהי   ,26 ובטחון. 
ויכול  כ'אלוקי',  אליו את השי"ת  לייחס  הוא  יכול  אז  ידי הבטחון  על   – המסר   .75  = בטחון 
הוא  לבקש בפה מלא "הביטה ענני ה' אלוקי" הואיל ובו בטח, כדברי דוד המלך לקמן )כה, 
ב( אֱלֹהַי בְּךָ בָטַחְתִּי אַל אֵבוֹשָׁה, היינו מכיון שבך בטחתי לכן אל אבושה לבקש כל הנצרך לי. 

יט

כַח אֶבְיוֹן, תִּקְוַת עֲנִיִּים עֲנִויִּם כתיב תֹּאבַד  לֹא לָנֶצַח יִשְּׁ
פְטוּ גוֹיִם עַל־פָּנֶיךָ׃  לָעַד׃ כ קוּמָה יְהוָה אַל־יָעזֹ אֱנוֹשׁ, יִשָּׁ
כא שִׁיתָה יְהוָה מוֹרָה לָהֶם, יֵדְעוּ גוֹיִם אֱנוֹשׁ הֵמָּה סֶּלָה׃

ב' לחודש 

י
תפלה להכנעת הרשעים והאויבים

א לָמָה יְהוָה תַּעֲמֹד בְּרָחוֹק, תַּעְלִים לְעִתּוֹת בַּצָּרָה׃ 

ב בְּגַאֲוַת רָשָׁע יִדְלַק עָנִי, יִתָּפְשׂוּ בִּמְזִמּוֹת זוּ חָשָׁבוּ׃ 

ג כִּי־הִלֵּל רָשָׁע עַל־תַּאֲוַת נַפְשׁוֹ, וּבֹצֵעַ בֵּרֵךְ נִאֵץ, יְהוָה׃ 

ד רָשָׁע כְּגֹבַהּ אַפּוֹ בַּל־יִדְרֹשׁ, אֵין אֱלֹהִים כָּל־מְזִמּוֹתָיו׃ 
ה יָחִילוּ דְרָכָו בְּכָל־עֵת, מָרוֹם מִשְׁפָּטֶיךָ מִנֶּגְדּוֹ, כָּל־

צוֹרְרָיו יָפִיחַ בָּהֶם׃ ו אָמַר בְּלִבּוֹ בַּל־אֶמּוֹט, לְדֹר וָדֹר 
אֲשֶׁר לֹא־בְרָע׃ ז אָלָה פִּיהוּ מָלֵא וּמִרְמוֹת וָתֹךְ, תַּחַת 
לְשׁוֹנוֹ עָמָל וָאָוֶן׃ ח יֵשֵׁב בְּמַאְרַב חֲצֵרִים, בַּמִּסְתָּרִים 
יַהֲרֹג נָקִי, עֵינָיו לְחֵלְכָה יִצְפֹּנוּ׃ ט יֶאֱרֹב בַּמִּסְתָּר כְּאַרְיֵה 
בְסֻכֹּה, יֶאֱרֹב לַחֲטוֹף עָנִי, יַחְטֹף עָנִי בְּמָשְׁכוֹ בְרִשְׁתּוֹ׃ 
י יִדְכֶּה וִדְכֶּה כתיב יָשֹׁחַ, וְנָפַל בַּעֲצוּמָיו חֵל כָּאִים חֵלכָּאִים כתיב׃ 

יא אָמַר בְּלִבּוֹ שָׁכַח אֵל, הִסְתִּיר פָּנָיו בַּל־רָאָה לָנֶצַח׃ 

יב קוּמָה יְהוָה, אֵל נְשָׂא יָדֶךָ, אַל־תִּשְׁכַּח עֲנָוִים עֲנָיִים כתיב׃ 
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תִּצְּרֶנּוּ מִן־הַדּוֹר זוּ לְעוֹלָם׃ ט סָבִיב רְשָׁעִים יִתְהַלָּכוּן, 

כְּרֻם זֻלּוּת לִבְנֵי אָדָם׃

יג
תפלת דוד על צרותיו מאויביו

א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב עַד־אָנָה יְהוָה תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח, 

אָשִׁית  ג עַד־אָנָה  מִמֶּנִּי׃  תַּסְתִּיר אֶת־פָּנֶיךָ  עַד־אָנָה 

עֵצוֹת בְּנַפְשִׁי יָגוֹן בִּלְבָבִי יוֹמָם, עַד־אָנָה יָרוּם אֹיְבִי 

עָלָי׃ ד הַבִּיטָה עֲנֵנִי יְהוָה אֱלֹהָי, הָאִירָה עֵינַי פֶּן־אִישַׁן 

הַמָּוֶת׃ ה פֶּן־יֹאמַר אֹיְבִי יְכָלְתִּיו, צָרַי יָגִילוּ כִּי אֶמּוֹט׃ 

ו וַאֲנִי בְּחַסְדְּךָ בָטַחְתִּי, יָגֵל לִבִּי בִּישׁוּעָתֶךָ, אָשִׁירָה לַיהוָה 

כִּי גָמַל עָלָי׃

 פניני עמו 

בגימטריא  בטחתי'  'בחסדך   – הרמז  בִּישׁוּעָתֶךָ.  לִבִּי  יָגֵל  בָטַחְתִּי  בְּחַסְדְּךָ  וַאֲנִי  )ו(  יג 
התיבות  של  הכולל  עם   ,523  = ס"ה   ,429  = בטחתי   ,94  = בחסדך   – חשבון  בואו  'תפילה'. 
ע"י  המקום?  חסדי  על  האדם  ובטוח  סמוך  מה  ידי  על   – המסר   .525  = תפילה   .525  =
מלכנו'.  'אבינו  בגימטריא  עלי'  גמל  'כי   – הרמז  עָלָי.  גָמַל  כִּי  לַה'  אָשִׁירָה  )ו(  תפילה. 
 .216  = 213, עם הכולל של התיבות   = 110, ס"ה   = 73, עלי   = גמל   ,30  = כי   – בואו חשבון 
דבר  על  לה'  אשירה   – המסר   .216  = הכולל  עם   ,215  = ס"ה   ,146  = מלכנו   ,69  = אבינו 
חפצינו. כל  לנו  ליתן  בידו  היכולת  אשר  ומלכינו  בטובותינו,  הרוצה  אבינו  שהוא  זה 

יביא

נוּדִו  כתיב הַרְכֶם צִפּוֹר׃ ב כִּי הִנֵּה הָרְשָׁעִים יִדְרְכוּן קֶשֶׁת, 

כּוֹנְנוּ חִצָּם עַל־יֶתֶר, לִירוֹת בְּמוֹ־אֹפֶל לְיִשְׁרֵי־לֵב׃ ג כִּי 
תוֹת יֵהָרֵסוּן, צַדִּיק מַה־פָּעָל׃ ד יְהוָה בְּהֵיכַל קָדְשׁוֹ  הַשָּׁ
מַיִם כִּסְאוֹ, עֵינָיו יֶחֱזוּ, עַפְעַפָּיו יִבְחֲנוּ בְּנֵי אָדָם׃  יְהוָה בַּשָּׁ
ה יְהוָה צַדִּיק יִבְחָן, וְרָשָׁע וְאֹהֵב חָמָס שָׂנְאָה נַפְשׁוֹ׃ 

ו יַמְטֵר עַל־רְשָׁעִים פַּחִים אֵשׁ וְגָפְרִית, וְרוּחַ זִלְעָפוֹת 

מְנָת כּוֹסָם׃ ז כִּי־צַדִּיק יְהוָה, צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁר יֶחֱזוּ 
פָנֵימוֹ׃

יב
תפלת דוד כנגד מלשיניו 

מִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב הוֹשִׁיעָה יְהוָה  א לַמְנַצֵּחַ עַל־הַשְּׁ

כִּי־גָמַר חָסִיד, כִּי־פַסּוּ אֱמוּנִים מִבְּנֵי אָדָם׃ ג שָׁוְא יְדַבְּרוּ 
אִישׁ אֶת־רֵעֵהוּ שְׂפַת חֲלָקוֹת, בְּלֵב וָלֵב יְדַבֵּרוּ׃ ד יַכְרֵת 
יְהוָה כָּל־שִׂפְתֵי חֲלָקוֹת, לָשׁוֹן מְדַבֶּרֶת גְּדֹלוֹת׃ ה אֲשֶׁר 
אָמְרוּ לִלְשׁנֵֹנוּ נַגְבִּיר שְׂפָתֵינוּ אִתָּנוּ, מִי אָדוֹן לָנוּ׃ ו מִשּדֹׁ 
עֲנִיִּים מֵאֶנְקַת אֶבְיוֹנִים, עַתָּה אָקוּם יאֹמַר יְהוָה, אָשִׁית 
בְּיֵשַׁע יָפִיחַ לוֹ׃ ז אִמְרוֹת יְהוָה אֲמָרוֹת טְהרֹוֹת, כֶּסֶף צָרוּף, 
בַּעֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻקָּק שִׁבְעָתָיִם׃ ח אַתָּה־יְהוָה תִּשְׁמְרֵם, 
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ג לֹא־רָגַל עַל־לְשׁנֹוֹ, לֹא־עָשָׂה לְרֵעֵהוּ רָעָה, וְחֶרְפָּה לֹא־
נָשָׂא עַל־קְרֹבוֹ׃ ד נִבְזֶה בְּעֵינָיו נִמְאָס, וְאֶת־יִרְאֵי יְהוָה 
יְכַבֵּד, נִשְׁבַּע לְהָרַע וְלֹא יָמִר׃ ה כַּסְפּוֹ לֹא־נָתַן בְּנֶשֶׁךְ, 
וְשֹׁחַד עַל־נָקִי לֹא לָקָח, עֹשֵׂה־אֵלֶּה לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם׃

טז
הודאה לה' על רוב חסדיו

א מִכְתָּם לְדָוִד, שָׁמְרֵנִי אֵל כִּי־חָסִיתִי בָךְ׃ ב אָמַרְתְּ לַיהוָה 
אֲדֹנָי אָתָּה, טוֹבָתִי בַּל־עָלֶיךָ׃ ג לִקְדוֹשִׁים אֲשֶׁר־בָּאָרֶץ 
הֵמָּה, וְאַדִּירֵי כָּל־חֶפְצִי־בָם׃ ד יִרְבּוּ עַצְּבוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ, 
א אֶת־שְׁמוֹתָם עַל־ בַּל־אַסִּיךְ נִסְכֵּיהֶם מִדָּם, וּבַל־אֶשָּׂ

שְׂפָתָי׃ ה יְהוָה, מְנָת־חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַתָּה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי׃ 

טזטו

 פניני עמו 

טו )ה( עֹשֵׂה אֵלֶּה לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם. הרמז – 'לא ימוט' בגימטריא 'אמונה'. בואו חשבון – לא = 
31, ימוט = 65, ס"ה = 96, עם הכולל של האותיות = 102. אמונה = 102. המסר – על ידי האמונה 
לא ימוט האדם לעולם. והנה אמרו חז"ל )מכות כד.( בא דוד והעמידן על אחת עשרה, וילפינן 
לה מפסוקים אלו שמונה כאן י"א ענינים הולך תמים ופועל צדק וגו', בא ישעיהו והעמיןד 
על שש וכו', בא מיכה והעמיןד על שלש וכו', חזר ישעיהו והעמיןד על שתים וכו', בא חבקוק 
והעמידן על אחת שנאמר וצדיק באמונתו יחיה. והנה חזינן ברמיזה הנ"ל, דכאן בקרא דדוד 
שהעמיןד על י"א, מכל מקום כבר רמז באומרו 'לא ימוט לעולם' את הדבר שעתיד חבקוק 
להעמיד עליו הכל, הוא האמונה הטהורה שעל ידה לא ימוט האדם לעולם. טז )א( שָׁמְרֵנִי אֵל 
כִּי חָסִיתִי בָךְ. הרמז – 'חסיתי בך' בגימטריא 'תפילה'. בואו חשבון – חסיתי = 488, בך = 22, ס"ה 
= 510, עם הכולל של האותיות = 517, עם הכולל של התיבות = 519. תפלה = 515, עם הכולל 
של האותיות = 519. המסר – איך יגיע להרגשה נפלאה זו של חסיתי בך? על ידי תפילה! וכעין 
זה אמר דוד לעיל פרק ז' )פסוק ב( "בְּךָ חָסִיתִי", ועיין שם מה שנתבאר באופן אחר רמיזה זו.

יד
מדבר על מחריבי ביהמ"ק ראשון ושני

א לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד, אָמַר נָבָל בְּלִבּוֹ אֵין אֱלֹהִים, הִשְׁחִיתוּ 

מַיִם הִשְׁקִיף  הִתְעִיבוּ עֲלִילָה אֵין עשֵֹׂה־טוֹב׃ ב יְהוָה מִשָּׁ
עַל־בְּנֵי־אָדָם, לִרְאוֹת הֲיֵשׁ מַשְׂכִּיל, דֹּרֵשׁ אֶת־אֱלֹהִים׃ 
ג הַכֹּל סָר יַחְדָּו, נֶאֱלָחוּ, אֵין עֹשֵׂה־טוֹב, אֵין גַּם־אֶחָד׃ 

ד הֲלֹא יָדְעוּ כָּל־פֹּעֲלֵי אָוֶן, אֹכְלֵי עַמִּי אָכְלוּ לֶחֶם, יְהוָה 

לֹא קָרָאוּ׃ ה שָׁם פָּחֲדוּ פָחַד, כִּי־אֱלֹהִים בְּדוֹר צַדִּיק׃ 
ו עֲצַת־עָנִי תָבִישׁוּ, כִּי יְהוָה מַחְסֵהוּ׃ ז מִי יִתֵּן מִצִּיּוֹן 

יְשׁוּעַת יִשְׂרָאֵל, בְּשׁוּב יְהוָה שְׁבוּת עַמּוֹ, יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂמַח 
יִשְׂרָאֵל׃

טו
מבואר מעלות ומדות טובות שראוי להתנהג בהם

א מִזְמוֹר לְדָוִד, יְהוָה מִי־יָגוּר בְּאָהֳלֶךָ, מִי־יִשְׁכֹּן בְּהַר 

קָדְשֶׁךָ׃ ב הוֹלֵךְ תָּמִים וּפֹעֵל צֶדֶק, וְדֹבֵר אֱמֶת בִּלְבָבוֹ׃ 
 פניני עמו 

יד )ב( הֲיֵשׁ מַשְׂכִּיל דֹּרֵשׁ אֶת אֱלֹהִים. הרמז – 'דורש את אלוקים' בגימטריא 'שבע ברכות'. בואו 
חשבון – דורש = 510, את = 401, אלהים = 86, ס"ה = 997, עם הכולל של התיבות = 1000. שבע = 
372, ברכות = 628, ס"ה = 1000. המסר – שבע ברכות היינו הפחות שבתפילות, כדאמרינן במדרש 
תנחומא )פרשת וירא סי' א( שבע ביום הללתיך )לקמן קיט, קסד( אלו שבע ברכות שמתפללין 
תפילה! ידי  על   – אלוקים  את  דורש  המשכיל  וכך  התפילה,  של  הבסיס  זה  כן  ואם  בשבת, 

טויד
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כְּנָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנִי׃ ט מִפְּנֵי רְשָׁעִים זוּ שַׁדּוּנִי, אֹיְבַי בְּנֶפֶשׁ 
רֵינוּ  יַקִּיפוּ עָלָי׃ י חֶלְבָּמוֹ סָּגְרוּ, פִּימוֹ דִּבְּרוּ בְגֵאוּת׃ יא אַשֻּׁ
עַתָּה סְבָבוּנוּ סְבָבוּניּ כתיב, עֵינֵיהֶם יָשִׁיתוּ לִנְטוֹת בָּאָרֶץ׃ 
יב דִּמְיֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף, וְכִכְפִיר יֹשֵׁב בְּמִסְתָּרִים׃ 

יג קוּמָה יְהוָה קַדְּמָה פָנָיו, הַכְרִיעֵהוּ, פַּלְּטָה נַפְשִׁי מֵרָשָׁע 

חַרְבֶּךָ׃ יד מִמְתִים יָדְךָ יְהוָה, מִמְתִים מֵחֶלֶד, חֶלְקָם בַּחַיִּים 
וּצְפוּנְךָ וּצְפיּנְךָ כתיב תְּמַלֵּא בִטְנָם, יִשְׂבְּעוּ בָנִים, וְהִנִּיחוּ 
יִתְרָם לְעוֹלְלֵיהֶם׃ טו אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ, אֶשְׂבְּעָה 

בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ׃

ג' לחודש 

יח
שירת דוד

א לַמְנַצֵּחַ לְעֶבֶד יְהוָה לְדָוִד, אֲשֶׁר דִּבֶּר לַיהוָה אֶת־דִּבְרֵי 
ירָה הַזֹּאת, בְּיוֹם הִצִּיל־יְהוָה אוֹתוֹ מִכַּף כָּל־אֹיְבָיו  הַשִּׁ
וּמִיַּד שָׁאוּל׃ ב וַיֹּאמַר, אֶרְחָמְךָ יְהוָה חִזְקִי׃ ג יְהוָה סַלְעִי 
וּמְצוּדָתִי, וּמְפַלְטִי, אֵלִי צוּרִי אֶחֱסֶה־בּוֹ, מָגִנִּי וְקֶרֶן־

יחיז

 פניני עמו 

יח )ג( מָגִנִּי וְקֶרֶן יִשְׁעִי מִשְׂגַּבִּי. הרמז – 'מגני' בגימטריא 'אמונה', וכן בגימטריא 'בנים'. בואו 
חשבון – מגני = 103. אמונה = 102, עם הכולל = 103. בנים = 102, עם הכולל = 103. המסר על ידי 
האמונה שלעולם הקב"ה הוא אבינו ואנו בניו, ידע בוודאות כי הוא אכן מגיני וקרן ישעי ומשגבי. 

ו חֲבָלִים נָפְלוּ־לִי בַּנְּעִמִים, אַף־נַחֲלָת שָׁפְרָה עָלָי׃ ז אֲבָרֵךְ 
אֶת־יְהוָה אֲשֶׁר יְעָצָנִי, אַף־לֵילוֹת יִסְּרוּנִי כִלְיוֹתָי׃ ח שִׁוּיִתִי 
יְהוָה לְנֶגְדִּי תָמִיד, כִּי מִימִינִי בַּל־אֶמּוֹט׃ ט לָכֵן שָׂמַח לִבִּי 
וַיָּגֶל כְּבוֹדִי, אַף־בְּשָׂרִי יִשְׁכּןֹ לָבֶטַח׃ י כִּי לֹא־תַעֲזבֹ נַפְשִׁי 
לִשְׁאוֹל, לֹא־תִתֵּן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁחַת׃ יא תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח 

חַיִּים, שֹׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת־פָּנֶיךָ, נְעִמוֹת בִּימִינְךָ נֶצַח׃

יז
ודוי דוד ותפילתיו לפני ה'

א תְּפִלָּה לְדָוִד, שִׁמְעָה יְהוָה צֶדֶק, הַקְשִׁיבָה רִנָּתִי, הַאֲזִינָה 
תְפִלָּתִי בְּלֹא שִׂפְתֵי מִרְמָה׃ ב מִלְּפָנֶיךָ מִשְׁפָּטִי יֵצֵא, עֵינֶיךָ 
תֶּחֱזֶינָה מֵישָׁרִים׃ ג בָּחַנְתָּ לִבִּי, פָּקַדְתָּ לַּיְלָה, צְרַפְתַּנִי בַל־

תִּמְצָא, זַמּתִֹי בַּל־יַעֲבָר־פִּי׃ ד לִפְעֻלּוֹת אָדָם בִּדְבַר שְׂפָתֶיךָ, 
אֲנִי שָׁמַרְתִּי אָרְחוֹת פָּרִיץ׃ ה תָּמֹךְ אֲשֻׁרַי בְּמַעְגְּלוֹתֶיךָ, 
בַּל־נָמוֹטּוּ פְעָמָי׃ ו אֲנִי־קְרָאתִיךָ כִי־תַעֲנֵנִי אֵל, הַט־

אָזְנְךָ לִי, שְׁמַע אִמְרָתִי׃ ז הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ, מוֹשִׁיעַ חוֹסִים 
מִמִּתְקוֹמְמִים בִּימִינֶךָ׃ ח שָׁמְרֵנִי כְּאִישׁוֹן בַּת־עָיִן, בְּצֵל 

יזטז

 פניני עמו 

יז )ב( עֵינֶיךָ תֶּחֱזֶינָה מֵישָׁרִים. 'מישרים' עם ו' האותיות, עולה לחשבון תק"ו, כמנין המצוות 
נח,  בני  גם  בני ישראל עם קרובו, דתרי"ג מצוות ציוה ושבע מהם נצטוו  ה' רק את  שציוה 
ומצוותיו. ה'  דרכי  הם  ומיושרים  דישרים  לומר  ישראל,  לבני  מיוחדים  מצוות  תק"ו  נמצא 
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בְיוֹם־אֵידִי, וַיְהִי־יְהוָה לְמִשְׁעָן לִי׃ כ וַיּוֹצִיאֵנִי לַמֶּרְחָב, 
יְחַלְּצֵנִי כִּי חָפֵץ בִּי׃ כא יִגְמְלֵנִי יְהוָה כְּצִדְקִי, כְּבֹר יָדַי 
יָשִׁיב לִי׃ כב כִּי־שָׁמַרְתִּי דַּרְכֵי יְהוָה, וְלֹא־רָשַׁעְתִּי מֵאֱלֹהָי׃ 
כג כִּי כָל־מִשְׁפָּטָיו לְנֶגְדִּי, וְחֻקּתָֹיו לֹא־אָסִיר מֶנִּי׃ כד וָאֱהִי 

תָמִים עִמּוֹ, וָאֶשְׁתַּמֵּר מֵעֲוֹ‍נִי׃ כה וַיָּשֶׁב־יְהוָה לִי כְצִדְקִי, 
כְּברֹ יָדַי לְנֶגֶד עֵינָיו׃ כו עִם־חָסִיד תִּתְחַסָּד, עִם־גְּבַר תָּמִים 
תִּתַּמָּם׃ כז עִם־נָבָר תִּתְבָּרָר, וְעִם־עִקֵּשׁ תִּתְפַּתָּל׃ כח כִּי־

אַתָּה עַם־עָנִי תוֹשִׁיעַ, וְעֵינַיִם רָמוֹת תַּשְׁפִּיל׃ כט כִּי־אַתָּה 
תָּאִיר נֵרִי, יְהוָה אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָשְׁכִּי׃ ל כִּי־בְךָ אָרֻץ גְּדוּד, 
וּבֵאלֹהַי אֲדַלֶּג־שׁוּר׃ לא הָאֵל תָּמִים דַּרְכּוֹ, אִמְרַת־יְהוָה 
צְרוּפָה, מָגֵן הוּא לְכלֹ הַחסִֹים בּוֹ׃ לב כִּי מִי אֱלוֹהַּ מִבַּלְעֲדֵי 
יְהוָה, וּמִי צוּר זוּלָתִי אֱלֹהֵינוּ׃ לג הָאֵל הַמְאַזְּרֵנִי חָיִל, וַיִּתֵּן 
תָּמִים דַּרְכִּי׃ לד מְשַׁוּהֶ רַגְלַי כָּאַיָּלוֹת, וְעַל בָּמתַֹי יַעֲמִידֵנִי׃ 
לה  מְלַמֵּד יָדַי לַמִּלְחָמָה, וְנִחֲתָה קֶשֶׁת־נְחוּשָׁה זְרוֹעֹתָי׃ 

לו וַתִּתֶּן־לִי מָגֵן יִשְׁעֶךָ, וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי, וְעַנְוַתְךָ תַרְבֵּנִי׃ 

לז  תַּרְחִיב צַעֲדִי תַחְתָּי, וְלֹא מָעֲדוּ קַרְסֻלָּי׃ לח אֶרְדּוֹף אוֹיְבַי 

יגֵם, וְלֹא־אָשׁוּב עַד־כַּלּוֹתָם׃ לט אֶמְחָצֵם וְלֹא־יֻכְלוּ  וְאַשִּׂ
קוּם, יִפְּלוּ תַּחַת רַגְלָי׃ מ וַתְּאַזְּרֵנִי חַיִל לַמִּלְחָמָה, תַּכְרִיעַ 
קָמַי תַּחְתָּי׃ מא וְאֹיְבַי נָתַתָּה לִּי עֹרֶף, וּמְשַׂנְאַי אַצְמִיתֵם׃ 

יח

יִשְׁעִי מִשְׂגַּבִּי׃ ד מְהֻלָּל אֶקְרָא יְהוָה, וּמִן־אֹיְבַי אִוָּשֵׁעַ׃ 
ה אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי־מָוֶת, וְנַחֲלֵי בְלִיַּעַל יְבַעֲתוּנִי׃ ו חֶבְלֵי שְׁאוֹל 
סְבָבוּנִי, קִדְּמוּנִי מוֹקְשֵׁי מָוֶת׃ ז בַּצַּר־לִי אֶקְרָא יְהוָה, 
וְאֶל־אֱלֹהַי אֲשַׁוֵּעַ, יִשְׁמַע מֵהֵיכָלוֹ קוֹלִי, וְשַׁוְעָתִי לְפָנָיו 
תָּבוֹא בְאָזְנָיו׃ ח וַתִּגְעַשׁ וַתִּרְעַשׁ הָאָרֶץ, וּמוֹסְדֵי הָרִים 
יִרְגָּזוּ, וַיִּתְגָּעֲשׁוּ כִּי־חָרָה לוֹ׃ ט עָלָה עָשָׁן בְּאַפּוֹ, וְאֵשׁ־מִפִּיו 
תֹּאכֵל, גֶּחָלִים בָּעֲרוּ מִמֶּנּוּ׃ י וַיֵּט שָׁמַיִם וַיֵּרַד, וַעֲרָפֶל 
תַּחַת רַגְלָיו׃ יא וַיִּרְכַּב עַל־כְּרוּב וַיָּעֹף, וַיֵּדֶא עַל־כַּנְפֵי־

רוּחַ׃ יב  יָשֶׁת חֹשֶׁךְ סִתְרוֹ סְבִיבוֹתָיו סֻכָּתוֹ, חֶשְׁכַת־מַיִם 
עָבֵי שְׁחָקִים׃ יג מִנֹּגַהּ נֶגְדּוֹ עָבָיו עָבְרוּ, בָּרָד וְגַחֲלֵי־אֵשׁ׃ 
מַיִם יְהוָה, וְעֶלְיוֹן יִתֵּן קלֹוֹ, בָּרָד וְגַחֲלֵי־אֵשׁ׃  יד וַיַּרְעֵם בַּשָּׁ

טו וַיִּשְׁלַח חִצָּיו וַיְפִיצֵם, וּבְרָקִים רָב וַיְהֻמֵּם׃ טז וַיֵּרָאוּ 

אֲפִיקֵי מַיִם, וַיִּגָּלוּ מוֹסְדוֹת תֵּבֵל, מִגַּעֲרָתְךָ יְהוָה, מִנִּשְׁמַת 
רוּחַ אַפֶּךָ׃ יז יִשְׁלַח מִמָּרוֹם יִקָּחֵנִי, יַמְשֵׁנִי מִמַּיִם רַבִּים׃ 
יח יַצִּילֵנִי מֵאיְֹבִי עָז, וּמִשּנְֹׂאַי כִּי־אָמְצוּ מִמֶּנִּי׃ יט יְקַדְּמוּנִי 

יח

 פניני עמו 

אחסה  צורי  'אלי  בגימטריא  אשוע'  'אלהי   – הרמז  אֲשַׁוֵּעַ.  אֱלֹהַי  וְאֶל  ה'  אֶקֲרָא  לִי  בַּצַּר  )ז( 
של  הכולל  עם   ,423  = ס"ה   ,377  = אשוע   ,46  = אלהי   – חשבון  בואו  ג(.  פסוק  )דלעיל  בו' 
 = בו   ,74  = אחסה   ,306  = צורי   ,41  = אלי   .433  = התיבות  של  הכולל  עם   ,431  = האותיות 
הוא  לך הדבר שהקב"ה  יתברר  – אם  המסר   .433  = 429, עם הכולל של התיבות   = 8, ס"ה 
לקרוא  יכול  אתה  שאליה  הנכונה  הכתובת  הוא  אז  בזולתו,  ולא  אחסה  ובו  וצורי,  א-לי, 
לו. צר  בעת  גם  אליו  ולשוע  לקרוא  יוכל  לא  בזולתו,  החוסה  כן  שאין  מה  צר,  בעת  ולשוע 
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מְשִׁיבַת נָפֶשׁ, עֵדוּת יְהוָה נֶאֱמָנָה מַחְכִּימַת פֶּתִי׃ ט פִּקּוּדֵי 
יְהוָה יְשָׁרִים מְשַׂמְּחֵי־לֵב, מִצְוַת יְהוָה בָּרָה מְאִירַת עֵינָיִם׃ 
י יִרְאַת יְהוָה טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד, מִשְׁפְּטֵי־יְהוָה אֱמֶת, 

צָדְקוּ יַחְדָּו׃ יא הַנֶּחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפַּז רָב, וּמְתוּקִים מִדְּבַשׁ 
וְנפֶֹת צוּפִים׃ יב גַּם־עַבְדְּךָ נִזְהָר בָּהֶם, בְּשָׁמְרָם עֵקֶב רָב׃ 
יג שְׁגִיאוֹת מִי־יָבִין, מִנִּסְתָּרוֹת נַקֵּנִי׃ יד גַּם מִזֵּדִים חֲשֹׂךְ 

עַבְדֶּךָ, אַל־יִמְשְׁלוּ־בִי אָז אֵיתָם, וְנִקֵּיתִי מִפֶּשַׁע רָב׃ טו יִהְיוּ 
לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי, וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְהוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי׃

כ
תפלת דוד על אנשיו הנלחמים

א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב יַעַנְךָ יְהוָה בְּיוֹם צָרָה יְשַׂגֶּבְךָ 

שֵׁם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב׃ ג יִשְׁלַח־עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ, וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ׃ 
נֶה סֶלָה׃ ה יִתֶּן־לְךָ כִלְבָבֶךָ,  ד יִזְכּרֹ כָּל־מִנְחתֶֹךָ, וְעוֹלָתְךָ יְדַשְּׁ

כיט

 פניני עמו 
בואו  'בתשובה'.  בגימטריא  'שגיאות'   – הרמז  נַקֵּנִי.  מִנִּסְתָּרוֹת  יָבִין  מִי  שְׁגִיאוֹת  )יג(  יט 
 = האותיות  של  הכולל  עם   ,715  = בתשובה   .721  = הכולל  עם   ,720  = שגיאות   – חשבון 
בעלמא  כ"שגיאות"  אותם  ולהגדיר  שגיאותיו  את  לתקן  הדרך  היא  התשובה   – המסר   .721
השם'  'יענך   – הרמז  צָרָה.  בְּיוֹם  ה'  יַעַנְךָ  )ב(  כ  חיים.  לדרך  יהפכו  שלא  מהם  להיפטר  שיש 
176, עם הכולל   = 26, ס"ה   = 150, הוי"ה   = יענך   – בואו חשבון  'אמונה ובטחו'ן.  בגימטריא 
 – המסר   .184  = הכולל  עם   ,183  = ס"ה   ,81  = ובטחון   ,102  = אמונה   .184  = האותיות  של 
בְּךָ  אֱלֹהַי  )לקמן כה, ב(  ידי האמונה והבטחון זוכה לכך שיענהו ה' בעת צרה, וכמו שאמר  על 
אֵבוֹשָׁה, מכיון שבך בטחתי לכן אל אבושה בעת שאני שואל ומבקש על נפשי. אַל  בָטַחְתִּי 

מב יְשַׁוּעְוּ וְאֵין־מוֹשִׁיעַ, עַל־יְהוָה וְלֹא עָנָם׃ מג וְאֶשְׁחָקֵם 

כְּעָפָר עַל־פְּנֵי־רוּחַ, כְּטִיט חוּצוֹת אֲרִיקֵם׃ מד תְּפַלְּטֵנִי 
מֵרִיבֵי עָם, תְּשִׂימֵנִי לְראֹשׁ גּוֹיִם, עַם לֹא־יָדַעְתִּי יַעַבְדוּנִי׃ 
מְעוּ לִי, בְּנֵי־נֵכָר יְכַחֲשׁוּ־לִי׃ מו בְּנֵי־נֵכָר  מה  לְשֵׁמַע אזֶֹן יִשָּׁ

יִבֹּלוּ, וְיַחְרְגוּ מִמִּסְגְּרוֹתֵיהֶם׃ מז חַי־יְהוָה וּבָרוּךְ צוּרִי, 
וְיָרוּם אֱלוֹהֵי יִשְׁעִי׃ מח הָאֵל הַנּוֹתֵן נְקָמוֹת לִי, וַיַּדְבֵּר 
עַמִּים תַּחְתָּי׃ מט מְפַלְּטִי מֵאֹיְבָי, אַף מִן־קָמַי תְּרוֹמְמֵנִי, 
מֵאִישׁ חָמָס תַּצִּילֵנִי׃ נ עַל־כֵּן אוֹדְךָ בַגּוֹיִם, יְהוָה, וּלְשִׁמְךָ 
אֲזַמֵּרָה׃ נא מַגְדִּל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ, 

לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד־עוֹלָם׃

יט
שירת הבריאה והתורה

מַיִם מְסַפְּרִים כְּבוֹד־אֵל,  א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב הַשָּׁ

וּמַעֲשֵׂה יָדָיו מַגִּיד הָרָקִיעַ׃ ג יוֹם לְיוֹם יַבִּיעַ אמֶֹר, וְלַיְלָה 
לְּלַיְלָה יְחַוֶּה־דָּעַת׃ ד אֵין־אֹמֶר וְאֵין דְּבָרִים, בְּלִי נִשְׁמָע 
קוֹלָם׃ ה בְּכָל־הָאָרֶץ יָצָא קַוָּם, וּבִקְצֵה תֵבֵל מִלֵּיהֶם, 
מֶשׁ שָׂם־אהֶֹל בָּהֶם׃ ו וְהוּא כְּחָתָן יצֵֹא מֵחֻפָּתוֹ, יָשִׂישׂ  לַשֶּׁ
מַיִם מוֹצָאוֹ, וּתְקוּפָתוֹ  כְּגִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח׃ ז מִקְצֵה הַשָּׁ
עַל־קְצוֹתָם, וְאֵין נִסְתָּר מֵחַמָּתוֹ׃ ח תּוֹרַת יְהוָה תְּמִימָה 

יטיח
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תִּמְצָא שֹׂנְאֶיךָ׃ י תְּשִׁיתֵמוֹ כְּתַנּוּר אֵשׁ לְעֵת פָּנֶיךָ, יְהוָה 
בְּאַפּוֹ יְבַלְּעֵם וְתֹאכְלֵם אֵשׁ׃ יא  פִּרְיָמוֹ מֵאֶרֶץ תְּאַבֵּד, 
וְזַרְעָם מִבְּנֵי אָדָם׃ יב כִּי־נָטוּ עָלֶיךָ רָעָה, חָשְׁבוּ מְזִמָּה 
בַּל־יוּכָלוּ׃ יג כִּי תְּשִׁיתֵמוֹ שֶׁכֶם בְּמֵיתָרֶיךָ תְּכוֹנֵן עַל־
פְּנֵיהֶם׃ יד רוּמָה יְהוָה בְעֻזֶּךָ, נָשִׁירָה וּנְזַמְּרָה גְּבוּרָתֶךָ׃

כב
תפלה על ישראל בגולתם

חַר מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב אֵלִי אֵלִי  א לַמְנַצֵּחַ עַל־אַיֶּלֶת הַשַּׁ

לָמָה עֲזַבְתָּנִי, רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּבְרֵי שַׁאֲגָתִי׃ ג אֱלֹהַי 
אֶקְרָא יוֹמָם וְלֹא תַעֲנֶה, וְלַיְלָה וְלֹא־דֻמִיָּה לִי׃ ד וְאַתָּה 
קָדוֹשׁ, יוֹשֵׁב תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל׃ ה בְּךָ בָּטְחוּ אֲבתֵֹינוּ, בָּטְחוּ 
וַתְּפַלְּטֵמוֹ׃ ו אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ, בְּךָ בָטְחוּ וְלֹא־בוֹשׁוּ׃ 
ז וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא־אִישׁ, חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי עָם׃ ח כָּל־

כבכא

 פניני עמו 
כב )ב( אֵלִי אֵלִי לָמָה עֲזַבְתָּנִי. הרמז – 'אלי אלי' בגימטריא 'אמ'ן. בואו חשבון – אלי =41, אלי = 
41, ס"ה = 82, עם הכולל של האותיות = 88, עם הכולל של התיבות = 90, עם הכולל הכללי = 91. 
אמן = 91. המסר – אמן לשון אמונה, יהודי צריך להאמין שבכל מצב שהוא הקב"ה נשאר א-לי, 
וזהו כפילות א-לי א-לי, גם במצבים טובים וגם להיפך, על דרך שאמרו חז"ל )ר"ה יז:( ה' ה', אני 
הוא קודם שיחטא האדם ואני הוא לאחר שיחטא האדם ויעשה תשובה. )ט( גֹּל אֶל ה' יְפַלְּטֵהוּ 
יַצִּילֵהוּ כִּי חָפֵץ בּוֹ. הרמז – 'גל אל השם' בגימטריא 'אמ'ן. בואו חשבון – גל = 33, אל = 31, הוי"ה 
= 26, ס"ה = 90, עם הכולל = 91. אמן = 91. המסר – אמן הוא מלשון אמונה וכנ"ל, המאמין בה' 
באמת ובכל לבו, הרי הוא מתגולל על ה' בעת דוחקו, ואז השי"ת יפלטהו ויצילהו כי חפץ בו.

וְכָל־עֲצָתְךָ יְמַלֵּא׃ ו נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁם־אֱלֹהֵינוּ 
נִדְגֹּל, יְמַלֵּא יְהוָה כָּל־מִשְׁאֲלוֹתֶיךָ׃ ז עַתָּה יָדַעְתִּי כִּי 
מֵי קָדְשׁוֹ, בִּגְבֻרוֹת  הוֹשִׁיעַ יְהוָה מְשִׁיחוֹ, יַעֲנֵהוּ מִשְּׁ
יֵשַׁע יְמִינוֹ׃ ח אֵלֶּה בָרֶכֶב וְאֵלֶּה בַסּוּסִים, וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם־

יְהוָה אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּיר׃ ט הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ, וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ 
וַנִּתְעוֹדָד׃ י  יְהוָה הוֹשִׁיעָה, הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם־קָרְאֵנוּ׃

כא
הודאת דוד על קיום מלכותו

יִשְׂמַח־מֶלֶךְ,  בְּעָזְּךָ  יְהוָה  ב  לְדָוִד׃  מִזְמוֹר  לַמְנַצֵּחַ  א 

וּבִישׁוּעָתְךָ מַה־ יָּגֶל יָּגֶיל כתיב מְאֹד׃ ג תַּאֲוַת לִבּוֹ נָתַתָּה 
כִּי־תְקַדְּמֶנּוּ  ד  סֶּלָה׃  בַּל־מָנַעְתָּ  שְׂפָתָיו  וַאֲרֶשֶׁת  לּוֹ, 
בִּרְכוֹת טוֹב, תָּשִׁית לְרֹאשׁוֹ עֲטֶרֶת פָּז׃ ה חַיִּים שָׁאַל 
מִמְּךָ נָתַתָּה לּוֹ, אֹרֶךְ יָמִים עוֹלָם וָעֶד׃ ו גָּדוֹל כְּבוֹדוֹ 
בִּישׁוּעָתֶךָ, הוֹד וְהָדָר תְּשַׁוּהֶ עָלָיו׃ ז כִּי־תְשִׁיתֵהוּ בְרָכוֹת 
לָעַד, תְּחַדֵּהוּ בְשִׂמְחָה אֶת־פָּנֶיךָ׃ ח כִּי־הַמֶּלֶךְ בּטֵֹחַ בַּיהוָה, 
וּבְחֶסֶד עֶלְיוֹן בַּל־יִמּוֹט׃ ט תִּמְצָא יָדְךָ לְכָל־איְֹבֶיךָ, יְמִינְךָ 

כאכ

 פניני עמו 
 ,25  = בוטח   – חשבון  בואו  'ב'ן.  בגימטריא  בהשם'  'בוטח   – הרמז  בַּה'.  בֹּטֵחַ  )ח(  כא 
בבחינת  הוא  בה'  הבוטח   – המסר   .53  = הכולל  עם   ,52  = בן   .53  = ס"ה   ,28  = בהוי"ה 
בנים. על  אב  כרחם  יג(  קג,  )לקמן  שנאמר  כמו  עליו  שירחם  באביו  בוטח  דהבן  בן, 
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לָעַד׃ כח יִזְכְּרוּ וְיָשֻׁבוּ אֶל־יְהוָה כָּל־אַפְסֵי־אָרֶץ, וְיִשְׁתַּחֲווּ 
לְפָנֶיךָ כָּל־מִשְׁפְּחוֹת גּוֹיִם׃ כט כִּי לַיהוָה הַמְּלוּכָה, וּמֹשֵׁל 
בַּגּוֹיִם׃ ל אָכְלוּ וַיִּשְׁתַּחֲווּ כָּל־דִּשְׁנֵי־אֶרֶץ, לְפָנָיו יִכְרְעוּ 
כָּל־יוֹרְדֵי עָפָר, וְנַפְשׁוֹ לֹא חִיָּה׃ לא זֶרַע יַעַבְדֶנּוּ, יְסֻפַּר 
לַאדנָֹי לַדּוֹר׃ לב יָבאֹוּ וְיַגִּידוּ צִדְקָתוֹ, לְעַם נוֹלָד כִּי עָשָׂה׃

'ד לחודש 

כג
דברי דוד על גודל בטחונו בה'

א מִזְמוֹר לְדָוִד, יְהוָה רֹעִי לֹא אֶחְסָר׃ ב בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא 

יַרְבִּיצֵנִי, עַל־מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי׃ ג נַפְשִׁי יְשׁוֹבֵב, יַנְחֵנִי 
בְמַעְגְּלֵי־צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ׃ ד גַּם כִּי־אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת 
לֹא־אִירָא רָע כִּי־אַתָּה עִמָּדִי, שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה 
מֶן  נְתָּ בַשֶּׁ יְנַחֲמֻנִי׃ ה תַּעֲרֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי, דִּשַּׁ
רֹאשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה׃ ו אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל־יְמֵי חַיָּי, 

וְשַׁבְתִּי בְּבֵית־יְהוָה לְאֹרֶךְ יָמִים׃

כגכב

 פניני עמו 
 ,406  = אתה   – חשבון  בואו  'תפילה'.  בגימטריא  עמדי'  –'אתה  הרמז  עִמָּדִי.  אַתָּה  כִּי  )ד(  כג 
המסר – המתפלל   .330 525, עם הכולל של האותיות =  530. תפילה =  124, ס"ה =  עמדי = 
צריך לדעת 'כי אתה עמדי' שהקב"ה עומד לנוכח כנגדו, כדאמרינן )סנהדרין כב(. המתפלל 
תמיד. לנגדי  ה'  שויתי  ח(  טז,  )לעיל  שנאמר  כנגדו  שכינה  כאילו  עצמו  שיראה  צריך 

רֹאַי יַלְעִגוּ לִי, יַפְטִירוּ בְשָׂפָה יָנִיעוּ רֹאשׁ׃ ט גֹּל אֶל־
יְהוָה יְפַלְּטֵהוּ, יַצִּילֵהוּ כִּי חָפֵץ בּוֹ׃ י כִּי־אַתָּה גֹחִי מִבָּטֶן, 
מַבְטִיחִי עַל־שְׁדֵי אִמִּי׃ יא עָלֶיךָ הָשְׁלַכְתִּי מֵרָחֶם, מִבֶּטֶן 
אִמִּי אֵלִי אָתָּה׃ יב אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי כִּי־צָרָה קְרוֹבָה, כִּי־
אֵין עוֹזֵר׃ יג סְבָבוּנִי פָּרִים רַבִּים, אַבִּירֵי בָשָׁן כִּתְּרוּנִי׃ 
יד פָּצוּ עָלַי פִּיהֶם, אַרְיֵה טֹרֵף וְשֹׁאֵג׃ טו כַּמַּיִם נִשְׁפַּכְתִּי 

וְהִתְפָּרְדוּ כָּל־עַצְמוֹתָי, הָיָה לִבִּי כַּדּוֹנָג נָמֵס בְּתוֹךְ מֵעָי׃ 
טז יָבֵשׁ כַּחֶרֶשׂ כּחִֹי וּלְשׁוֹנִי מֻדְבָּק מַלְקוֹחָי, וְלַעֲפַר־מָוֶת 

תִּשְׁפְּתֵנִי׃ יז כִּי סְבָבוּנִי כְּלָבִים, עֲדַת מְרֵעִים הִקִּיפוּנִי, 
כָּאֲרִי יָדַי וְרַגְלָי׃ יח אֲסַפֵּר כָּל־עַצְמוֹתָי, הֵמָּה יַבִּיטוּ יִרְאוּ־

בִי׃ יט יְחַלְּקוּ בְגָדַי לָהֶם, וְעַל־לְבוּשִׁי יַפִּילוּ גוֹרָל׃ כ וְאַתָּה 
יְהוָה אַל־תִּרְחָק, אֱיָלוּתִי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה׃ כא הַצִּילָה 
מֵחֶרֶב נַפְשִׁי, מִיַּד־כֶּלֶב יְחִידָתִי׃ כב הוֹשִׁיעֵנִי מִפִּי אַרְיֵה, 
וּמִקַּרְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי׃ כג אֲסַפְּרָה שִׁמְךָ לְאֶחָי, בְּתוֹךְ קָהָל 
אֲהַלְלֶךָּ׃ כד יִרְאֵי יְהוָה הַלְלוּהוּ כָּל־זֶרַע יַעֲקֹב כַּבְּדוּהוּ, 
וְגוּרוּ מִמֶּנּוּ כָּל־זֶרַע יִשְׂרָאֵל׃ כה כִּי לֹא־בָזָה וְלֹא שִׁקַּץ 
עֱנוּת עָנִי, וְלֹא־הִסְתִּיר פָּנָיו מִמֶּנּוּ, וּבְשַׁוְּעוֹ אֵלָיו שָׁמֵעַ׃ 
כו מֵאִתְּךָ תְּהִלָּתִי בְּקָהָל רָב, נְדָרַי אֲשַׁלֵּם נֶגֶד יְרֵאָיו׃ 

כז יאֹכְלוּ עֲנָוִים וְיִשְׂבָּעוּ, יְהַלְלוּ יְהוָה דּרְֹשָׁיו, יְחִי לְבַבְכֶם 

כב
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כה
בקשת דוד למחילת עוונותיו ולשוב אל ה'

א׃ ב אֱלֹהַי בְּךָ בָטַחְתִּי  א לְדָוִד, אֵלֶיךָ יְהוָה נַפְשִׁי אֶשָּׂ

אַל־אֵבוֹשָׁה, אַל־יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִי׃ ג גַּם כָּל־קֹוֶיךָ לֹא 
יֵבֹשׁוּ, יֵבֹשׁוּ הַבּוֹגְדִים רֵיקָם׃ ד דְּרָכֶיךָ יְהוָה הוֹדִיעֵנִי, 
אֹרְחוֹתֶיךָ לַמְּדֵנִי׃ ה הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּךָ, וְלַמְּדֵנִי כִּי־אַתָּה 
אֱלֹהֵי יִשְׁעִי, אוֹתְךָ קִוִּיתִי כָּל־הַיּוֹם׃ ו זְכֹר־רַחֲמֶיךָ יְהוָה 
וַחֲסָדֶיךָ, כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה׃ ז חַטֹּאות נְעוּרַי וּפְשָׁעַי אַל־
תִּזְכֹּר, כְּחַסְדְּךָ זְכָר־לִי־אַתָּה, לְמַעַן טוּבְךָ יְהוָה׃ ח טוֹב־

וְיָשָׁר יְהוָה, עַל־כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶךְ׃ ט יַדְרֵךְ עֲנָוִים 
בַּמִּשְׁפָּט, וִילַמֵּד עֲנָוִים דַּרְכּוֹ׃ י כָּל־אָרְחוֹת יְהוָה חֶסֶד 
וֶאֱמֶת, לְנצְֹרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדתָֹיו׃ יא לְמַעַן־שִׁמְךָ יְהוָה, וְסָלַחְתָּ 
לַעֲו‍ֹנִי כִּי רַב־הוּא׃ יב מִי־זֶה הָאִישׁ יְרֵא יְהוָה, יוֹרֶנּוּ בְּדֶרֶךְ 
יִבְחָר׃ יג נַפְשׁוֹ בְּטוֹב תָּלִין, וְזַרְעוֹ יִירַשׁ אָרֶץ׃ יד סוֹד יְהוָה 
לִירֵאָיו, וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם׃ טו עֵינַי תָּמִיד אֶל־יְהוָה, כִּי 
הוּא־יוֹצִיא מֵרֶשֶׁת רַגְלָי׃ טז פְּנֵה־אֵלַי וְחָנֵּנִי, כִּי־יָחִיד 

כה

 פניני עמו 
פנה   – חשבון  בואו  ובטחו'ן.  'אמונה  בגימטריא  אלי'  'פנה   – הרמז  וְחָנֵּנִי.  אֵלַי  פְּנֵה  )טז(  כה 
 = 183. אמונה   = 182, עם הכולל   = 176, עם הכולל של האותיות   = 41, ס"ה   = = 135, אלי 
102, ובטחון = 81, ס"ה = 183. המסר – ע"י האמונה והבטחון שיש לאדם הוא פונה לקב"ה 
בבקשותיו, ביודעו בבירור באמונה שלימה וחזקה שרק אליו ניתן לפנות ומבלעדי עזרתו אין 

כד
שבחי ה' מי הראויים להתקרב אליו

א לְדָוִד מִזְמוֹר, לַיהוָה הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ, תֵּבֵל וְיֹשְׁבֵי בָהּ׃ 

ב כִּי־הוּא עַל־יַמִּים יְסָדָהּ, וְעַל־נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ׃ ג מִי־יַעֲלֶה 
בְהַר־יְהוָה, וּמִי־יָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ׃ ד נְקִי כַפַּיִם וּבַר־

וְא נַפְשִׁי, וְלֹא נִשְׁבַּע לְמִרְמָה׃  לֵבָב, אֲשֶׁר לֹא־נָשָׂא לַשָּׁ
א בְרָכָה מֵאֵת יְהוָה וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁעוֹ׃ ו זֶה דּוֹר  ה יִשָּׂ

דּרְֹשָׁו, מְבַקְשֵׁי פָנֶיךָ יַעֲקבֹ סֶלָה׃ ז שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם 
וְהִנָּשְׂאוּ פִּתְחֵי עוֹלָם, וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד׃ ח מִי זֶה מֶלֶךְ 
הַכָּבוֹד יְהוָה עִזּוּז וְגִבּוֹר יְהוָה גִּבּוֹר מִלְחָמָה׃ ט שְׂאוּ 
שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם וּשְׂאוּ פִּתְחֵי עוֹלָם, וְיָבאֹ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד׃ 
י מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד יְהוָה צְבָאוֹת, הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד 

סֶלָה׃

כד

עמו  פניני   

האמונה  מעיקרי  אחד  על  לרמז  'אמ'ן.  בגימטריא  הכולל  עם  'עזוז'  וְגִבּוֹר.  עִזּוּז  ה'  )ח(  כד 
ורצונו. יבצר ממנו מאומה מלעשות כחפצו  ולא  וגבור   שעלינו להאמין שהקב"ה הוא עזוז 

)י( ה' צְבָאוֹת. הרמז – 'השם צבאות' בגימטריא 'תפילה'. בואו חשבון – הוי"ה = 26, צבאות = 
499, ס"ה = 525. תפילה = 525. המסר – אף על פי שיש לו להקב"ה בעולמו כמה וכמה ריבי 
רבבות של עבדים נאמנים שרי מעלה מלאכים שרפים ואופנים שעל כן הוא נקרא אלוקים 
צבאות, אף על פי כן הוא מאזין ותקשיב לקול תפילת כל יחיד ויחיד מעמו בית ישראל כאילו 
הוא בן יחיד שלו שאין לו כלום בעולמו חוץ ממנו, וכמאמר המשורר לקמן )פד, ט( ה' אֱלֹהִים 
תפילתי. שומע  אתה  צבאות  אלוקים  שאתה  פי  על  אף  לומר  רוצה  תְפִלָּתִי,  שִׁמְעָה  צְבָאוֹת 
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כַּפָּי, וַאֲסֹבְבָה אֶת־מִזְבַּחֲךָ יְהוָה׃ ז לַשְׁמִעַ בְּקוֹל תּוֹדָה, 
וּלְסַפֵּר כָּל־נִפְלְאוֹתֶיךָ׃ ח יְהוָה אָהַבְתִּי מְעוֹן בֵּיתֶךָ, וּמְקוֹם 
מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ׃ ט אַל־תֶּאֱסףֹ עִם־חַטָּאִים נַפְשִׁי, וְעִם־אַנְשֵׁי 
דָמִים חַיָּי׃ י אֲשֶׁר־בִּידֵיהֶם זִמָּה, וִימִינָם מָלְאָה שֹּׁחַד׃ 
יא וַאֲנִי בְּתֻמִּי אֵלֵךְ, פְּדֵנִי וְחָנֵּנִי׃ יב רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר, 

בְּמַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ יְהוָה׃

כז
בטחון דוד בה' שיושיעו מאויביו

א לְדָוִד, יְהוָה אוֹרִי וְיִשְׁעִי מִמִּי אִירָא, יְהוָה מָעוֹז־חַיַּי מִמִּי 
אֶפְחָד׃ ב בִּקְרבֹ עָלַי מְרֵעִים לֶאֱכלֹ אֶת־בְּשָׂרִי, צָרַי וְאיְֹבַי 
לִי הֵמָּה כָשְׁלוּ וְנָפָלוּ׃ ג אִם־תַּחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לֹא־יִירָא 
לִבִּי, אִם־תָּקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְּזֹאת אֲנִי בוֹטֵחַ׃ ד אַחַת 
שָׁאַלְתִּי מֵאֵת־יְהוָה אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ, שִׁבְתִּי בְּבֵית־יְהוָה כָּל־

יְמֵי חַיַּי, לַחֲזוֹת בְּנעַֹם־יְהוָה וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ׃ ה כִּי יִצְפְּנֵנִי 
בְּסֻכֹּה בְּיוֹם רָעָה, יַסְתִּרֵנִי בְּסֵתֶר אָהֳלוֹ בְּצוּר יְרוֹמְמֵנִי׃ 

כזכו

 פניני עמו 
בואו  ובטחו'ן.  'אמונה  בגימטריא  חיי'  מעוז  'השם   – הרמז  אֶפְחָד.  מִמִּי  חַיַּי  מָעוֹז  ה'  )א(  כז 
חשבון – הוי"ה = 26, מעוז = 123, חיי = 28, ס"ה = 177. אמונה = 102, בטחון = 75, ס"ה = 
177. המסר – זהו תכלית האמונה והבטחון, לדעת שהשם הוא מעוז חייו ואין לו ממי לפחד.

וְעָנִי אָנִי׃ יז צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ, מִמְּצוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי׃ 
יח רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, וְשָׂא לְכָל־חַטֹּאותָי׃ יט רְאֵה־אֹיְבַי 

כִּי־רָבּוּ, וְשִׂנְאַת חָמָס שְׂנֵאוּנִי׃ כ שָׁמְרָה נַפְשִׁי וְהַצִּילֵנִי, 
אַל־אֵבוֹשׁ כִּי־חָסִיתִי בָךְ׃ כא תּםֹ־וָישֶֹׁר יִצְּרוּנִי, כִּי קִוּיִתִיךָ׃ 

כב פְּדֵה אֱלֹהִים אֶת־יִשְׂרָאֵל מִכֹּל צָרוֹתָיו׃

כו
בטחון דוד בה' שישפטהו לפי מעשיו הטובים

א לְדָוִד, שָׁפְטֵנִי יְהוָה כִּי־אֲנִי בְּתֻמִּי הָלַכְתִּי, וּבַיהוָה בָּטַחְתִּי 

לֹא אֶמְעָד׃ ב בְּחָנֵנִי יְהוָה וְנַסֵּנִי, צָרְפָה צָרְופָה כתיב כִלְיוֹתַי 
וְלִבִּי׃ ג כִּי־חַסְדְּךָ לְנֶגֶד עֵינָי, וְהִתְהַלַּכְתִּי בַּאֲמִתֶּךָ׃ ד לֹא־

יָשַׁבְתִּי עִם־מְתֵי־שָׁוְא, וְעִם נַעֲלָמִים לֹא אָבוֹא׃ ה שָׂנֵאתִי 
קְהַל מְרֵעִים, וְעִם־רְשָׁעִים לֹא אֵשֵׁב׃ ו אֶרְחַץ בְּנִקָּיוֹן 

 פניני עמו 
פְּנֵה  )טז(  לטובה.  משאלותיו  כל  וימלא  לפנייתו  ייענה  כי  בו  חזק  ובטחונו  וישועה,  עזרה 
עם   ,135  = פנה   – חשבון  בואו  ממו'ן.   / קול   / 'צום  בגימטריא  'פנה'   – הרמז  וְחָנֵּנִי.  אֵלַי 
תשובה  ידי  על  הפנייה,  זוהי   – המסר   .136  = ממון   .136  = קול   .136  = צום   .136  = הכולל 
את  מעבירין  וצדקה  ותפילה  ותשובה  צדקה,   – ממון  ידי  על  תפילה,   – קול  ידי  על  צום,   –
רוע הגזירה. כו )א( כִּי אֲנִי בְּתֻמִּי הָלַכְתִּי וּבַה' בָּטַחְתִּי לֹא אֶמְעָד. הרמז – 'ובהשם בטחתי לא 
אמע'ד בגימטריא 613, כמנין תרי"ג מצוות. בואו חשבון – ובהוי"ה = 34, בטחתי = 429, לא 
לבטוח  אפשר  אי   – המסר   .613  = התיבות  של  הכולל  עם   ,609  = ס"ה   ,115  = אמעד   ,31=
כל  ולקיים  ה'  עבד  להיות  עצמך  על  מקבל  שאתה  אחרי  רק  שרוצים...  מה  ולעשות  בה' 
תרי"ג מצוותיו, אז יש לך על מה לבטוח, רק כשאֲנִי בְּתֻמִּי הָלַכְתִּי אז וּבַה' בָּטַחְתִּי לֹא אֶמְעָד.

כוכה
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רֵעֵיהֶם וְרָעָה בִּלְבָבָם׃ ד תֶּן־לָהֶם כְּפָעֳלָם וּכְרעַֹ מַעַלְלֵיהֶם, 
כְּמַעֲשֵׂה יְדֵיהֶם תֵּן לָהֶם, הָשֵׁב גְּמוּלָם לָהֶם׃ ה כִּי לֹא 
יָבִינוּ אֶל־פְּעֻלֹּת יְהוָה וְאֶל־מַעֲשֵׂה יָדָיו, יֶהֶרְסֵם וְלֹא 
יִבְנֵם׃ ו בָּרוּךְ יְהוָה כִּי־שָׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנָי׃ ז יְהוָה עֻזִּי 
ירִי אֲהוֹדֶנּוּ׃  וּמָגִנִּי בּוֹ בָטַח לִבִּי וְנֶעֱזָרְתִּי, וַיַּעֲלֹז לִבִּי וּמִשִּׁ
ח יְהוָה עֹז־לָמוֹ, וּמָעוֹז יְשׁוּעוֹת מְשִׁיחוֹ הוּא׃ ט הוֹשִׁיעָה 

אֵם עַד־הָעוֹלָם׃ אֶת־עַמֶּךָ וּבָרֵךְ אֶת־נַחֲלָתֶךָ, וּרְעֵם וְנַשְּׂ

ה' לחודש 

כט
כבוד ה' וגבורתיו בכל הבריאה

א מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַיהוָה בְּנֵי אֵלִים, הָבוּ לַיהוָה כָּבוֹד וָעזֹ׃ 
ב הָבוּ לַיהוָה כְּבוֹד שְׁמוֹ, הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוָה בְּהַדְרַת־קדֶֹשׁ׃ 
ג קוֹל יְהוָה עַל־הַמָּיִם, אֵל־הַכָּבוֹד הִרְעִים יְהוָה עַל־מַיִם 
רַבִּים׃ ד קוֹל־יְהוָה בַּכֹּחַ, קוֹל יְהוָה בֶּהָדָר׃ ה קוֹל יְהוָה 
שֹׁבֵר אֲרָזִים, וַיְשַׁבֵּר יְהוָה אֶת־אַרְזֵי הַלְּבָנוֹן׃ ו וַיַּרְקִידֵם 
כְּמוֹ־עֵגֶל, לְבָנוֹן וְשִׂרְיֹן כְּמוֹ בֶן־רְאֵמִים׃ ז קוֹל־יְהוָה 
חֹצֵב לַהֲבוֹת אֵשׁ׃ ח קוֹל יְהוָה יָחִיל מִדְבָּר, יָחִיל יְהוָה 

כטכח

 פניני עמו 
כט )י( וַיֵּשֶׁב ה' מֶלֶךְ לְעוֹלָם. הרמז – 'וישב ה' מלך לעולם' בגימטריא 'תורה'. בואו חשבון – 
וישב = 318, הוי"ה = 26, מלך = 90, לעולם = 176, ס"ה = 610, עם הכולל של התיבות = 614, 

ו וְעַתָּה יָרוּם רֹאשִׁי עַל אֹיְבַי סְבִיבוֹתַי וְאֶזְבְּחָה בְאָהֳלוֹ 

זִבְחֵי תְרוּעָה, אָשִׁירָה וַאֲזַמְּרָה לַיהוָה׃ ז שְׁמַע־יְהוָה קוֹלִי 
אֶקְרָא, וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי׃ ח לְךָ אָמַר לִבִּי בַּקְּשׁוּ פָנָי, אֶת־פָּנֶיךָ 
יְהוָה אֲבַקֵּשׁ׃ ט אַל־תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי אַל תַּט־בְּאַף עַבְדֶּךָ, 
עֶזְרָתִי הָיִיתָ אַל־תִּטְּשֵׁנִי וְאַל־תַּעַזְבֵנִי אֱלֹהֵי יִשְׁעִי׃ י כִּי־

אָבִי וְאִמִּי עֲזָבוּנִי, וַיהוָה יַאַסְפֵנִי׃ יא הוֹרֵנִי יְהוָה דַּרְכֶּךָ, 
וּנְחֵנִי בְּאֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי׃ יב אַל־תִּתְּנֵנִי בְּנֶפֶשׁ 
צָרָי, כִּי קָמוּ־בִי עֵדֵי־שֶׁקֶר וִיפֵחַ חָמָס׃ יג לוּׄלֵׄאׄׄ הֶאֱמַנְתִּי 
לִרְאוֹת בְּטוּב־יְהוָה בְּאֶרֶץ חַיִּים׃ יד קַוֵּה אֶל־יְהוָה, חֲזַק 

וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל־יְהוָה׃

כח
תפלה שהקב"ה יעזרהו מרע ולעשות טוב

א לְדָוִד, אֵלֶיךָ יְהוָה אֶקְרָא צוּרִי אַל־תֶּחֱרַשׁ מִמֶּנִּי, פֶּן־

תֶּחֱשֶׁה מִמֶּנִּי וְנִמְשַׁלְתִּי עִם־יוֹרְדֵי בוֹר׃ ב שְׁמַע קוֹל 
תַּחֲנוּנַי בְּשַׁוּעְִי אֵלֶיךָ, בְּנָשְׂאִי יָדַי אֶל־דְּבִיר קָדְשֶׁךָ׃ ג אַל־
תִּמְשְׁכֵנִי עִם־רְשָׁעִים וְעִם־פֹּעֲלֵי אָוֶן, דֹּבְרֵי שָׁלוֹם עִם־

כחכז

 פניני עמו 
כח )א( אֵלֶיךָ ה' אֶקְרָא צוּרִי. הרמז – 'אקרא' בגימטריא 'צורי'. בואו חשבון – צורי = 306. אקרא = 
302, עם הכולל של האותיות = 306. המסר – למי יש לקרוא, מי יכול לעזור לי? צורי! הוא ואין בלתו. 



פניני                עמו 45פניני                עמו ליום שני44  שודחל ה' שודחל ה'ליום שני

ל
שירת דוד על מחילת עוונותיו.

א מִזְמוֹר שִׁיר־חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד׃ ב אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה כִּי 

דִלִּיתָנִי, וְלֹא־שִׂמַּחְתָּ איְֹבַי לִי׃ ג יְהוָה אֱלֹהָי, שִׁוּעְַתִּי אֵלֶיךָ 
וַתִּרְפָּאֵנִי׃ ד יְהוָה הֶעֱלִיתָ מִן־שְׁאוֹל נַפְשִׁי, חִיִּיתַנִי מִיָּרְדִי־ 
מִיָּורְדִי־ כתיב בוֹר׃ ה זַמְּרוּ לַיהוָה חֲסִידָיו, וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ׃ 

ו כִּי רֶגַע בְּאַפּוֹ חַיִּים בִּרְצוֹנוֹ, בָּעֶרֶב יָלִין בֶּכִי וְלַבּקֶֹר רִנָּה׃ 
ז וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְשַׁלְוִי, בַּל־אֶמּוֹט לְעוֹלָם׃ ח יְהוָה בִּרְצוֹנְךָ 
הֶעֱמַדְתָּה לְהַרְרִי עזֹ, הִסְתַּרְתָּ פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל׃ ט אֵלֶיךָ 
יְהוָה אֶקְרָא, וְאֶל־אֲדנָֹי אֶתְחַנָּן׃ י מַה־בֶּצַע בְּדָמִי בְּרִדְתִּי 
אֶל שָׁחַת, הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּיד אֲמִתֶּךָ׃ יא שְׁמַע־יְהוָה וְחָנֵּנִי, 
יְהוָה הֱיֵה־עֹזֵר לִי׃ יב הָפַכְתָּ מִסְפְּדִי לְמָחוֹל לִי, פִּתַּחְתָּ 
שַׂקִּי וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה׃ יג לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדֹּם, 

יְהוָה אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָ׃

ל

 פניני עמו 
)יא( שְׁמַע הוי"ה וְחָנֵּנִי הוי"ה הֱיֵה עֹזֵר לִי. הרמז – יש בפסוק זה 7 מילים, 24 אותיות. המסר – 
האדם יכול ורשאי להיות כל הזמן, במשך כל ה-24 השעות של היום, ובמשך כל ה-7 ימים 
שבשבוע, כל הזמן ללא הפסקה, במצב של תפילה ותחנונים לפני ה'. לא )ג( הַטֵּה אֵלַי אָזְנְךָ 
מְהֵרָה הַצִּילֵנִי הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹז. הרמז – 'הטה' בגימטריא 'בטח', חושבנא דדין כחושבנא דדין. 
המסר – הכיצד בטוח אדם שהוא צדיק בכל דרכיו וחסיד בכל מעשיו, עד כדי כך שאוזר אומץ 
אליו,  אזנו  להטות  עסקיו  מכל  יתפנה  הקב"ה  שכביכול  אזנך,  אלי  הטה  אופן,  בכזה  לבקש 
מהרה הצילני, לא מספיק עצם התביעה הבלתי מתפשרת – הצילני, אלא עוד מהרה! וממשיך

מִדְבַּר קָדֵשׁ׃ ט קוֹל יְהוָה יְחוֹלֵל אַיָּלוֹת וַיֶּחֱשֹׂף יְעָרוֹת, 

וּבְהֵיכָלוֹ, כֻּלּוֹ אמֵֹר כָּבוֹד׃ י יְהוָה לַמַּבּוּל יָשָׁב, וַיֵּשֶׁב יְהוָה 

מֶלֶךְ לְעוֹלָם׃ יא יְהוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן, יְהוָה יְבָרֵךְ אֶת־עַמּוֹ 

לוֹם׃ בַשָּׁ

בגמטריה  ישועות  פועל  א-ל 
פועל  א-ל   - חשבון  בואו  להתייאש.  אין  לעולם 

ישועות - א-ל  31 פועל 186 ישועות 792 סה"כ = 1009

להתייאש     61 אין   176 לעולם   - להתייאש  אין  לעולם 
 1009  = סה"כ  כולל   1  + אותיות   +15  993  = סה"כ   756

ישועות  פועל  שה'  ויודעם  היות  המסר-   
להתייאש  אין  לעולם  אז 

ליום שני

כט

 פניני עמו 
המסר – ע"י התורה   .615 611, עם הכולל של האותיות =  615. תורה =  עם הכולל הכללי = 
מיירי  דקרא  )קטז.(  בזבחים  חז"ל  שאמרו  כמו  לעולם,  מלך  ה'  וישב  ואז  מתקיים  העולם 
ואז  ישראל,  של  מעוזן  שהיא  התורה  ופירש"י  יתן,  לעמו  עוז  ה'  שנאמר  תורה  מתן  בזמן 
ה'  )ג(  ל  עי"ש.  ישחיתם,  ולא  בריותיו  על  לעולם  מלך  שיהא  לעולם  מלך  ה'  וישב  נתקיים 
הויה   – חשבון  בואו  'בטחו'ן.  בגימטריא  א-להי'  'השם   – הרמז  וַתִּרְפָּאֵנִי.  אֵלֶיךָ  שִׁוַּעְתִּי  אֱלֹהָי 
75. בטחון  74, עם הכולל הכללי =  72, עם הכולל של התיבות =  46, ס"ה =  = 26, א-להי = 
כל,  אדון  לפני  ומתוקנים  מוכשרים  ומחשבותיו  שמעשיו  לאדם  לו  מנין  וכי   – המסר   .75  =
בטחון!   – אחת  היא  לזה  התשובה  וירפאהו?  שוועתו  ישמע  יתברך  אליו  משווע  הוא  ואם 
ותרפאני!  – אליך  שיוועתי  ואז  כדאי,  ואינו  ראוי  אינו  אם  גם  יסובבנו  חסד  בה'  הבוטח 
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צֹרְרַי הָיִיתִי חֶרְפָּה וְלִשְׁכֵנַי מְאֹד וּפַחַד לִמְיֻדָּעָי, רֹאַי 
בַּחוּץ נָדְדוּ מִמֶּנִּי׃ יג נִשְׁכַּחְתִּי כְּמֵת מִלֵּב, הָיִיתִי כִּכְלִי 
אֹבֵד׃ יד כִּי שָׁמַעְתִּי דִּבַּת רַבִּים מָגוֹר מִסָּבִיב, בְּהִוָּסְדָם 
יַחַד עָלַי לָקַחַת נַפְשִׁי זָמָמוּ׃ טו וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּי יְהוָה, 
אָמַרְתִּי אֱלֹהַי אָתָּה׃ טז בְּיָדְךָ עִתֹּתָי, הַצִּילֵנִי מִיַּד־אוֹיְבַי 
וּמֵרֹדְפָי׃ יז הָאִירָה פָנֶיךָ עַל־עַבְדֶּךָ, הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּךָ׃ 
יח יְהוָה אַל־אֵבוֹשָׁה כִּי קְרָאתִיךָ, יֵבֹשׁוּ רְשָׁעִים יִדְּמוּ 

לִשְׁאוֹל׃ יט תֵּאָלַמְנָה שִׂפְתֵי שָׁקֶר, הַדֹּבְרוֹת עַל־צַדִּיק 
עָתָק בְּגַאֲוָה וָבוּז׃ כ מָה רַב־טוּבְךָ אֲשֶׁר־צָפַנְתָּ לִּירֵאֶיךָ, 
פָּעַלְתָּ לַחסִֹים בָּךְ נֶגֶד בְּנֵי אָדָם׃ כא תַּסְתִּירֵם בְּסֵתֶר פָּנֶיךָ 
מֵרֻכְסֵי אִישׁ, תִּצְפְּנֵם בְּסֻכָּה מֵרִיב לְשׁנֹוֹת׃ כב בָּרוּךְ יְהוָה, 
כִּי הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי בְּעִיר מָצוֹר׃ כג וַאֲנִי אָמַרְתִּי בְחָפְזִי 
נִגְרַזְתִּי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ, אָכֵן שָׁמַעְתָּ קוֹל תַּחֲנוּנַי בְּשַׁוְּעִי 
אֵלֶיךָ׃ כד אֶהֱבוּ אֶת־יְהוָה כָּל־חֲסִידָיו, אֱמוּנִים נצֵֹר יְהוָה 
וּמְשַׁלֵּם עַל־יֶתֶר עֹשֵׂה גַאֲוָה׃ כה חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם, 

כָּל־הַמְיַחֲלִים לַיהוָה׃

לב
מעלת הוידוי על עוונות וקריאה לתשובה.

א לְדָוִד מַשְׂכִּיל, אַשְׁרֵי נְשׂוּי־פֶּשַׁע כְּסוּי חֲטָאָה׃ ב אַשְׁרֵי 

לבלא

לא
תפילת דוד לה' שיצילו מרודפיו כי כשל כוחו.

א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב בְּךָ יְהוָה חָסִיתִי, אַל־אֵבוֹשָׁה 
לְעוֹלָם בְּצִדְקָתְךָ פַלְּטֵנִי׃ ג הַטֵּה אֵלַי אָזְנְךָ מְהֵרָה הַצִּילֵנִי 
הֱיֵה לִי לְצוּר־מָעוֹז לְבֵית מְצוּדוֹת לְהוֹשִׁיעֵנִי׃ ד כִּי־סַלְעִי 
וּמְצוּדָתִי אָתָּה, וּלְמַעַן שִׁמְךָ תַּנְחֵנִי וּתְנַהֲלֵנִי׃ ה תּוֹצִיאֵנִי 
מֵרֶשֶׁת זוּ טָמְנוּ לִי, כִּי־אַתָּה מָעוּזִּי׃ ו בְּיָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי 
פָּדִיתָ אוֹתִי יְהוָה אֵל אֱמֶת׃ ז שָׂנֵאתִי הַשֹּׁמְרִים הַבְלֵי־

שָׁוְא, וַאֲנִי אֶל־יְהוָה בָּטָחְתִּי׃ ח אָגִילָה וְאֶשְׂמְחָה בְּחַסְדֶּךָ, 
אֲשֶׁר רָאִיתָ אֶת־עָנְיִי יָדַעְתָּ בְּצָרוֹת נַפְשִׁי׃ ט וְלֹא הִסְגַּרְתַּנִי 
בְּיַד־אוֹיֵב, הֶעֱמַדְתָּ בַמֶּרְחָב רַגְלָי׃ י חָנֵּנִי יְהוָה כִּי צַר לִי, 
עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי נַפְשִׁי וּבִטְנִי׃ יא כִּי כָלוּ בְיָגוֹן חַיַּי 
וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה, כָּשַׁל בַּעֲוֹ‍נִי כחִֹי וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ׃ יב מִכָּל־

לא

 פניני עמו 
ואומר היה לי לצור מעוז, כלומר איני מבקש איזה בקשה חד פעמית, אלא אני דורש שבאופן 
קבוע, תהיה אתה צור מעוז בשבילי, הדברים נראים מוגזמים ואינם עולים על הדעת, האיך 
יכול אדם לבקש כך ובצורה זו? אין לזה הסבר אחר כי אם ע"י "בטח", כשהאדם בוטח כל כולו 
בהקב"ה, יכול הוא לבקש כל מה שעולה על דעתו, ויקבל! )טו( אָמַרְתִּי אֱלֹהַי אָתָּה. הרמז – 'אמרתי 
אלוקי אתה' בגימטריא 'שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אח'ד. בואו חשבון – אמרתי = 651, א-להי 
= 46, אתה = 406, ס"ה = 1103, עם הכולל של 12 האותיות = 1115, עם הכולל של התיבות = 
1118. שמע = 410, ישראל = 541, הויה = 26, א-להינו = 102, הויה = 26, אחד = 13, ס"ה = 1118. 
המסר – אמרתי אלוקי אתה, מתי אמרתי? בכל יום פעמיים שחרית וערבית, אז אני אומר – 
שמע ישראל ה' אלוקינו, דהיינו אלוקינו הפרטי של כל אחד ואחד, בזה אני אומר – אלוקי אתה!
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לַיהוָה בְּכִנּוֹר, בְּנֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּרוּ־לוֹ׃ ג שִׁירוּ־לוֹ שִׁיר 
חָדָשׁ, הֵיטִיבוּ נַגֵּן בִּתְרוּעָה׃ ד כִּי־יָשָׁר דְּבַר־יְהוָה וְכָל־
מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָה׃ ה אֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט, חֶסֶד יְהוָה 
מָלְאָה הָאָרֶץ׃ ו בִּדְבַר יְהוָה שָׁמַיִם נַעֲשׂוּ, וּבְרוּחַ פִּיו 
כָּל־צְבָאָם׃ ז כֹּנֵס כַּנֵּד מֵי הַיָּם, נֹתֵן בְּאוֹצָרוֹת תְּהוֹמוֹת׃ 
ח יִירְאוּ מֵיְהוָה כָּל־הָאָרֶץ, מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ כָּל־יֹשְׁבֵי תֵבֵל׃ 
ט כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי, הוּא־צִוּהָ וַיַּעֲמדֹ׃ י יְהוָה הֵפִיר עֲצַת־

גּוֹיִם, הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים׃ יא עֲצַת יְהוָה לְעוֹלָם תַּעֲמדֹ, 
מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָדרֹ׃ יב אַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר־יְהוָה אֱלֹהָיו, 
מַיִם הִבִּיט יְהוָה רָאָה אֶת־ הָעָם בָּחַר לְנַחֲלָה לוֹ׃ יג מִשָּׁ

כָּל־בְּנֵי הָאָדָם׃ יד מִמְּכוֹן־שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ, אֶל כָּל־יֹשְׁבֵי 
הָאָרֶץ׃ טו הַיֹּצֵר יַחַד לִבָּם, הַמֵּבִין אֶל־כָּל־מַעֲשֵׂיהֶם׃ 
טז אֵין־הַמֶּלֶךְ נוֹשָׁע בְּרָב־חָיִל, גִּבּוֹר לֹא־יִנָּצֵל בְּרָב־כֹּחַ׃ 

יז שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה, וּבְרֹב חֵילוֹ לֹא יְמַלֵּט׃ יח הִנֵּה 

עֵין יְהוָה אֶל־יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ׃ יט לְהַצִּיל מִמָּוֶת 
נַפְשָׁם, וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב׃ כ נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה לַיהוָה עֶזְרֵנוּ 

לד

 פניני עמו 
ויעמוד  צוה  הוא  ויהי  אמר  הוא  'כי  הפסוק   – הרמז  וַיַּעֲמֹד.  צִוָּה  הוּא  וַיֶּהִי  אָמַר  הוּא  כִּי  )ט( 
)כתיבמלא( יש בו 7 מילים ו-24 אותיות. המסר – דבר זה תקף כמו ששגור בפי הבריות – 24/7, 

24 שעות 7 ימים, כל הזמן ללא הפסקה, שרק מה שאומר הקב"ה אומר נהיה ורק מה שמצוה 
אֲבָרֲכָה אֶת ה' )ב(  לד  יכול לעמוד, וכל השאר הוא עורבא פרח ואין לו שום קיום ועמידה. 

אָדָם לֹא יַחְשֹׁב יְהוָה לוֹ עָו‍ֹן, וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה׃ ג כִּי־
הֶחֱרַשְׁתִּי בָּלוּ עֲצָמָי, בְּשַׁאֲגָתִי כָּל־הַיּוֹם׃ ד כִּי יוֹמָם 
וָלַיְלָה תִּכְבַּד עָלַי יָדֶךָ, נֶהְפַּךְ לְשַׁדִּי בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה׃ 
ה חַטָּאתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹ‍נִי לֹא־כִסִּיתִי, אָמַרְתִּי אוֹדֶה עֲלֵי 

פְשָׁעַי לַיהוָה, וְאַתָּה נָשָׂאתָ עֲוֹ‍ן חַטָּאתִי סֶלָה׃ ו עַל־זאֹת 
יִתְפַּלֵּל כָּל־חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ, רַק לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים 
אֵלָיו לֹא יַגִּיעוּ׃ ז אַתָּה סֵתֶר לִי מִצַּר תִּצְּרֵנִי, רָנֵּי פַלֵּט 
תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה׃ ח אַשְׂכִּילְךָ וְאוֹרְךָ בְּדֶרֶךְ־זוּ תֵלֵךְ, אִיעֲצָה 
עָלֶיךָ עֵינִי׃ ט אַל־תִּהְיוּ כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין, בְּמֶתֶג־וָרֶסֶן 
עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּל קְרֹב אֵלֶיךָ׃ י רַבִּים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁע, 
וְהַבּוֹטֵחַ בַּיהוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ׃ יא שִׂמְחוּ בַיהוָה וְגִילוּ 

צַדִּיקִים, וְהַרְנִינוּ כָּל־יִשְׁרֵי־לֵב׃

לג
שבחי ה' על השגחתו וחסדיו בעולם

א רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּיהוָה לַיְשָׁרִים נָאוָה תְהִלָּה׃ ב הוֹדוּ 

לגלב

 פניני עמו 
'והבוטח בה' חסד יסובבנו' בגימטריא  יְסוֹבְבֶנּוּ. הרמז – הר"ת של  חֶסֶד  בַּה'  וְהַבּוֹטֵחַ  )י(  לב 
בואו  'בורא'.  בגימטריא  כנ'ד  'כונס   – הרמז  ז(.  )פסוק  הַיָּם  מֵי  כַּנֵּד  כֹּנֵס  )ז(  לג  הוי"ה.  שם 
 ,209  = בורא   .210  = 204, עם הכולל של האותיות   = 74, ס"ה   = כנד   ,130  = כנס   – חשבון 
שמו! יתברך  הבורא  רק  הים,  מי  כנד  לכנוס  שיכול  זה  הוא  מי   – המסר   .210  = הכולל  עם 
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קְדֹשָׁיו, כִּי־אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו׃ יא כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ, 
וְדרְֹשֵׁי יְהוָה לֹא־יַחְסְרוּ כָל־טוֹב׃ יב לְכוּ־בָנִים שִׁמְעוּ־לִי, 
יִרְאַת יְהוָה אֲלַמֶּדְכֶם׃ יג מִי־הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים, אֹהֵב 
יָמִים לִרְאוֹת טוֹב׃ יד נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע, וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר 
מִרְמָה׃ טו סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה־טוֹב, בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ׃ 
טז עֵינֵי יְהוָה אֶל־צַדִּיקִים, וְאָזְנָיו אֶל־שַׁוְעָתָם׃ יז פְּנֵי יְהוָה 

בְּעֹשֵׂי רָע, לְהַכְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם׃ יח צָעֲקוּ וַיהוָה שָׁמֵעַ, 
וּמִכָּל־צָרוֹתָם הִצִּילָם׃ יט קָרוֹב יְהוָה לְנִשְׁבְּרֵי־לֵב, וְאֶת־

דַּכְּאֵי־רוּחַ יוֹשִׁיעַ׃ כ רַבּוֹת רָעוֹת צַדִּיק, וּמִכֻּלָּם יַצִּילֶנּוּ 
יְהוָה׃ כא שֹׁמֵר כָּל־עַצְמוֹתָיו, אַחַת מֵהֵנָּה לֹא נִשְׁבָּרָה׃ 
כב תְּמוֹתֵת רָשָׁע רָעָה, וְשׂנְֹאֵי צַדִּיק יֶאְשָׁמוּ׃ כג פּדֶֹה יְהוָה 

נֶפֶשׁ עֲבָדָיו, וְלֹא יֶאְשְׁמוּ כָּל־הַחֹסִים בּוֹ׃

ו' לחודש 

לה
תפילת דוד לה' להצילו מרודפיו.

א לְדָוִד רִיבָה יְהוָה אֶת־יְרִיבַי, לְחַם אֶת־לֹחֲמָי׃ ב הַחֲזֵק 

מָגֵן וְצִנָּה, וְקוּמָה בְּעֶזְרָתִי׃ ג וְהָרֵק חֲנִית וּסְגֹר לִקְרַאת 
רדְֹפָי, אֱמרֹ לְנַפְשִׁי יְשֻׁעָתֵךְ אָנִי׃ ד יֵבשֹׁוּ וְיִכָּלְמוּ מְבַקְשֵׁי 
נַפְשִׁי, יִסּגֹוּ אָחוֹר וְיַחְפְּרוּ חשְֹׁבֵי רָעָתִי׃ ה יִהְיוּ כְּמץֹ לִפְנֵי־

להלד

וּמָגִנֵּנוּ הוּא׃ כא כִּי־בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ, כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ׃ 
כב יְהִי־חַסְדְּךָ יְהוָה עָלֵינוּ, כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ לָךְ׃

לד
הודאת דוד על הצלתו מאבימלך )כך נקראים כל מלכי פלשתים(.

א לְדָוִד בְּשַׁנּוֹתוֹ אֶת־טַעְמוֹ לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ וַיְגָרְשֵׁהוּ וַיֵּלַךְ׃ 
ב אֲבָרְכָה אֶת־יְהוָה בְּכָל־עֵת, תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ בְּפִי׃ ג בַּיהוָה 
תִּתְהַלֵּל נַפְשִׁי, יִשְׁמְעוּ עֲנָוִים וְיִשְׂמָחוּ׃ ד גַּדְּלוּ לַיהוָה 
אִתִּי, וּנְרוֹמְמָה שְׁמוֹ יַחְדָּו׃ ה דָּרַשְׁתִּי אֶת־יְהוָה וְעָנָנִי, 
וּמִכָּל־מְגוּרוֹתַי הִצִּילָנִי׃ ו הִבִּיטוּ אֵלָיו וְנָהָרוּ, וּפְנֵיהֶם אַל־

יֶחְפָּרוּ׃ ז זֶה עָנִי קָרָא וַיהוָה שָׁמֵעַ, וּמִכָּל־צָרוֹתָיו הוֹשִׁיעוֹ׃ 
ח חנֶֹה מַלְאַךְ־יְהוָה סָבִיב לִירֵאָיו וַיְחַלְּצֵם׃ ט טַעֲמוּ וּרְאוּ 
כִּי־טוֹב יְהוָה, אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר יֶחֱסֶה־בּוֹ׃ י יְראוּ אֶת־יְהוָה 

לדלג

 פניני עמו 
בְּכָל עֵת. הרמז – 'בכל עת' בגימטריא 'תפילה'. בואו חשבון – בכל = 52, עת = 470, ס"ה = 522, 
עם הכולל של התיבות = 524, עם הכולל הכללי = 525. תפילה = 525.המסר –אברכה את ה', 
איך? ע"י תפילה. ו'בכל עת' היינו 'תפילה' כמו שאמרו חז"ל )ברכות כא(. ולואי שיתפלל אדם 
כל היום כולו. )ז( זֶה עָנִי קָרָא וַה' שָׁמֵעַ וּמִכָּל צָרוֹתָיו הוֹשִׁיעוֹ(. הרמז – 'זה עני' קרא בגימטריא 
444. אמת  443, עם הכולל =  301, ס"ה =  130, קרא =  12, עני =  – זה =  בואו חשבון  'אמת'. 
קורא  שהוא  שאיך  העני  זה  מובטח  כיצד   – המסר   .444  = האותיות  של  הכולל  עם   ,441  =
זו בלבד אלא ש"מכל" צרותיו הושיעו? אם הקריאה תהיה באמת, בלי  ולא  וה' שומע,  מיד 
לחשוב בצידה מחשבות נוספות שההוא יעזור ויש לפנות גם אל ההוא, ואחר כל העיצות גם 
הקב"ה בעז"ה יתאמץ קצת בשבילו... אלא לפנות אך ורק אל הקב"ה, רק אז הוא מובטח לו 
שהוא נענה, כמאמר הכתוב )לקמן קמה, יח( קרוב ה' לכל קוראיו לכל אשר יקראוהו באמת!
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וְעַל רִגְעֵי־אֶרֶץ דִּבְרֵי מִרְמוֹת יַחֲשֹׁבוּן׃ כא וַיַּרְחִיבוּ עָלַי 
פִּיהֶם, אָמְרוּ הֶאָח הֶאָח רָאֲתָה עֵינֵנוּ׃ כב רָאִיתָה יְהוָה 
אַל־תֶּחֱרַשׁ, אֲדֹנָי אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי׃ כג הָעִירָה וְהָקִיצָה 
לְמִשְׁפָּטִי, אֱלֹהַי וַאדֹנָי לְרִיבִי׃ כד שָׁפְטֵנִי כְצִדְקְךָ יְהוָה 
אֱלֹהָי וְאַל־יִשְׂמְחוּ־לִי׃ כה אַל־יאֹמְרוּ בְלִבָּם הֶאָח נַפְשֵׁנוּ, 
אַל־יאֹמְרוּ בִּלַּעֲנוּהוּ׃ כו יֵבשֹׁוּ וְיַחְפְּרוּ יַחְדָּו שְׂמֵחֵי רָעָתִי, 
יִלְבְּשׁוּ־בֹשֶׁת וּכְלִמָּה הַמַּגְדִּילִים עָלָי׃ כז יָרֹנּוּ וְיִשְׂמְחוּ 
חֲפֵצֵי צִדְקִי, וְיֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּל יְהוָה הֶחָפֵץ שְׁלוֹם 

עַבְדּוֹ׃ כח וּלְשׁוֹנִי תֶּהְגֶּה צִדְקֶךָ, כָּל־הַיּוֹם תְּהִלָּתֶךָ׃

לו
דרכי הרשע הרעות, צדקת ה' וחסדיו.

א לַמְנַצֵּחַ לְעֶבֶד־יְהוָה לְדָוִד׃ ב נְאֻם־פֶּשַׁע לָרָשָׁע בְּקֶרֶב 
לִבִּי, אֵין־פַּחַד אֱלֹהִים לְנֶגֶד עֵינָיו׃ ג כִּי־הֶחֱלִיק אֵלָיו 
בְּעֵינָיו, לִמְצאֹ עֲוֹ‍נוֹ לִשְׂנאֹ׃ ד דִּבְרֵי־פִיו אָוֶן וּמִרְמָה, חָדַל 
לְהַשְׂכִּיל לְהֵיטִיב׃ ה אָוֶן יַחְשֹׁב עַל־מִשְׁכָּבוֹ, יִתְיַצֵּב עַל־

לולה

 פניני עמו 
)כז( יִגְדַּל ה' הֶחָפֵץ שְׁלוֹם עַבְדּוֹ. הרמז – 'יגדל ה' החפץ שלום עבדו' בגימטריא 'תשובה'. בואו 
חשבון – יגדל = 47, הויה = 26, החפץ = 183, שלום = 376, עבדו = 82, ס"ה = 714. תשובה 
= 713, עם הכולל = 714. המסר – ע"י התשובה יגדל ה' כמאמר משה רבינו ע"ה )במדבר יד יז( 
ועתה יגדל נא כח ה', וע"י התשובה חפץ ה' בשלום עבדו, כדאמרינן בפיוטי הימים נוראים 
הצופה לרשע ו'חפץ' בהצדקו, וע"י התשובה הוא נקרא עבדו, כלשון הפייט לקונה עבדיו בדין. 

רוּחַ, וּמַלְאַךְ יְהוָה דּוֹחֶה׃ ו יְהִי־דַרְכָּם חֹשֶׁךְ וַחֲלַקְלַקּת, 
וּמַלְאַךְ יְהוָה רֹדְפָם׃ ז כִּי־חִנָּם טָמְנוּ־לִי שַׁחַת רִשְׁתָּם, 
חִנָּם חָפְרוּ לְנַפְשִׁי׃ ח תְּבוֹאֵהוּ שׁוֹאָה לֹא־יֵדָע, וְרִשְׁתּוֹ 
אֲשֶׁר־טָמַן תִּלְכְּדוֹ בְּשׁוֹאָה יִפָּל־בָּהּ׃ ט וְנַפְשִׁי תָּגִיל בַּיהוָה, 
תָּשִׂישׂ בִּישׁוּעָתוֹ׃ י כָּל עַצְמוֹתַי תּאֹמַרְנָה יְהוָה מִי כָמוֹךָ, 
מַצִּיל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּנּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֹּזְלוֹ׃ יא יְקוּמוּן 
עֵדֵי חָמָס, אֲשֶׁר לֹא־יָדַעְתִּי יִשְׁאָלוּנִי׃ יב יְשַׁלְּמוּנִי רָעָה 
תַּחַת טוֹבָה, שְׁכוֹל לְנַפְשִׁי׃ יג וַאֲנִי, בַּחֲלוֹתָם לְבוּשִׁי שָׂק 
עִנֵּיתִי בַצּוֹם נַפְשִׁי, וּתְפִלָּתִי עַל־חֵיקִי תָשׁוּב׃ יד כְּרֵעַ־

כְּאָח לִי הִתְהַלָּכְתִּי, כַּאֲבֶל־אֵם קֹדֵר שַׁחוֹתִי׃ טו וּבְצַלְעִי 
שָׂמְחוּ וְנֶאֱסָפוּ, נֶאֶסְפוּ עָלַי נֵכִים וְלֹא יָדַעְתִּי, קָרְעוּ 
וְלֹא־דָמּוּ׃ טז בְּחַנְפֵי לַעֲגֵי מָעוֹג, חָרקֹ עָלַי שִׁנֵּימוֹ׃ יז אֲדנָֹי 
כַּמָּה תִּרְאֶה, הָשִׁיבָה נַפְשִׁי מִשּאֵֹׁיהֶם מִכְּפִירִים יְחִידָתִי׃ 
יח אוֹדְךָ בְּקָהָל רָב, בְּעַם עָצוּם אֲהַלְלֶךּ׃ָ יט אַל־יִשְׂמְחוּ־לִי 

איְֹבַי שֶׁקֶר, שׂנְֹאַי חִנָּם יִקְרְצוּ־עָיִן׃ כ כִּי לֹא שָׁלוֹם יְדַבֵּרוּ, 

לה

 פניני עמו 
ובגימטריא  'צום',  בגימטריא  כמוך'  'מי   – הרמז  כָמוֹךָ.  מִי  ה'  תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי  כָּל  )י(  לה 
וכן  'צום',   .136  = ס"ה   ,86  = כמוך   ,50  = מי   – חשבון  בואו  'ממו'ן.  ובגימטריא  'קול', 
תפילה  תשובה  תאמרנה  עצמותיו  שכל  להורות  בא   – המסר   .136  = 'ממו'ן  וכן  'קול', 
ואם  ממון,  קול  צום  שהם  וצדקה,  תפילה  תשובה  דברים,  שלושה  דהנך  וצדקה, 
עצמותיו. כל  עם  לעשותם  צריך  הגזירה,  רוע  את  להעביר  לה  יעשה  אלה  שלוש 
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דַּרְכּוֹ, בְּאִישׁ עֹשֶׂה מְזִמּוֹת׃ ח הֶרֶף מֵאַף וַעֲזֹב חֵמָה, אַל־
תִּתְחַר אַךְ־לְהָרֵעַ׃ ט כִּי־מְרֵעִים יִכָּרֵתוּן, וְקֹוֵי יְהוָה הֵמָּה 
יִירְשׁוּ־אָרֶץ׃ י וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע, וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל־מְקוֹמוֹ 
וְאֵינֶנּוּ׃ יא וַעֲנָוִים יִירְשׁוּ־אָרֶץ, וְהִתְעַנְּגוּ עַל־רֹב שָׁלוֹם׃ 
יב זמֵֹם רָשָׁע לַצַּדִּיק, וְחרֵֹק עָלָיו שִׁנָּיו׃ יג אֲדנָֹי יִשְׂחַק־לוֹ, 

כִּי־רָאָה כִּי־יָבאֹ יוֹמוֹ׃ יד חֶרֶב פָּתְחוּ רְשָׁעִים וְדָרְכוּ קַשְׁתָּם, 
לְהַפִּיל עָנִי וְאֶבְיוֹן, לִטְבוֹחַ יִשְׁרֵי־דָרֶךְ׃ טו חַרְבָּם תָּבוֹא 
בַרְנָה׃ טז טוֹב־מְעַט לַצַּדִּיק, מֵהֲמוֹן  תוֹתָם תִּשָּׁ בְלִבָּם, וְקַשְּׁ
בַרְנָה, וְסוֹמֵךְ  רְשָׁעִים רַבִּים׃ יז כִּי זְרוֹעוֹת רְשָׁעִים תִּשָּׁ
צַדִּיקִים יְהוָה׃ יח יוֹדֵעַ יְהוָה יְמֵי תְמִימִם וְנַחֲלָתָם לְעוֹלָם 
תִּהְיֶה׃ יט לֹא־יֵבשֹׁוּ בְּעֵת רָעָה, וּבִימֵי רְעָבוֹן יִשְׂבָּעוּ׃ כ כִּי 
רְשָׁעִים יֹאבֵדוּ וְאֹיְבֵי יְהוָה כִּיקַר כָּרִים, כָּלוּ בֶעָשָׁן כָּלוּ׃ 
כא לֹוֶה רָשָׁע וְלֹא יְשַׁלֵּם, וְצַדִּיק חוֹנֵן וְנוֹתֵן׃ כב כִּי מְברָֹכָיו 

יִירְשׁוּ אָרֶץ, וּמְקֻלָּלָיו יִכָּרֵתוּ׃ כג מֵיְהוָה מִצְעֲדֵי־גֶבֶר כּוֹנָנוּ, 

לז

 פניני עמו 
הרמז – 'ובטח עליו והוא יעשה' בגימטריא  יַעֲשֶׂה.  לז )ה( גּוֹל עַל ה' דַּרְכֶּךָ וּבְטַח עָלָיו וְהוּא   
 ,544  = 385, ס"ה   = יעשה   ,18  = והוא   ,116  = 25, עליו   = ובטח   – בואו חשבון  ישראל'.  'זה 
של  הכולל  עם   ,553  = ס"ה   ,541  = ישראל   ,12  = זה   .560  = האותיות  ט"ז  של  הכולל  עם 
דבר  נאמר  עליהם  אלו  הם  מי   – המסר   .560  = התיבות  של  הכולל  עם   ,558  = האותיות 
יעשה עבורם רצונם  יתברך הוא  בו  יעשה', שבכל עת שהם בוטחים  והוא  'ובטח עליו  כזה 
ט(  סב  )לקמן  הכתוב  כמאמר  בכך,  המובטחים  הם  רק  ישראל'!  'זה  היא  התשובה  וחפצם? 
בִּטְחוּ בוֹ בְכָל עֵת עָם וגו', ופירש המצודות: אתם בני עמי בטחו בו בכל עת, כלומר דדבר זה 
בו בכל עת שיעשה רצונם. ולא לאומות העולם, שיכולים לבטוח  ישראל  מיוחד הוא לעם 

מַיִם חַסְדֶּךָ,  דֶּרֶךְ לֹא־טוֹב, רָע לֹא יִמְאָס׃ ו יְהוָה בְּהַשָּׁ
אֱמוּנָתְךָ עַד־שְׁחָקִים׃ ז צִדְקָתְךָ כְּהַרְרֵי־אֵל, מִשְׁפָּטֶיךָ 
תְּהוֹם רַבָּה אָדָם וּבְהֵמָה תוֹשִׁיעַ יְהוָה׃ ח מַה־יָּקָר חַסְדְּךָ 
אֱלֹהִים, וּבְנֵי אָדָם בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן׃ ט יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן 
בֵּיתֶךָ, וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם׃ י כִּי־עִמְּךָ מְקוֹר חַיִּים, בְּאוֹרְךָ 
נִרְאֶה־אוֹר׃ יא מְשׁךְֹ חַסְדְּךָ לְידְֹעֶיךָ, וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁרֵי־לֵב׃ 
יב אַל־תְּבוֹאֵנִי רֶגֶל גַּאֲוָה, וְיַד־רְשָׁעִים אַל־תְּנִדֵנִי׃ יג שָׁם 

נָפְלוּ פֹּעֲלֵי אָוֶן, דֹּחוּ וְלֹא־יָכְלוּ קוּם׃

לז
סוף הרשעים להשבר, והצדיקים יקבלו שכרם.

א לְדָוִד, אַל־תִּתְחַר בַּמְּרֵעִים, אַל־תְּקַנֵּא בְּעֹשֵׂי עַוְלָה׃ 

ב כִּי כֶחָצִיר מְהֵרָה יִמָּלוּ, וּכְיֶרֶק דֶּשֶׁא יִבּוֹלוּן׃ ג בְּטַח 

בַּיהוָה וַעֲשֵׂה־טוֹב, שְׁכָן־אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה׃ ד וְהִתְעַנַּג 
עַל־יְהוָה, וְיִתֶּן־לְךָ מִשְׁאֲלֹת לִבֶּךָ׃ ה גּוֹל עַל־יְהוָה דַּרְכֶּךָ, 
וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂה׃ ו וְהוֹצִיא כָאוֹר צִדְקֶךָ, וּמִשְׁפָּטֶךָ 
כַּצָּהֳרָיִם׃ ז דּוֹם לַיהוָה וְהִתְחוֹלֵל לוֹ, אַל־תִּתְחַר בְּמַצְלִיחַ 

לזלו

 פניני עמו 
בואו חשבון  יֶחֱסָיוּן. הרמז –'כנפיך' בגימטריא 'אמונה ובטחו'ן.  כְּנָפֶיךָ  בְּצֵל  אָדָם  וּבְנֵי  )ח(  לו 
– כנפיך = 180, עם הכולל של האותיות = 185. אמונה = 102, ובטחון = 81, ס"ה = 183, עם 
הכולל של התיבות = 185. המסר – כשהאדם מאמין ובוטח בהקב"ה, אז הוא חוסה בצל כנפיו.
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וּבַחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵנִי׃ ג כִּי־חִצֶּיךָ נִחֲתוּ בִי, וַתִּנְחַת עָלַי יָדֶךָ׃ 
ד אֵין־מְתםֹ בִּבְשָׂרִי מִפְּנֵי זַעְמֶךָ, אֵין־שָׁלוֹם בַּעֲצָמַי מִפְּנֵי 
א כָבֵד יִכְבְּדוּ  חַטָּאתִי׃ ה כִּי עֲו‍ֹנֹתַי עָבְרוּ רֹאשִׁי, כְּמַשָּׂ
מִמֶּנִּי׃ ו הִבְאִישׁוּ נָמַקּוּ חַבּוּרֹתָי, מִפְּנֵי אִוַּלְתִּי׃ ז נַעֲוֵיתִי 
שַׁחתִֹי עַד־מְאדֹ, כָּל־הַיּוֹם קדֵֹר הִלָּכְתִּי׃ ח כִּי־כְסָלַי מָלְאוּ 
נִקְלֶה, וְאֵין מְתֹם בִּבְשָׂרִי׃ ט נְפוּגוֹתִי וְנִדְכֵּיתִי עַד־מְאֹד, 
שָׁאַגְתִּי מִנַּהֲמַת לִבִּי׃ י אֲדֹנָי נֶגְדְּךָ כָל־תַּאֲוָתִי, וְאַנְחָתִי 
מִמְּךָ לֹא־נִסְתָּרָה׃ יא לִבִּי סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כֹחִי, וְאוֹר־עֵינַי 
גַּם־הֵם אֵין אִתִּי׃ יב אהֲֹבַי וְרֵעַי מִנֶּגֶד נִגְעִי יַעֲמדֹוּ, וּקְרוֹבַי 
מֵרָחֹק עָמָדוּ׃ יג וַיְנַקְשׁוּ מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי וְדֹרְשֵׁי רָעָתִי 
דִּבְּרוּ הַוּוֹת, וּמִרְמוֹת כָּל־הַיּוֹם יֶהְגּוּ׃ יד וַאֲנִי כְחֵרֵשׁ לֹא 
אֶשְׁמָע, וּכְאִלֵּם לֹא יִפְתַּח־פִּיו׃ טו וָאֱהִי כְּאִישׁ אֲשֶׁר לֹא־

שׁמֵֹעַ, וְאֵין בְּפִיו תּוֹכָחוֹת׃ טז כִּי־לְךָ יְהוָה הוֹחָלְתִּי, אַתָּה 
תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהָי׃ יז כִּי־אָמַרְתִּי פֶּן־יִשְׂמְחוּ־לִי, בְּמוֹט 
רַגְלִי עָלַי הִגְדִּילוּ׃ יח כִּי־אֲנִי לְצֶלַע נָכוֹן, וּמַכְאוֹבִי נֶגְדִּי 
תָמִיד׃ יט כִּי־עֲוֹ‍נִי אַגִּיד, אֶדְאַג מֵחַטָּאתִי׃ כ וְאֹיְבַי חַיִּים 
עָצֵמוּ, וְרַבּוּ שֹׂנְאַי שָׁקֶר׃ כא וּמְשַׁלְּמֵי רָעָה תַּחַת טוֹבָה, 

לח

 פניני עמו 
בגימטריא  השם'  תעזבני  'אל   – הרמז  מִמֶּנִּי.  תִּרְחַק  אַל  אֱלֹהַי  ה'  תַּעַזְבֵנִי  אַל  )כב(  לח 
 12 596, עם הכולל של   = 26, ס"ה   = הויה   ,539  = 31, תעזבני   = – אל  בואו חשבון  'תורה'. 

וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּץ׃ כד כִּי־יִפֹּל לֹא־יוּטָל, כִּי־יְהוָה סוֹמֵךְ יָדוֹ׃ 
כה נַעַר הָיִיתִי גַּם־זָקַנְתִּי, וְלֹא־רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ 

מְבַקֶּשׁ־לָחֶם׃ כו כָּל־הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה, וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה׃ 
כז סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה־טוֹב, וּשְׁכֹן לְעוֹלָם׃ כח כִּי יְהוָה אֹהֵב 

מִשְׁפָּט, וְלֹא־יַעֲזֹב אֶת־חֲסִידָיו לְעוֹלָם נִשְׁמָרוּ, וְזֶרַע 
רְשָׁעִים נִכְרָת׃ כט צַדִּיקִים יִירְשׁוּ־אָרֶץ, וְיִשְׁכְּנוּ לָעַד 
עָלֶיהָ׃ ל פִּי־צַדִּיק יֶהְגֶּה חָכְמָה, וּלְשׁוֹנוֹ תְּדַבֵּר מִשְׁפָּט׃ 
לא תּוֹרַת אֱלֹהָיו בְּלִבּוֹ, לֹא תִמְעַד אֲשֻׁרָיו׃ לב צוֹפֶה רָשָׁע 

לַצַּדִּיק, וּמְבַקֵּשׁ לַהֲמִיתוֹ׃ לג יְהוָה לֹא־יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ, וְלֹא 
פְטוֹ׃ לד קַוּהֵ אֶל־יְהוָה וּשְׁמרֹ דַּרְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ  יַרְשִׁיעֶנּוּ בְּהִשָּׁ
לָרֶשֶׁת אָרֶץ, בְּהִכָּרֵת רְשָׁעִים תִּרְאֶה׃ לה רָאִיתִי רָשָׁע עָרִיץ 
וּמִתְעָרֶה כְּאֶזְרָח רַעֲנָן׃ לו וַיַּעֲבֹר וְהִנֵּה אֵינֶנּוּ, וָאֲבַקְשֵׁהוּ 
וְלֹא נִמְצָא׃ לז שְׁמָר־תָּם וּרְאֵה יָשָׁר, כִּי־אַחֲרִית לְאִישׁ 
שָׁלוֹם׃ לח וּפשְֹׁעִים נִשְׁמְדוּ יַחְדָּו, אַחֲרִית רְשָׁעִים נִכְרָתָה׃ 
לט וּתְשׁוּעַת צַדִּיקִים מֵיְהוָה, מָעוּזָּם בְּעֵת צָרָה׃ מ וַיַּעְזְרֵם 

יְהוָה וַיְפַלְּטֵם, יְפַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים וְיוֹשִׁיעֵם כִּי־חָסוּ בוֹ׃

לח
דוד אמרם על חליו ורוב צרותיו ומבקש מה' שירחמהו.

א מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִּיר׃ ב יְהוָה אַל־בְּקֶצְפְּךָ תוֹכִיחֵנִי, 

לחלז



פניני                עמו 59פניני                עמו ליום שני58  שודחל ז' שודחל ז'ליום שני

מֶה־חָדֵל אָנִי׃ ו הִנֵּה טְפָחוֹת נָתַתָּה יָמַי, וְחֶלְדִּי כְאַיִן נֶגְדֶּךָ, 
אַךְ כָּל־הֶבֶל כָּל־אָדָם נִצָּב סֶלָה׃ ז אַךְ־בְּצֶלֶם יִתְהַלֶּךְ־אִישׁ, 
אַךְ־הֶבֶל יֶהֱמָיוּן, יִצְבּרֹ וְלֹא־יֵדַע מִי־אסְֹפָם׃ ח וְעַתָּה מַה־
קִּוִּיתִי אֲדֹנָי, תּוֹחַלְתִּי לְךָ הִיא׃ ט מִכָּל־פְּשָׁעַי הַצִּילֵנִי, 
חֶרְפַּת נָבָל אַל־תְּשִׂימֵנִי׃ י נֶאֱלַמְתִּי לֹא אֶפְתַּח־פִּי, כִּי 
אַתָּה עָשִׂיתָ׃ יא הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶךָ, מִתִּגְרַת יָדְךָ אֲנִי כָלִיתִי׃ 
יב בְּתוֹכָחוֹת עַל־עָו‍ֹן יִסַּרְתָּ אִישׁ וַתֶּמֶס כָּעָשׁ חֲמוּדוֹ, אַךְ 

הֶבֶל כָּל־אָדָם סֶלָה׃ יג שִׁמְעָה תְפִלָּתִי יְהוָה וְשַׁוְעָתִי 
הַאֲזִינָה, אֶל־דִּמְעָתִי אַל־תֶּחֱרַשׁ כִּי גֵר אָנכִֹי עִמָּךְ תּוֹשָׁב 
כְּכָל־אֲבוֹתָי׃ יד הָשַׁע מִמֶּנִּי וְאַבְלִיגָה, בְּטֶרֶם אֵלֵךְ וְאֵינֶנִּי׃

מ
כמה מעלות טובות למקום עלינו ואינו חפץ בזבחים רק לשמע בקולו.

א לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד מִזְמוֹר׃ ב קַוֹּ‍ה קִוִּיתִי יְהוָה, וַיֵּט אֵלַי 

וַיִּשְׁמַע שַׁוְעָתִי׃ ג וַיַּעֲלֵנִי מִבּוֹר שָׁאוֹן מִטִּיט הַיָּוֵן, וַיָּקֶם 
עַל־סֶלַע רַגְלַי כּוֹנֵן אֲשֻׁרָי׃ ד וַיִּתֵּן בְּפִי שִׁיר חָדָשׁ תְּהִלָּה 
לֵאלֹהֵינוּ, יִרְאוּ רַבִּים וְיִירָאוּ וְיִבְטְחוּ בַּיהוָה׃ ה אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר 
אֲשֶׁר־שָׂם יְהוָה מִבְטַחוֹ, וְלֹא־פָנָה אֶל־רְהָבִים וְשָׂטֵי כָזָב׃ 
ו רַבּוֹת עָשִׂיתָ אַתָּה יְהוָה אֱלֹהַי, נִפְלְאֹתֶיךָ וּמַחְשְׁבֹתֶיךָ 

אֵלֵינוּ, אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּידָה וַאֲדַבֵּרָה, עָצְמוּ מִסַּפֵּר׃ 

מלט

יִשְׂטְנוּנִי תַּחַת רָדְפִי־ רָדְופִי־כתיב טוֹב׃ כב אַל־תַּעַזְבֵנִי יְהוָה, 
אֱלֹהַי אַל־תִּרְחַק מִמֶּנִּי׃ כג חוּשָׁה לְעֶזְרָתִי, אֲדנָֹי תְּשׁוּעָתִי׃

ז' לחודש 

לט
תפלת דוד על יסוריו ומתודה על עוונתיו, ומבקש מה' שיגאל אותו.

א לַמְנַצֵּחַ לִידוּתוּן לִידיּתוּן כתיב מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב אָמַרְתִּי 

אֶשְׁמְרָה דְרָכַי מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי, אֶשְׁמְרָה לְפִי מַחְסוֹם 
בְּעֹד רָשָׁע לְנֶגְדִּי׃ ג נֶאֱלַמְתִּי דוּמִיָּה, הֶחֱשֵׁיתִי מִטּוֹב, 
וּכְאֵבִי נֶעְכָּר׃ ד חַם־לִבִּי בְּקִרְבִּי בַּהֲגִיגִי תִבְעַר־אֵשׁ, דִּבַּרְתִּי 
בִּלְשׁוֹנִי׃ ה הוֹדִיעֵנִי יְהוָה קִצִּי וּמִדַּת יָמַי מַה־הִיא, אֵדְעָה 

 פניני עמו 
האותיות = 608, עם הכולל של התיבות = 611. תורה = 611. המסר – ע"י לימוד ה' לא יעזבנו, 
ועוד שעוזב ה' היינו עוזב תורתו, כדברי חז"ל )ברכות ח(. ועוזבי ה' יכלו זה המניח ספר תורה 
ויוצא, וכן איתא ברש"י פרשת עקב )דברים יא יג( על המשכח תלמודו שעליו אומר הקב"ה אם 
לט )ב( אֶשְׁמְרָה לְפִי  תעזבני יום יומיים אעזבך, למדנו שעזיבת התורה עזיבת הקב"ה היא. 
מַחְסוֹם. הרמז – 'אשמרה לפי מחסום' בגימטריא 'ואהבת לרעך כמוך'. בואו חשבון – אשמרה 
= 546, לפי = 120, מחסום = 154, ס"ה = 820. ואהבת = 414, לרעך = 320, כמוך = 86, ס"ה = 
820. המסר – כדי שיהיה אהבת חברים, צריך לשמור על הפה ולשים לו מחסום שלא יפלטו 
ממנו מבלי משים אי אלו דיבורים הגורמים להיפך האהבה, וודאי לא באופן של כמוך, שהרי 
אם אוהבו כמו שאוהב את עצמו, איך זה שמדבר עליו עם אנשים אחרים באופן לא חיובי, וכי 
שמענו על אדם שאוהב שמדברים עליו באופן כזה? )ח-יג( תּוֹחַלְתִּי לְךָ הִיא, שִׁמְעָה תְפִלָּתִי ה'. 
הרמז – 'תוחלתי לך היא' בגימטריא 'תפלתי'. בואו חשבון – תוחלתי = 854, לך = 50, היא =11, 
ס"ה = 915, עם הכולל של 11 האותיות = 926. תפלתי = 920, עם כולל של האותיות = 925, 
עם הכולל הכללי = 926 המסר – הגם שתוחלתי לך היא, אין זה מספיק, אלא צריך גם להתפלל 
אליו יתברך, ואז יוכל לייחל לישועתו, וזו היא התוחלת, שאתפלל אליו ואז שמעה תפילתי ה'.

לטלח
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תָמִיד יִגְדַּל יְהוָה אֹהֲבֵי תְּשׁוּעָתֶךָ׃ יח וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן 
אֲדֹנָי יַחֲשָׁב לִי, עֶזְרָתִי וּמְפַלְטִי אַתָּה אֱלֹהַי אַל־תְּאַחַר׃

מא
דוד המלך התפלל זה המזמור בחליו שיקמנו ה' מערש דוי ורפאנו.

א לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד׃ ב אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל־דָּל, בְּיוֹם 
ר  ר יְאֻשַּׁ רָעָה יְמַלְּטֵהוּ יְהוָה׃ ג יְהוָה יִשְׁמְרֵהוּ וִיחַיֵּהוּ וְאֻשַּׁ
כתיב בָּאָרֶץ, וְאַל־תִּתְּנֵהוּ בְּנֶפֶשׁ אֹיְבָיו׃ ד יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ 

עַל־עֶרֶשׂ דְּוָי, כָּל־מִשְׁכָּבוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ׃ ה אֲנִי־אָמַרְתִּי 
יְהוָה חָנֵּנִי, רְפָאָה נַפְשִׁי כִּי־חָטָאתִי לָךְ׃ ו אוֹיְבַי יֹאמְרוּ 
רַע לִי, מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁמוֹ׃ ז וְאִם־בָּא לִרְאוֹת שָׁוְא 
יְדַבֵּר, לִבּוֹ יִקְבָּץ־אָוֶן לוֹ, יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּר׃ ח יַחַד עָלַי 
יִתְלַחֲשׁוּ כָּל־שֹׂנְאָי, עָלַי יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי׃ ט  ְּבַר־בְּלִיַּעַל 
יָצוּק בּוֹ, וַאֲשֶׁר שָׁכַב לֹא־יוֹסִיף לָקוּם׃ י גַּם־אִישׁ שְׁלוֹמִי 
אֲשֶׁר־בָּטַחְתִּי בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי, הִגְדִּיל עָלַי עָקֵב׃ יא וְאַתָּה 

 פניני עמו 
 – חשבון  בואו  'כתר'.  בגימטריא  בי'  חפצת  'כי   – הרמז  בִּי.  חָפַצְתָּ  כִּי  יָדַעְתִּי  בְּזֹאת  )יב(  מא 
המסר – זהו ה'כתר' שאנו נותנים   .620 620. כתר =  12, ס"ה =  578, בי =  30, חפצת =  כי = 
יִשְׂרָאֵל.  אֱלֹהֵי  ה'  בָּרוּךְ  )יד(  יתברך.  בו  חפצים  שאנו  ועבודותינו,  מעשינו  ע"י  עולם  לבורא 
 – חשבון  בואו  התורה.  מצוות  תרי"ג  כנגד  תרי"ג,  בגימטריא  ישראל'  א-להי  'השם   – הרמז 
המסר – ה' הוא אלוקי ישראל  613 - תרי"ג.  541, ס"ה =  46, ישראל =  26, א-להי =  הויה = 
ציום. אשר  מצוותיו  תרי"ג  שומרים  לבדם  שהם  משום  זולתם,  ולשון  אומה  שום  של  ולא 

ז זֶבַח וּמִנְחָה לֹא־חָפַצְתָּ, אָזְנַיִם כָּרִיתָ לִּי, עוֹלָה וַחֲטָאָה 

לֹא שָׁאָלְתָּ׃ ח אָז אָמַרְתִּי הִנֵּה־בָאתִי, בִּמְגִלַּת־סֵפֶר כָּתוּב 

עָלָי׃ ט לַעֲשׂוֹת־רְצוֹנְךָ אֱלֹהַי חָפָצְתִּי, וְתוֹרָתְךָ בְּתוֹךְ מֵעָי׃ 

רְתִּי צֶדֶק בְּקָהָל רָב הִנֵּה שְׂפָתַי לֹא אֶכְלָא, יְהוָה  י בִּשַּׂ

אַתָּה יָדָעְתָּ׃ יא צִדְקָתְךָ לֹא־כִסִּיתִי בְּתוֹךְ לִבִּי, אֱמוּנָתְךָ 

וּתְשׁוּעָתְךָ אָמָרְתִּי, לֹא־כִחַדְתִּי חַסְדְּךָ וַאֲמִתְּךָ לְקָהָל רָב׃ 

יב אַתָּה יְהוָה לֹא־תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּנִּי, חַסְדְּךָ וַאֲמִתְּךָ 

תָּמִיד יִצְּרוּנִי׃ יג כִּי אָפְפוּ־עָלַי רָעוֹת עַד־אֵין מִסְפָּר, 

עֲרוֹת ראֹשִׁי  יגוּנִי עֲוֹ‍נתַֹי וְלֹא־יָכלְֹתִּי לִרְאוֹת, עָצְמוּ מִשַּׂ הִשִּׂ

וְלִבִּי עֲזָבָנִי׃ יד רְצֵה יְהוָה לְהַצִּילֵנִי, יְהוָה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה׃ 

טו יֵבשֹׁוּ וְיַחְפְּרוּ יַחַד מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי לִסְפּוֹתָהּ, יִסּגֹוּ אָחוֹר 

וְיִכָּלְמוּ חֲפֵצֵי רָעָתִי׃ טז יָשׁמֹּוּ עַל־עֵקֶב בָּשְׁתָּם, הָאמְֹרִים 

לִי הֶאָח הֶאָח׃ יז יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ בְּךָ כָּל־מְבַקְשֶׁיךָ, יאֹמְרוּ 

מ

 פניני עמו 
התיבות  של  הכולל  עם  השם'  'יגדל   – הרמז  תְּשׁוּעָתֶךָ.  אֹהֲבֵי  ה'  יִגְדַּל  תָמִיד  יֹאמְרוּ  )יז(  מ 
ומאושרים,  רגועים  הזה  בעולם  כאן  המסתובבים  אנשים   – המסר  'בטחו'ן.  בגימטריא 
רחוקים מכל הדאגות המקיפות את כל שאר היצורים, משום בטחונם המוצק בבורא עולם 
שאין עוד מלבדו, הם אלו שבכל מציאותם והוייתם אומרים תמיד יגדל ה' ומפרסמים שמו 
וניתן לבטוח בו בכל עת ולא יכלמו לנצח כל החוסים בו. בעולם שגדול הוא ומהולל שמו 
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יְהוָה חָנֵּנִי וַהֲקִימֵנִי, וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם׃ יב בְּזאֹת יָדַעְתִּי כִּי־
חָפַצְתָּ בִּי, כִּי לֹא־יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי׃ יג וַאֲנִי בְּתֻמִּי תָּמַכְתָּ 
בִּי, וַתַּצִּיבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם׃ יד בָּרוּךְ יְהוָה אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל 

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן׃

מא


