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Moléculas y misticismo: la vida secreta 

del agua 

La fórmula química del agua es H₂O, 

lo que significa que está formada por 2 

átomos de hidrógeno unidos a un átomo de 

oxígeno. Cada átomo de hidrógeno tiene un 

peso atómico de aproximadamente 1 u, 

mientras que el oxígeno pesa alrededor de 

16 u. Así que, en conjunto, la estructura 

atómica del agua tiene una proporción de 2 

a 16, o simplificado, 1 a 8. Ahora es cuando 

se pone fascinante: 
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En hebreo, la palabra para "agua" es 

 La .(י) y un youd (מ) Contiene 2 mems .מים

gematría de י es 10, 

mientras que cada  מ 

vale 40, es decir, 10 

y 80, 

respectivamente. 

Esto también nos da 

una proporción de 1 

a 8. ¡Así que la 

palabra hebrea para el agua refleja su 

estructura química! 

Y ahora, una última hermosa 

conexión. 

Sabemos que el agua es la fuente de 

toda vida. La palabra hebrea para "vivo" es 

 Tiene una gematría de 18. Si sumamos . ח י

los pesos atómicos del agua - 1 (hidrógeno) 

+ 1 (hidrógeno) + 16 (oxígeno) - 

¡obtenemos 18! 

Sólo un Shabat... 

Había un gran rabino en Haifa que se 

ocupaba de 

adolescentes en 

situación de 

riesgo. 

Trágicamente, 

perdió a su hija 

de tres años. Para darle un poco de Chizuk 

al Rav, algunos chicos se encargaron de 

observar el Shabat esa semana. Cuando los 

adolescentes se fueron, alguien se acercó al 

rabino y le preguntó: "¿Sólo un Shabat? 

¿Qué diferencia hay? ¿Son religiosos o no? 

Esto no es un juego". 

El Rav respondió: "¿Sabes lo que 

daría por que mi hija volviera un Shabat 

más? Sólo un Shabat... ¿Sabes lo que daría 

Hashem por tener un solo hijo con Él, 

aunque sólo fuera un momento? 

Caminando alegremente con Hashem 

Cuando una persona observa la 

halajá, camina y vive con Hashem en todos 

los ámbitos de la vida. Esto es lo que dicta 

la halajá. La propia palabra הלכה nos lo 

muestra porque viene de la raíz הולך, 

caminar, expresando la idea de caminar con 

Hashem, como en תלכו בחקתי   si caminas , אם 

(es decir, sigues) en Messtatuts.1 Observar 

la halajá es, en esencia, caminar y vivir con 

Hashem. 

Apropiadamente, las primeras letras 

de las palabras 

הארץ לה'  הריעו   כל  , 

cantad alegres a 

Hashem, toda la 

tierra,2 forman  הלכה. 

Esto enseña que 

conectarse con 

Hashem a través de una vida de halajá es 

extremadamente alegre. 

 

El rabino Alt estudió bajo el patrocinio de Rav Mordé'khaï 

Friedlander zatsal durante casi 5 años. Recibió la 

ordenación rabínica (a semi'ha) de Rav Zalman Nehemia 

Goldberg zatsal. El rabino Alt ha escrito sobre muchos 

temas para diversos sitios web y publicaciones. Es autor de 

siete libros, sin olvidar su Fascinating Insights on Podcast. 

Sus escritos inspiran a personas de todo el espectro del 

judaísmo a ser más vibrantes y apreciar la belleza de la 

Torá. Actualmente vive con su mujer y su familia en Kiryat 

Yearim (el lugar donde el Arca Sagrada, el Aron ha-kodesh, 

habitó durante 20 años [Cf. Shmuel I, 7:1,2]), donde 

estudia, escribe y enseña. El autor está apasionadamente 

comprometido con la transmisión y enseñanza del 

judaísmo a todos los Bnei Israel, sea cual sea su nivel de 

observancia religiosa. 

Puede descargar el folleto semanal Hechos fascinantes de los 

siguientes sitios web: Dirshu, Torah Table, Ladaat, Chidush, 

Gylionot, Din Online, Alon Olam, Parsha Sheets, Yddishe Vinkel 

y otros... 

 

 

1 Vaikrá 26:3. 

2 Tehilim 98:4, 100:1. 

 


